Infé helyett...

Tobb szerotonin termelodik

Tavasszal megoriilnek a hormonjaink

Tavasszal az embernek jobb a kedve, tobbet nevet, flortol és jobban érzi magat. Ez
elsésorban a kikelettel jaré fokozodé napfény jotékony hatiasanak koszonheto.

Alexander Lerchl, a brémai Jacobs Egyetem hormonbiolégusa elmondta: pszichologiai kutatdsok
bebizonyitottak, hogy a fény hatdsara kezdiink kilabalni a télb6l. Az emberi szervezetben a sotétben, éjszaka
termel6d6é melatonin nevli hormon iranyitja az alvast. Mivel télen hosszabb ideig tart a sotétség, igy
napkdzben is magas a melatoninszint, ezért vagyunk almosak. A nyar kozeledtével azonban vilagosabb lesz,

Tavaszi napsugarak. A hormonok is érzékelik

Forras: Dripnet

egyre jobban lecsokken a melatonin mennyisége, az emberek
¢berebbé és aktivabba valnak.

A napfény serkenti a melatonin ‘"ellenfelének", a
boldogsaghormonként is ismert szerotoninnak a termelddését.
A tavaszi feldobottsag érzése emellett novelhetd sportolassal
is. A férfiak szervezetében a tesztoszteron nevii nemi
hormonnak éves ritmusa van: tavasszal és nyaron tobb
tesztoszteron termelddik, mint a fennmaradd iddszakban.
Ilyenkor a férfiak a hormonszint hatasara sokkal jobban érzik
magukat.

Az allatok esetében az évszakok befolyasoljak az utodok
vilagra hozatalat is. A sziiletéseket elsGsorban az év azon
id6szakara "id6zitik", amikor a legjobbak a tulélési esélyek -
ez az idészak pedig tobbnyire a tavasz. Az emberek esetében a
hatvanas évek ota nem létezik ilyen ritmus - fejtette ki Lerchl.
Manapsag a legtobb gyermek decemberben fogan, a tudos
véleménye szerint pedig ennek az az oka, hogy a biologiai
ritmust felvaltotta egy szocioldgiai ritmus. Kordbban ugyanis

sokkal nagyobb jelentdsége volt az iddjarasnak, mint ma, amikor a kdzponti fiités idejében a kiils6 tényezok

mar nem sokat nyomnak a latba.

Decemberben gyakrabban bujnak 0Ossze a parok, emellett pedig ebben a hénapban az iinnepeknek
kdszonhetden tobb id6 jut a gyermeknemzésre is.
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' Minden 6todik uniés
| haztartasban parkap-
' csolat nélkil él a nd.

| BUDAPEST. Az Eurdpai Unid
mintegy 200 millié haztarta-
| sanak 17,4 szazalékat az egye-
. diilallé nék, 3,7 szazalékat
| pedig a gyermekiiket egyediil
| neveld nok adjak - deriilt ki az
Eurostat felmérésébdl, amely-
| ben a nemzetkdzi nénap al-
kalmabél vizsgaltak a nok és
csaladok életkoriilményeit.

A felmérés szerint a csaknem

3,8 millid magyar haztartas-
ban nagyjabol- hasonlé ara-
nyok érvényesiilnek.

Az Eurostat felmérésének
adatai azt mutatjak, hogy a
27 tagallamban a haztarta-
sok csaknem negyede (24,8
szazalék) olyan parokbél all,
akik gyerek nélkiil élnek.
Majdnem ugyanez az aranya
(21,5 szazalék) a gyereket ne-
velé paroknak, és szintén sok
(19,4 szazalék) a ,masfajta
haztartas”, Ebbe a kategoria-
ba azok az egyiittélési formak
tartoznak, amelyekben nem
parkapcsolatban élnek egyiitt
felnott emberek (példaul bér-
16tarsak).

A fennmaradé haztartasok-
ban egyetlen felnott él, gye-
rekkel, vagy anélkiil. A kuta-
tas szerint a haztartasok 17,4
szazaléka egyediililld not,

kaegedl

A héiztart4sok negyedében egyetien felnStt 61

12,7 szazaléka pedig egyediil-
allo férfit takar. A gyerekiiket
egyediil nevel6'nok a haztar-
tasok 3,7 szazalékat teszik ki,
mig ennél joval kevesebb, 0,5
szazalékos a egyediil gyereket
neveld férfiak aranya.

Kitekint8

A magyarorszagi adatok tobb-
ségében az eurdpai atlag kor-
nyékén mozognak, jelentés
eltérés egyediil a ,masfajta
héaztartisok” teriiletén wvan:
Magyarorszagon ugyanis
csaknem 10 szazalékkal tébb
(28,6 szazalék) az unids at-
lagnal az ilyen egyiittélési
forma.,

ILLUSZTRACIO: ARCHIV

Erdekesség, hogy a legtébb
gyerek nélkili par Finnor-
szagban (30,8 szazalék) van,
mig a gyereket nevel6é pa-
rokb6l Luxemburgban (28,8
szazalek) talalni sokat, Finn-
orszag egyébként vezet a
gyerek nélkiili, egyediilalld
nok és férfiak statisztikaja-
ban is: el6bbi a finn haztar-
tasok 22,7 szazalékat, utobbi
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a 16,5 szazalékat teszi ki. A |

gyermekeiket egyediil neveld
anyak Esztorszagban vannak
a legnagyobb aranyban (7,0
szazalék), mig Litvanidban
vallalkozik a legtobb (1,0 sza-
zalék) apa a gyermeke 6nallo
nevelésére, FH
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Szenvedélybetegség

Alkoholproblémak: mikortél nagy a baj?

Az alkoholizmus népbetegség, az alkoholfiiggé kozépkoru férfiak haldlozasi aranya tizezer
lakosra vetitve nalunk a legmagasabb a kornyezé orszagokhoz képest. Bar egyes felmérések
szerint a magyarok kozel fele — sajat bevallasa szerint — egyaltalin nem fogyaszt alkoholt,
becslések szerint Magyarorszagon nyolcszazezer alkoholbeteg €l és csupan csak ot szazalékuk
fordul orvoshoz, pedig a mai terapias médszerekkel a fiiggéség hatékonyan kezelhetd.

,Minden hazibulin lerészegedtem kamaszként, szerettem volna kitlinni a tarsaim kozil. Az elsé tiz év
italozds problémamentesen telt, volt munkam, barataim, bar tartdos parkapcsolatot sohasem tudtam
kialakitani" — meseéli név nélkiil nyilatkozé interjualanyunk. Majd folytatja: ,,menekiiltem a feleldsségvallalas
eldl, részegen mentem el a randevuikra, partnereimet belerangattam az alkoholista jatszmakba. Egyre
gyakrabban néztem a pohar fenekére, mar a munkahelyemen is észrevették, hogy alkoholproblémaim
vannak, de csak husz év 6nrombolds utan jutottam el oda, hogy fel kell hagynom az ivassal." A fiatalember
bar alland6 bilintudatban élt, nem tudta letenni a poharat, mindig akadt valamilyen ok, amiért ihatott. Azutan
mégis orvoshoz, pszichiaterhez fordult, de az ital utdni vagy erOsebb volt nala. "A megoldast végil az
elviselhetetlen elvonasi tiinetek, és az a terapids csoport jelentette, ahol Oszinte szembenézéssel szakitani
tudtam az alkohollal.”

Altaldban 4-5 év rendszeres alkoholfogyasztas
utan alakul ki fiiggdség, amelyben a genetikai,
tarsadalmi, szociokulturalis tényezdk is jelentds
szerepet jatszanak. Az alkohol felszabaditja a
gatlasokat, ugyanakkor a rendszeres italozas
noveli az alkoholtoleranciat, egyre mnagyobb
mennyiségl ital képes csak a fesziiltségoldasra. A
rendszeres alkoholfogyasztds akkor tekinthetd
betegségnek, ha testi, lelki és szocialis tlinetei mar
kimutathatok. Az alkoholfiiggdségnek tobb tipusa
létezik. A szenvedélybetegek egy része napi
rendszerességgel iszik, de vannak, akik hetente-
kéthetente tobbnyire hétvégenként részegednek
le. Egyes betegek akar honapokig is képesek
ellenni alkohol nélkiil, de ha hosszabb id6 utan
uwjra inni kezdenek, tobb napon at sulyos
ontudatvesztésig részegedve folytatjadk azt. (Az
egészségiigyi  vilagszervezet (WHO)  ajanlasa
szerint az egészségkarosodas nélkiil
elfogyaszthatdo alkoholmennyiség felsé hatéara
férfiaknal 21 egység/hét, ndknél pedig 14
egység/hét. Egy egység 10 ml alkohol, ez egy
pohdr sornek vagy 1dl bornak felel meg.)

A szeszesitalok az alkohol mellett kis
mennyiségben ugynevezett kozmaolajokat
(amilalkohol,  kapronsav) is tartalmaznak,
amelyek a részegitd hatas, illetve a masnapossag
mértékét befolyasoljak. Az alkohol tiz szazaléka a
gyomorbol, a tobbi a vékonybélbdl szivodik fel.
A zsirokban, fehérjében gazdag taplalék Csak egy poharral?

csokkenti a felszivodd alkohol mennyiségét,

amelynek jelent0s része a mdajban bomlik le, Forras: sxc.hu

tizede a vesén ¢és a tiidon keresztiil valtozatlan

formaban tavozik a szervezetb6l. A maj alkoholbontd képessége az elfogyasztott mennyiségtél fliggden
megkdzelitdleg 0,15 ezrelék orankeént.




Bizonyos személyiségjegyek, példaul a félénkség, maganyossagra, depresszidra vald hajlam is ndvelheti a
fogékonysagot az alkohollal kapcsolatos problémakra. Ugyanakkor a gyermekkorban elszenvedett lelki
sériilések, a testi fogyatékossagok, a szexualis kudarcok, az életorom, az értékek hidnya, onértékelési
zavarok, sziilok valdsa, alkoholizmusa is fliggdséghez vezetd krizis helyzetek — mutat rd Kohari Gyorgy
pszichoterapeuta. A szakember szerint az emberi kapcsolatrendszernek nincs olyan dimenzidja, amit a
mértéktelen alkoholfogyasztas ne rombolna. Felbomlanak a normalis csaladi viszonyok, megsziinik az
egészséges kommunikacio, a folyamatos ivas személyiségtorzulasokhoz vezet, a kdrnyezet egyre nehezebben
tud &szinte kapcsolatot teremteni a beteggel, gyakoriva valnak a vitdk, veszekedések, a csaladon beliili
erdszak.

Mivel az alkoholizmus kialakulasa tobb tényezd egyiittes hatasanak kdvetkezménye, tiinetei, szovédményei
sokfelek, ezért komplex kezelést igényel, amely az alkoholfogyasztas kovetkeztében kialakult testi
karosodasok kezelése mellett a rehabilitaciot is magdba foglalja. "Az ital hirtelen elhagyasa, vagy a
megszokottndl kevesebb mennyiség elvondsi tiineteket — izzadast, végtagremegést, nyugtalansagot,
vérnyomas-emelkedést, szapora szivverést, hanyingert, esetenként epilepszias gorcsrohamokat — okoz, az
egyre erdsddd elvonasi tiinetek életveszélyes, lazas, hallucinacidkkal kisért tudatvesztéses allapothoz
(delirium tremens) vezethetnek, ami siirgds orvosi ellatast igényel" — magyardzza Zacher Gabor,
toxikologus.

Az alkoholista kezdetben nem akar szembesiilni a
problémaival, tagadja betegségét, igy a csaladi problémak
mellett fokozatosan jelennek meg a munkahelyi, ¢és
egészségiigyi gondok. A fliggbséggel csak akkor lehet
szakitani, ha az alkoholista maga is felismeri, hogy,
¢letvitele mar nem folytathato tovabb. Ez minden
alkoholbetegnél mas és mas motivacio eredménye. "12 éve
egy atmulatott éjszaka utan hazafelé tantorogva dobbentem
rd, hogy az életemet kizarélag az alkohol uralja, ekkor
éreztem el6szor erds késztetést arra, hogy végleg leszokjak
az italrol. Egy ismer6som ajanlasara kerestem fel az
Anonim Alkoholistak (AA) kozosségét. Mar az elso
gylilésen ugy éreztem, hogy egyenesbe keriiltem, mert olyan
sorstarsak vettek koriil, akik megértették a problémaimat.
Bar 12 éve absztinens vagyok, rendszeresen részt veszek a
kozosség életében. A terapias csoporthoz egyébként barki
csatlakozhat, aki szeretne tenni ivasproblémaja ellen” —
meséli az AA egyik tagja.

Kockazatos mellékhatasok

A mértéktelen alkoholfogyasztas az egész
szervezetet karositja, noveli a kronikus
majbetegségek, a sziv-és érrendszeri
megbetegedések kockazatat. A nem
megfeleld taplalkozas kovetkeztében
kiilonboz6 hianybetegségek, ioneltérések,
gyomorhurut, gyomorfekély, hasnyalmirigy
gyulladas, cukorbetegség is kialakulhat. A
nyeldcsoé also részének vénatagulatai
végzetes kimenetelll vérzés forrasai
lehetnek. Az ajak-, nyelv-, gége-, nyel6cso,
gyomor-, maj- és hasnyalmirigyrak
gyakorisaga is magasabb az
alkoholbetegeknél, de nem ritkak a sulyos
idegrendszeri karosodasok sem.

Az Anonim Alkoholistdk kdzossége a mult szazad 30-as éveiben indult Gtjara, és ma mar a vilag szinte minden
pontjan mikddik. A két alapitd sorstars Bill Wilson broker és Bob Smith sebész felismerték, hogy az
alkoholizmustél egyediill nem tudnak szabadulni, de erds elhatarozasukat segitette, hogy problémaikat,
kiizdelmeiket megoszthattak egymassal. Mindketten istenhivé emberek voltak, beszélgetéseikbdl sziilettek meg
azok az alapelvek (12 1épés), amelyre a mozgalom €s a terapias modszer épiil. A csoportgytiléseken a résztvevok
10-20 f6s csoportokban mondjak el egymasnak élettorténetiiket, a hozza fliz6d6é tanulsagokat és a 12 1épéssel
elért eredményeket, amelyek utat mutatnak az alkoholistaknak, hogy ital nélkiil is elégedett, jozan életet tudjanak
¢lni.

Bar az alkohollal valo szakitast mindig a betegnek kell kezdeményeznie, a hozzatartozok is sokat segithetnek
ebben. Elengedhetetlen a nyilt — itélkezd, tdmado, megalazd szandéktdl mentes — kommunikacid, amelyben a
csaladtagok kizarolag a sajat aggodalmaikat fogalmazzak meg a kialakult helyzettel kapcsolatban. Erdemes
tudatositani a betegben azt is, hogy van szakszerli segitség a problémajara. A terapia hosszl id6t vesz igénybe,
bar a megvonasi tiinetek viszonylag konnyen megsziintethetok, a belgyogyaszati panaszok gyogyszerrel
kezelhetdk, a betegnek az élmény €s dromszerzést azonban mas tevékenységben kell megtalalnia. Akkor lehet
az alkoholizmusbol sikeresen felépiilni, tartdés absztinenciat elérni, ha tisztazddtak, megoldodtak mindazok a
problémak, amik az alkoholizmushoz vezettek.



Mivé lett a 21. szazad ferfija?

Bar hagyomanyosan inkdabb a ndk szerepeit iinnepeljiik tarsadalmi szinten, ma mar a masik
oldal is megkapja a Kitiintet6 figyelmet, példaul a november 19-i nemzetkoézi férfinapon. Ennek
apropdjan tekintettiik at, napjaink férfija hogyan kezeli hagyomdnyos szerepének eltiinését,
illetve milyen kihivasoknak és elvarasoknak kell megfelelnie.

A kérdésekre nehéz egyértelmli valaszt adni, mert — s hidba valt mara ez kozhellyé — napjainkban
villamgyorsan valtoznak az értékek, a nemi szerepek, ezért mar nem igaz az az egyszeru tipoldgia, hogy
példaul egy férfi legyen erds, de véletlenill sem hazias. Ezzel parhuzamosan viszont még nincsenek mas,
egyértelmil értékek, amik a korabbi helyzetet felvaltanak, igy az sem igaz, hogy a ndk elvarasa a fenti példa
megcserélése lenne. Tehat ma a férfinak nehéz dolga van, ha igazodni akar a néi elvarasokhoz.

Persze, ha egyaltalan akar. Kornyezetiik és a kiilsd igények megvaltozasara a férfiak viselkedési mintai
elképesztéen gyors litemben moddosulnak, az elvarasoknak és a lehetéségeknek kiilonb6zé6 modokon
probalnak megfelelni, vagy éppen szembemenni veliik. Legalabbis ez a konkluzioja a Discovery kutatasanak,
melyet 15 eurdpai orszagban, 12 ezer férfi bevonasaval készitettek. A felmérés eredményeképpen a kutatok
négy alapvetd férfitipust kiilonboztettek
meg.

A csaladfenntarto az, aki leginkabb
betdlti a hagyomanyos férfiszerepet:
csaladfo, az 6 jovedelme alapozza meg
a csalad megélhetését. Keményen
dolgozik, hogy tisztességes
életszinvonalat Dbiztositson szamukra,
az elvarasoknak késé estig tarto,
hétvégi  munkaval is  igyekszik
megfelelni. Minden 6tddik magyar férfi
ebbe a csoportba tartozik. A modern
iranyito nem ragaszkodik a megszokott
nemi felallashoz, egyenlen osztozik a
feladatokban parjaval. Gyermekei sem
panaszkodhatnak, fontosnak tartja,
hogy szoros ¢s jo kapcsolatban legyen
velik. A modern iranyitdé nem tolti
minden idejét munkaval, azt kereseti
forrasként és nem Onmagaban vald
értekként kezeli - hiszen van mire
forditani a szabadid6t a csaladdal és a
baratokkal. Magyarorszagon a fiatal
férfiak mintegy egyharmada sorolhatd
ide.

Az énkézpontu tipusba esik az, aki leginkabb nyitott uj kapcsolatokra és 0j kihivasokra, s ezzel vilagméreti
trend képviseldje — tiz magyar férfibol harom tartozik ide. A csaladalapitas tekintetében dvatos: minél késébb
szeretne komoly kapcsolatot kialakitani, hogy ezzel is tovabb maradhasson szabad. Az énkozpontu elsd
helyre helyezi azokat a kihivasokat, hobbit vagy munkat, ami biztositja szamara a sikeres ¢letet.

Végiil az el nem kotelezett, aki nagyra értékeli a szorakozast, a kalandosan elt6ltott szabadiddt, de a pihenést
is. Nem kedveli az elkotelezettséget ¢és a feleldsséget, igy aztan minden téren igyekszik elkeriilni — Gigy a
parkapcsolatokban, mint a munkaban. Nem gondol a hazassagra, a csaladalapitas még nagyon messze all
téle. Ugyanakkor nem kotédik kiilondsen a munkahelyéhez sem, jelszava a rugalmassag, iidvozli a gyakori
valtozast. Sok baratja van, de példaul a tarsadalmi vagy politikai szerepvallaldsok idegenek téle. Szkeptikus
¢és realista, véleménye szerint nem 6 fogja megvaltani a vildgot. Minden hatodik fiatal magyar férfi tartozik
ebbe a ritka tipusba.

Uj szerepek. Ne legyen hazias?

A masik oldal szemében

Tehat sajat bevallasuk szerint igy néznek ki ma a férfiak. De mit var el a masik oldal? "Felemas a szituacio:
mikdzben a nék maguk is helytiket keresik az egyenjogu vilagban, sok esetben egyszerre varjak el, hogy a
ferfi feleljen meg a tradiciondlis és a modern értékeknek" — fejtette ki a Medizona kérdésére Bujdoso
Karolina pszichologus. Legyen hasznos, aktiv segitdtars a haztartasban és a gyereknevelésben, legyen
érzékeny, lehessen vele érzelmi kérdéseket megbeszélni, ugyanakkor sugarozzon tekintélyt, hatarozottan



Iépjen fel a mindennapi élethelyzetekben, és nem utolsdésorban nyujtson biztonsagot, védelmet, akar
egzisztencialis értelemben is - sorolja az elvarasokat a Iélekbuvar.

A ndi csoportokat is vezetd pszichologus tapasztalatai szerint ezekkel a legtobb esetben nagyon erdsen
mediatizalt elvarasokkal a nék faramuci mddon sajat helyzetiiket nehezitik meg, akar a parkeresés sordn,
akar késobb a parkapcsolatban. Elvégre kevés az olyan férfi, aki valamennyi elvardsnak meg tud felelni. Az
egyikbdl a hatarozottsag, a masikbol az érzékenység hianyzik — tobb férfibél ugyan 6ssze tudndk gyarni a
vagyott partnert, egyben viszont nem talaljak, akit keresnek. Szerencsésebb helyzetben vannak azok, akik
tartjak magukat a klasszikus elvarasokhoz, vagy elég bolcsességgel birnak ahhoz, hogy a kevésbé fontos
elvarasaikat hattérbe szoritsak.

A megszokott szerepek felboruldasa a parkapcsolati statisztikakra is ranyomja a bélyegét: bar Osszetett
jelenségrol van szo, a két nem utkeresése is szerepet jatszik a hazassagok csokkend szamaban, illetve a
valasok novekvo aranyaban. "Egyéb kiilsé okok mellett sokszor a masik félhez fliz6d6, nem tisztazott vagy a
realitastol elrugaszkodott elvardsok és a kell dnismeret hianya, sajat igényeink tisztazatlansaga miatt futnak
zéatonyra a kapcsolatok" — magyardzza Bujdosé Karolina. Azok a parkapcsolatok tudnak jol miikodni, ahol
vagy leosztottak a szerepek, ezért mindkét fél szamara vildgos, mit varhat, és mit kell nyujtania, vagy, ahol
76l miikodik a kommunikacio, valamint a felek fejlett onismerettel rendelkeznek. A pszicholdgus szerint 6k
azok, akik atlatjak, mi fontos sajat maguknak igazan, azt kozvetiteni is tudjak, mikdzben a partnerre is
hasonloan figyelnek, s igy hosszu tavon is megtalaljak a kozos megoldast.

International Men's Day
Az elészér 1999-ben megtartott férfiak napja kezdeményezés elsédleges célja a figyelem felhivasa a férfiakkal
szembeni negativ megkiilonbéztetésre, illetve a nemek kozétti egyenléségre. A szervezdk november 19-én
vilagszerte vitakkal, kiallitasokkal, eléaddasokkal, médiamegjelenésekkel hivjak fel a figyelmet a férfiak napjara.
Magyarorszag 2009-ben csatlakozott a kezdeményezéshez.

A szivroham uj kockazati tényezdje

A fiatal férfikorban kezd6dé szorongas azt josolja, hogy fokozott a valésziniisége a késobbi
koszoruér-betegségnek. Elképzelheto, hogy ezzel a megfigyeléssel a szivroham uGj kockazati
tényezojét azonositottak - kozolte az Amerikai Szivgyoégyasz Kollégium tudomanyos folydirata.

A szivroham ¢és a lelki betegségek kozotti dsszefliggések lehetdségét régdta tanulmanyozzak. Eddig foleg
olyan adatok gytiltek 0ssze, amelyek arra utalnak, hogy a depresszios allapot €s a szivinfarktus lefolyasa
kozott valamiféle kolcsonhatas létezhet. A kérdéssel foglalkozod vizsgalatok tobbségében modszertani
gondok is addédtak, mert olyan életkort embereket tanulmanyoztak, akiknél kezd6dé, de panaszokat,
tiineteket még nem okozod koszoruér-betegség nem volt kizarhatd. A most megjelent svéd tanulmany ilyen
szempontbol viszont teljesen ujszertinek mindsiil, mivel a kutatok 18-20 éves férfiakat vizsgaltak.

A vilaghirt stockholmi Karoliska Intézet és az Uppsalai Egyetem munkatarsai Janszky Imre vezetésével
49321, katonai sorozason megjelend fiatalember adatait dolgoztak fel. Az ifju férfiak 1969-1970-ben jelentek
meg a soroz6 bizottsag eldtt, ahol az orvoson kiviil pszicholégus is volt, €s ha valamilyen Iélektani panasz
vagy tlinet elhangzott, pszichiatriai vizsgalat is tortént. A sorozasi adatfelvétel részeként minden egészség
szempontjabol lényeges tételt foljegyeztek, a testmérettdl a dohanyzasi szokasokon at, a vérnyomason
keresztiil a sziilok, nagysziilok esetleges betegségeinek Osszeirasaig. Ezt kovetden a vizsgalat alanyainak
egészségi allapotat 37 éven keresztiil kovették. A svéd egészségiigyi rendszer lehetdvé teszi, hogy minden
korhazi felvételt vagy jelentds egészségiigyi valtozast rogzitsenck és az sziikség esetén az egész orszagra
vonatkozolag barmikor elérhetd legyen. Ennek megfelelden, ha a vizsgalt személyek koziil barkivel
barmilyen sziv- és érrendszeri esemény tortént, az bekeriilt a nyilvantartasba.

A részletes statisztikai értékelés eredménye szerint a fiatal korban mar latszd, depresszios tiinetek és az
évtizedekkel késobb bekovetkezd infarktus kozott nem volt Osszefliggés. A korai szorongas viszont azt
josolta, hogy a kés6bbiekben nagyobb valosziniséggel varhatd szivroham, mint akkor, ha ilyen fiatalkori
tiinetek nem voltak.



127 ora
(127 Hours, 2010)

| Rendezte: |

Danny Boyle

Altalaban igen rosszindulati dolog leléni egy film poénjét, dea | Szereplék: |
127 6ra esetében mas a helyzet. Ezt a filmet ugyis egyetlen | eires Fismes |
okbdl nézi meg barki is: mert ez az a sztori, amiben egy Aron Ralston
hegymaszonak le kell vagnia a sajat kezét, hogy megmenekiiljon |
a kanyonbdl, ahova csuklojanal fogva beszorult. (Egy amerikai Lizzy Caplan i
humorportal minden évben kozli az Oscar-jelolt filmek ,,6szinte

cimeit”, azaz a filmek — kis cinizmussal feltételezett — valodi Kate Mara

hegymaszé

vonzerejét, jellemzdjét. A 127 oraé ez volt: ,,85 percet kell
varnod, amig levagja a kezét”. Milyen igaz.)
- -

Hogy ez az egy vonzereje van a torténetnek, azzal
tisztaban van a tavalyel6tti Oscar-gala nagy
nyertese (egyuttal az idei dijatado egyik nagy
vesztese), a Gettomilliomos rendezdje, Danny
Boyle is. igy aztan megtesz minden téle telhetét,
hogy mozgalmassa tegye azokat a részeket,
amelyek még mozgalmasak lehetnek, ha mar az
igaz torténet miatt a filmnek legalabb a felében
egy mozdulatlan embert kell mutatnia. Megcsmalja tehat a tavalyi év legjobb, legalabb husz
perces videdklipjét hangos zenével, osztott képernydvel, fél masodpercenkénti vagasokkal és
nézOpontvaltasokkal, a kamera fol6tt atugratd bringaval, rengeteg szinnel és fénnyel. Mar itt
kidertiil, hogy miben dobbenetesen erds Boyle: a hataskeltésben. A film elején még csak azt
adrenalin-szintet adja meg egy kétdimenzids mozgdkép segitségével, vagyis annak a lehetd
legprofibb Osszerakdsaval, amit a nagy sivatagi tirara késziilo srac érezhet — bemelegitésként
a nagy attrakciora.

Ez a vérprofi, riefenstahli hataskeltés
teszi az egyszerl filmet nagyszer(ivé.
Boyle nem a bergmani médon mutatja
meg az egy lezuhané szikla miatt két
hanem a reklamfilmek mestereinek
receptje szerint, mindig tlipontosan
adagolt és valasztott zenével, valtozdan
hosszabb-rovidebb snittekkel, két jelenet oy ~
kozti nagy kontrasztokkal, a kozelképek és a tavohk valtasaval, a kamera ¢és a foszerepld
mozgasanak nagyon tudatos koordindlasaval. Ezért lehet, hogy bar nem mutat semmi olyat,
ami meglepd lenne — az 6t napig par deci vizre utalt szerencsétlen nyilvan szakadd esdvel
almodik, nyilvan sz€p lassan lepereg eldtte az €lete, nyilvan eszébe jut, hogy mit kellett volna
masképp csindlni (jobb felszerelést hozni, mindenkivel tudatni, hogy hové indul) —, mégis
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kiugrik a helyérdl az ember szive, amikor kozeleg a végkifejlet, és mégis gombodc lesz az
ember torkdban, amikor heroikus €s emberfeletti tusa utan megmentik a féhost. Igaz, ehhez
elébb meg kell, hogy legyen a film abszollt csucspontja, minden addigi fesziiltség
aggregatora, a minden horrorfilmet feliilmuloan naturistdn abrazolt, ¢letlen bicskaval torténd
kézlevagas, az idegek egyenkénti elmetszésével — természetesen iszonyu jol fényképezve, az
Osszes, fentebb sorolt hataskelto elemet bevetve. Az meg mar szinte csak biologiai reakcio,
hogy mivel az eddig halmozott fesziiltség ekkorra mar ki akar siilni, a meghaté menekiilési
jelenetben, az egyén hihetetlen és emelt fovel végrehajtott kiizdelmét 1atva minden mésodik
néz6 zokogni kezd megindultsdgaban és felszabadultsagaban.

Nem is meriilt fel igazan, hogy a film fészerepldje, James Franco Oscar-dijat nyerjen az
alakitasaért (alighanem ezért is vezethette 6 az Oscar-ceremoniat: nyilvanvalé volt, hogy nem
a sajat nevét fogja a boritékban talalni). O ebben a z £

filmben csak kellék, noha a kellékek ’
legmeggy6zObbike — remekiil teljesiti feladatat; talan
0t év mulva mar nem fogunk emlékezni az :
alakitasara, 4m hiba nincs benne. De amennyire
Boyle ért a filmcsinalashoz, a 127 6ra akar még
Franco nélkiil is ugyanilyen erételjes lehetett volna.
Szerzo:

Kovécs Balint

Nem beszeélek zoldségeket
(La tete en friche, 2010)

Germain amolyan ligyefogyott mackoként, francia Forrest Gumpként csetlik-botlik az életben,
alkalmi munkdkbol €l. Sorozik a haverokkal, gondozza a veteményét, s az anyja hazanak
kertjében lakik egy lerobbant lakokocsiban. Az egykori lasst felfogast, rossz tanuld ma is
nehezen tud olvasni, hadilabon 4ll a szavakkal, a mindennapokat a maga egyszerti modjan éli
meg. A szeretettelenségben toltott gyerekkor, a rideg anya altal meghatarozott felnott
mindennapok sivarsdga utdn Germain csak abban lelheti 6romét, hogy napkozben a varoska
parkjaban iildogél a padon, €s eteti a galambokat. Itt hozza 6ssze a sors Margueritte-tel, a
torékeny, nyugdijas tuddssal, aki minden idejét az irodalomnak, a konyveinek és a szavak
"hatalmanak" szenteli. A két ember szokatlan baratsaga észrevétleniil kovacsolodik ott a
padon, a galambok kozt. Az egyszer, de szeretetéhes fickod, €s a vilagtol blicsizé miivelt
asszony kapcsolata mélységes szereteten, €s egy szokatlan, de annal erésebb "anya-fia"
kapcsolaton alapul. Germain szomjazza a tudast és az utmutatast, Margueritte pedig még
egyszer, utoljara szeretne valamit atadni a szavak szeretetébdl. Eleinte Margueritte olvas fel a
hiimmogd, szavakat izlelgetd Germainnek, aki lassan "rékap" a tudas és az olvasas izére.
Ahogy lassan a tulkoros didk horizontja tagul, a férfi élete mind jobbra fordul, s képes lesz
értékelni maga koriil a pici 6romoket is.

Jean Becker filmje értékesre csiszolt, mégis konnyed hangvételi kis mozi az elmulasroél, a
felnotté valasrol, a képességrol, hogy harcolni tudjunk valakiért. De legfoképp arrdl, hogy
akkor is ébredhet szeretet az ember szivében, amikor a legkevésbé szamit ra. ..

Bar a film cimének magyar forditasat megbocsathaté tévedésnek, mig a kevésbé poénra
jatszo angolt (My afternoons with Margueritte- Délutanjaim Margueritte-tel) a



szenzaciohajhaszast keriilo, ezaltal tokéletes valasztasnak tartom, ugy gondolom, hogy
foldrajzi tartozkodasi helytol fiiggetleniil, mindenki ugyanuigy jon ki errdl a filmrél:
""Hat, ezt nagyon lehet szeretni..."
Gerard Depardieu hihetetlen sok arcat megmutatta mar a mozivasznon, hozzam igazan kozel
a Pofa be! (Tais-toi!) egyligyli, szomenéses Quentin-javal (Montargis-bol!) keriilt. Mintha ezt
a figurat gyurta volna at egy masik torténetbe a rendez6, Jean Becker, csak ebben a
torténetben nem pusztan az ,,elefant a porcelan boltban™ jelenség vicces tiikorképeit
mutogatja, hanem szivszoritdan emberi eldzményeit és mas vonatkozasait is. Ez a mostani
alak, Germain, amolyan ligyefogyott mackoként csetlik-botlik az életben, az anyja hazadnak
kertjében lakik egy lerobbant lakokocsiban, alkalmi munkakbdl €1, sorozik a haverokkal,
gondozza a veteményét. Az egykori lassu felfogasu, allandéan megalazott rossz tanuldé ma is
nehezen tud olvasni, hadilabon all a
szavakkal, a mindennapokat a maga egyszer(i
modjan €li meg. A
szeretettelenségben
toltott gyerekkor, a Jean Becker
rideg anya altal
meghatarozott felnott
mindennapok
sivarsaga utan csak
abban lelheti 6romét, hogy napkdzben a varoska parkjdban iildogél a
padon, szdmon tartja és eteti a galambokat. (Tovabba 0sszefirkalja a
haboruas emlékmiivet.) Itt hozza 6ssze a sors Margueritte-tel (Gisele
Casadesus), a torékeny, nyugdijas tudossal, aki minden idejét az
irodalomnak, a konyveinek és a szavak ,,hatalmanak™ szenteli. A két
ember szokatlan baratsaga észrevétlentil kovacsolodik ott a padon, a
galambok kozt. Az egyszerii, de szeretetéhes ficko, és a vilagtol ; ;
bucsuzo6 miivelt, porcelanfigura-szerii asszony kapcsolata mélységes Patrick Bouchitey

. . L , . Landremont
szereteten alapul. Germain szomjazza a tudast és az Gtmutatast, a
csaladjanak csak terhet jelentd idos holgy pedig még egyszer, utolszor szeretne valamit atadni
a szavak szeretetébdl. Eleinte Margueritte olvas fel a himmdogd, szavakat izlelgetd
Germainnek, aki lassan ,,rakap” a tudas és az olvasas izére. Ahogy lassan a tulkoros didk
horizontja tagul, a férfi élete mind jobbra fordul, s képes lesz értékelni maga koriil a pici
oromoket is, még akkor is, ha ivocimborainak nem nagyon tetszik ez az 0j ficko.

Szereplok:

Gérard Depardieu
Germain Chazes

Giséle Casadesus

Margueritte

Maurane
Francine

Jean Becker, aki ellatogatott a film magyarorszagi sajtobemutatojara, ugy bucsuzott el rovid
koszontdje utan a jelen 1évo Gjsagiroktol, hogy reméli, tetszeni fog a film, s csak kevesen
hagyjéak el majd kdzben a termet... Mondanom sem kell, egyetlen ember sem allt fel, csak a
legvégén, s minden leleményiiket bevetve, észrevétleniil probaltak eltiintetni a kicsorduld
konnyek nyomait.
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HAROM

Director: Tom Tykwer
Screenwriter: Tom Tykwer

Studio: Cirko Film

Starring: Angela Winkler, Annedore Kleist, Devid Striesow, Sebastian Schipper, Sophie Rois



Tom Tykwer visszatért Berlinbe, és ez jotékonyan befolyasolta miivészetét.
Kohegyi Ilona

Egyaltalan nem szamit spoilernek, ha
rogton az elején elaruljuk, hogy Hanna és
Simon, a lassan hlisz éve egyiitt 16 par
ugyanabba a férfiba, Adambe szeret bele
Tom Tykwer legjabb filmjében. Ugyanis
a film nem szimplan egy modern
haromszog-torténet. Sokkal inkabb egy
korrajz, amely ezuttal a filmmiivészet
nyelvén vet fel olyan etikai, tarsadalmi problémakat, melyekkel musz4j lenne/lesz
szembenézniink. A film kérdéseket vet fel, és nem is konnytieket. Mesterséges, vagy
természetes megtermékenyités? A sors, vagy a végzet iranyitja az életiinket? Szexualisan
felszabadultak vagyunk, vagy konvencionalisan kényelmesek? Mieldtt azonban barki is
megijedne, hogy valami tézismiivet készitett a német rendezd, hadd nyugtassalak meg
benneteket rogton! A 3 cimii filmet ugyanis ugyanaz a vizualis sokoldalusag és jatékossag
jellemzi, mint a rendezd hirnevét megalapozo A lé meg a Lolat. Kiilondsen izgalmas az a
kulturalis hattér, amely el6tt és amelyben ez a film jatszodik. Eppen ezért nem is késziilhetett
el mashol, mint Berlinben, mely Eurdpa egyik legizgalmasabb kulturalis févarosa, ahol a
miivészet — szinhaz, képzémiivészet, irodalom, zene stb. — szerves része a mindennapoknak,
¢s éppen ezért sokkal inkabb egy kifejezési forma, mintsem idegen vagy tavoli és
megérinthetetlen (s6t elérhetetlen) miivészet. 1962-ben készitette el a francia jhullam egyik
fenegyereke, Francois Truffaut Jules és Jim cimi filmjét, amelyben szintén egy haromszog-
torténet érzékeny lélektanat festette meg egy szines kulturalis hattér eldtt. A német fenegyerek
valami hasonlét készitett, de persze nagyon is huszonegyedik szazadi kontésben.
Mindazoknak, akik képesek a szex-jelenetek mennyiségén és mindségén tiltenni magukat, és
hajlandok meglatni a film 1ényegi mondanivalojat, azoknak feledhetetlen élményt nytjt Tom
Tykwer legtijabb alkotasa.

L —

2011. marcius 3.

Tom Tykwer, A 1¢ meg a Lola rendezdje a
vagyott vilaghirnév felé tett kitérdk utan
visszatért a német filmhez — de a Loldhoz
hasonl6 punkos jopofasdghoz nem. KRITIKA

S6t, ha nem lenne ott a neve a stablistan a film el6tt, azt is hihetnénk, hogy elso filmes
rendezd filmjét latjuk, annyi mindent probal egyszerre elmondani: a f6 cselekményszal
mellett vannak még tudoményos és miivészetelméleti prezentaciok (metaforak?), meg jo
néhany feleslegesnek tlind részlet a szereplok életébdl. Ettd] aztan ha valaki nem figyel jol,
még azt hiheti, valami tobbrdl van sz6, mint amirdl valdjaban szo6 van: egy egyszert, de
megkapo csaladi-szerelmi dramarol.

Igaz, a torténet egy picit érdekesebb az atlagosnal: nem csak a hlisz éve egyiitt €16 par ndtagja
szeret bele egy masik férfiba, de a férfi is. Rdadasul véletleniil és egymastol fliggetleniil



ugyanabba a férfiba (aki — az eddigiekbdl talan mar kideriilt — biszexualis). A nyilvanvaléan
elkovetkezd dupla lebukas utan meg valahogy csak rendezni kéne a helyzetet, plane ha arra
sincs mdd, hogy a férfi is meg a nd is 0j szeretdjével kezdjen 1j életet. Legalabbis kiilon-
kiilon biztos nem.

A Harom a sajatos sztori ellenére keriili mind a hatasvadaszatot vagy a polgarpukkasztd
indulatot, mind pedig a tilesztétizaltsagot (az utolso képet kivéve). S6t, mindenféle
harsanyséagot is: mindharom fél lakonikus nyugalommal — ugyanakkor a szinészek miatt
mégiscsak hitelesen — fogadja az ujszerti szituacidt, nincs se jajveszékelés, se siras, még a
szerelem se mulik el. Epp ettd] lesz szerethetden emberi Tom Tykwer filmje, és épp ezért
zavard, amikor az egyszert, letisztult, sz€p és tolerancidjaval tiintetd kamaradrama kereteit
mindenféle egyéb, a terjedelmet talnytjtd témakkal (mlivészet, tudomany) fesziti szét — az
ilyesfajta, metaforat sejtetd betoldasok altaldban is csak gyengitik mindazt, amit egy jo
rendezd magukkal a sorokkal, és nem azok kozott tud elmondani.

A Haromban Tykwer szakit korabbi filmes 0jitasi vagyaval, amelyet a kozonség foként A 1¢
meg a Lolabol ismer: két darab, a filmben elhelyezett, rovidke animacio és egy-két fekete-
fehér alom- vagy képzelet-jelenet mindaz, ami eltér a legszokvanyosabb latasmodtol. Ezuttal
a kiilonlegesség a szexualitas felfogdsaban rejlik: hogy Tykwer egészen természetesnek

lattatja ezt a nemeket figyelembe nem vevo szerelmet — ahogy a biszexualis férfi mondja: fel
kell hagyni a ,,biologiailag determinalt felfogassal”. Epp ezért az ,.eredeti” par férfitagjat
jatszo Sebastian Schipper jatéka a legizgalmasabb, ahogy szinte eszkdzok nélkiil jelenit meg
egy nagynak tiind, de valahogy mégis természetes valtast €s egy egyiranyubol kétiranyuva
valo szerelmet.

A Harom tizenketté-egy-tucat filmnek tiinik mindaddig, amig csak a nd szeret bele egy férfiba
— amikor a férfi is, r0gton annyira érdekessé valik, hogy megérje megnézni. Még akkor is, ha
biztosan nem ez lesz az év filmje.

Szerzo:

Kovécs Balint



Szerelmek Haza
(Haarautuvan rakkauden talo)

rendezd: Mika Kaurismaki

forgatokonyvird: Mika Kaurisméaki, Sami Keski-Vahala
operatér: Rauno Ronkainen

producer: Mika Kaurisméki

vago: Jukka Nykidnen

szerepld(k):

Elina Knihtild (Tuula Helin)
Hannu-Pekka Bjorkman (Juhani Helin)
Antti Reini (Wolffi)

Anna Easteden (Nina)

Ez az a helyzet, amelyre azt mondjak: amikor a hohért akasztjak? Cs6dbe ment a parterapeuta
Juhani hazassaga. A harmincot éves férfi és a nala egy esztenddvel fiatalabb felesége, Tuula
elhatarozzak, hogy a valasukat civilizalt modon fogjak intézni. A dolog azonban rosszul indul,
mert egyik ¢jjel Tuula egy férfival allit be. Juhani felhiizza magat az asszonya egyéjszakas
kalandjan, €s elhatarozza, hogy visszavag. Hogy Tuulat kilizze a hazbdl, felbérli a prostitualt
Ninat, jatssza el az 0j baratndje szerepét. Az indulatok és a szenvedélyek elszabadulnak.

Emberek a hidon
(Kopriidekiler/Men on the Bridge)
Szines, feliratos, német-torok-holland filmdrama, 87 perc, 2009 (BA)

rendezd: Asli Ozge

operator: Emre Erkmen

producer: Fabian Massah

vagd: Vessela Martschewski, Christof
Schertenleib, Aylin Tinel

szerepld(k):

Umut Ilker (Umut)

Fikret Portakal (Fikret)

Murat Tokg6z (Murat)

Cemile Ilker (Cemile)

Fikret, aki frizurajaval és az egy fiilbevalojaval
kiss¢ Don Juanra emlékeztet, a Boszporusz hid
dugodjaban illegalisan ro6zsat arul; a hidon,
amely 0sszekoti Azsiat és Europat.
Ugyanakkor a fi azért kiizd, hogy rendes
munkat szerezzen Isztambul régi belvarosaban.
Umut taxizik és minden nap keresztiilmegy a Boszporusz hidon. Szeretne egy jobb lakast
bérelni, hogy kielégitse a nejét, akinek igényei nagyobbak, mint az 6 keresete.

Murat, kozlekedési rendor, aki a hidon dolgozik, maganyosnak érzi magat a kocsik hosszu
sorai kozt. Minden éjjel az interneten probal partnert talalni maganak.




A harom ember sorsa, anélkiil, hogy tudndnak a masikr6l, minden nap, a délutani
csucsforgalomban 0sszekapcsolodik, a tobbi millidnyi isztambulihoz hasonl6an, akik a
nagyvaros sziikre szabott lehetdségei kozt probaljak valdra valtani almaikat.

A torténet szerepldi sajat magukat alakitjak, eredeti helyszineken.

Gyermekeim apja

(Le pere de mes enfants/Father of My Children)
rendezo:
Mia Hansen-Love
szinész:
Louis-Do de Lencquesaing
Chiara Caselli
Alice Gautier
Manelle Driss
Eric Elmosnino

Tarr Béla producerének varatlan halala ihlette a
filmet. Egy 6da a hazastarsi szerelemhez - igaz, nem
elsd latasra. A producer minden percben rohan és
telefonal, mig cége is €pp a vesztébe rohan. Mas
kiutat nem talalva ongyilkos lesz, igy felesé¢gére
marad a pénziigyek kalvariaja €s a férj szellemi
orokségének életben tartasa.

Foszereplonket, Grégoire-t (Louis-Do de
Lencquesaing) arr6l a Humbert Balsanrol mintaztak, -
aki tobbek kozt Tarr Béla A londoni férfi cimt filmjének is producere volt, és aki 50 évesen
lett ongyilkos — egyes hiresztelések miatt részben az emlitett alkotas egekbe szokd koltségei
miatt. Vagyis nem arulunk zsakbamacskat, hdsiink, mas kiutat nem taldlva, ugy a film felénél
ongyilkos lesz, hatrahagyva feleségét és harom lanyat, akik aztan mind a maguk maédjan
probaljak feldolgozni a veszteséget. Az 6zvegy Sylvia (Chiara Caselli) sajat kiildetésének
tekinti néhai férje cégének megmentését, de legalabbis a mar elkezdett filmek befejezését,
tinilanya apja életének kevésbé ismert epizodjait kutatja, a kozépsé gyermek az 6ngyilkossag
fogalmat probalja értelmezni, az eseményeket dekodolni képtelen kicsi pedig minél hamarabb
folytatna életét.

A fiatal rendez6nd, Mia Hansen-Love, aki el6z6 munkdjaban is az apaproblematikat jarta
korbe, szikaran, felesleges melodrama nélkiil festi meg csaladi portréjat, és a szokasosnal
joval nagyobb betekintést enged a (francia) filmipar kevésbé izgalmas hétkdznapjaiba,
kompromisszumaiba és némiképp kiabrandité pénziigyi vonatkozéasaiba. Tanulsagos,
visszafogott, de szép munka.



175. Patkanyok 2011-03-19 21:28:36

Vannak allatok, amelyek a vilagban szinte hozzatartoznak a nyomorhoz. llyen a patkany is. A
nagy tulélé.

Az elhanyagolt lakokornyezetekben mindenhol jelen vannak. Minden
faluban. Régen is ott volt, az istallokban, a tragyarakas alatt, de valahogy
ott, akkor masképp volt. Akkor is irtottak, mert fert6zésveszélyt jelentett,
meg undorodtak téle. Valamit magara ado6 gazda nem tiirte meg a joszag
korl.

Most mas a helyzet. Mar nincsenek istallok, tragyarakasok. Nincs joszag. De
a patkany megvan. Mindenhol, minden faluban. Nyaron is. Akkor elhizodik
az ember kozelébdl, ki a gazba, az elhagyott valyoghazakba. Van bel6lik
béven. Ott turnak, ragnak, jarataik hosszan kigyoznak a fold alatt.

Télen kozelebb hlzodnak az emberhez. Biztosan a meleg miatt, hisz
taplalékot itt se nagyon talalnak tobbet, a kevés maradékra ott van par macska, kutya. De
probalkoznak, helyet keresnek a patkanyok is.

Az alap nélkiili valyoghazakkal konnyen boldogulnak. Egyetlen éjszaka képesek beragni magukat a
falon at. Alafarnak, mire a lakok észreveszik, mar ott a lyuk, a jarat. Sokat lattam mar. Mindenki fél
ettol.

Segitiink mi is, gyakran, visziink cementet, téglat, ezzel probalunk gatat szabni a furkalasnak. De a
harc allandé. Mindig résen kell lenni, ha valaki nem akar éjszaka kéretlen latogatét. Termetes
macskak 6gyelegnek ilyenkor a hazakban. Nem kérdezem, tudom, miért sziikségesek.

A patkanyok ugyanis ott vannak, és ahol valami buvohely van a haz koril, ott rogton
berendezkednek, mindenféle szemétbdl, rongyokbodl bélelik ki a fészkeiket, éjszakanként pedig
meglatogatjak a kukakat. Néha porul jarnak, belemasznak, és kifelé mar nincs kilt. Reggel aztan
lesz, aki agyoniiti 6ket. Diihodten, mintha a nyomorusagat iitné.

Mert kukak vannak, kotelez6 a hulladékszallitas mindenhol, fizetni is kell érte. Sokan morognak
miatta, pedig sokat segitett ez a helyzeten, azota nincs annyi szemét a hazak koril. Bar éjjel
gyakran felboritjak a kobor kutyak is, széthlzgalva azt, amit taplaléknak néznek. Leggyakrabban a
papirpelenkakat. A maradékot aztan a patkanyok ragcsaljak tovabb.

Régen hallottam én is torténeteket. Tobb faluban is. Patkany altal megharapott gyerekekrol.
Almukban megmart emberekrél. Mindig megborzongtam. Es reméltem, sosem fordul el azok
kozott, akiket segiteni probalok. De a héten megtortént. Egy masfél éves filcskaval. A kis kezén
harapta meg. Napok mulva vitték orvoshoz. Rogton korhazba utalta. Az anyja nem merte
megmondani, mi okozta a harapast. Szégyellte. Inkabb kutyat mondott. Kobort, kis novésiit.

Mintha az asszony szégyene lenne. Pedig nem az. Tudom, mennyit kiizdott a hazzal, hogy ne
tudjanak befurni. De nem birt veliik.

Amint megtortént, mar hallottam a pontos hirt a falubol. Amikor talalkoztunk, kozel hajolt, ugy
sugta: nem kutya volt... Rémiilet volt a szemében. Es hogy fél. Meg szégyelli is. Probaltam
megnyugtatni. De kozben orditani tudtam volna. Nem miatta, hanem a helyzet miatt. A
tehetetlenség, a nyomorusag miatt.

En szoltam a kezelSorvosanak. Hogy valdszinii, nem kutya volt. O is szornyiilkodott. De azt mondta,
tulajdonképpen mindegy, kutya, vagy mas, amit lehetett kezeléssel orvosolni, azt megtették.



Reméljik, nem lesz nagyobb baj.

Csak a helyzet nem valtozik. A nyomor, amelyben kezdenek felbukkanni azok a torténések,
amelyeket eddig csak a hiradasokban lathattunk.

Es most itt vannak. 2011-ben, Magyarorszagon. Az egyik kelet-magyarorszagi megyében. Bocsanat:
VARMEGYEBEN. Mert gy tiinik, ma ez a legfontosabb.

Parhuzamos vaganyokon

Azt, hogy eldolgozunk egymas mellett, mar régen észrevettem. Hogy egy osszehangolt rahatas,
munka sikeresebb lenne, mar régota biztosan tudom. Prébalom is, mindig, keresni a partneri
hangot. Hogy egyiitt probalkozzunk, osszehangoltan.

Nemrég nagyon szemléletes példajat talaltam az agazatok
kozti egylittmikodés hianyanak.

Azt, hogy igy alakult,
azt egy mikodésre, ligyekre koncentrald hivatali szemlélet
hozta létre.

Az asszony sok dologgal képtelen egyediil megbirkozni. Amig az ura élt, konnyebb volt. Miota
meghalt, végképp nehéz neki. Sokszor alapvetd, masok szamara természetes dolgokat sem képes
megcsinalni. A jogszabalyokban meg végképp jaratlan. Nem tudja a jogait, és persze a kotelességeit
sem. Segitségre szorul.

A gyerekei koziil négy mar iskolarendszerben tanul. Egy dvodas. Harom mentalisan sériilt. Vagyis
SNI, azaz sajatos nevelési igény(i. Amikor a gyerekek bekeriiltek az iskolaba, természetesen atestek
a megfelel6 vizsgalatokon.

Rendelkeznek a szakvéleménnyel, miszerint SNI tanuldk. Fontos ez, mivel plusz fejlesztést
igényelnek, amihez ugye plusz pénzre van sziikség.

Az oktatasban ezért emelt normativa jar rajuk.

Ez igy van rendjén. Az iskola szabalyosan rendelkezik a hatarozatokkal, ez kell a normativa
igényléshez. Ra ennyi tartozik.

Most, a védend6é fogyasztoi statusz miatt probalunk segiteni a csaladnak az aramszolgaltatonal.
Lépésrol lépésre haladunk. Most ott tartunk, hogy a jogosultsag igazolasahoz sziikséges az emelt
csaladi poétlék megléte. Ami ugye az SNI gyerekek miatt jar. Vagyis jarna. De soha, senki nem
mondta az asszonynak, hogy ezt orvosi igazolassal kérnie kell.

Tehat nem kérte. A legnagyobb lany mar 13 éves.

A csaladsegitdk a szabalyokat betartva jelzésekre lépnek kapcsolatba egy csaladdal. Ezt a problémat
senki sem jelezte. Eddig senkinek nem tlint fel. Hogy amig a "tanult" rendszer igényli az emelt
tamogatast, a "tanulatlan” csaladbol nem megy az igénylés.

Mert mindenki csak a ra vonatkozo részekkel torédik. Ami neki el6 van irva. Amirél nincs jelzés,
azzal nem kell torédni.

igy vannak kialakitva a szabalyok.

Az indok is igaz: mindenkinek feln6ttként kellene élnie, gondolkodnia. Feleldsséggel.




De azok is koztiink élnek, akik ebben segitségre szorulnak. Eszre kellene venniink végre.

Lopas, vagy megtévelyedés

Amikor a mélyszegénységben él6 gyerekek kozott lopas fordul el6é, mindig nagyon alaposan
megbeszéljiik. Gyerekkel, sziil6kkel, és probaljuk levonni a megfeleld kovetkeztetéseket.
Persze nehéz ott erkolcsi szabalyokat kialakitani, ahol gyakran a felnéttek is elnézik a lopast,
sot, alkalomadtan maguk is megteszik.

De amikor a ,,lopos” gyerekre nézek, a lelkem mélyén mindig ott van:
nem azért lopott, mert aljas, bin6z6, hanem mert nincs neki, mert
nagyon vagyott ra és nem érzi még a kovetkezményeket, ezért tette.
Tudatositani kell benniik Gjra és Ujra, hogy egy kozosségben szabalyok
vannak, és akkor lehet a kdzosség része valaki, ha elfogadja azokat. Es az
egy alapvetd szabaly, hogy mas tulajdonat tiszteletben tartjuk. Aki
megszegi, annak blintetés jar, s6t utana bizonyitania kell, hogy
megtévelyedés volt. De esélyt kell adni erre. Hogy bizonyithasson.

Azt is megtapasztaltam, hogy ebben is mas a tobbség megitélése: ha _
cigany, vagy nyomorban él6 teszi, hamar b(in6zének mondatik, ha Nem i i — “
az, akkor konnyen megy a megbocsajtas, a véletlen megtévelyedés elfogadasa.

Emlékeszem, talan az elmult tanévben volt, amikor két anyuka, kozéposztalybeliek, nem ciganyok,
pironkodva, és sliri elnézéskérés kozepette hoztak vissza a lanyaik altal el6z6 nap elcsent
kilonleges filctollakat. Mondtak, nem értik: az 6 gyerekeik mindig mindent megkapnak, van filctoll
is otthon, igaz, nem efféle, de ezt is megveszik, ha kérik... és mégis elvitték... a gyerekek maguk
sem tudtak megmondani miért, csak mert vagytak ra, ott és azonnal kellett nekik, hat elraktak a
taskajukba, amikor a tanar nem figyelt.

A cigany fiu is hibazott. Egyszer. Igaz, akkor nagyot. Fontos szabalyt szegett meg, raadasul benne
volt az esztelen rombolas is a torténetében. Nagyon haragudtam ra. Biztam benne, és becsapott. Az
utolso lett volna a faluban, akire gondolok az elkdvetett dolog kapcsan.

Sokaig blintettem. ElsGsorban azzal, hogy megadott ideig nem johetett a foglakozasokra,
kirandulasokra. Utana beengedtem. De sosem tudtam olyan lenni vele, mint elétte.

Ezt érezte 6 is, probalt bizonyitani, figyelmes volt, segitokész, keriilte a tobbiekkel valo
konfliktusokat.

Most, a sziinet elétti utolso foglalkozason voltunk. Epp valtas volt, az egyik csoport indult a buszhoz,
a masik pont érkezett.

A fil elmendben volt, de visszarohant a kapubdl. A kezében egy mobiltelefonnal. A kapuban talalta,
a féldon. Biztosan elhagyta valaki. A telefonban egy szam volt elmentve, ,,anyu” néven. Felhivtuk,
hamar meglett a mobil gazdaja.

Eltehette volna. Csak gy, egyszer(ien, zsebre. Egy hét Gszi sziinet utan senki sem kereste volna
rajta. Talalt targy. Tizbol kilenc eltette volna.

Neki sosem volt mobilja. A csaladban sem, senkinek. Még lehet, hogy otthon is 6riiltek volna neki.
De nem tette. Mert bizonyitani akart. Azt, hogy az a dolog, tavaly, véletlen megtévelyedés volt.
Hogy 6 nem olyan.

Most mar elhiszem neki.



MORA FERENC
MAGANUGY

Mirdl jutott eszembe éppen Lyonban, hogy milyen régen nem jartam én mar a
mennyorszagban? Nem tudhatom én azt. Miért van az, hogy néha egy dallammal ébred fel az
ember, amivel negyven évvel ezeldtt altatta el a dajkdja? Vagy hogy iil egy hivatalos
banketten, tomkodi magaba a fogast tartarral, és akkor hirtelen elkezd fajni a bokéja azon a
helyen, ahol belekapott a Szana kutya, mikor 6 még olyan kisgyerek volt, hogy 1étran maszott
fel a kutyadlra? Kinyit az ember egy mértani konyvet, amit érettségire késziilo deak felejtett
ott a padon, megakad a szeme a sinus tételen, és az jut eszébe, hogy milyen jo szaga volt
kukoricafosztaskor a kukoricahajnak. Megy az ember az Andrassy tton sziigyibe vagott fejjel,
siet a vasuthoz, eldkapja az 6rajat minden harmadik 1épésnél, és mégis meg kell neki allni, és
koriilnézni, mert tisztan hallja, hogy a kishuga csipogott ra, a Marika, aki haromesztendds
koraban belehalt a torokgyikba, s aki azota se jutott neki eszibe. Es most mégis az hija,
haromszor is kimondja a nevét:

- Fejcsike! Fejcsike! Fejcsike!

Lyonban is olyan mindennapos csoda tértént velem. Alltam a Pont de Tilsiten, bamultam le a
Sadne-ba, és arra gondoltam, hogy egészen olyan szinii a vize, mintha azt a nagy meszel6t
oblitették volna bele, amivel Lyon felett szlirkére méazoltak az eget. S abban a percben
elkezdett fajni a szivem. Mintha valaki ratette volna a kezét, és simogatta volna, de nagyon
szeliden. S anndl nagyobb lett a fajas, minél szelidebbre édesedett a simogatas.

Képzelddés, persze hogy képzelddés. Idegesség, jon-megy magatol, mint a szélkergette felhd
az égen. Nincs nekem semmi bajom. Kialudtam magam, jokedviien 6ntottem a gallér mogé a
reggeli teat, pettyes virzsiniara gyujtottam, nagyszeriien adja magébdl a fiistot, ni, milyen
karikagytirti kerekedett beldle, €s egyszerre érzem, hogy konny gurul végig az arcomon. Vagy
elore szaladt esOcsepp? Nézem az eget, nem, nem az. Ki sirta ide? Az én szemem szaraz, nem
az én konnyem lehet. De hat akkor hogy keriil ide, honnan, miért, ki kiildte? A mult iizent
vele, vagy a jovendd?

Nem jo6 az ilyen depressziot észrevenni, mert aztan tigy jar vele az ember, mint aki hinarbol
akar kimaszni. Mentiil jobban rugdal6zna kifel¢, annal mélyebbre siillyed. Idegen helyen
kiilonosen nehéz téle szabadulni.

Ebben az irdatlan nagy varosban, ahol egész egyediil vagyok, hova menekiilhessek magam
el61? Legjobb lesz bemenni a menetjegy-irodaba, itt van a Varoshaz utcan, az olyan hely, ahol
okvetetlen megrazkodik az ember, mihelyst kitudddik, hogy hany ezer frankot kell
eléguberalni.

De itt se mentem semmire. Ahogy felnyalaboltam a menetrendet, és meg akartam keresni
Barcelonat, azon kaptam magam, hogy az M-betlit vallatom a névmutatoban. Mi az 6rdogot
akarok én az M betiivel? Igen, hogy milyen az 6sszekdttetés a Mennyorszaggal.

De hat micsoda gyerekség ez? - bosszankodtam meg magamra. Hiszen én én vagyok tan.
Esszel €16 ember, végzett 01jsagird, volt természetbuvar, hites régész és hivatasos
konyvszakértd. Egyszoval id. Ferenc. Csak nem cseréltek ki az éjszaka a Hotel Terminus-ben



a lyoni boszorkanyok ifj. Ferenccel? Ha annak a geografiai érdeklédése a mennyorszag felé
iranyul, az rendben van, 6 még emlékezhet ra, mert nemrégen iiltették ki az Isten virdghazabol
a foldre, még a sarkdhoz van tapadva egy kis csillagmorzsa. De a magamforma tépett bobitaju
acat mar nem kapkod a csillagok felé.

- Hanyadika is van? - kérdezi a Cook-legény a Cook-kisasszonyt.

Feliitom a fejem, nézem a falinaptart, de nem latom a szamot, csak a napot. Samedi Saint. A
szent szombat. A Sabbath luminorum. A vilagossagok szombatja. Nagyszombat, a mi
idiémank szerint.

Akkor mar tudom is, mitdl nehezedett el a szivem. Hallom a félegyhéazi nagyharang szavat,
¢rzem az linnepld kalacsszagot, végignyargalaszom az udvart a rozsdas kolompot razva:
"kigyok, békak, menjetek a haztol", aztan belesek a pitarajton, most mindjart jon ki
¢desanyam, a violaszin ruhaja lesz rajta, kék babos fekete selyemkend6 a fejin, a keziben a
Krisztusatyafisag konyve, ratekergetve a nagy szemii jeruzsalemi olvaso. Aztan majd a kotdje
sarkaval megtoriilgeti az arcomat, megfogja a kezemet, és azt mondja:

- Tudod, hogy az dregtemplomban a sotét oltarnal ilyenkor beldtni a mennyorszagba. De csak
a jo kisgyerekeknek mutatodik meg, aki szépen 0sszeteszi a kezit, €s azt mondja...

Mit is mond a jo kisgyerek? Jaj, nem tudom én azt mar, s ki juttathatna eszembe ebben a
vadidegen varosban? Ahol nincs kaldcsszag és hétkdznaplosan szolnak a harangok. Kigyo,
béka ugyan van, de azt nem kergetik el a haztol, hanem 6sszefogdossak, eladjak a piacon, és
azzal traktaljak a vendéget nagyszombat délben, s hogy még nagyobb legyen az 6rome,
spendtot is kennek ra.

De kecseghettek volna nekem mézeskalaccsal is, attol az én keserliségem meg nem édesedett
volna. Mit kell mondani a j6 gyereknek, hogy megnyiljon elétte a mennyorszag? Egész nap
hurcoltam ezt a kérdést a két viz varosanak mind a hat fertalyaban. Elvittem a Bourbon utca
kincses boltjaiba, ahol selyembdl mérik még a porrongyot is. Megkérdeztem a kék zubbonyos
ouvrierket, a mord képli selyemtakacsokat, hogy szének-e 6k olyan kotelet, amelyiken ol
lehet kapaszkodni az égbe. Jartam a Brotteaux-ban, a boldogok palotai kozt, és elpanaszoltam
a bajomat a hajnalszin virdgos mandolafaknak. Hatha 6k tudjak, hogy lehet belesni az égi
magasokba. Még azt az esetlen lovasszobrot is megkérdeztem, amelyik a Place Bellecour
kozepén ¢ktelenkedik. Ludovico Magno, regi, patri, heroi. Marmint hogy XIV. Lajos a haza
atyja lett volna. Hiszen vald igaz, hogy kevés kiraly vetett annyi fattyuherceget, mint 6, s ha
azokat mind neki kellett volna eltartani és felnevelni, az valéban bronzba kivankozo hosi
cselekedet lett volna. Maskor ré is piritottam volna az érclovasra, de most nem volt kotozkodo
kedvem. Olyan kedves 6regre penészedett a Napkiraly, gdgds arca olyan mosolygosra
szelidiilve nézte a ldbanal zsivajgo gyerekeket, tollas kalapja olyan josagosan kinalta a
rancaiba hullott esdvizet az ¢gi madaraknak, hogy egész bizodalmasan hozza mertem
cirogatni a kérdésemet:

- Sire, 6n ura volt a vilagnak, €és nap volt a kirdlyok kozott, talan meg tudnd nekem mondani,
melyik ut visz a csillagok k6z¢?

Lehet, hogy képrazat volt, lehet, hogy egy atrepiild karvaly vetett ra arnyékot, de ugy tetszett,
mintha a vilag egykori ura egy pillanatra lehajtotta volna kevély fejét.

Mir alkonyodott, mire rosszkedvemmel elértem a Notre Dame de Fourviere-t, Lugdunum régi
foruma helyén. Talan itt megkonydriil valaki rajtam, a halleluja 6rajaban, kiralyi zaszlok
lobogasa kozt, amelyekkel a feltimadast kdszontik.



- Mon pere - kérdeztem egy oreg abbét, aki a Grand Chartreuse messzirdl odazoldiilé halmait
s a Mont Pilat s6tétkék ormait mutogatta egy angol tarsasagnak -, hany orakor kezdddik a
processzid?

Héromszor is meg kellett kérdeznem, s még akkor is értelmetlenkedve csovalta a fejét az oreg
tisztelends. Onaluk nincs nagyszombaton semmi processzio. Kiralyi zaszlokat se lobogtatnak,
nem is hallelujdznak. Majd holnap a misében. Zenés mise lesz, az érsek celebralja, azért
érdemes lesz eljonni.

- De a templom nyitva van most is?
- Talan. De mar s6tét van, nem latni bent semmit.

Csakugyan sotét volt a templom ¢és tires. A sekrestye falain liggyel-bajjal még el tudtam
olvasni a figyelmeztetd tablakat. "Emlékezz¢él meg rdla, hogy e hely szent". "Isten a sziveket
nézi". "Gondold meg, hova indulsz innét". A templomban csak az 6rokmécs piroslott. Isten
tlizlepkéje a hallgato sotétben.

Odabotorkaltam a nagy oltér elé, s egyszerre mintha ruhazizzenést hallottam volna. Asszonyi
selyemét. Olvasoszemek csorrenésére fiilelt fel a szivem. O, hogy ismerem én ezt abbél a
korombol, amelyeknek hazajaro lelke reggel ota kisért! Hangfoszlanyok, amindket csak tires
templomok falai kozt hallani. Itt, valaki az Istennel beszé¢l, itt valaki sir. O, hatha itt tudom
meg, hogy nyilik az ég ablakanak kallantyuja!

A bal oldali haj6 végiben megtalaltam a sotét oltart. Szegényes két szal gyertya, elfeketedett
oltarkép. Akarcsak a félegyhazi 6regtemplomban. Az alakot nem is latni, csak feje koriil a
gloria vilagit. Alatta a marvanyban aranybetiis vésés. "St. Irénée". A békesség szentje. Belsd
haborodasok elaltatdja, orvosolhatatlan kesertiségek elcsokoldja. Az oltar eldtt, nem a
1épcsdn, hanem lent a szényegtelen kovon egy fekete arnyek, egész felsétestevel a f6ldre
borulva. A Iépésemre folrezzen, térdre egyenesedik. Oreg munkdasasszony, fehér haji, az arca
rancain megakadtak a konnyek, 6sszekulcsolt két kezét konyordgve folemeli a kozéjiik
szoritott nagy szemi olvasoval, és reszketd hangon mormolja:

- Mon pauvre petit fils...

En szegény kisfiam... Mér akkor ott térdelek én is. Es mondom 6sszetett kézzel, amire
nagyszombaton jo kisgyereknek megmutatodik a mennyorszag:

Gyongykapudon kopogok,
Szined elott lerogyok,

En Teremtd Istenem,
Konyoriilj meg lelkemen.

Es ahogy folnéztem, csak a mennyorszag lehetett, amit lattam. Font, font a vilagtalan s6tétben
vilagitott az édesanyam képe: de nem kdnnyes volt a szeme, hanem mosolygos, amint
nyUjtotta felém a kezét:

- En j6 kisfiam...



Dsida Jendo: Az én Kérésem

Az abrandok, mik itt élnek szivemben
Immar tudom, hogy nem maradnak itt
Minden, ami szép, gyorsan tovalebben
Az élet erre lassan megtanit

Mert mi az élet? Percek rohanasa
Fagyos viharként szaguld mindenik
Mogottiik sir a kertek pusztulasa

S a rozsabokrot foldig letorik

[llatos szirmok, zoldello levélkék

A vihar szarnyan mindez elrepiil
Aztan ragyoghat, nevethet a kék ég
Ott all a kert sivaran, egyediil

En sem szamitok semmi kegyelemre
En felettem is végigz(g a szél
Lelkemnek alvo, rézsaszirmos kertje
Jobban megvédve nincs a tobbinél

En készen allok minden fajdalomra

Nem hall ajkamrol senki sem panaszt
De most szivemnek még egy vagya volna
S ha jo az Isten, meghallgatja azt

Ne vagtassanak szegény rozsakerten
Az osszes szelek, mind, egyszerre at
Ne varjon rajok elfasulva lelkem

Ne torjenek le minden rozsafat

Tépjék szirmait egyenként le, lassan
Mind kiilon fajjon, sajogjon nekem

Es mindegyiket nagyon megsirassam

Es minden konnyem egy-egy dal legyen



Karafiath Orsolya

Nulltiindér

... $ a mindig mdsmilyen most egyszind.
Akdr a lég - alakja vdltozdsa...
Riadt és rebbenékeny. Osszerezdiil,

eltling testét zaj, a fény ha bdntja.

Ruhdja rdnca nydr, gy(rott romdnc,
hajdba kdcolddott minden este.
Letort kormocskéjébsl furcsa félhold;

testét a hdség lassan dterezte.

Az éj leszdll, hogy szinét felvegye:
nyugodt sotétségl, tiindéri kék.
A hajnal harmatdban nem taldlod -

sajdt vardzsa szorja szerteszét.



Elszenderiilt a domboldal tovén.
Folé hajolhatsz, jaj, csak fel ne ébreszd!
Ha most kivdnndd, érintése métely.

Ha most olelnéd, csékja semmivé lesz.

Fekszik csak az esddztatta fliben,
fehér vdszoncipdje tiszta sdros.
Nézd hosszasan s 6 percrél percre szebb lesz.

Almodd hozzd egy mdsik éjszakdhoz.

Karafidth Orsolya

Amig alszunk

Ma egy mdsik kastélyba zdrsz.
Vihar lesz - szoknydm suhogdsa -
elhagyom a lépcséforduldban.

Egész a toronyszobdig kovetsz.
Csap6do ablaktdbldk: csontszin(
kolteményembdl szabadult kisértetek.

Sokadig nézlek szatlanul.
Lélegzetiink gyolcs és csipke,
sotétségbdl épiilt baldachin.

Amig alszunk az esét dteresztik
a falak. Uj kastélyt vonnak félénk
a bdriinkbd| kioldédé cseppkavek



