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Bevezetés

Megint eltelt egy év, gondoljuk ilyenkor decemberben. Aztan a karacsonyra késziilddés megbékit ezzel a ténnyel
is. Szilveszterre mér kifejezetten 6rommel vesziink bucsut az évtdl. Erdekes, tavalyhoz képest most nincs akkora
felhajtas, pedig a XXI. szazad valojaban most fog kezdddni.

December 18-an, hétfén lesz az utolso stabunk! Szeretnénk, ha hagyomanyainkhoz hiven az év utolsé stabjan
egy kicsit szorakozhatnank is. Mi kell ahhoz, hogy jol érezziik magunkat?

1. Talalj ki valami jatékot, vagy emlékeztesd a stabot a mar régen jol bevalt jatékokra.

2. Hozz egy kis enni- vagy innivalot.

A tobbi részletet megbeszeljiik 11-én, az esetkonzultacié utan.

Merem remélni, hogy mindannyian talalkozunk 18-an, de azért mar most kivanunk

Boldog karacsonyi iinnepeket mindenkinek!

Debrecen, 2000. december4. Reénes LaszIo titkar

Rovid hirek, informacidk

e Békéscsaban november 7-én a Dél-keleti Régio {ilést tartott. A régiovezetd, Szaboné dr. Kallai Klara
ismertette az elmult 3 év munkajat. A régiok megalakulasa 6ta eltelt 6 évbol ez az iddszak kétségtelentil sok
nehézséggel jart, ujabb feladatok ellatasabol is egyre tobb a régidovezetésre harult. Egy tin. SWOT analizist
készitettek a tagszolgalatoktdl kiilon-kiilon felvett kérd6ivek alapjan, ami a régio jelenlegi szerepérol és a
jovobeni elvarasokrol adott szamot. A régidvezetés ,lekdszonése” utdn megkdszontiik a régidovezetének és
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helyettesének, Dandé Marianak, ill. a békéscsabai stabnak munkajukat. Mindenki kiilén kiemelte a
dicséretekben a békéscsabai régiotalalkozok szinvonalas programjait is. Az {ilés feladata volt, hogy
megvalassza és a LESZ kozgylilése elé terjessze az uj régiovezetd szolgalatot. A Dél-keleti Régio
tagszolgalatai a mi szolgalatunkat kérte fel, hogy 2001-t6l 3 évig lassuk el a régio vezetését. Koszonjik a
bizalmat, igyeksziink ennek megfelelni!

e A LESZ november 29-én két megbeszélést is tartott Budapesten. Az elsd témaja pénziigyi helyzetiink volt.
Orémmel hallottam, hogy ebben az évben sikeriilt a zold szam koltségiinket a kereteken beliil tartani. Igaz, ez
csak részben az odafigyelésiinknek koszonhetd. Amennyivel kevesebbet beszéliink a kronikusokkal, annal
tobb érdemi hivasunk lett. Ennek szakmai oldalrdl oOriilhetiink is, bar a nem érdemi hivasok szama éves
szinten megint par ezerrel novekedett, ami mar sem anyagilag, sem szakmailag nem kedvezd. Abban is
szerencsénk van, hogy a nyari honapokban a MATAV a vidéki hivasok dijat idészakosan csokkentette, igy a
junius és augusztus kozotti vidéki hivasokon tobb tizezer Ft-ot takaritottunk meg.

Az szja-ban a lelki- és szocialis gondozas hosszl évek ota évi 36 ezer Ft-ig jarulékmentes. 2001-t61 a LESZ
évi 72 ezer Ft-ra kérte volna az emelését a szaktarcatol, ami helyett végiil évi 48 ezer Ft fog megvaldsulni.
Jovore tehat ugy szamolhatunk, hogy atlagban havi 4.000 Ft-ot nem haladhatja meg az iigyeleti dijunk.

A masik megbesz¢lés targya a Beliigyminisztérium altal miikodtetett 112-es segélyhivoval vald lehetséges
egyiittmiikodésiink volt. Az elndk azt kérte a 24 Oras szolgalatok képvisel6itdl, hogy mondjak el
véleményliket, milyen nehézségeket latnak, milyen feltételek adottak stb. Az elndk tajékoztatdjabol kideriilt,
hogy nekiink, mint ,,civileknek” nincs lehetdségiink a BM-re nyomast gyakorolni. A 112 egy nyugati modell
alapjan mikodik, amibe renddrség, tlizoltosag, mentdk, hatarérség, VPOP mellett mi is be lehetlink
kapcsolva, de ezért nem varhatunk anyagi segitséget, munkankat tovabbra is ugyanugy kell ellatnunk, mint
eddig. A jelenlévOk abban egyetértettek, hogy az anyagi haszonnal nagyobb a presztizs-nyereség, hiszen
eddig az egészségiigyi és szocidlis szféraban sem volt konnyli elismertetni munkankat, most pedig mar
komolyan gondoljak tdbb szinten is azt, hogy a telefonos munkank a siirgésségi ellatas egyik forméaja. Ahhoz
az allasponthoz viszont ragaszkodnunk kell, hogy tisztazva legyenek az elvarasok ¢és feltételek. Tudnunk kell,
hogy egy-egy szolgalat forgalma mennyire fog megemelkedni, milyen jellegi hivasokat fognak nekiink
kapcsolni, egyaltalan milyen felkésziiltségliek a diszpécsereik, mennyire képesek ,,szelektalni” a fogadott
hivasaikat, de az is kérdés, miiszakilag hogyan miikodik az ,atkapcsolds”. Van tehat tisztdzni vald kérdés.
Mindezekre az elnokség valaszt var a BM-t6l, s csak ezutan lehet feleldsséggel donteni.

e A SOFT Alapitvany 0j szolgaltatokozpontban varja ligyfeleit a Mester u. 22. szam alatt. Az uj helylik
elsésorban kozosségi hazként mikodik, ahol helyet adnak pl. kiilonbozé szakkordknek, sziildi klub
foglalkozasoknak, jatszohaznak, foglalkoztatomiihelyeknek, de zeneterapiat is tartanak. A SOFT (Segitsd
Ovd Fogyatékos Tarsaidat) Alapitvany a régebbi szolgaltatasait is megtartja, de a kozosségi hazukba nemcsak
sériilteket, hanem egészségeseket is szivesen latnak.

e November 24-e¢ a nemzetkozi "Ne vasarolj semmit" nap. A nyugati vilagban az utdbbi évtizedekben sokan
megfigyelték, hogy a kardcsony eldtti bevasarlast a nagy cégek kampanyaikkal egyre inkabb "kitoljak",
mesterségesen hosszabb id6tartamura novelik. Mindezt természetesen a nagyobb haszon reményében. Ezért
gondoltdk ugy egyesek, hogy kell egy olyan nap - és ez a kardcsonyi nagyvasar eldtt legyen - amikor
kifejezhetjiik, hogy nem a pénzzel megvett értékektdl lesz jobb az életlink vagy szebb a kardcsonyunk. Hogy
mennyire "elindult a szekér" a kereskedelemben, azt az is mutatja, hogy november 24-e mar nem egy "korai"
datum, sok bolt pultjan akar oktdber végén-november elején megjelennek a karacsony kellékei. A vilagon sok
helyen ezen a napon (karacsony eldtt pontosan egy hénappal) természetes anyagbdl, hazilag készitett kis
ajandékokkal lepik meg a jarokeldket, ezzel is felhivva a figyelmet arra, hogy egy ilyen ajandék lehet
kedvesebb, személyesebb, mint pl. egy draga, agyon csomagolt, miianyag - sokszor esztétikailag borzaszto -
jaték. Nem véletlen, hogy a kornyezetvéddk is megtartjak ezt a napot, hiszen tudjuk, a koérnyezetkarositas és
kornyezetszennyezés egyik legfobb okozoi a mértéktelen fogyasztas, az esztelen, tilzasba vitt felhalmozas
mania (direkt is, de indirekt forméban is, hiszen azok a vallalatok a leginkdbb kdrnyezetszennyezdk, amelyek
a tulfogyasztast szolgaljdk ki). Orémmel hallottuk, hogy Hajdiiboszorményben a helyi Ifjlisagi és
Természetvédd Kor is csatlakozott a nemzetkozi nap célkitlizéseihez, s varosukban kiillonb6z6
megmozdulasokkal hivtak fel a figyelmet a talfogyasztas szellemi- és kornyezetszennyez6 veszélyeire.

e Megalakult a LESZ etikai bizottsaga, elnoke Rénes Laszlo lett. Az elsé 5 tagu bizottsag 3 évre kapott
mandatumot. Leghamarabb - jové év soran - feladatuk a LESZ etikai kodexének az osszeallitasa.
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Programok
2000. december 11. hétf6 18-21 esetkonzultacio és
megbeszélés
2000. december 18. hétfé 18-21 az év utolso stabja
2001. Jjanuar 12.  péntek 15% - 18%
szupervizio
14%-15% egyéni
szupervizid
2001. januar 22. hétfo 18-21 kozgyiilés
2001. januar 29. hétfé 18-21
esetkonzultacié és megbeszélés
Jé tudni

Egy GJ rovat "J6 tudni" cimmel, ami azt jelenti, hogy segithet egy-egy
informadcié a segitének segiteni. Tehdt olyan informacidkat adunk tovabb,
amelyek fontosak lehetnek.

Sokszor tanacstalanok vagyunk, ha a Hivo kérdezi t6liink: egy-egy szakrendelésre kell-e beutal6. Némelyikiink
ugy tudja, hogy amiota "szabad orvosvalasztas" van, azota nem kell sehova sem beutald. Nos, mar 1975 6ta
szabalyozva van a beutald kérdése, s ugy tiinik, hogy az "intimebb" ellatdsoknal azota nem kell beutal6. De
nézziik magat a jogszabalyt:

Az 1975. évi II. tvr. (tarsadalombiztositasrdl sz6lo torvény) 19/B paragrafusa kimondja, hogy a biztositott az
orvosi szakellatast az alapellatas orvosanak beutalasa nélkiil jogosult igénybe venni:

a., siirgds sziikségbdl, valamint

b., az ideggondozok, a bor- és nemibeteg gondozok, a tiiddgondozdk €s a ndgydgyaszati szakrendelés keretében
nyujtott orvosi ellatast,

c., a szemészeti szakrendelést szemiivegrendelés céljabol.

Hajléktalansag

A hajléktalansadg kérdése ma mar mindenki szamara nyilvanvalo, hogy komoly tarsadalmi probléma, s nem par
(tiz)ezer ember specialis ,,nyavalyaja”. Sajnos, tomeges ,,jelenséggé” kellett valnia ahhoz, hogy ez tudatosuljon a
lakossagban, de nem utolsésorban egyre tobb embernek sajat borén muszdj volt tapasztalnia, milyen is
kiszolgaltatottnak lenni, ha a szakmaja leértékelddott az ) gazdasagi strukturaban, ha nincs munkaja, ha beteg,
ha jovedelme az 4atlag alatt van stb.

Kiszolgaltatottnak lenni talan a legrosszabb ,allapot”. A hajléktalanoknal viszont kevesen érezhetik magukat
kiszolgaltatottabbaknak. Ebben a helyzetiikben a tarsadalom hozzdallasatdl nagyban fiigg, hogy 6rokre ebben
maradnak vagy vissza tudnak integralodni a dolgozd/otthonnal (hajlékkal) rendelkezOk taboraba. Azt hiszem,
olykor a banasmod és az attitiidok terén is van mit javitani.'

A hajléktalannd valas dllomdsai

! Breitner Péter: A hajléktalanna valas 1épcséfokai IN: Esély, 1999/1. szam
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Kényszerlien ratalal azokra a hajléktalanok szdmdra fenntartott, elkiilonitett intézményekre (elkiilonitett
segélyezési iroda, elkiilonitett orvosi rendeld, elkiilonitett szallas, elkiilonitett munkaiigyi kdzpont), amelyek
mind-mind afelé 16kik, hogy dnmagat végérvényesen hajléktanként definialja.

A szocialis ellatd rendszer tehetetlensége ¢és az allamigazgatds diszfunkcionalitisa egyarant elsegiti a
hajléktalanna valast.

A hajléktalansag nem lakasnélkiiliséget jelent, hanem egyfajta személyiség-allapotot, eszkdznélkiiliséget, amely
kiszolgaltatotta teszi az embert. Az otthonnélkiiliség olyan apatikus allapotot eredményez, amelyben a
folyamatos, kiegyensulyozott munkavégzes, tehat az dnfenntartas sem lehetséges.

A latvanyos kozvetlen okok: a munkanélkiiliség, a valas, a szegénység stb. kivalthatnak hajléktalansagot, de csak
ugy, hogyha Osszegzddnek az egyén életében mar korabban jelen 1évé egyéb tényezOkkel. A szeretet, a
biztonsagérzet, az oromteli emberi kapcsolatok, az Onallosag lehetéségének a hidnya vezet oda, hogy az
embernek kés6bb nem lesz ereje, onbizalma, cselekvési mintdja ahhoz, hogy megbirkozzon a krizishelyzetekkel. *

A személyiségfejlédésben jelentkezd problémdak

A gyermekkor mindsége meghatarozo a késobbi kotddések szempontjabol. A legtobb hajléktalan életutjaban
megvannak azok a tdréspontok, amelyek akadalyozzak az egészséges kotddés képességének kialakulasat. Ezek a
gyenge kotodési képességgel rendelkezd emberek gyakran valasztanak olyan szakmat, megélhetési modot, amely
folyamatos kilépési lehet6séget biztosit a kapcsolataikbol. Viszonylag gyakran fordul el pl. a maganyos
kamionozas, de néha ilyen célt szolgalhat a munkasszallohoz kotott munkavallalas is.

Elenyész6 azoknak a csaladoknak a szama, ahol nem tortént valas, és ami a gyerekre még sokkal rosszabbul hat,
az apa igen gyakran, de néha az anya is rendszeres alkohol fogyasztd volt, és kidbrandult, durva ember. A
hajléktalanok apai koziill meglepéen sokan voltak valamilyen erészakszervezet: katonasag, renddrség,
munkasorség tagjai.

Akiknek az iskola sok kudarcot jelent, azok elvesztik a kompetenciaérzésiiket és a csokkentértékiiség tudata
alakul ki benniik. Ha a csalad az iskoldhoz hasonldéan csak a meg nem felelés érzését erdsiti a gyerekben, akkor
biztosra vehetdk a tovabbi kudarcok. A rideg, katonasan koveteld apak erre a fejlédési szakaszra is nagyon
kéarosan hatnak. Az ilyen apa mellett feln6vd gyerek sokszor felnétt koraban is ott érzi magan az apja megvetd
pillantasat, és ezért nem képes a sajat teljesitményét objektiven megitélni.

A hajléktalan-élettorténetekben gyakran eldbukkandé motivum, hogy a sziilok elvalnak, ¢és mindketten
ujrahdzasodnak. Rossz viszony alakul ki a mostohasziilékkel (ilyenkor a gyerek altalaban mar eleve nem is
szereti a mostohat, az akar raszolgalt, akar nem), s ez az édes sziilével is megrontja a kapcsolatot. A gyerek igy
lényegében kiszorul a csaladbol.

Az allami gondozott fiatalok probaljak megkeresni a sziileiket, ami ujabb csalodassal jar. A fiatal az intézetbdl
kikeriilve hozzajut az addig felgytilt csaladi potlekhoz, esetleg az arvasagi jaradékhoz (otthonteremtési
tamogatashoz), valamint étkez€si timogatasra is szamithat. A befogadas csak addig tart, amig ezek a pénzek el
nem fogynak.

A hajléktalanok ¢életének ebben a szakaszaban altalaban is jellemzd a sziilokkel valo kapcsolat tovabbi romlasa,
az otthonrol vald menekiilés, a korai hazassag €s az altalanos perspektivatlansag. A fiatalok gyakran menekiilnek
olyan kapcsolatokba, amelyekkel az elvesztett sziil6t szeretnék potolni.

A volt allami gondozottak a kiilvilag felé mindenaron bizonyitani akarjak, hogy alkalmasak az anya és apa
szerepre, de beliil nagyon bizonytalanok. Sokan koziilik ragaszkodnak az intézményi élethez (munkasszallo,
katonasag, korhaz), mikozben nagyon rossz véleményiik van rola. Meglepden sokan vonzodnak koziilik a
divatossa valt biztonsagi O6r palyahoz. Valosziniileg a benniik felhalmozodott agresszio feltételezett kiélési
lehetdsége, a munkakdr egyértelmii feladatai, vilagos ala- és folérendeltségi viszonyai és a hatalombol valo
részesedés illuzidja csabitja dket. Az intézeti élet autoriter magatartasra tanit. Az elsédleges kdtelekek hianyaban
masodlagos (autoriter médon felépiil6 intézményt) keresnek maguknak.

A hajléktalanok kozott kevés az idds ember. Nagyon ritka, hogy valaki dregkorara valik hajléktalanna, aki pedig
fiatalabban valik azzd, az csak ritkan ér el magas kort. A hajléktalansag megdli a lelket és a testet egyarant. A
hideg, a piszok, a rossz taplalkozas, az alkohol, amelyek sziikségszer(i alkotoelemei ennek az életformanak,
betegségekhez és korai halalhoz vezetnek. Nagyon gyakoriak a pszichés betegségek is.

Az ember tarsas lény. Ha nagyon kevés szallal vagy egyaltalan nem kotédik a vilaghoz, akkor eltorzul a
személyisége, ¢és csak a legalapvetobb biologiai sziikségleteit kielégitd, vegetativ lénnyé degradalodik.
Legfeljebb a vilag irant érzett, egyre primitivebb formaban feltoré gytildlet és az alkohol savanyll &rome
mozgatja meg az érzelmeit, ellenkezd esetben teljes apatiaba siillyed. Sok a maganyos kukazo, akik heteken at
nem valtanak egyetlen sz6t sem senkivel.

2 Breitner Péter: i.m.
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A megalaztatasok, az eltaszitottsag, az undorodé pillantasok a test és lélek elsorvadasahoz vezetnek. Mikor az
utolso szal is elpattan, ami még a vilaghoz koti, a hajléktalan a hozzatartozok minden embernek kijaré gyaszaban
sem részesiilhet: azonositatlan holttest lesz belle, még egy utolsé kényelmetlenséget okozva a hatésagoknak.’

Tanulmany

Derek Humphry: Az idések racionalis ongyilkossaga

Rational Suicide Among the Elderly, 1992.

Nemrég egy Los Angelesben miikddé magas rangu
varosi klub meghivott, hogy beszéljek az 6nkéntes
eutanazia témajarol. Amint a toronyhaz alagsoraban
1évé klub koézpontjaba beléptem, azon tlinddtem,
miért kértek fel. Nemsokara kitalaltam, amikor az
ilésen elnokld lelkész azt mondta: ,Felkértik a
Hemlock Tarsasag igazgatojat, hogy jo6jjon el,
beszéljen veliink, mert mint ahogy mindannyian
tudjak, napjainkban veszitettiik el két tagunkat, akik
a tet6rol ugrottak le.”

Annak ellenére, hogy a helyi hireknek moho
nyomon kovetdje vagyok, err6l nem hallottam.
Nyilvanvaléan nem szamoltak be a két halalesetrol.
Los Angelesben egyértelmiien nem versenyezhet az
ongyilkossag a varos tobbi jelentds eseményeivel.
Pillanatnyilag jelenlétemnek ez az oka elaltatta
¢éberségemet. A Hemlock Tarsasag dnmagaban nem
partolja az oOngyilkossagot. Azt tartja, hogy

erkdlesileg  és  legalisan az elviselhetetlen
szenvedést okozo halalos betegséggel szemben
végrehajtott ongyilkossag és elésegitett

ongyilkossag az elfogadhato.

Az idéskor onmagaban sohasem lehet oka az
Onpusztitasnak. Azonban akar tetszik, akar nem,
néhany ember szamara az oregség kovetkezményei
elegend6 okok az ¢élet feladasahoz. Meg kell
értenem, hogy a Hemlock Tarsasag 40 ezer tagja
koziil nagyon sokan gy gondoljak, hogy a
szervezet céljaiban nem megy elég messzire:
elviselték korlatozott célkitlizéseinket, de elényben
részesitették azt, hogy mi is az idéseknek azért a
jogaért  harcoltunk, hogy az  eldsegitett,
meltosagteljes halalt valaszthassak.

Néhanyan ezek koziil az emberek koziil barataim és
ismerdseim és minthogy a legtobb pszichologus és
pszichiater teszi, ostobasag azt allitani, hogy
ideiglenesen mentalisan betegek vagy
depresszidosok. Megbizhatd, gondolkodd, tervezd
emberek. Ne legyenek az Ondk sziilei!

3 Breitner Péter: i.m.

Az id6s emberek koziil néhany, akikkel azota
talalkoztam, amiota 1980-ban a Hemlock Tarsasag
igazgatdja lettem, ongyilkos lett. Néhanyukat éppen
az ongyilkossagukat megel6z6 napokban ismertem
meg, ¢és semmi kiilondset nem lattam a mindennapi
¢letviteliikben. Valoban lehetséges az, hogy az
értelmesebb és racionalisabb ember hajlamosabb az
ongyilkossagra, mivel helyzetének mérlegét
kdzombosebben allapitja meg.

Visszaemlékszem az egyik Hemlock tag
ongyilkossaganak  kiilonb6z6  kihatdsaira,  és
rajottem, hogy az el6z6 évben egy 85 éves 6zvegy
gyogyszer tuladagolasa miatt halt meg. Nem volt
halalos betegsége, de attol rettegett, hogy szélhiidés
éri, és utolsd éveit korhdzban kell eltdltenie.
Elviselhetetlen volt szamara, hogy szeretett férje
meghalt, a gyermekei felndttek és szétszorodtak.
Nem latta értelmét a folytatdsnak és annak, hogy
kockaztasson egy ,,meghosszabbitott” halalt.

A halala utan két nappal egy férfi, aki ennek az
asszonynak a hazaban a fels6 szintet bérelte, nagyon
banatosan hivott fel telefonon: ,,Olyan kedves volt”
- mondta. ,Miért tette? Miért nem mondta el
nekiink? A halalat megeldz6 este lattam sétalni a
kertben, és a megszokottnak tiint.”

Elmondtam neki, hogy én is csodalom ennek az
asszonynak az intelligenciajat és higgadtsagat.
Emlékeztettem arra, hogy évek Ota rendszeres
résztvevdje volt a Hemlock konferencidknak, és
tisztan, nagyon alaposan megfontolta a dolgot. Joga
volt sajat dontésének titokban tartasahoz. - fliztem
hozza. Beszélgettiink egy darabig, mig meg nem
nyugodott.

Két évvel késobb, amikor egy nyilvanos iilésre
kiildtek el Honoluluba, egy fiatalember a
kozonségbol megkérdezte, mi a véleményem az
iddskori ongyilkossagrol. Azutan eljott hozzam, és
elmondta, hogy 6 ennek az asszonynak az unokdja.
Ezt kdvetéen 1990-ben Dallasban egy asszony jott
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oda hozzam egy gylilés végén, és ugy mutatkozott
be, mint az elhunyt asszonynak a lanya. Mindketten
elmondtak, hogy azért jottek el a Hemlock iilésre,
hogy tobbet halljanak arrol a szervezetrél, amihez a
rokonuk tartozott, €s hogy borzaszté volt szamukra
ez az élmény. Még mindig nem egyeztek ki a halal
modjaval.

Néha hallok olyan idés emberekrdl, akik latva
fizikalis egészségiik romlasat, vagy szenilitasuk
kezdddését, tuladagolassal vetettek véget életiiknek.
Csendesen, ceremoénia nélkiil, oriasi gonddal, hogy
ne zavarjanak masokat, ¢és ne okozzanak
megrazkodtatast, pusztitjak el magukat.

A kontroll- és a valasztas elvesztésétol valo félelem
olyan nagy benniik, hogy szandékosan roviditik meg
életiiket.

Elszomorodtam. Tul koran elvesztjik a becses
¢életet. Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy ha fel
tudnank kinalni nekik az eutanazia térvényes orvosi
lehetdségét, a legtdobb esetben egy kicsit hosszabb
ideig ragaszkodnanak az ¢lethez. Ha hatarozottan
meg tudnanak egyezni orvosukkal, hogy komoly
egészségromlas esetén gondoskodik egy bizonyos
halal anyagi eszkozeirdl, belekapaszkodnanak ebbe.
Az eutanazia reménye, lehetdsége
meghosszabbitana, nem pedig leroviditené az életet.
Hollandidban halalos betegség esetén ¢Eppugy
létezik torvényesen eldsegitett oOngyilkossag az
iddskortiak szdmara, mint halalt elésegitd orvos. Ez
nem olyan eljaras, amit konnyen alkalmaznak a
hollandok. Egy id6 utan, amikor minden érintett jol
meggondolta a dolgot, - ha helyénval6 - az orvos
arra az elhatarozasra jut, hogy segit. A csalad is
megfontolja a halal ,kérését”.

A legvaldszinlibben azok kapnak a halalhoz orvosi
segitséget, akik

a., id6sek,

b., rossz egészségi allapotban vannak,

c., allanddéan ismétlédd kérésiik, hogy halallal
segitsenek rajtuk.

Ez nem terjedt el nagymértékben, valdjaban az
Osszes halalesetnek csak 4%-a tulajdonithato
Hollandidban az eutanazianak.

Az eutanazia hozzaférhetdségének vigasza aldas a
holland  nyugdijasok  szamara, ugyanakkor
jotétemény azok szamara is, akiket megkimél attol a
lehetdségtdl, hogy testiiket fegyverrel vagy
leugrassal roncsoljak szét.

Az er6szak elkeriilésén kiviill a holland dregeknek
nem kell maganyosan, titkolt moédon véget vetni
¢letiiknek. Mivel torvényes €s elfogadott a halalhoz
valo hozzasegités, a csalad rendszerint jelen van,
vagy a kozelben van, amikor az orvos beadja a
halalos dozist.

Sok-sok amerikai idés ember mondta nekem, hogy
nagyon vagynak arra, hogy ilyen lehetdség a
rendelkezésiinkre alljon. Ugy gondoljak, hogy
alapveté polgari szabadsaguk az, hogy akkor
tudjanak véget vetni életiiknek, amikor akarnak.

Kellemetlen szamukra az a gondolat, hogy
titkolozva, végiil is erdszakos modon tavozzanak az
€16k sorabol.

Mig a Hemlock Tarsasag legfobb kiildetése, hogy a
haldlosan beteg emberek szamara megvalodsitsa az
orvosok altal eldsegitett halalt (az eldsegitett
ongyilkossag vagy a kdzvetlen eutanazia révén). A
mi tagjaink nagy sziikségét érzik annak, hogy egy
1épéssel tovabblépjenek, és ezt a szolgaltatast
kieszk6zoljék a beteg idés emberek szamara is.
Biztos vagyok abban, hogy miutan megoldodnak a
halalosan beteg emberek megsegitésével
kapcsolatos problémak, az idések halalhoz valo
hozzasegitésének kérdését a kdzvélemény puszta
erejével etikailag és legalisan kell intézni.

Richard Lamm, Colorado egykori kormanyzodja, aki
1980-ban  beszédet tartott az egészségiligyi
gondozasi koltségek kiértékelésérol, javasolta, hogy
az idésemberek vallaljanak ebben nagyobb részt,
most azt mondja, hogy az iddsek a leglelkesebb
tdmogatoi.

Ne felejtsik el, hogy az iddskortiak jelent6s
pénziigyi és politikai nyomas alatt vannak. Csuszos
lejtot jelent, ha a kormany gyaldzatos okok miatt
ragaszkodik az eutanazidhoz. Soha nem szabad
megengedniink, hogy ez megtdrténjen.

Nemrég egy Hemlock tag irta apja
ongyilkossagarol a kovetkezd sorokat, amely arrdl
arulkodik, hogy oriil a torténteknek. Magatartasat
igy magyarazza:

»Hogyan oriilhet egy apjat szeretd lany annak, hogy
az apja ongyilkossagot kdvetett el? Nem volt beteg.
Valgjaban még azon a reggelen is uszott. De apam
szamara az ¢élet véget ért. Annak ellenére, hogy 88
éves volt, egészséges volt. Még latott, de nem elég
jol ahhoz, hogy hosszu idén at olvasson. Hallott, de
a muzsika hangjai vagy a TV miisor szavai nem
voltak elég jol kivehet6k szamara. Tudott sétalgatni,
de nem tudott mar golfozni. Szeretett a multrol
mesélni, de a baratai mar mind meghaltak. Megtort.
Az Ongyilkossag egy folyamat. Lassan befészkeli
magat az emberi gondolkodasba, és ha az illetd
érzéseit kifejezi, ezek az érzések az egész csaladot
érintik. Apam mar tobb, mint egy éve foglalkozott
ezzel a gondolattal, de mi nem figyeltiink oda.
Kiilondsen aggasztotta az a gondolat, hogy
szamunkra teher lesz. Attol félt, hogy elvesziti az
Onallosagat. Az agyaban fekve milanyag zacskot
huzott a fejére, és meghalt.”

Ugy gondolom, a tarsadalomnak ki kell egyeznie az
idoskortiak  Ongyilkossagaval. Ez a  kérdés
toleranciat és megértést igényel; meg kell érteniink,
mit jelent enyhiilés nélkiil €16 halottként varni a
halalra, amely csak egyesek szamara hoz enyhtilést.
Szabalyos, helyi, nyilt forumokat kell 1étrehozni a
nyugdijasok szamara, hogy megvitassuk az iddskori
ongyilkossagok mellett és az elleniik sz6l6 érveket.
Csak a mindnyajunk altal gyakorolt
becsiiletességgel és 0Oszinteséggel fog az idések
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ongyilkossaga a  lehetd  legminimalisabbra | csokkenni.

Kedves uUgyelétarsak!
Ez a tanulmany nagyon érdekes kérdéseket vet fel. Azutan, hogy legépeltem a kézzel irt forditast,
megmutattam masoknak is. Kivancsi voltam, masok hogyan reagalnak. Az a meggy6zédésem, hogy
nem artana egy stabfoglalkozast (ill. egy részét) ennek a cikknek a megbeszélésére szanni. A téma és
felvetése tébb mint érdekes. Talan januarban visszatériink ra.

Rénes LaszIlo

Egy kis pszicholégia...

Csoportjelenségek

II. rész

Jacob Moreno: Szociometria

A csoportot alkoté egyének egymashoz fiiz6dé kapcsolatainak érzelmi szinezetét, a viszonzott és viszonzatlan
ellenszenvekbdl, rokonszenvekbdl szott spontan természetli halot teszi meg az emberi csoportok alapjanak. A
valasztasokat személyes érdekek motivaljak. Az lesz rokonszenves, aki kielégiti a sziikségleteket, az ellenszenv
pedig a kart okozok, akadalyozok része lesz. Akkor ébred két ember kdzott kolcsonds rokonszenv, ha a szamukra
fontos dimenzidban van koztiik hasonlosag.*

Szociogram jellegzetes alakzatai:

o par (kolcsonos valasztas gy, hogy mast nem valasztanak),

e harmas (kolcsonos valasztas, klikkesedés jele),

o zart négyzet (klikk),

o csillag (egy személy tobb kolcsdnds kapcesolata, de azok kdzott nincs kapesolat, akik hozza kotddnek),
e lanc (nem lezart parok egymashoz kapcsolodésa),

e perem (se nem valaszt, se 6t nem vélasztjak).’

Kolesondsségi index:

a csoporttagok hany szdzaléka rendelkezik kolcsonos kapcsolattal.

Kohézios index:
A lehetséges kolcsonosségi kapesolatok hany szazaléka realizalodik.®

Kurt Lewin: csoportdinamika

A csoport és az egyén kozott nem statikus Osszefiiggés van, hanem dinamikus: az egyén 1étének a tere a tobbi
egyén, az egyén a csoportjatdl fiigg, de 6 is hat a csoportra.”

A csoportdinamikai alapjelenségek azon torténések Osszegzése, amelyek egy adott csoporton belill zajlanak.
Ezek a jelenségek fliggnek a csoporttagok igényétdl, céljaitdl, érzéseitdl, a csoporttagok kdzotti vonzasoktdl és
taszitdsoktol; ezen érzések in. pszichodinamikai mozgast eredményeznek (nyiltan vagy rejtetten).

A csoportdinamika célja a csoportos egyiittélés és munka segitése. A tapasztalatok szerint a csoportokban
lejatszodo folyamatok torvényszerliségeinek ismerete segit a csoporttagok kozotti kapcsolatok javitasaban, és igy
a csoport sikeresebben valosithatja meg a maga specidlis céljat.®

* Csepeli Gyorgy: Bevezetés a szocialpszichologiaba (ELTE, Bp. 1988.)

> Csepeli Gyorgy: i.m.

8 Csepeli Gyorgy: i.m.

7 Csepeli Gyorgy: i.m.

8 Hézser Gabor dr.: A pésztori pszichologia gyakorlati kézikonyve (Kalvin, Db. 1995.)
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Vezetés

Minden csoport sorsanak alakulasa messzemenden fiigg a csoportvezetd munkajatol.
Az alapmagatartas jellemzdi:

e a feltétel nélkiili akceptacio és emocionalis melegség a csoporttagokhoz valo kapcsolat alapja;
e akongruencia a csoportvezetd onmagahoz val6 kapcsolatanak alapja,
e az empatia a masok érzelemvilagahoz valo kapcsolat alapja.

Ezek a komponensek egyiittesen hatarozzak meg a csoportvezetés stilusat.”

Két tipus:

o feladat orientalt vezetd,
o személy orientalt vezeto.

Vezetési stilusok (Kurt Lewin):

o demokratikus (minden informaciot megoszt),
e autokrata (parancsol, tekintélyen alapul),
e laissez faire (szabadon hagyni mindent, anarchikus).

Szocialis hatalom formai (French - Raven):

e kényszerito,

e jutalmazo,

o szakértoi,

e torvényes,

e vonatkoztatasi hatalom."’

Ruth C. Cohn: A témakoézpontu interakcionalis modell (TIM)

Cohn célja az, hogy modszerével segitsen a "belvilag" és a "kiilvilag", a mult és jelen, az egyén és a csoport, a
csoport és annak munkdja és témaja kozotti egyensuly megtalalasanal.

Hogy egy csoportban résztvevo képes lesz-e az egyensuly megtalalasara és integraciora, a csoportban lejatszddo
folyamatoktol, az interakciotol fiigg. A TIM alapvetd elemei az egyensuly, az integrdcio és az interakcio. R.
Cohn modszerét "¢16 tanuldsnak" (living learning) nevezi.

A "jo" csoportban kiegyensulyozott kdlcsdnhatasban all a csoporttag, a csoport és az adott téma.

A leggyakoribb modszer, amely altal a csoportvezetok a résztvevoknek artanak, az indolencia €s az ignoracio
(k6zombosség és melldzés).

R. Cohn az 6észinteséget a csoportvezetd legfontosabb normajava teszi. Az Gszinteség ismérve ¢és jellemzoje nala
a felelésségtudat és a szelekcios képesség, ami a "szelekcios Oszinteség" fogalmat érinti: "akarmit mondok, annak
igaznak kell lennie. De nem kell mindent kimondanom, ami igaz."

A csoportoknak kozponti munkatémaja van; az egyiittlét folyaman egész sor résztéma alakul ki. A csoportvezetd
feladata egyrészt az egyes, pillanatnyilag aktudlis résztémak felismerése, masrészt azok megértése, megnevezése
és megfogalmazasa. A téma megfogalmazésa a kovetkezd szempontok szerint torténik:

e pozitivitas, konstruktivitas,
e motivalas,

e szituativitas,

e személyes vonatkozas.

A téma megfogalmazasanak funkcidja az, hogy az egyént a téma irant érdekeltté tegye (motivalas),
bizonytalansagat és ellenallasat csokkentse (pozitiv-konstruktiv), az adott szitudciét figyelembe vegye
(szituativitas), és a figyelmet a személyes vonatkozasokra irdnyitsa.

® Hézser Gabor dr.: i.m.
19 Forgas, Joseph P.: A térsas érintkezés pszicholégiaja (Gondolat, Bp. 1989.)
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A konstruktiv kommunikdcio "szabdlyai"” a csoportmunkdban

R. Cohn megfigyelte, hogy milyen kommunikéaciés formak javitjak a csoporttagok kozotti kapcsolatokat és
segitik a kozponti téma feldolgozasat. Azonban az ajanlasainak a "tdrvényesitését", azaz rigid, mechanikus
alkalmazasat destruktiv hatastnak véli.

Ajanlasok:

o 1.

o 2
[ ]
e 3
[ ]
e 4
[ ]
e 5
[ ]
e 6
[ ]
o 7
[ ]
o 8.

"Légy 6nmagad féndke!" (Be your own chairman!)
A csoportban ez azt jelenti, hogy az egyes résztvevok eleve maguk hatdrozzak meg, hogy mikor mit
mondanak vagy hallgatnak. Az 6nallo felelésségvallalas abban &ll, hogy a résztvevok nem azt mondjak,
amit masok tdliikk elvarnak.

. "Beszé]j lehetdleg els6 személyben, fogalmazz személyesen!"

A személyes fogalmazasmod megeleveniti a csoportot: a hallgatok sokkal inkabb megszolitva érzik
magukat és hamarabb készek a valaszra, vélemény-nyilvanitasra.

. "Kiséreld meg tudatositani magadban, miel6tt megszodlalsz, hogy mit akarsz mondani és mit nem!"

Ne azt mondd, amit a tobbiek elvarnak, hanem amit valéban akarsz.

. "Ami zavar, annak elsdbbsége van!"

Szakitsd félbe a beszélgetést, ha valamilyen okbol nem tudod kévetni. Ezzel a csoportot szolgalod!
e Kezdd csoportvezet6k nehézsége: a csoportban fellépd zavarokat munkajuk kritikdjanak tekintik,
inszufficienciajuk, elégtelenségiik jelének.

. "Figyelj arra, amit érzel! igy jobban fel tudod ismerni, hogy mit akarsz, mire van sziikséged!"

Meg kell tanulnunk a szomatikus jelzéseket felismerni és komolyan venni. Az 6nmagéért felelosséget

vallal6 ember jellemzdje, hogy figyel onmagara, testének jelzéseire is.

e A csoportvezetd feladata kettds: ligyelnie kell sajat szomatikus jelzérendszerére, masrészt masoknal
ilyen jeleket észlelve azokat szelektiv-empatikus modon kell megfogalmazni.

. "Ha lehet, ne kérdezz, hanem kijelentés formajaban fogalmazz!"

Gyakori, hogy sokan "jolneveltségbdl" a véleményiiket kérdés formajaba oltoztetik, mert igy kisebb a
riziko. A kérdés azonban mindig tobbértelm: kiilonféleképpen értelmezhetd. A TIM alapgondolata, hogy
"minden kérdés mogott egy kijelentés rejtézik". A konstruktiv kommunikaciot a kijelentések €s nem a
kérdések segitik. Szoros kapcsolatban van ez az ajanlas a kdvetkezével: "Ne azt mondd, amit nem értesz,
hanem azt, amit megértettél!"

. "Ha lehet, ne magyarazd az el6tted szo6lot (ne interpretalj), hanem kozold, hogyan hatnak rad a hallottak!"

Az ember "megértése" 90%-ban interpretaciot jelent: vagyis nem azt értem meg, amit a masik mondott,
hanem azt, ahogyan a hallottakat a magam szamara magyarazom, interpretalom. A hallottaknak tehat csak
egytizedét veszi "objektiven" tudomasul, kilenc tizedét gondolkodasi-érzelmi rendszeremnek megfelelden
magyarazom. Az interpretacio a megértés fontos eszkoze, de meg-nem-értéseé is!
"Ha lehet, ne fogalmazz altalanossagban, hanem konkrétan!"

Az altalanossagban valo fogalmazas ugyancsak a meg-nem-értés kivalé eszkoze.''

Altaldnosan érvényes alapelvek:

crer

e demokratikus szellemben kell vezetni és miikddtetni a csoportot
e arészvétel szabadsaga

e acsoport lehetdséget kapjon a kezdeményezésre

e az értékek tisztdzasa

o az értékkonfliktusok tisztazasa.

Alkalmazkodas és autonémia kérdése:

e tisztazni kell, milyen a csoporttagok nézete
e a célnak megfeleld orientalas.

A csoport miikodésében eldfordulo problémak

Agresszio a csoportban

e Ha a csoporttagok nem értenek egyet, akkor a bels6 fesziiltségek agresszié formajaban megjelenhetnek.
e Ez természetes reakcio.

"' Hézser Gabor dr.: i.m.




2000. december

"Segitdkéz" Debrecen

e A csoport fejlettségi fokatol, a csoporttagok készségétdl fiigg a kezelése.
Biinbakképzés

e Az agresszi6 specidlis, regressziv megjelenési foka.

o A vezetd feleldssége fontos, koordinalnia kell az elképzeléseket.
Rivalizdlas

e a csoporttagok kozott (pl. a vezetd kegyeiért),

e avezetdvel a vezetdi funkcioért.

Problémas csoporttagok jelenléte a csoportban

e Akadalyozza a csoport munkajat, s ezt vissza kell jelezni a szdmara.
Hallgatas jelensége a csoporton beliil

e A hallgatas soran megno a belsd fesziiltség.

Katarzisélmény a csoportban

e A csoport folyamataban egy olyan élmény, ami er6t ad, a hasznossagot erdsiti.
e Erzelmi sikon jelentkezik elészor.

A csoport miikodését akadalyozo viselkedési formak

Moralizdlas

e A problémaval kapcsolatban altalanositas.
e A csoport egészére destruktivan hat.

A segitd szerepét felvillalo csoporttag

e Valamilyen talkompenzalas, vagy e mogé blijas (nem akarja megmutatni magat a csoportnak).
A hallgato csoporttag

e Nem vesz részt a csoportfolyamatokban (4ltaldban szorongas, félelem, motivalatlansag miatt).
A csoportbol valo kimaradds

e A csoport tagjai nem tudjak, hogy miért marad el a tarsuk, s ez a bizonytalansag érzésével jar.
Titkot 6rz0 csoporttag

e Olyan csoporttag, aki meglebegteti, hogy van valami témaja, problémaja, gondja, de errél nem akar beszélni.
e Ezis bizonytalansagot sziil.

Domindns szerep betoltése
e Mindenaron dominans akar lenni a csoportban.
Hiszteroid csoporttag

e Az a fontos szamara, hogy 6 legyen a kozéppontban, de egzaltalt modon, nem konstruktiv moédon nyilvanul ez
meg, hanem destruktivan.

Irodalomjegyzék:

Aronson, Elliot: A tarsas lény (KJK, Bp. 1980.)

Atkinson, Rita L. - Atkinson, Richard C. - Smith, Edward E. - Bem, Daryl J.: Pszichologia (Osiris, Bp. 1997.)
Csepeli Gyorgy: Szocidlpszichologia (Osiris, Bp. 1997.)

Csepeli Gyorgy: Bevezetés a szocialpszichologiaba (ELTE, Bp. 1988.)

Csepeli Gyorgy: A szocidlpszichologia vazlata (Népmiivelési Propaganda Iroda, Bp. 1979.)
Csoportdinamika Szerk.: Mérei F., Szakdacs F. (KJK. Bp. 1975.)

Csoportlélektan Szerk.: Pataki F. (Gondolat, Bp. 1980.)

Forgas, Joseph P.: A tarsas érintkezés pszichologiaja (Gondolat, Bp. 1989.)

Freeman, Dorothy R.: Hazassagi krizisek (Animula, Bp. 1994.)

Goffman, Erving: A hétkoznapi élet szocialpszichologiaja (Gondolat, Bp. 1981.)
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Kézikonyv a szocialis munkasoknak (3Sz Bp. 1998.)

Meérei Ferenc: Tars és csoport (Akadémiai Kiado, Bp. 1989.)

Meérei Ferenc: Kozdsségek rejtett halozata (KJK, Bp. 1971.)

Pataki Ferenc - Hunyadi Gydrgy: A csoportkohézio (Akadémiai Kiado, Bp. 1972.)
Rogers, Carl R.: Encounter csoport (Magyar Pszichologiai Tarsasag, Szeged, 1986.)
Rudas Janos: Delfi orékdsei (Gondolat, Bp. 1990.)

Szabo Istvan dr.: Bevezetés a szocidalpszichologiaba (Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 1997.)
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Olvasénaplé

Kopp Miria, Skrabski Arpdd, Szedmdik Sandor:

Orszdgos reprezentativ morbiditdsi felmérés eredményei és a morbiditasi mutatok legfontosabb

hattértényezdoi
(részletek)
A depresszios tiinetegyiittes Az ¢letmodjellemzok, a dohanyzas,
Az elmult évek gyorsan atalakuld tarsadalmi alkoholfogyasztds, a karos szabadidé-eltdltési
viszonyai kozott a megbetegedési aranyok modok hatterében k6zds probléma, ha valaki
emelkedésének legfontosabb hattértényezoi helyzetét megoldhatatlannak érzi, és emiatt a
szocialisak és pszichologiaiak. A konfliktusmegoldd stratégiak kozott a

konfliktusmegoldasi képességek hidnya depresszios
tiinetegyiitteshez, reménytelen lelkiallapothoz vezet,
ami a testi egészségi allapot romlasaban
meghataroz6 szerepet jatszik. A  depresszids
tiinetegyiittes altalaban nem jelent sulyos klinikai
depresszidos megbetegedést, hanem tartdos negativ
érzelmi  allapotot, amelynek jellemz6i a
tehetetlenség, kontrollvesztés érzése, a masok iranti
érdeklddés csokkenése, dontésképtelenség,
onvadlas, a jovo reménytelenségének érzete.
Infarktus szempontjabol legfontosabb kockazati
tényez6 a depresszios tiinetegyiittes. Ilyen
lelkiallapotban az atmeneti megkdnnyebbiilés
élményét adja az alkohol, dohanyzas, ill. végsé
segélykérésként az 6ngyilkossagi kisérlet.
Ellenséges beallitottsag

Az ellenséges beallitottsag nem azt jelenti, hogy én
vagyok ellenséges, hanem hogy Ugy érzem, az
emberek altalaban aljasak, 6nzéek, akik csak ki
akarjak hasznalni a masikat. Ennek legfobb
OsszetevOje az az allitas, hogy legbiztosabb nem
bizni senkiben.

A magyar lakossag korében igen szoros kapcsolat
mutathato ki a sziv-érrendszeri megbetegedések, az
ellenséges Dbeallitottsag, valamint a depresszios
tiinetegyiittes kozott.

Konfliktusmegoldasi nehézségek és kovetkezményei
A magyar nokre sokkal magasabb perfekcionizmus
és omnipotencia (altruizmus, segitokészség) attitiid
jellemzd, tehat, hogy minden részletben jobban
szeretnék a feladataikat megoldani, valamint az,
hogy mindenkinek segiteni szeretnének, aki
raszorul. Ez a bedllitottsag a nék magasabb
depresszios  tlinetegylittes  aranyainak  fontos
hattértényezdje. A segité foglalkozasuak jellegzetes
depresszios allapotanak, amelyet kiégettségnek
neveznek, ez az egyik legfontosabb oka. A
férfiaknal az  attitlidok kozil a  fokozott
teljesitményigény sokkal magasabb.

A diszfunkcionalis attitidok és nem megfeleld
konfliktusmegoldd képességek a lelki egészség
romlasanak legfontosabb hattértényezoi.
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legstlyosabbat valasztja, ugy probal taljutni a
helyzeten, hogy pl. eszik, iszik, gyogyszert szed.
Mivel ezek a konfliktusmegoldasi modok igen erds
motivacios vonzast fejtenek ki, ha valaki
hozzaszokott, a megelézés csak ennek a
pszicholdgiai, motivacios hattérnek a feltarasaval,
mas  motivacios  forrasok  felszabaditasaval,
kialakitasaval lehet eredményes, e nélkil a
legdragabb megeldzési kampanyoktdl sem varhato
eredmény. A vonzo plakatok, amelyekre felirjak,
hogy a dohanyzas artalmas az egészségre,
kifejezetten karosak lehetnek, mert tanulaselméleti
alapon a két iizenet koziil a vonzobb hat, a tilto
iizenet hatasat  teljesen kioltja, sot kifejezett
immunitast alakit ki az egészségneveld lizenetek
ellen.

Szocidlis tényezok

A viszonylag rosszabb szocialis-gazdasagi helyzet a
leglényegesebb rizikdtényezé mind a haldlozés, a
megbetegedések, kiilondsképpen a sziv-érrendszeri
megbetegedések szempontjabol. Onmagiban nem a
szegénység a veszélyeztetd tényezd. Az OECD
orszagok kozott a tarsadalmon beliili
kiilonbségekkel van nagyon szoros kapcsolatban a
varhato élettartam és a morbiditdas olyan modon,
hogy ahol kicsik a belsé kiilonbségek, ott sokkal
hosszabb a varhato élettartam. Svédorszagban
kicsik a belsé kiilonbségek, a legszegényebb
rétegek is tovabb ¢élnek, mint Anglidban a
leggazdagabbak. A tarsadalmi-gazdasagi
kiilonbségek nem 6nmagukban, hanem a depresszio
kozvetitésével vezetnek magasabb megbetegedési
aranyokhoz.

Az iskolazottsagi tényezok

Az iskolazottsag alacsonyabb foka 6nmagaban is
igen jelentdsen rontja a morbiditasi helyzetet, tehat
a depresszios tlinetegylittes ¢és az alacsony
iskolazottsag az Osszmorbiditas két legfontosabb
hattértényezdje. Ebbol kovetkezik, hogy a mai
magyar egészségi allapot javitdsa szempontjabol a
két leghatékonyabb beavatkozasi lehetdség az
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iskolazottsagi  szint  emelése, valamint a
reménytelen, depresszios lelkiallapot javitasa.

A hazai helyzet ésszefoglalasa

A legutobbi egészségiigyi megszoritasok a
pszichiatriat érintik leginkabb, a kozeljovoben
nagyon stlyos problémak fognak jelentkezni, hiszen
a tarsadalmi valtozadsok ¢éppen a pszichiatriai
problémakat ndvelik a  vilagon mindenhol
legnagyobb mértékben. A depresszios betegek
ellatasanak hianya, akar az alapellatas szintjén is,
sulyos probléméakhoz, a gazdasagi kiadasok
novekedéséhez vezet.

A depresszios tlinetegylittes novekedése ¢és a
daganatos halalozas fokozodasa kozott igen szoros,
szignifikans kapcsolat mutathato ki. A fokozottan
veszélyeztetett megyékben mind a reménytelenség,
depresszio fokozodasa, mind a daganatos halalozas
novekedése mogott olyan kozds hattértényezok
ismerhetdek fel, amelyek az értékvalsaggal, a
hagyomanyos tarsadalmi keretek, kapcsolatok,
szerepek felbomlasaval allnak kapcsolatban. A
hagyomanyos értékek elvesztették jelentdségiiket, a
tomeges  munkanélkiiliség  az  Onértékelés
elvesztésével jar, igen sokak szdmara az anyagi
elérejutas valt az egyetlen értékké, amelynek
elérésére azonban nem képesek, vagy csak devians
uton. Ez az un. anémias allapot. A tehetetlenség,
eszkoztelenség allapotaba keriilt emberek tomege,
abban a pillanatban, ha kap valamilyen jelzést, hogy
hol érdemes tényleg tenni, akkor hihetetlen pozitiv

odafordulasi készség jelenik meg. Ezt az
egyiittmiikddési készséget a testi és lelki egészség
megbrzése  szempontjabol is  igen  fontos
felébreszteni, amelyre az  Onkéntes  segitd
szervezetek a legalkalmasabbak.

A lakossag egészségi allapota és jovedelme
egyarant igen szoros negativ kapcsolatban all az
ellenséges beallitottsaggal, a bizalom hianyaval. Az
ellenséges beallitottsag annal nagyobb foku, minél
kisebb  segitségre  szamithat valaki nehéz
¢lethelyzetben.

A legfontosabb egészségvédo faktor lehet a bizalom
erfsitése, a csaladi, Dbarati, rokoni, civil
szervez6dési lehetdségek felélesztése. Az észak-

kelet-magyarorszagi igen romlo
ellenségességaranyok és a tarsas tamogatas
csokkenése az utobbi  évek  valtozasainak

kovetkezménye, 1988-ban ebben a tekintetben nem
voltak ilyen keleti-nyugati kiilonbségek. Az orszag
kettészakadasa tehat lelki egészség szempontjabol is
egyértelmil.

Mind az iskolazottsag, mind a foglalkozas, mind az
apa foglalkozasa szerint a viszonylag rosszabb
helyzetii rétegekben rendkiviili mértékben megnott
a depresszio mértéke.

Viszonylag kis anyagi raforditassal, aktiv
segitséggel, az aktiv részvétel, a tarsas tamogatas
fokozasaval igen jelentds ¢életmindség-javulas
érhetd el. Az aktiv részvétel, a tarsas tdmogatas a
testi-lelki egészség szempontjabol igen fontos,
meghatarozo tényezo.

Végeken (A regiondlis mentalhigiénés és pszichoszomatikus kutatasok folydirata) 1997. 2-3. szam VIII. évf.

Koényvajanlat

Evek 6ta a Magyar Kényvklub karacsonyra tartogatja értékesebb kéteteit. A mostani kdnyvajaniokban
leginkabb a karacsonyfak ala ill6 kényveket szeretnénk bemutatni, amihez anyagot béven talaltunk a
Koényvklubtél, igy az alabbiakban tobbségében ettdl a kiadotdl mutatunk be miveket.

Joseph Heller: A 22-es csapdaja
Magyar Kényvklub, Bp. 2000.

Ez a konyv remekmd, iskolat teremtd, ott van a helye a huszadik szazad 100 legfontosabb miive kozt. Ilyen
pokolian agyafurtnak, Oriiltnek és kilatastalannak senki nem éabrazolta a kdzelmultban elhunyt Helleren kiviil a
haborut. Ebben az 6riilt gépezetben mindenki Oriiltként viselkedik, és ez a normalis allapot. Kikeriilni bel6le
lehetetlen, akar Oriilt vagy, akar normalis. Ez a hires 22-es paragrafus csapdéja, amely azota - akar olvasta valaki
a regényt, akar nem - beépiilt a nyelviinkbe, a 22-es csapddja, mint kifejezést mindenki ismeri és hasznalja. Papp
Zoltan zsenialis forditasaban a hires figurak nagyszerii "magyarositott" nevekkel véltak kozismertté: Ehenkorasz

Joe, Félkupica Fehérfonok és a tobbiek.

Ez a kdnyv alapmti; vilagunk abszurditdsanak legtokéletesebb megfogalmazasa.
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A szerelmes delfin

Okori dekameron
Osszedllitotta: Révay Jozsef
Magyar Koényvklub, Bp. 2000.

Egy régi gorog ir6 tantisaga szerint minden csodas torténetnek (vagyis a novella 6sének) az a célja, hogy meglepd
csattandjaval meghdkkentse, s ezzel elszorakoztassa az olvasot. Boccaccio Dekameronja nem volt elézmény
nélkiil, az "akkor a férj varatlanul hazaérkezik" csattanoju jelenet természetesen mar a gordg €s latin irodalomban
is "édesen csiklandozta a hallgato fiilét."

Ez a kotet klasszikus novellagyiijtemény, amit mas miifajok is tarkitanak: anekdota, elmés mondas, szellemes
visszavagas, humoreszk, kisértethistoria, pikans erotika, tanulsagos példazat. Révay Jozsef, a kotet osszeallitoja
"dekameronnak" nevezte el a gylijteményt, amelyben harmincnal tdbb szerzd szaznal joval tobb irasa képviseli az

antik szorakoztaté irodalom legjavat.

A részeg hajoé
Arthur Rimbaud 6sszes miivei
Magyar Kényvklub, Bp. 2000.

Arthur Rimbaud? Elég annyi, hogy ¢ a Koélto,
vagyis vegtelen. (René Char)

Az europai koltészetben addig ismeretlen sajgasu,
mutalé kamaszhang hossza ideig nem lelt meg nem
hamisité kiadasra. Nem véletlen, hogy az Osszes
miiveinek nevezett Rimbaud-hagyaték tobb mint fél
évszazados kallodasok, karara és "javara" elkovetett
hamisitasok viszontagsdgai utdn kozvetleniil a
masodik vilaghdbor végén jelent meg eldszor
Franciaorszagban is. Magyarorszdgon addigra a
szazadel6 nagy magyar koltdi - Kosztolanyi, Babits,
Toth Arpad, Juhdsz Gyula, majd Szabd Lérinc,
Jozsef Attila, Illyés Gyula - mar megalapoztdk az
azota is intenziv Rimbaud-kultuszt. Somly6 Gyorgy
igy ir a kotet el6szavaban: "Rimbaud egész koltoi
hagyatéka - a tizennégy éves kordban irt legelso,
iskolai dolgozatul szolgalé latin nyelvii hexameteres
versétél kezdve - szinte megnevezhetetlen, s igy
szamtalan alakban megnevezett talany."

Szerb Antal a koltérol a kovetkezoket irja:
"Koltészetének 1élektani kiilonossége az, hogy
valamennyi miivét harom év alatt irta, 1870 és 73
kozott, 16-19 éves koraban, azutin szakitott a
koltészettel. Némelyek azt mondjak, az alkotas nala
csak pubertaskori zavar volt és elmult a zavaros
¢életkorral egyiitt. Egy kolt6, akibdl nem maradt fenn
mas, mint egy csodalatos kamaszkor - kamasz
Shakespeare, mondta réla az 6reg Victor Hugo. A
harom alkotd esztendd is harom élesen elvalod

Heinrich Wolfflin: Miivészettorténeti alapfogalmak

korszakra oszlik, és voltaképpen csak elsd
korszakaban volt igazan kolt6, a sz6 megszokott
értelmében, els6 korszakaban, amikor a vak
géniusz, Claudel szavaival, ugy tort napvilagra
beldle, mint az atvagott érbdl a vér."

Szerb altal emlitett harom korszaka a kdvetkezOk
voltak: az elsében lazaddsa a konvencionalis vilag
ellen fordul. A koltok lételeme a lazadas, de
Rimbaud mar ilyen fiatalon meglepden "cinikus,
hideg és kegyetlen", nem kimél senkit €¢s semmit. A
kovetkezd korszakdban a lazadds mar maga a
koltészet ellen irdnyul, mig utolsé idészakaban sajat
magat sem kiméli, dnmagaval is leszamol. Tudjuk,
hogy a legutolsd irasait megsemmisitette, majd
hazajat 1875-ben elhagyva egzotikus tdjakon
bolyong. Betegen tér vissza, de 1891-ben Marseille-
ben meghal. Haldla utan kezdetét vette a legendaja.
Némely kritikusa meg is jegyezte, hogy nem volt
még a vilagirodalomban olyan alkot6, mint
Rimbaud, hiszen a nagyon rovid palyafutasa hossza
évtizedekre meghatarozdé volt a koltokre, s
talsdgosan rovid élete annyi ellentmondéssal, sok
homalyos és kusza eseménnyel volt teli, ami egy
aggkort megélt embernek is "dicsOségére" valna. A
legendakat  talan  leginkabb  ezeknek  az
ambivalenciaknak koszOnheti, a koltét olvaso
kozonség meg azota is megborzad a versekbdl
arado talentumtol.

A stilus fejl6désének problémaja az ujkori mivészetben

Magyar Kényvklub, Bp. 2000.

Ezt az alapvetd kézikdnyvet most, harminc évvel els6é magyar nyelvii kiaddsa utan ismét kézbe veheti a
miivészetkedveld0 magyar olvasokozonség. A kotetben minden miivészettorténeti alapfogalmat pontosan,
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példakkal illusztralva magyardz meg a szerzO, igy nyQjtva segitséget az egyes képzomiivészeti alkotasok
elemzéséhez. Megismerkedhetiink a kiilonboz6 stilusiranyzatok, korstilusok jellegzetességeivel, jelentds alkotok
soranak miiveivel Botticellitdl Rubensig, vagy Bruegheltél Holbeinig. A kotet az épitészet, a szobraszat és a
festészet legjelentdsebb alkotoinak miveit elemzi, megmutatva a képzémiivészet csodalatos alkotasait, s az 6rok
esztétikum torvényszeriiségeit. A konyvet 72 oldal képmelléklet is illusztralja.

Virginia Woolf: Egy j6é hazbdl valé urilany
Onéletrajzi irasok
Csokonai, Db. 1999.

Virginia Woolf négy, eddig magyar forditdsban még nem olvashatd Onéletrajzi irdsa jelent meg az elmilt év
végén indult Artemisz Konyvek sorozatban, melynek célja "a tarsadalmi nemi szerepek kritikai vizsgalata".

Ez a konyv tobb, mint egy angol iréné onéletrajzi irdsainak gylijteménye. A személyes élettorténeteken kiviil
megtudhatjuk beldle, hogy mi jellemezte a XIX. szdzadbeli angol fels¢ kdzéposztaly szellemi és tarsadalmi
elitjének életét; kik voltak a késéviktorianus kori Anglia kiemelked6bb miivészei, gondolkododi; vagy hogy
hogyan lazadtak és szabadultak meg késdbb, az 1910-es évektdl kezd6dben, Bloomsbury tarsasag tagjai a kor
konvencioitol, és inditottaik el azt a folyamatot, melyet ma modernizmusként emlegetiink. Es hogyan
befolyasoltak mindezek a torténések Virginia Woolf gyermekkorat, egész életét és vilagszemléletét.

Talan a legfontosabb valtozas, ami ezeknek a hatasoknak kovetkeztében 1étrejott, a nd tarsadalmi helyzetének
(kezd6d6) megvaltozasa volt. Mivel Woolf apja a viktoridnus értékrend szigort elkotelezettje volt, ezért a fiatal
Virginia a korabeli viselkedési szokasokat mar a csalddon beliil elsajatitotta. Nehéz ma elképzelni, hogy a nék
ekkoriban kénytelenek voltak megfelelni azoknak a konvencionalis szabalyoknak, amelyek hozzatartoztak a
"haziangyal" szerepéhez. Mindez abbdl allt, "hogyan kell kitolteni a teat, odaadni nekik a tejszinhabos szamocat,
s odaadoan, tiszteletteljesen hallgatni bolcsességiiket". Nem meglepd, hogy a modern szellemiségi fiatalok - gy
a férfiak, mint a nék - szabadulni akartak ezektél a gataktdl-gatlasoktol, és az az életvitel, amelyet akkoriban
nagy felhdaborodassal "bohémnak" vagy erkolcstelennek neveztek, ma mar mindenki szdmara az alapvetd
szabadsagjogok elengedhetetlen részeivé valtak.

Az irasok személyes és érzékeny hangvétele, humora, Wolfra jellemz6 gazdag képvilaga és szimbolikdja
nemcsak azoknak nyujt élményt, akik kellemes id6toltésre vagynak, hanem azoknak is, akik szeretnék jobban
atérezni-megérteni ennek a fontos modernista ironének a regényvilagat.

Az olvasast és tajékozodast a forditd Séllei Nora sokoldalu és informacidkkal teli bevezetd tanulmanya, életrajzi
kronolégia, névjegyzék, csaladfa, Woolf-bibliografia ¢és labjegyzetek teszik még konnyebbé ¢és
emlékezetesebbé. '

Laszl6 Ervin: Izgalmas id6k
Felelésségteljes élet az uj évezredben
Magyar Kényvklub, Bp. 1999.

A Budapest Klub alapitoja, Laszl6 Ervin, korunk Az 1960-as évektdl (a Romai Klub alapitasa)
egyik legkivalébb gondolkodoéja és tuddsa. Szamos elkotelezetten hirdeti és vallja, hogy a jovokép
tisztsége koziil a legfontosabbak: jelenleg a alakithatd. A fatalista elképzelésekkel szemben
Budapest Klub Alapitvanyanak (Magyarorszag) és a igenis az emberiségtol fiigg, hogy lesz-e és milyen
nemzetkdzi Budapest Klubnak (Egyesiilt Kiralysag) lesz a harmadik évezred. Faradhatatlanul szervez,
az elndke; az Altalanos Evolucidkutato Csoport gy6z meg befolydsos embereket a célnak; irja
alapitdja, a Parizsi Tudomanykdzi Egyetem (UIP) tanulmanyait és tanitja a jovore a ma emberét.

igyvivéje; az UNESCO foigazgatojanak és a Szamtalan érdekes, elgondolkodtatd és felkavard
Nemzetk6zi Yehudi Menuhin Alapitvanynak a adattal, ténnyel megismerkedhetiink ebbdl a
tandcsaddja; a  Miuvészeti ¢€és  Tudomanyos konyvbél. A mi szép kis vilagunkban ugy
Vilagakadémia, a Nemzetkozi Medici Akadémia és gondoljuk, minden jol ki van taldlva, hogy nem
a Nemzetkézi Tudomanyfilozéfiai Akadémia lehet semmi baj, mert a fejlédés mindenre ad
tanacsosa. megoldast,  el6bb-utobb  minden  probléma

12 Szab6 Judit I1diké ajanlata
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megoldodik egyszer, nekiink nem kell kiilondsebben
aggodnunk, hiszen a sorsdontd kérdésekre az okos
politikusok és a zsenialis tudosok keresik és meg is
talaljak a valaszokat... A naivsag halyogat szakitja
le a ("lelki") szemeinkrdl Laszlo Ervin. Eppen ezért
felkavard élmény ebben az olvasmanyban eldszor

hirddmpingbd6l ismernénk meg, akkor nem is igazan
értenénk, mert nem lathatunk "mogéjik".

Ez a konyve, amely A harmadik évezred cimiinek a
tovabbgondolt  valtozata, legyen tananyaga
mindenkinek, aki feleldsséget érez egyetlen
vilagunk jovéje irant. A konyvhoz eldszot Sir Peter

talalkozni olyan tényekkel, amelyeket, ha a Ustinov, ut6szot pedig Sir Arthur C. Clarke irt.

Vekerdy Tamas: Kérdezz! Felelek... - Gyerekekrél felnétteknek
Park, Bp. 1999.

A népszerii gyermekpszichologus csokorba szedte, életkorok és témak szerint csoportositotta a Nok Lapja
hasabjain megjelent gyermeknevelési tanacsait, melyek az olvasok kérdései alapjan sziilettek. A kérdések és
valaszok feldlelik a gyermek- és kamaszkor legfontosabb és leggyakoribb lelki problémait, de gyogyirt talalunk
olyan, sajnos gyakori gondokra is, mint a valas vagy a magany. Ebbdl a kdnyvbdl egyiitt gondolkodva a neves
gyermekpszichologussal, talan jobban megismerhetjiik sajat gyermekeinket, s konnyebben segithetiink nekik.

A szerz0 irja kdnyveérdl: "Az igazan jo valaszok - ha vannak ilyenek - nem receptek, hanem azok, amelyek tovabb
kérdeznek, és netan ujabb kérdéseket hivnak eld az olvasoban. Mert azt hiszem, hogy a kérdezd ember van igazan
kozel a dolgok aramahoz és nem a vdlaszolo ember, kiilondsen nem az, aki azt hiszi, azt képzeli magarol, hogy
ismeri a helyes - netan egyediil helyes - valaszokat.

Most, amikor egy kicsit félve, de mégis reménykedve kiadom ezt a kdtetet a kezembdl, abban reménykedem,
hogy bar felelek, valaszolok a feltett kérdésekre, magam is meg tudok maradni kérdezd, tovabb kérdezo
embernek... Hogy talan egyiitf - az olvasoval egyiitt - tudunk elgondolkodni a feltett kérdésekrol."

Idézetek

Az ambicio a sikerhez vezetd Ut - a kitartas pedig a jarmii, amellyel célba érhetsz."

Alaposan rafazhatunk, ha nem készilink fel arra, hogy masok a
mienkével pontosan megegyezd hidnyossagokkal rendelkeznek.'?

Ha a XX. szazad valamire megtanitott bennunket, az nem egyéb, mint hogy banjunk
6vatosan a ,lehetetlen” széval."

Sok ember azért alkot szabalyokat, nehogy dénteni kényszeriiljon.'®
Az id6 olyan, akar a sz&l: elsdpri a kdnnyii dolgokat, s maga mogétt hagyja a sutlyosakat.’

A statisztika olyan, mint a bikini: sok mindent megmutat, de a
lényeget eltakarja.'®

Csak L'Jg}/ befolyasolhatod igazan a rolad kialakult képet, ha mindenkor becsiletes
maradsz.

A mobiltelefon az egyetlen olyan dolog, aminek kapcsan a férfiak
azon versengenek, hogy kié kisebb.?’

'3 Bill Eardley

!4 Leigh Steinberg

15 Charles Platt

' Mike Krzyzewski

7 Doménico Cieri Estrada
18 Koves Pal

1% Tom Hanks

20 Neil Kinnock
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A baratsag tartéssaga javarészt a kulonbségek elfogadasan mulik, nem pedig a
hasonlosagok élvezetén.”'

Aki egyediil unatkozik, az tarsasagban untat.??

Az emberiség fejlddése: girbegdrbe fa. De mégiscsak folfelé né!*

Akkor valtozom meg, ha elfogadom magam olyannak, amilyen Vagyok.24
Boldogsagunkat boldogulasra cseréltiik.?

A szupervizidban kdzel keriiliink a masik emberhez, de nem lépiink a labara.?

B old og 4 j 6 ve tl!

1info I évfolyam, 13. szam.
Lezarva: 2000. december 7-én, Debrecen.
Kozma Ferencné © Rénes Laszlo ®

2! Janes L. Fredericks
2 Egry Jozsef

2 Gardonyi Géza

i Rogers

¥ Czaké Gabor

%6 Hinte
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