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Bevezetés

Tisztelt Olvaso!

A debreceni Lelkisegély Telefonszolgalat 1999. novembere 6ta havi rendszerességgel készit
belsé terjesztésl hirlevelet Infé6 néven. Igyeksziink az aktualitasok mellett olyan cikkeket,
tanulmanyokat is megjelentetni, amelyek a szakmai fejl6déstinket, gondolkodasunkat,
szemléletiinket is ,csiszol(hat)jak”.

Szolgalatunk tavasszal Unnepelte megalakulasanak 30. évforduldjat. Ebbdl az alkalombdl
két jubileumi szakmai konferenciat is szerveztliink. A rendezvényeken résztvevéknek
készitettlink a hirleveleinkbdl egy valogatast, tavaszi kilénszamnak ,elkeresztelve”.

A kedves, tamogatd és 6szténzd visszajelzések hatasara ugy gondoltuk &sszel, hogy egy
Ujabb valogatassal jelentkeziink; annal is inkabb, mert a jubileumi konferenciak eléadasaibdl
igy tudtunk néhanyat a szélesebb nyilvanossaggal megosztani.

A hosszura nyult 6sz alatt toébben is érdeklédtek, mikor vehetik kézbe a téli kiadvanyunkat.
Ugy éreztem, ha periodikat és "hagyomanyt" sejtettek meg két kiildnszamunk utan, akkor
ezt neklnk fel kell vallalni és folytatni. S 6rémmel is tesszlk, Ujbol megkdszdnve a dicsérd
buzditdsokat.

A telefonos segit6i munkat, sikereinket és nehézségeinket csak szlikebb szakmai kdrékben
ismerik, pedig ez a ,mozgalom” talan az egyik legrégibb énkéntes, karitativ szolgaltatas
hazankban.

Szeretnénk, ha modunkban alina egy kicsit tdbbet megmutatni a munkankbdl. Ezt a célt
szolgalna ez a kiadvanyunk is, s a benne szereplé cikkek és tanulmanyok.

Debrecen, 2000. december 28. Rénes LaszIé titkar (szerkesztd)




2000. téli kiilonszam
"Segitdkéz" Debrecen

Beszamoldk konferenciakrédl

Gyongyos
XIII. LESZ Orszagos Konferencia
2000. szeptember 1-3.

A szakmai eldaddsok rovid ismertetése

Dr. Schaffhauser Franz: Ertékeink értéke'

legnagyobb érték: igent mondani az élet értékeire; magara az életre igent mondani. Igazi tanacsadova a sziviink
altal valhatunk. Az intellektusunkkal tudjuk, hogy mik az értékek, de a sziviink ad igazi magyarazatot a dolgokra.
Nietzsche az értekek atértékelésérdl irt. Az értékrend atalakulasa mindig megvolt torténelmiink soran, hiszen
egyes koroknak masabb volt az értékvalasztasa. Talan a polgariasodas soran ez jobban felgyorsult, markansabban
megjelent a mindennapi életben.

Az érték az, ha egy cselekedetet, egy viszonyuldst, egy targyat, egy tényallast eldnyben részesitiink. Az értékek
akkor alakulhatnak at normakka, ha pozitiv a hozzaallds. Az értékek szabadon valaszthatok, ami az egyén
felelosségét noveli. Vallalt valasztasokrol van szo.

Viktor Emil Frankl az élet igenlését vallalta. Mondj igent az ¢letre minden kdoriilmények kozott. Tanulj meg
igent mondani, mindennek a dacara.

Igazan az segit, aki értékekhez vezet el. Mivel tessziik értékké az életet? Egzisztencialisan az ember inkabb
valaszolo lény, s nem keresd. Ezért kell értékek felé orientalni a Hivokat; a perszonalis értékeiket kell
felfedeztetni veliik. Alkoss, hozz 1étre valamit, a beldled kivetiilé értékek igy targyiasulnak, megjelennek
alkotasként. E kozben a vilag értékeit magadba épited.

Mit tesz a segit6? A segité ember ebben a helyzetben a kliensért van. A szamara valo jelenlét egyfajta onfelejtés,
egy tulemelkedés 6nmagunkon: dntranszcendencia. Ellenben a kor szelleme csabit az egoisztikus életre.

Régen az alapvetd értékekre (pl. tisztesség, emberség, josag, becsiilet stb.) azt mondtak: kell, ma mar azt
mondjuk: kellene. A ,kell” teszi az értéket normava. A , kellene” ezt feloldja.

Ha nem tudunk mormativak lenni, legyiink affirmativak. Ertékeket vélasztani kell. Olyan élethelyzet nincs,
amiben nem lehet valasztani. Mindig lehet valasztani, és mindig lehet a jot valasztani. A legrosszabb valasztas - a
valasztas elhagyasa vagy elnapolasa.

Frankl szerint az embert nem a pszichofiziologiai fakticitisok hatarozzak meg, ez redukcionizmus,
dimenziovesztés lenne. Az embert antropologiailag meghatarozé tényezok a célok, értékek és normak, amelyekre
torekszik. Onmegvalésitasa ontranszcendencia, amelyben értelemre torekszik. Az értelemre vezetd Git az ember
szamara a beallitodasi, az alkot6i és az élményértékeken keresztiil vezet, s az ember feleldssége, hogy ezt
megtalalja.

Csorgé Zoltan: A hagyomanyok megtarté ereje’

A racionalizmus szazada, a felvilagosodas altal tronra emelt tudomany mitosza, mely szerint a racionalisan
megkdzelithetd igazsadg biztos kritériumai segitségével az objektiv vilag modszeresen megismerhetd,
kontrollalhaté és birtokolhato, mint mitosz kevésnek bizonyult. Erzddik a fordulat, 4j paradigma alakul, ahol a
tézis a hagyomany, az antitézis a tudomany, a szintézis a hagyomany és a tudomany egysége. Ebben az
eszmélésben a hagyomanynak, mint Gjra felfedezett érteknek, kozosséget megtartd erének, jelentds szerepe van.
A modern tudomany és a holisztika vilagképe kozott 1ényeges kiilonbség van. A technologiai forrongas, az
informacios tarsadalom kialakulasa alapvetden megvaltoztatja életiinket. A hagyomany megitélése az atélésen
mulik. Lehet sszetarto, de lehet béklyo is. A hagyomany az immaterialis rendet teremti meg. A hagyomany az
¢élet minden teriiletén érvényesiil.

Paul Rubenstein: Normik a meghallgatasban’

Az elbadas elsé részében ismerteti szervezetiik felépitését. Megtudhattuk, hogy a telefonszolgalat hogyan épiil ra
a face to face segitdi kapcsolatokra. A személyes talalkozas nem sokban kiilonbozik a telefonos munkatdl, hiszen
ugyanazt tudja felajanlani a segitd, mint a telefonos tigyeld. Shri Lankan nagyon magas az dngyilkossagok szama,
viszont a telefonos ellatottsag csekély. Ezért az itteni onkéntesek személyesen probaljak felkutatni a problémas

" ELTE Neveléstudomanyi Intézet kandidatusa (Budapest)
% A Javas-lap c. folyoirat fszerkeszt6je, tudomanyos kutatd (Budapest)
3 Befrienders International Kuratorium tagja, Samaritan onkéntes (London)
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embereket. Onkénteseik bortondkben is aktivan segitenek tobb orszagban, igy Angliaban is. Hong Kongban nem
régen indult be egy kinai nyelvii telefonos szolgaltatasuk, amineck ma mar havonta tizezer hivasa van.

A Befrienders ,,torténelmébol” kiemeli Chad Varah személyét, aki 1953. november 2-an inditotta be a telefonos
segitést. Varah eleinte egyediil végezte ezt a munkat, de miutan egyre tobb kliense lett, onkéntesekkel kezdett
egyiitt dolgozni. Eszrevette, hogy az 6nkéntesekkel a kliensek szivesen beszélnek, s ezutan sokan koziiliik mar
nem igénylik a szakember segitségét. Ebbol a megfigyelésébdl jutott arra az elhatarozasra, hogy ezt a munkat
teljes mértékben dnkéntesekre épitse. A Befrienders folyamatosan képez ki onkénteseket. A jelentkezdk alapos
sziirésen esnek 4at, nem a végzettséget nézik, hanem a készségeket. Onkénteseiknek tobbféle tréningekkel
biztositjak a szakmai fejlédést.

A Befrienders 8 pontos kodexe az elsddleges célokat és elveket, illetve a normakat rogziti.

A normak a helyes cselekvést vezérld tamaszaink, a segitd kapcsolatban is. Kiilonosen fontosak, mondhatjuk azt
is, ¢letbevagoak az oOngyilkossag gondolataval foglalkozo személyek meghallgatdsaban és megsegitésében.
Elsédleges normank, hogy a lelki elsésegély telefonszolgalat az dngyilkossag megeldzéséért van. Emlékezziink
csak a mozgalmat elindit6 mondatara: ,, miel6tt kezet emel onmagara, hivja fel ezt a szamot”. A legegyszerlibb,
ugyanakkor a legnagyobb kihivas a kiildetésiink.
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10 éves a Debreceni Drogambulancia

Beszamolo a jubileumi konferencidrol

A Debreceni Drogambulancia megalakulasanak 10. elbadast tartani. Ettdl fiiggetlentiil nagyon
évforduldjat tinnepelte, s ebbol az alkalombol tartott szinvonalas konferencian vehettiink részt, sok,
tudomanyos konferenciat oktober 17-én, a Kenézy érdekes, jol interpretalt el6adasokat hallhatott az
Koérhéazban. Sajnalatos médon - a meghivoban érdekl6do. Az alabbiakban szeretném ismertetni a
feltiintetett - elismert szakemberek koziil Degrell programot, s az altalam érdekesebbnek itélt
Istvan és Gerevich Jozsef professzorok, ill. Kaly- eldadéasokat egy kicsit részletesebben ismertetni:

Kullay Karoly mentalhigiénikus nem tudtak eljonni

Topolanszky Akos (ISM helyettes dllamtitkdra) elészor a hazai kabitoszer-helyzetrdl beszélt:

1996-161 1997-re duplazodott a regisztralt drogfogyasztok szdma. Ez a drasztikus emelkedés azédta is folytatodik.

A kébitoszerrel valo visszaélés, mint blincselekmény elkdvetés is egyre tobb. 1995-1999 kozott két és fél

szeresére emelkedett a tizenévesek drogfogyasztdsa. Az 10j tdrvények szigorubban jarnak el a droggal vald

kereskedéssel szemben, bar a drogkereskedelem mar az évtized elején-kdzepén kialakult.

Az el6adas nagyobbik része a prevenciorol szolt:

A problémakezelés hatékonysadga nem akkor jo, ha a krizis kornyékén torténik, hanem ha joval hamarabb; ezért

természetes, hogy a prevenciora egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni. El kell érniink, hogy tarsadalmi szinten

képesek legyiink kezelni ezt a kérdést, de elsdsorban a helyi kozdsségek tudnak a probléma ellen tenni. A

prevencid fogalmazasa szerint: szakma €s szemlélet, ill. tudas és részvétel.

A feladatok tobb szinten adottak:

e tarsadalmi szint,

o koOzosségi egyiittmiikddés,

e prevencio,

e kinalatcsokkentés.

A megel6zési rendszer is tObbrétii:

e szenzitizald programok,

e iskolai és kozosségi programok,

e média programok,

e szabadidd/sport programok,

e hiteles modell tipust programok,

e integralt programok (kutatas/tervezés/kiértékelés).

A megel6zés szinterei:

e acsalad, ami érték- és mintat kozvetité kozosség,

e az iskola, ahol holisztikus szemlélettel kell a munkat végezni, be kell vonni a csaladokat is, nagy hangsulyt
kell fektetni a készségfejlesztésre, a drogprevencid mellett a kortarsak és a média hatasaival is foglalkozni
kell.
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e cgyéb (pl. munkahely, egyhazi kozosségek, katonasdg, gyermekvédelmi intézmények, média, szabadidés
tevékenységek szinterei stb.).
Dr. Kassai Farkas Akos féorvos a szocioterapias lehetdségeket ismertette. Kiemelte, hogy minden human
tevékenységben, tarsas kapcsolatokban miikodnek szocioterapias elemek, ha a kreativ dnmegvalositas szocidlis
tanulds utjan képes kiteljesedni. A szocioterapia mindenekeldtt a rehabilitacio legfobb eszkéze. A szocioterapia
alkalmazhato jarobeteg és fekvObeteg ellatasban is. Célja, hogy hatékony, tajékozott, szocializalt egyén keriiljon
ki a terapiabol, aki vissza is tud illeszkedni a kiilvilagba.
e A szocioterapia jellemzoi:
e medicindlis szempontbol kiegészitd jellegii,
e pszichoterapias eredmények elmélyitésére alkalmas,
¢ humantevékenységek, melyek a személyiség kibontakozasat szolgalja,
e hierarchikus viszony helyett partnerkapcsolat.
Az eléado szerint fejleszteni kellene az intézményi hatteret, ujabb ellatasi formak koltségkimélobb megoldasok
lehetnek (pl. nappali korhaz, gyogyitd célu foglalkoztato, védett szallas, védett lakas, védé munkahely, atképzd
intézmények stb.).
A szocioterapia fobb fajtai:
e munkaterapia
e a munkaképesség visszaallitasat célozza,
o foglalkozés-terapia
e ¢lménycentrikus, kreativ-alkoto eréket fejlesztd, az individualitast preferalo; formai lehetnek:
e akreativ és miivészeti terapiak, (de passziv miivészet-terapia is),
e zeneterapia (szintén aktiv és passziv formaban),
¢ biblioterdpia (irodalmi miivek feldolgozasa)
e szinjatszas-terapia,
e mozgasterapiak (pl. tanc, pantomim, gesztus stb.),
e jatekterapiak (jellemzdje: az 6rom, élmény, fesziiltség-oldas, kapcsolatteremtés,
készségfejlesztés),
e kombinalt foglalkozasterapiak.
e aszocialis készségek terapidja
o célja pl. az 6nallo életvitel elérése, az énérvényesités stb.
A terapias kozosség alapelvei:
e nondirektiv,
e tolerancia,
o koOz0Osségi szellem,
e realitaselv.
Terapias kozosség szinterei:
® nagycsoport
e kozponti férum, ahol minden probléma felvethetd,
e miliéterapia
e lényege: alkalmazkodas, masok érdekeinek elfogadasa stb.
e napirend.
Dr. Oldh Roza féorvos a devianciak kialakulasarél, a csalad elsddleges minta-szerepérél, a mar gyerekkorban
észrevehetd devians jegyekrol foglalta 6ssze mondandojat. A veszélyeztetettség kisérleti prognosztikai skalajat
folian mutatta be. Ezek a kovetkezdk a csaladi hattér szempontjabol:
e Aatlag alatti jovedelem,
e atlag alatti lakashelyzet,
e atlag alatti kulturalis szinvonal,
e alapvetd ¢életformavaltas,
e ideg- és elmebeteg a csaladban,
e deviancia a csaladban (blindzés, alkoholizmus, 6ngyilkossag stb.).
A csaladstruktura deformaciéi is jellemzéek:
e csonka csalad,
e Ujrahazasodo sziilo,
e partnert gyakran valtoztato sziilo,
e hanyatott életsors,
e intézetben nevelkedés.
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A foéorvosné megfigyelésekre alapozva elmondta, hogy a (majdan) problémas gyermekeknél sokszor
tapasztalhatd, hogy a sziilok nagyon keveset beszélgetnek velilk. A verbalizalas gyakran csak fenyegetés,
szidalmazas, tiltds vagy panaszkodas. A hajlamossagot a deviancidkra "bejosolni" sok-sok jelbdl lehet, ezek
koziil néhany érdekesebb:

e unatkozd, dnmagaval nem tud mit kezdeni,

e koravén attitlidok,

e anyagiassag,

e kompromisszumok elvi, verbalis elutasitasa,

e agressziv viselkedési ideal,

e hangoztatott fatalizmus,

e cinizmussag vagy kozonyosség,

e targyatlan becsvagy, barmiféle személyes siker eréltetése,

o tulhajszolt fiiggetlenségigény, a kapcsolodas igényének tagadasa,

e sivar tarskapcsolat,

e impulziv reakciok,

e rossz frusztracios tolerancia,

e vandalizmus dacbol, versengésbdl vagy csoporthatésra,

o infantilis csabulékonysag, sodrodas.

Dr. Maté Valéria pszichiater, ambulanciavezeté a Drogambulancia munkajanak 10 évét tekintette at rovid
beszamolojaban. Statisztikai adatokat lathattunk, amibdl megtudhattuk, hogy mikor hany klienst és hozzatartozot
fogadtak, egy-egy évben mennyi volt a terapias iilések szama, ill. a drogok hasznalatardl is kirajzolodott egy-két
tendencia. Az elért eredmények mellett a jovo feladatairol is beszélt. Fontosnak érzi, hogy bevezessék a
szuperviziot, a tudomanyos tevékenységek novelését, ill. integralt pszichoterapiak alkalmazasat.

Varga Eva klinikai szakpszicholégus a motivaci6 jelentéségérdl szolt. Nagyon sajétos motivacios rendszerrdl van
sz0, hiszen mar a betegség is nagyon sajatos, specifikus. A motivacio kialakulasat sok tényez6 befolyasolja: pl. a
fliggbség-vagy-visszaesés komponensek, de a kliens kialakult képe magar6l és a droggal vald viszonyardl is
befolyasolo.

Altaldban el3szér nem is a leszokas motival, hanem a kiilsé erék (beilleszkedési zavarok, egészségi allapot
romlasa, a kornyezet rahatasa stb.).

A leszokas felé tereld tényezoket mindig tisztazni kell: miért éppen most kér segitséget, mit var a kliens a
terapiatol. Lehet, hogy csak egy "gyengébb" drogra akar attérni, ebben motivalt a kliens, s nem a teljes
absztinenciaban. Eppen ezért kozosen kell a klienssel megtervezni a terapiat.

A motivacio alakulasa fligg a kliens-terapeuta kapcsolatatol, a megtervezett terapiatol is. A kapcsolati kinalatnak
¢s elvarasnak tehat mindig szinkronban kell lenniiik egymassal.

Fontos része a terapianak az intézményi keretek betartdsa, hiszen a kliensekre jellemzd, hogy feszegetik a
hatarokat, kereteket, korlatokat, szabalyokat. A szabalyok, a rendszeresség viszont biztonsagot is ad.

A drogos mintaktol valo tavolodas is erdsiti a motivaciot. A felel6sség fokozatos atharulasa a kliensre szintén a
motivaciot segiti.

A motivaciok kialakitasa a kdzos kiizdelem gylimélcse.

A terapiaba delegalt kliensnél (hozzatartozok altal, ill. renddrségi eljaras alatt allok) is ki lehet alakitani a
motivaciot.

Dobi Maria mentalhigiénikus a szenvedélybetegség €s a csalad kapcsolatarol mondta el tapasztalatait; Simonné
Kiss Monika szocialis munkds az ambulancia egyéni €s csoportos szocialis munkajarél szamolt be. Munkaja
soran tapasztalja, hogy az exploracidé soran a pszichés diszfunkciokra is fény deriil. Kovdacs Karoly klinikai
szakpszichologus egy sikeres "esetet" ismertetett, ahol tobb visszaesés kapcsan folyamatosan tartotta a
kapcsolatot a klienssel, s most mar nem kell tartani a visszaeséstol.

Tanulmanyok

A hajléktalansag kérdése ma mar mindenki szamara nyilvanvald, hogy komoly tarsadalmi probléma,
s nem par (tiz)ezer ember specialis ,nyavalyaja”. Sajnos, témeges ,jelenséggé” kellett valnia ahhoz,
hogy ez tudatosuljon a lakossagban, de nem utolsésorban egyre tdbb embernek sajat bérén muszjj
volt tapasztalnia, milyen is kiszolgéltatottnak lenni, ha a szakmaja leértékel6dott az Uj gazdasagi
strukturaban, ha nincs munkaja, ha beteg, ha jovedelme az atlag alatt van stb.

Kiszolgaltatottnak lenni talan a legrosszabb ,allapot”. A hajléktalanokndl viszont kevesen érezhetik
magukat kiszolgaltatottabbaknak. Ebben a helyzetiikben a tarsadalom hozzaallasatol nagyban fligg,
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hogy Orokre ebben maradnak vagy vissza tudnak integralédni a dolgozd/otthonnal (hajlékkal)
rendelkezdk tdboraba. Azt hiszem, olykor a banasmadd és az attitlidok terén is van mit javitani.

Breitner Péter: A hajléktalanna valas lépcséfokai (részletek)?’

A hajléktalanna valas allomasai

Kényszertien ratalal azokra a hajléktalanok szamdara
fenntartott, elkiilonitett intézményekre (elkiilonitett
segélyezési iroda, elkiilonitett orvosi rendeld,
elkiilonitett  szallas,  elkiilonitett — munkatligyi
koézpont), amelyek mind-mind afelé 16kik, hogy
Oonmagat végérvényesen hajléktanként definialja.

A szocidlis ellatd rendszer tehetetlensége és az
allamigazgatas diszfunkcionalitasa egyarant
elésegiti a hajléktalanna valast.

A hajléktalansag nem lakasnélkiiliséget jelent,
hanem egyfajta személyiség-allapotot,
eszkoznélkiiliséget, amely kiszolgaltatotta teszi az
embert. Az otthonnélkiiliség olyan apatikus
allapotot eredményez, amelyben a folyamatos,
kiegyensulyozott munkavégzés, tehat az
onfenntartas sem lehetséges.

A latvanyos kozvetlen okok: a munkanélkiiliség, a
valas, a szegénység stb. kivalthatnak
hajléktalansagot, de csak igy, hogyha &sszegzddnek
az egyén életében mar korabban jelen 1évo egyéb
tényezokkel. A szeretet, a biztonsagérzet, az
oromteli emberi kapcsolatok, az Onallosag
lehetdségének a hidnya vezet oda, hogy az
embernek késdbb nem lesz ereje, Onbizalma,
cselekvési mintdja ahhoz, hogy megbirkézzon a
krizishelyzetekkel.

A személyiségfejlodésben jelentkezo problémdak

A gyermekkor mindsége meghatarozo a késébbi
kotédések szempontjabol. A legtobb hajléktalan
¢letatjaban megvannak azok a téréspontok, amelyek
akadalyozzak az egészséges kotddés képességének
kialakulasat. Ezek a gyenge kotédési képességgel
rendelkez6 emberek gyakran valasztanak olyan
szakmat, megélhetési moddot, amely folyamatos
kilépési lehet6séget biztosit a kapcsolataikbol.
Viszonylag gyakran fordul eld pl. a maganyos
kamionozas, de néha ilyen célt szolgalhat a
munkasszallohoz kotott munkavallalas is.

Elenyész6 azoknak a csalddoknak a szama, ahol
nem tortént valas, és ami a gyerekre még sokkal
rosszabbul hat, az apa igen gyakran, de néha az
anya is rendszeres alkohol fogyaszté volt, és
kidbrandult, durva ember. A hajléktalanok apai

* Esély, 1999/1. szam

koziil meglepéen sokan voltak  valamilyen
erdszakszervezet: katonasag, renddrség,
munkasérség tagjai.

Akiknek az iskola sok kudarcot jelent, azok
elvesztik a  kompetenciaérzésiket ¢és a
csokkentértékiiség tudata alakul ki benniik. Ha a
csalad az iskoldhoz hasonldan csak a meg nem
felelés érzését erdsiti a gyerekben, akkor biztosra
vehet6k a tovabbi kudarcok. A rideg, katonasan
koveteld apak erre a fejlodési szakaszra is nagyon
kéarosan hatnak. Az ilyen apa mellett feln6vé gyerek
sokszor felndtt koraban is ott érzi magan az apja
megvetd pillantasat, és ezért nem képes a sajat
teljesitményét objektiven megitélni.

A hajléktalan-¢lettorténetekben gyakran elébukkano
motivum, hogy a sziilék elvalnak, és mindketten
ujrahdzasodnak. Rossz viszony alakul ki a
mostohasziilokkel (ilyenkor a gyerek altalaban mar
eleve nem is szereti a mostohat, az akar raszolgalt,
akar nem), s ez az édes sziildvel is megrontja a
kapcsolatot. A gyerek igy lényegében kiszorul a
csaladbol.

Az allami gondozott fiatalok probaljak megkeresni
a sziileiket, ami Ujabb csalodassal jar. A fiatal az
intézetbdl kikeriilve hozzajut az addig felgyilt
csaladi potlékhoz, esetleg az arvasagi jaradékhoz
(otthonteremtési tamogatashoz), valamint étkezési
tamogatasra is szamithat. A befogadas csak addig
tart, amig ezek a pénzek el nem fogynak.

A hajléktalanok életének ebben a szakaszadban
altalaban is jellemzé a sziilokkel vald kapcsolat
tovabbi romlasa, az otthonrél vald6 menekiilés, a
korai hazassag és az altalanos perspektivatlansag. A
fiatalok gyakran menekiilnek olyan kapcsolatokba,
amelyekkel az elvesztett sziil6t szeretnék potolni.

A volt allami gondozottak a kiilvilag felé
mindenaron bizonyitani akarjak, hogy alkalmasak
az anya ¢és apa szerepre, de belil nagyon
bizonytalanok. Sokan koziilik ragaszkodnak az
intézményi élethez (munkasszallo, katonasag,
korhaz), mikdzben nagyon rossz véleményiik van
rola. Meglepden sokan vonzddnak kozilik a
divatossa valt biztonsagi 6r palyahoz. Valosziniileg
a benniik felhalmozodott agresszio feltételezett
kiélési lehetosége, a munkakdr egyértelmii feladatai,
vilagos ala- ¢és folérendeltségi viszonyai és a
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hatalombdl vald részesedés illuzidja csabitja Oket.
Az intézeti élet autoriter magatartasra tanit. Az
els6dleges  kotelékek  hianyaban  masodlagos
(autoriter mddon felépiild intézményt) keresnek
maguknak.

A hajléktalanok ko6zott kevés az idés ember.
Nagyon ritka, hogy valaki Oregkorara valik
hajléktalanna, aki pedig fiatalabban valik azza, az
csak ritkan ér el magas kort. A hajléktalansag
megoli a lelket és a testet egyarant. A hideg, a
piszok, a rossz taplalkozas, az alkohol, amelyek
sziikségszerl alkotoelemei ennek az életformanak,
betegségekhez és korai halalhoz vezetnek. Nagyon
gyakoriak a pszichés betegségek is.

Az ember tarsas lény. Ha nagyon kevés szallal vagy
egyaltalan nem kotddik a vilaghoz, akkor eltorzul a

személyisége, és csak a legalapvetébb biologiai
sziikségleteit kielégito, vegetativ lénnyé
degradalodik. Legfeljebb a vilag irant érzett, egyre
primitivebb forméaban feltoré gytlolet és az alkohol
savanyl Ordme mozgatja meg az érzelmeit,
ellenkezd esetben teljes apatidba siillyed. Sok a
maganyos kukazo, akik heteken at nem valtanak
egyetlen szot sem senkivel.

A megalaztatasok, az eltaszitottsag, az undorodo
pillantasok a test és lélek elsorvadasahoz vezetnek.
Mikor az utolso szal is elpattan, ami még a vilaghoz
koti, a hajléktalan a hozzatartozok minden
embernek kijar6 gyaszaban  sem részesiilhet:
azonositatlan holttest lesz beldle, még egy utolsod
kényelmetlenséget okozva a hatésagoknak.

RRRRRRRRRNRRRRRRRRIRRIRRRIRI
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A LELKIVALSAG-MEGELOZES HELYZETE DEBRECENBEN

Uj megoldasi javaslat

Megyénkben, illetve Debrecenben a statisztikai
adatok azt mutatjak, hogy a deviancidk koziil az
ongyilkossagi események joval meghaladjak az
orszagos atlagot. Ezek mogott szamos viselkedési
zavar, lelki és testi megbetegedés all, igy a
SZOrongasos, depresszids neurotikus
rendellenességek, a kronikus alkoholizmus és az
interperszonalis kapcsolati zavarok szamos formaja
rengeteg embert sodor valsagba.

Statisztikai adatok

Hajdu-Bihar megyében az utobbi években évenként
160-180 ember, Debrecenben pedig 60-65 ember
hajtott végre ongyilkossagot. Havonként ez 10-13,
illetve 4-5. Megyénkben évenként kb. 1200-an,
varosunkban pedig kb. 450-500-an kisérelnek meg
ongyilkossagot. Ez havonta 65-70, illetve 25-30.
Megyénk az orszagos ranglistan az elsé 6t kozott
van. A mi térségiinkben a legrosszabb statisztikaju
els6 harom nyugati megye barmelyikénél is kb. 140-
el tobben halnak meg és kb. 1000-el tdbben
kisérelnek meg 6ngyilkossagot évente.

Mind a depresszid, mind a kronikus alkoholizmus
vonatkozasaban is az orszagos atlagnal erésebb
mértékben vagyunk érintve. Az alkoholizmussal
Osszefiiggésbe hozhaté megbetegedések, valamint a
neurotikus rendellenességekben szenveddk
megjelenési aranya csaladi orvosaink praxisaban
40-60%-ot tesz ki. Néhany évvel ezeldtti
felmérésem szerint Debrecenben kb. 25-28 ezer
lehet az alkoholistak szama. Mindkét

(részletek)

betegségcsoport jelentds mértékben lekoti csaladi
orvosainkat. Hidnyoznak a korai megel6zést
szolgald tanacsado, konfliktust kezeld és a korai
prevenciot szolgalo szervezetek.

Az addiktologiai, kozelebbrél az alkoholbetegek
igen nagy szama a krénikus alkoholizmust a
devianciak kozott az els6 helyre teszi. Ez a
gazdasagi életben, az egészségben rendkiviili
karokat okoz, a halaloki statisztikaban elokeld
helyet foglal el.

A megel6z6 és a gyodgyitd tevékenység vilagszerte,
igy hazankban is levaloban van a pszichiatriai
ellatasrol. Hazank szamos nagyvarosaban, a
fovarosban is, mar 6nallé addiktoldgiai gondozdk
miikodnek, tobb helyen lelki krizisellatast is
végeznek. Debrecenben is megértek a feltételek egy
onall6 addiktologiai és krizisellatd jarobeteg-
centrum megteremtésére. A Varosi Pszichiatriai
Gondozo6 Intézetben az addiktoldgiai feladatra mar
vannak statuszok és adott a most mar minisztériumi
tamogatassal mikodé 30 éves Lelkisegély
Telefonszolgalat is.

Megprobaltunk tenni az ongyilkossagot
megkiséreltekért is. 1994-1996 kozott gondozod
intézetiink felkutatd-latogatdé munkacsoportot hozott
l1étre, amely 650 személlyel vette fel a kapcsolatot.
25%-uk 24 év alatti, valamint nétlen és hajadon
volt. A felmérteknél tettiik indokai kozott az elsd
helyeket az alkoholizalas, az Onérzeti sérelem, a
félelem és a magany foglaltdk el. Tulnyomo
tobbségliknek nem volt kitdl tandcsot kérni. Az
intenziv osztalyos ellatds utdn is csupan 20%-uk
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keriilt szakemberhez, t6bb mint kétharmaduk pedig
otthonukban a munkacsoport tagjain kiviil senkit6l
sem kapott érdeklddést.

Az 1970 ota miikodo Lelkisegély
Telefonszolgalatunk adatai szerint a hivok legtobb
problémait a magany, a partnerkapcsolatok
fejlodésének elakadasa vagy megszakadasa és a
csaladi élet megromlasa adjak.

A kozépkoru ndk hivasainak zomét a csaladi élet
problémai, a férfiakét pedig az alkoholizalas adjak.
Az évi 5-6 ezer hivas igazolja a Szolgalat helyét és
jelent6ségét a mentalhigiénében. Dr. Kopp Maria
felmérésébdl az deriilt ki, hogy a térségiinkben
¢loknek az ellenséges attitlidjei  erésebbek,
agressziokezelésiik rosszabb, megkiizdési
mechanizmusuk gyengébb. Iskolazottsaguk,
szocialis és gazdasagi helyzetiik is sokkal rosszabb
a tobbi régioénal.

A fentiek alapjan arra kell gondolnunk, hogy a lelki
krizisbe keriil6knél hianyzik az egyszerti, kdzvetlen
és a mindig elérhetd lehetdség a fesziiltségiik
oldasara, a destruktiv folyamatok személyes
talalkozassal ~ torténd  befolyasolasara.  Nem
gondoljuk, hogy ez a fekvébeteg osztalyok
iigyeletes  orvosainak  vagy az  Orszagos
Mentdszolgalat személyzetének lenne a feladata, és
nem is biztos, hogy ilyenekre lehetdségiik lenne.

Az ellatas hianyai jelentds koltségeket okoznak. Az
intenziv  osztalyokon egy-egy  Ongyilkossagot
megkisérelt személy napi koltsége atlagban kb. 15
ezer forintot jelent (1997-es adat). Havonta csak
Debrecenben ez tobb szazezer forintot jelent.

A lakossag szamara az allandoan rendelkezésre allo
lelki segitségnytjtast biztositani kellene. Ennek
elmaradasa (mert még nincs meg az erre iranyulo
motivaltsag, vagy pedig hianyzik egy nonstop
fogado kdzpont) tartalékolja az onpusztitd érzéseket
és ezek vezethetnek ongyilkossagi
cselekményekhez.

Még egy fontos tényt meg kell emliteniink. A
nemzetkdzi adatok szerint az Ongyilkossagot
megkisérelteknek kb. 20%-a egy éven beliil, 35-
40%-uk pedig 10 éven beliil ujabb kisérletet kdvet
el. Ugyanezen id6szakban a halallal jaré esetek
eléfordulasa 1 illetve 10%. Rendkiviil fontos
célkitiizés lenne legalabb a masodik 6ngyilkossagi
kisérletek szamainak a lejjebb szoritasa.

Nos, varosunkban az ellatdsban hianyzik egy
lancszem: egy specidlis szakmai és szervezeti
feltételek  szerint mikodé  krizisintervencios
kozpont, amely mindenki altal ¢és mindenkor
elérhet6 helyen, szamos ellatasi kapcsolatot kiépitve
allna a lelki valsagba keriilék szolgalatara. Ezt a
kdzpontot Suicidium Prevention Centernek (SPC)
nevezik a vilagon €s az ongyilkossagi gondolatokat
¢és szandékokat kivanja megel6zni.

Felépitése és miikodése

A Kozpont vallalja Debrecen ¢€s az itt tartozkodok,
vagy az akar megyei illetékességliek pszichiatriai,
addiktologiai és krizisintervencios ellatasat is.
Lelkisegély Telefonszolgalatunk jelenleg pl. Hajdu-
Bihar megyén kiviil Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl is hivhato.

A Koézpont alapvetd feladatai a kovetkezok
lennének:

1.) Addiktologiai szakrendelés és az addiktologiai
betegek gondozasa;

2.) A Lelkisegély Telefonszolgalat miikodtetése;

3.) Az allanddan miikddo krizisintervencio;

4.) Az ongyilkossagot megkiséreltek utdgondozasa;

ad l.)

A szakrendelés a krizisintervencioban is szerepet
véllalna. Ezért a kovetkezd szakemberekre lenne
sziikség: egy 30 oras és egy 15 oras addiktologus
pszichiaterre, egy pszichologusra, egy vezetd
asszisztensre, harom gondozondre és egy szocialis
munkasra. Terapias feladatai: az alkoholbetegek
felkutatasa, gondozasba vétele, gyogyitasa, 1
terapias modszerként lakohelytdl — fiiggetleniil
akupunkturas kezelések nyujtasa.

ad?2.)
A Lelkisegély  Telefonszolgalat  feladatai a
kévetkezok:
a/ Nappali szolgalat - munkanapokon 06-18 ora
kozott. Az Eu.M. finanszirozasa altal mar
megoldodott.
b/ Ejszakai és hétvégi, valamint iinnepnapi iigyeleti
szolgalat: egy fére EiuM. finanszirozassal
megoldott.
Az ajanlott és a kivanatos a kettds tigyelet lenne. A
masodik  személynek a  nem  telefonos
beavatkozasokat (is) kellene végeznie. Els6
lépésben a masodik tigyeld hétvégi ligyeletének
finanszirozasat kellene biztositanunk, 6 vagy 12
oras valtasban, hogy sziikség esetén a személyes
fogadas is megvalosulhasson.
¢/ Szakmai,  képzési, adminisztrativ és egyéb
feladatok:

- utanpotlasképzés,

- tovabbképzés,

- mentalhigiénés oktatas - bekapcsolodas
egyetemi és fOiskolai hallgatoi képzésbe,

- szupervizid biztositasa,

- krizisellatasra jelentkezok fogadasa,
iranyitasa,

- gazdasagi
pénziigyek),

- kapcsolattartas,

- szervezés, iranyitas,

- terapias csoportképzés, dsszeallitas;

ténykedés  (palyazat,

Ad 3.)
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Legfontosabb a kévetkezdk biztositasa:

- allando elérhetdség,

- probléma- és krizisorientaltsag,

- SOS Ilelki-érzelmi valsagkezelés,

- mentalhigiénés tevékenység,

- Ongyilkossag-prevencio, de legalabb a 2. és a
tovabbi ongyilkossagi kisérlet megakadalyozasa,

- premedikalis, premedicinalis intervencio,

- prehospitalis prevencio.

A Krizisintervencio két sikja, szintje:

1. Alapszint
Bevont és kiképzett laikus segit6k altal - laikus
prevenciods intervencio (LPI):

Két csoportjuk lenne:
a) a SPC-ben féallasban dolgozok és segitdk,
b) a felkutat6-gondozd munkacsoport.

Mindketto feladata:

- a korai kapcsolatba kertilés,

- meghallgatas,

- problémavazlat-készités,

- védohalo feltérképezés,

- eligazitas,

- tanacsadas,

- konzultaciokérés,

- esetatadas,

- sziikség szerinti kapcsolattartas.

Személyzete:

- a LSTSZ 2. dgyelgje (hétvégeken ¢és
iinnepnapokon),

-a LSTSZ fomunkatarsa,

- az addiktoldgiai szakrendelés szocialis munkasa,

- gyakorlatra beosztott orvostan-, pszichologus és
szocialis munkas hallgatok,

- a SPC gondozoéndi.

Ad 4.)

A felkutato gondozo munkacsoport miikédtetésének
indokai:

a) a krizist okozd események nagy része
interperszonalis;

b) az események (konfliktusok ¢&s frusztracioi)
kezelése vagy elviselhetdsége sokak szamara
bizonyos id6 utan nem lehetséges.

¢) a megoldasi, valaszlehetdségek koziil - egyebek
ismeretének hijan - egyetlenre keriil sor, s ez az
ongyilkossagi magatartds, amely mikrokulturalisan
ismert, ajanlott és elfogadott;

d) az ongyilkossagi kisérlet nem lehet az egyén
vagy szik kornyezetének belsé iigye. Bekeriilve
cselekménye miatt az  egészségiigy ellatd
rendszerébe, rahagyatkozé mddon joga van a teljes
ellatashoz, azaz nemcsak az intenziv
belgyogyaszatihoz, hanem a pszichés kezeléshez is.
Ez utébbi pedig extramuralisan, jardbeteg formaban

kell hogy megvalosuljon. A  stigmaképzés
elkeriilése, a koltségkimélés céljabol nem célszerii
ezzel a populacioval (ha egyébként nem sziikséges)
pszichiatriai agyakat lekotni;

e) az oOngyilkossagi kisérletek explicitté tevése és
kezelése az egész tarsadalom, a tarsadalom
mentalhigiénéje  megbrzésének, megvédésének
ligye, mert egyuttal az érintettet védi az ismételt
kisérlettdl, kornyezetének tagjait az elsé kisérlettdl,
mint besziikiilt megoldasi valaszlehetdségtol. Ez
pedig a kriziskezelés és a személyiség sajat
lehetdségének gazdagitasa révén, a személy idébeni
elérése esetén érhet6 el és kell is elérni;

f) a kisérletezOk igen nagy része - kulturalisan
értheten - szégyenében vagy anélkiil is elzarkozo,
eltitkolo, rejtézkodd viselkedést valaszt, mert a
tarsadalom eddig mas lehetéségeket nem kinalt fel!

Az egyén ezaltal anullalja, racionalizalja, elfojtja a
torténteket (szégyenét csokkentden), vagy kivetiti
(projicialja) vagy Onmaga csokkentértékiiségét
noveli. Az egyén is, a csalad is magara marad, zart
rendszerben az esemény letokoltan is jelen marad,
nyugalmaban is fenyegetd, mintegy alvo vulkan.

E folyamatba lép be a SPC latogatd-gondozo
munkacsoportja vagy szerényebb feltételek esetén
gondozondi:

a) diszkréten,

b) képzetten,

c) valasztasi lehetdségeket ajanlva ¢és
felkinalva,

d) térvényesen.

Feladata:
kozvetlen:

- a krizisallapot sulyossaganak becslése,

- helyszinen krizisintervencio,
ventillaltatas, tanacsadas;

cél: az érzelmi dekompenzalt allapot

kontrollalasa.
kozvetett:

- behivas,

- kiilso segitségforrasok kidolgozasa,

- szaksegitség iranti motivacio kialakitasa.

2. Felsé (szakellatasi) szint

Pszichiaterek ¢és pszichologusok altal nyujtva;
feladataik:

a) Személyiség feltaras:

- exploracio,

- pszichologiai tesztek, tiinetbecsld kérdéivek és
skalak felvétele,

- klinikai status rogzitése,

- a mogottes pszichopatologia felderitése.

b) A viselkedésvaltoztatashoz sziikséges motivaciok
kialakitasa.

c¢) Problémaorientalt krizisintervencio.

d) Pszichoterapia (egyéni és csoportos).
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e) A megfeleld szakellatasba bevonas:
- addiktologia,

- pszichiatria.

A probléemadas és ongyilkossagot megkisérelt
személyeknek a SPC-be valo bejutdsa:

- a 24 oras Lelkisegély Telefonszolgalaton
keresztiil,

- az Ongyilkossagot megkiséreltek felkutato-
gondozoi latogatasa utjan,

- fekvbbeteg (intenziv, pszichiatriai, stb.)
osztalyoktol.

A SPC-be iranyitott és megérkezd személyt mindig
fogadja egy, sziikség esetén két kiképzett segitd az
alabbiak koziil:

a) a fomunkatars (40 6ra/hét),

b) vezetd pszichiater (15 ora/hét),

¢) vezetd pszichologus (30 ora/hét),

d) szocialis munkas (40 ora/hét),

e) gondozondk (40 ora/hét),

f) kiképzett laikus.

A kriziskdzpont specialis feladatot is vallalhat: csak
szombaton, illetve vasarnap és iinnepnapokon
ellathatna az egész varos pszichiatriai szakorvosi
igyeleti szolgalatat abbol a célbdl, hogy a koros
viselkedésii egyéneket (nem drog és nem alkohol) a
renddrség altal bevonva, prehospitalisan szlrje €s a
velejaro veszélyeket iddben befolyasolja.

A SPC feliigyelete, vezetdje

A létrehozand6 10j kozpont munkajat (is) a SPC
vezetd féorvosa feliigyeli, koordinalja és részt vallal
a pszichiatriai, az addiktologiai és az orvosi
krizisintervenciés  feladatokbol is. Kozvetlen
segitéi: az addiktologus pszichiater, a SPC
fomunkatdrsa, gondozondk, a pszicholégus, és a
szocialis munkas.

Az ongyilkossag-megel6zo
kapcsolathalozata

részleg

A pszichiatriai gondozo intézetek részlegei kozotti
- gyermek részleg,
- felnétt részleg,
- Orszagos Mentdszolgalat,
- belklinikak,
- rendOdrség,
- pszichiatriai osztalyok,
- egyhazak majdan kiépitend6 lelki krizis
szolgalatai.
Osszes civil és humén szolgaltaté szervezetek:
- Csaladsegité Szolgalat,
- Gyermekjoléti Intézmény,
- Szocialis Iroda,
- Drogambulancia stb.
- Média,
- Z61d Ag Mozg6 Krizisszolgalat.

Dr. Kalmanchey Albert

Egy kis pszicholégia...

Fejezetek az életkorok lélektanabdl

Fejlddéslélektani ismeretek segitdfoglalkozasuak részeére

Bevezetés

A személyiségzavarok kialakulasaban jelentds szerepet jatszanak az én és felettes-én fejlédés sériilései. A
tiinetképzodés okait e sériilésekben talaljuk meg, igy tehat a fejlodési folyamat ismerete nélkiilozhetetlen.

Freud szerint a lelki struktara 3 fontos részre bonthato:

e (szton-én
e ¢n
o felettes-én.

Az emberi lélek e 3 tartomanya nem hatarolodnak el élesen egymastol.
Az én feladata az integralds, koordinalas. Terhei nem csekélyek amikor megkisérli, hogy eleget tegyen harom

kovetel6dz6 hatalomnak:

e akiilvilag elvarasainak,

e az Oszton-én igényeinek és
o a felettes-én utasitasainak.
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Azutan, ha az én kudarcot vall, ha nem képes e kovetelményeknek eleget tenni, szorongas gyotri. A kiilvilag feldl
a szorongas realis félelem formajaban, az 6szton-énnel kapcsolatosan mint ideges szorongas, a felettes-én feldl
pedig mint biintudat vagy lelkiismeretfurdalas jelentkezik. A felettes-én a jonak és rossznak tudoja, a tiltd és
korlatozo6 hatalom, mely eldirja az én szamara a kivanatos viselkedést. A fejlédés soran a sziilok helyét veszi at,
orkddik azon, hogy a veszélyesnek itélt vagyak ne keriilhessenek a tudatba, jobbara az 6 igénye szerint torténik
az elfojtas. Az erkdlcs, az dnmegfigyelés a felettes-énhez kapcsolddod fogalmak. Az 6szton-én az dsztonenergiak
hordozoja. Vak, kielégiilésre torekvd energidk ezek, melyek azonban csak az énen keresztiil keriilhetnek a
kiilvilaggal kapcsolatba. Az &sztonélet és a kiilvilag kiizdelme egyarant utat nyithat a pszichés megbetegedés
vagy kulturalisan magasra értékelt alkotasok felé. A til gyenge felettes-én nem tud megbirkozni az 6szton-énnel,
a tul szigoru pedig elnyomja, guizsba koti az ént.

Az életkorok lélektana

Erikson a pszichoanalizis és a szocialpszicholdgia eredményeinek egyiittes felhasznalasaval elméletet alkot annak
a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy hogyan tekinthetd az egész emberi élet - a kiilsd és belsé hatasok, krizisek
és megoldasok éltetd kiizdelmében formalddva - a személyiségfejlodés kiteljesedd folyamatanak.

A fejlédési modellnek 8 stadiumat irja le:

. Csecsemdkor: 6sbizalom-6sbizalmatlansag.

. 1-3 éves kor kozott: onallosag-onalldtlansag, szégyenérzet, kétely.

. Ovodaskor: kezdeményezokészség-biintudat.

. Iskolaskor: alkotdkészség-kisebbrendiiségi érzés.

. Serdiilékor: identitas, identitas-zavar, szerepcsere.

. Fiatal felndttkor: intimitas, kdzelség-izolacio, elzarkozas.

. Erett felnSttkor: alkotokészség, njrakezdés-megrogzottség.

. Oregkor: én-teljesség-kétségbeesés.

[ ]
03N LN AW~

Az ember személyisége nincs "készen", kialakuldsa, fejlédése szakaszokban torténik, és a fejlodés egymasra
épitkezve torténik. Minden fejlodési szakasznak megvan a maga belsé ellentmondéasa. A fejlédési szakaszok
feladata ezekkel a belso ellentmondéasokkal val6 birkozas. Az atmenet mindig "normativ valsag" keretei kozott
torténik. A valsag, a krizis nem csupan negativ tartalmat hordoz. A vdlsag szavunkba belehallhat6é a vdltds,
valtozas sz6 is. Ezen a 8 stadiumon keresztiil akkor alakul egészségesen az ember személyisége, ha az egyes
fejlodési korszakokban sikeresen vivta meg a belso ellentmondassal, élethelyzeti krizissel, identitds kihivassal a
kiizdelmet, €és a "normativ valsag" valdban a valtozas elokészitését jelenti. Az egészséges fejlodés sordn az egyes
fejlodési szakaszokbol az egész életre kihatd megtapasztalasok koziill nem a negativ, hanem a pozitiv
megtapasztalast épiti be a személyiségbe, tovabbitja élményként. Az a cél, hogy mindkét élmény-komponens
valoésagos megtapasztalasa utan megteremt6djon a belsd egyensuly. A szakaszok tehat egymasra épiilnek,
lancolatot alkotnak - szerencsés esetben. De a lancszemek valamelyike meg is sériilhet, és az egészséges folyamat
torést szenved. A késobbi terapia, bizonyos keretek kozott a gyogyitd-segitd beszélgetés is ahhoz kivan segitséget
nyujtani, hogy a megsériilt személyiségli ember felfedezze személyiségfejlodési folyamataban a "szakadasokat",
toréseket, azokat értelmezze és a megszakadt lancolatot ujra 6sszekosse.”

Az énfejlodeés

Margareth Mahler észrevette, hogy a pszichotikus gyerekek énallapotai gyakran meglepd hasonlésagot mutatnak
a csecsemdével, amikor az még nem ismeri fel sajat személyiségének a hatarait, s mintegy a kiilvilaggal
0sszemosodo allapotban él. Mahler dolgozta ki a szeparalodas-individuacidé elméletét, melyben szakaszokra
bontja a csecsemd pszichés fejlodését. Az anyaval valo kielégitd kapcsolaton mulik elsdsorban, hogy a gyermek
minden életszakaszbol megfeleld tdpanyagot merit-e ahhoz, hogy veszteség nélkiil 1éphessen a kdvetkezobe, s
hogy a személyiség biztos, vihartalld szerkezetét sikeriil-e felépitenie. A fejlédés - bar csticspontok vagy krizisek
szerves részét képezik - folyamatos torténés. A Mahler altal megallapitott hatarok is egybemosddnak, azokat az
egyes szakaszokban dominalé jellegzetességek, a lelki struktura egy ott uralkodéva valdé vonasa alapjan lehet
elkiiloniteni.

Az elharito mechanizmusok

> Debrecenyi Kéroly Istvan: A felnéttkor 1élektani sajatossagai IN: Fejezetek az életkorok 1élektanabol (Caritas Hungarica -
Hid, Bp. 1993.)
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Oszton-én. felettes-én és a kiilvilag, rendszerint eltérd kovetelésekkel szembesitik az ént. A kielégitetlen
kovetelések fesziiltséget ébresztenek az énben. A személyiség egyenstlyanak védelme érdekében sziikség van
arra, hogy az én képes legyen a fesziiltségek elharitasara. Az én védelmet szolgaljak az elharitd mechanizmusok.
A fejlodés elérehaladtaval az elharitaismodok egyre tobb lehetdsége all az én rendelkezésére. Az énfejlodés egyes
szakaszainak megvannak a jellegzetes elharitasmodjai, s egy személyiség szamara is - bar az egyes helyzetektol
fiiggéen hasznalhat mas és mas elharitast- 1éteznek olyan elharitasmodok melyeket eldnyben részesit. Ezek
altalaban mint jellemvonasok jelennek meg.

A regresszionak sajatos szerep jut az elhdrit6 mechanizmusok sordban. Nem annyira mint
elhéritasmod, hanem mint a fejlédés elharitasa, a fejlodéssel ellentétes tendencia jelenik meg. A
regresszidban a fejlodés egy mar elért, magasabb szintjérdl egy korabbira cstszik vissza az én. A
fejlédésben minden magasabb rendii forma fenntartasa tobb energiat igényel. A visszacsuszas éppen a
fejlédés soran épiilt pontokra torténik. Amikor az én egy konfliktussal szemben alulmarad, amikor az
adott szintli elharitd mechanizmusai, melyek az én védelmét szolgaljak cs6d6t mondanak, akkor jon
létre a regresszio, s ilyenforman mint alapvetd elhdritisméod is értékelhetd. Fesziiltségesokkentd
hatast, mivel az alacsonyabb szint kevesebb alkalmazkodasi energiat igényel, lehetévé valnak olyan
vagyak kielégitése is melyek a magasabb szint kdvetelményeivel mar nem voltak Osszeegyeztethetoek.
Az eclfojtas soran az én ugy védekezik a veszélyes vaggyal szemben, hogy a vagyhoz tartozd
képzeteket kiszoritja a tudatbol. Az egykor vagyott dologgal szemben viszolygas, undor 1ép fel.
Magatol a vagytol ezen a modon nem szabadulhat az én. Az tovabbra is fenntart bizonyos fesziiltséget,
keriild utakat keres. Burkolt formaban az almok anyagaba szovédik, cselekvéseket motival vagy
tiineteket hoz 1étre.® Elfojtas (tagadéas-elfojtas) szakaszai:
e cls6 szakasz: a tagadas,
e masodik szakasz: elfojtas a tudattalanba, de a vagy megmarad,
e harmadik szakasz: viszolygas, undor szakasza.
e Keriil6 uton visszatérnek a vagyak (pl. alomban, elszolasokban, viccekben, stb.).
Az izolacioval - az elfojtdshoz részben hasonléan - az én gy védekezik a tiltott vagyak, kinos
élmények ellen, hogy a hozzajuk kapcsolodd gondolatokat, viselkedésformakat levalasztja az eredeti
indulatrél. E tartalmak azonban nem szorulnak ki a tudatbol. Céltalannak tiind viselkedésmodok
jelennek meg, altaldban az egyén szamara is zavardan, érthetetleniil. Ezek mint kényszercselekvések
ill. gondolatok, indokolatlannak 14tszé indulatkitorések, az intellektudlis, érzelmi és szocialis élet
sulyos gatjava valhatnak.
Az azonositasnak, identifikacionak igen fontos szerepe van az énfejlédésben. A személyiség
épitésének, gazdagitasanak, a sokoldalu alkalmazkodasnak nélkiilozhetetlen eszkdze. Az egyén nem
csupan kovetni igyekszik egy mintat, hanem a viselkedés formait és tulajdonsagokat sajat énjébe épiti.
A nevelés is csak azonositasi mintdkat nydjtva lehet hatékony. Azonosulas az érzelmileg kozel allo
személyekkel. Lehet j6, mert flexibilis, de rossz is, ha ettél befolyasolhatova valik.’
e Analitikus identifikacio a ratamaszkodo azonosulas,
e az agresszorral torténd azonosulds esetén, ha a masik valamit tilt, akkor ennek az elfogadasa az
azonosulassal torténik meg.
Hasitas az, mikor személyeket két felé valaszt: jora és rosszra. Egyértelmiien negativra és pozitivra
oszt, de érett személyiség integralni tud.®
A kivetités - projekcio - igen korai, primitiv elharitasmod. Az én ugy igyekszik megszabadulni a
fesziiltségektol, hogy a késztetéseket, indulatokat a kiilvilagba vetiti ki, masoknak tulajdonitja azokat.
Az annullacié a meg nem torténtté tevés jellegzetesen gyermeki elharitdisméd. Egy kellemetlen
eseményt eltorolni, mintha sohasem jatszodott volna le, a realitds teljes figyelmen kiviil hagyasat
jelenti.
A reakcioképzdédésben egy indulattal szemben - melyet a kiilvilag ill. a felettes én nemkivanatosnak
mindsit - Ggy védekezik az én, hogy ellentétes iranyu viselkedést, jellemvondst alakit ki. fgy a
jellemformalodasban jelentdsszerephez juthat ez az elharitd mechanizmus. Altaldban a til erés, vagy a
tul szigortian tiltott indulatok jutnak erre a sorsra. Az én nyeresége a felettes-én kibékitésében
jelentkezik.
A kompenzacié esetén, a csokkentértékiiség valamely érzésével kiizd az én, amikor olyan helyzetet
probal teremteni, olyan tulajdonsagokat igyekszik kifejleszteni, melyek kiegyensulyozzak, feledtetik a

% Barta Anna: Fejlodéslélektan segitd foglalkozastiak szamara IN: Fejezetek az életkorok lélektanabol (Caritas Hungarica -
Hid, Bp. 1993.)

7 Barta Anna: i.m.

¥ A jot és a rosszat akkor tudja integralni, ha a gyerekkorban t5bb pozitiv élmény érte.

12




2000. téli kiilonszam
"Segitdkéz" Debrecen

csokkentértékliség érzését. Ha e torekvésben az egyénnek rendelkezésére allnak a megfeleld
adottsagok, ugy a kompenzacio jelents énépitd erd forrasa lesz, de fennall a veszély, hogy e
torekvései irrealis irdnyba sodorjak az egyént.

e Az eclaboracié az elharit6 mechanizmusok talan legmagasabbrendli, leghatékonyabb, a realitast
leginkabb tekintetbevevd, igy legalkalmazkodasképesebb formaja. Az elaboracido esetében a
fesziiltségharitas helyett sokkal inkabb a fesziiltség feldolgozasa, a fesziiltségoldas a helyes kifejezés.
Az én fesziiltségei nem egyszertien elharitodnak, hanem valamilyen médon felhasznalasra keriilnek.

A neur6zisok lényeges eleme az 6dipalis vagyak elleni kiizdelem, melyek elhdritasa, a til erds elfojtas giizsba
kotik az ént. A pszichopatias korkép fejlédésének pedig sarkpontja a felettes-én gyenge miikodése. Igy
Osztoneroket nem fékezi kellden erds belsd hatalom. Az Osztdonkésztetések és az Oket szabalyozd belsdé erdk
egyensulya volna tehat a kivanatos. Nem csupan a teljes 0sztonkorlatozas, hanem a szabalyozatlan 0sztonkiélés is
sulyos tiinetek forrasa lehet: a személyiség és intellektus érésének elakadasédhoz vezethetnek.’

A serdiilokor

Az érett, genitalis szexualitds megjelenése elkeriilhetetlenné teszi a csalddon kiviili intim kapcsolat keresését. A
személyiségfejlédés hosszu levalasi folyamata az identitds megszilardulasaval zarul.
A serdiilének szamot kell vetnie mindazon értékekkel, melyeket sziilei képviseltek, hogy azonosuljon veliik, vagy
elvesse Oket. Elobb-utobb mindenkinek at kell esnie a fejlédéstol elvalaszthatatlan problematikus id6szakon
ahhoz, hogy 6nnon értékeit megalkothassa. Természetesen mindez nem egy csapasra torténik, hiszen a feladat
nem kisebb, mint a személyiség struktirajanak atrendezése.
Milyen feladatok megoldasa el6tt 4ll a serdiild:
e szexualis érésének el kell jutnia a genitalitas uralméahoz.
e Képesnek kell lennie arra, hogy csaladon kiviil, mély érzelmi kapcsolatot 1étesitsen, ami viszont nem
jar az énvesztés félelmével.
e El kell fogadnia a felnétt szereppel jard feladatokat, s hogy feleldsséggel tartozik onmagaval és
masokkal szemben egyarant.
A pubertas lefolyasa el6szor a testi éréssel indul. A valtozasok, habar 6rvend is nekik, meg is ijesztik. Ez az
atmeneti allapot félelmet és bizonytalansagot ébreszt benne. Belsd vilaga is foglalkoztatni kezdi. Még nem
felndttként, de mar nem gyerekként, a serdiild gyakran éli at maganyossagat. A keresés izgalmat is atéli, uj
embereket ismer meg, idedlokat kovet, eszmékért lelkesedik. A lekdtetlen szexualitas atfiiti a kapcsolatokat,
elmélyitve az érzelmi kotddést. Az 6sztondk felélénkiilése egyiitt jar a korai kotddések felélénkiilésével. Az
Odipalis érzelmek ismét felébrednek, anélkiil azonban, hogy igaz mivoltukban bebocséjtast nyernének a tudatba.

Az odipalis érzésekkel szembeni védekezés kiilonb6zo formait irja le Anna Freud:

e Erzelmeit a csaladrol visszavonja, masokra helyezi 4t (tanar, korai szerelem stb.)

Ellentétbe forditja az érzéseit. A szeretett személy jelenléte haragot valt ki, sulyos kritikakkal illeti.
Sajat magardl nagyzasos fantazidkat alakit ki.

Regresszio - visszahuzodik a kisgyermekkorba, ahol még minden elfogadhato.

Anna Freud két olyan elharitasmodrol is ir, melyeket jellemzoének tart e korra, s melyek segitségével a serdiilo
Osztonkésztetései ellen kiizd, konfliktusait igyekszik feldolgozni:

o Az egyik az intellektualizalas. A gondolkozasi folyamatok kordbban tulnyomodan konkrét formait a
serdiilékorra az absztrakcid valtja fel. A gondolkozas megszallasa a fesziiltségek feldolgozasanak
sziikségletébdl fakad, s intellektualizaldsanak termékei tobbnyire pusztan sajat problémait tiikrozik
burkolt forméban.

e A masik elharitds az aszkézis, melyben a serdilld az erds Osztonkésztetésekkel szemben azok
tagadasaval igyekszik védeni magat.

e Blos egy harmadik elharitdismoddal egésziti ki az el6bbieket, melynek lényege az uniformizaldédasra
val6 torekvés. A tobbiekhez vald hasonlova valas, végsd soron az egybeolvadas igénye kerekedik
feliil, szemben a fliggetlen személyiség vallalasaval.

Az 6nallo élet megkezdése nem konnyl feladat. A serdiildé ambivalens érzelmei mellett a csaldd reakcioi is
megnehezitik ezt. A sziilok megkothetik, visszahuzhatjadk. A sziildknek is meg kell birkézniuk azzal, hogy
gyermekrdl lemondjanak.

? Barta Anna: i.m.

13




2000. téli kiilonszam
"Segitdkéz" Debrecen

A serdiilés nemegyszer az egyén életének legproblematikusabb szakasza. A személyiség szerkezet olyan
gyengeségei, melyek a kisgyermekkor torténéseihez kothetéek, de melyeken az egyén latszolag thljutott, most, az
elszakadas kiiszobén ismét jelentkezve a felnétté valas gatjaiva lehetnek. Anna Freud szerint barmily
sz€lsoségekkel is jarjon be a serdiilé viselkedése, amig a fejlddés, a valtozas nem akad el, nincs okunk komoly
aggodalomra.

Laufer szerint a vészjelek a kdvetkezok:

e A serdiild nem mond le a kisgyermekes magatartasformakrol, ill. visszatér azokhoz.

e Tulzottan merev, szigorti dnkontrollt igyekszik fenntartani. Valgjaban azoktol az érzésekrél, fantaziaktol fél,
melyek, melyek a kontroll gyengiilésével elarasztanak.

e Kapcsolatai nem kordnak megfelelden alakulnak, pl. kisgyermekek tarsasagat keresi, akik kozt még biztosan
mozog.

e A serdiilé életében a sziilok tulzottan fontos szerepet jatszanak. Ez a problémak onalld megoldasanak
képtelenségét jelentheti.

e FErzelmeit nem képes megfelelden kinyilvanitania. Ez lehet erds elharitis, de érzelmi elsivarosodas
kovetkezménye is.

e Nem képes masok viselkedését mint a sajat félelmeitdl, kinos gondolataitol fiiggetlen torténést megitélni, tigy
veli azok mindig valamilyen vonatkozasban allnak vele.

e A jovére vald bedllitodas problematikus. Pl. nem késziil ra, irredlis félelem gyotri, vagy talértékeli a
lehetdségeit.

e A serdiil6 nem képes valamely bénité gondolattol szabadulni, igy az a jovore valo felkésziilés gatja lesz.

e Ugy érzi cselekedeteit valami akaratan kiviili erd iranyitja.

Minuchin a serdiilokori csaladnal a nyiltsagot, s az 0j értékrend elemeinek elfogadasa el6l nem elzark6zo
vitakészséget itéli fontosnak a sziil6 és a gyermek kapcsolataban.

A serdiilokor lezaréasa, az én Onalldsulasanak megszerzése ugy lehet sikeres, ha az én a korabbi viselkedésmintait
ujraértékeli, a jelenben folyd azonositasokkal 6tvozi, és a személyiség olyan szintézisét hozza létre, melyet az
onazonossag élményével tud elfogadni. Ezt a folyamatot nevezi Erikson az én-identitas kialakulasanak.'

A személyiségfejlodés akkor érte el a felndttséget, ha a tulajdonsdgok, vonzalmak, érdeklddési iranyok,
viselkedési mddok bizonyos hierarchiaba rendezddtek.

A kedvezétlen kdrnyezeti hatasok a fejlédésmenetet atmenetileg, vagy tartésan megzavarhatjak. Ha ezek a kiilsé
hatasok sulyosak, ha érzékelheté kovetkezményekkel jarnak: lelki traumanak nevezziik 6ket. Traumatikus hatast
lehet pl. a korai anya-gyermek kapcsolat megzavartsaga, az anya feltiinéen kiegyenstlyozatlan, til agg6do, vagy
tal laza viselkedése a szeparacié-individualizacid fazisdban, stlyos csaladi konfliktusok, csonka csalad stb. A
korai traumdk hatdsa elkisérheti a gyermeket a serdiilékorba, de ekkor mar, mint a belsé fejlodés gatja
jelentkezik. Méghozza gyakran mas formaban, mint ahogy ezt a jozan ész varna."!

A fiatal felnottkor

A fiatal felndttkorban a legkiilonfélébb alkalmazkodéasi zavarok tamadnak, a partnerkapcsolatok, a
hivatasvalasztas, a tarsadalom rendjébe valo beilleszkedés problematikussa valik. A serdiilés azonban nem csak
Uj problémakat vet fel, nem is csak lezartnak tind kisgyermekkori konfliktusokat éleszt 1jja, de 0j erdket is
mozgosit. Ha a fiatal feln6ttnél neurotikus tlineteket észleliink, a teljesitoképesség csddjét, vagy devidns
viselkedést, a 1élektani kulcsprobléma rendszerint megoldatlan maradt. A gyermekkori kapcsolatok sériiléseibdl
ered6 szorongésok ¢és indulati fesziiltségek, vagy a kedvezdtlen csaladi minta riasztd hatasa felerdsodik, amikor
valoban at kellene adnia magat egy igazi parkapcsolatnak, vagy egy palya mellett elkdtelezddnie. A kiillonbdzd
neurotikus tlinetcsoportok: szorongasok, fobiak, kényszerek, hypochondrias érzések és aggodalma gyakran ebben
a korban jelennek meg klinikailag észlelhetd szinten. Ha eredetiiket elemezziik, els6 okaikat a gyermekkorban
talaljuk meg, de a felndttkor feladataival vald szembesiilés hatdsara 1épnek el6 a lappang6 allapotbdl és valnak
nyilvanval6 betegséggé. Az esetek egy részében nem talalunk nyilvanvald neurotikus tiineteket, de a megoldatlan
érzelmi problémak miatt a fiatal nem képes tanulasban, munkaban megfelelden teljesiteni. Az esetek egy mas
részében azt latjuk, hogy a fiatalok problémamegoldasi kisérleteik kudarcdnak hatasara valamely tarsadalom
peremén elhelyezkedd devians csoporthoz csapodnak.

' Barta Anna: i.m.
" vikar Gyorgy: Az ifjukor fejlédéslélektani szempontbol IN: Fejezetek az életkorok 1élektanabol (Caritas Hungarica - Hid,
Bp. 1993))
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A neurdzisok gyakorisaga 20 év felett ugrasszertien megnd. Devians viselkedésként ebben az életkorban a nékre
inkabb a szuicidiumot, férfiakra inkabb az alkoholizmust talaltak jellemzének.'”

A felndottkor

A. H. Maslow 14 pontban szedte 6ssze az érettség ismérveit:

o 1.

[ ]
0 3N bW

e 9.

o 1]
o 1
o 1]
o 1

A valdsag hatékony észlelése, kielégitd viszony a realitashoz.
. Elfogadas 6nmagunkkal, masokkal és a természettel szemben.
. Spontaneitas.

. Feladatkdzponttsag.

. Tavolsagtartas (kapcsolataiban nem lép fel a birtoklas vagya).
. Fiiggetlenség a kulturatol és a kdrnyezettol.

. A befogadas allando frissessége.

. Végtelen horizontok (transzcendens nyitottsag).

Szocialis érzés.

0. Mély, de szelektiv tarsas kapcsolatok.

1. Demokratikus jellemszerkezet.

2. Etikai szilardsag.

3. Ellenségességtdl mentes humorérzék.

o 14. Alkotoképesség (kreativitas).

Gordon W. Allport 6 pontban foglalja 6ssze sajat véleményét a személyiség érettségérol:

o 1

e 6

. Az én érzésének kiterjesztése
A serdiilékor ebbdl a szempontb6l kiilondsen fontos iddszak, de nem csupan csak a serdiildkor
kérdése az én érzésének Kkiterjesztése: minden Uj ambicid, Uj eszme, Uj kapcsolat késobb is
énazonossagunk tényezo6iveé valnak.

. Meghitt viszony masokkal
Ugy tudunk benséséges, ragaszkodo, szeretet-kapcsolatokat kialakitani, hogy kozben képesek
vagyunk elkeriilni a szeretet targyanak birtokbavételét.

. Erzelmi biztonsag (6nelfogadas)

Az érettség eme jellemvondsanak legszembetiindbb kérdése a '"frusztraciotiirés". Az érett

személyiség egyiitt tud élni emociondlis allapotaival anélkiil, hogy olyasmiket cselekedne, ami

masok boldogsagat akadalyozza. Ennek gyokerei kora gyermekkorra nytlnak vissza, az 6sbizalom

kialakulasahoz.

Valoésaghti percepcio, jartassagok és feladatok

Az érett személyiségnek nemcsak észlelései felelnek meg a valdsagnak, hanem birtokaban van a

probléméak megoldasdhoz sziikséges jartassagnak is. A valdsaghiliséghez és a jartassaghoz még a

munkaban val6 elmélyiilés képessége tarsul.

. Az én targyiasitasa: 6nismeret és humor
Szokratész ota tudjuk, hogy az élet nagy titka és kihivasa: ismerdd meg 6nmagad. Régi vélemény
szerint 3 jellemiink van: az egyik, amivel valoban rendelkeziink, a masik, amir6l gondoljuk, hogy
van, és a harmadik, amit masok tulajdonitanak nekiink. Az 6nismeret leghasznalhatobb "mérése" a
masodik €s a harmadik dsszehasonlitdsdn alapulhat. Az Onismeret képességének - talan meglepd
moédon - nagyon fontos 0sszetevdje a humor. Az a humor amely segitségére van Onismeretiinknek,
képess¢ tesz arra is, hogy sajat jellemvonasainkat, értékeinket belsd ellentéteinkkel és
fogyatékossagainkkal egylitt ismerje fel.

. Az egységes életfilozofia
A hatarozott elhivatottsag céljainak megvaldsitasaért egy életfilozofia keretei kozott kiizd az érett
személyiség.

A felnéttkor szakaszai:

e 1. Fiatal

felnéttkor (21 - 25 év)

o 2. A felnéttkor kozéps6 szakasza (25 - 40 év)
e 3. A felnéttkor késoi szakasza (40 - 60 év)
o 4. A felnéttkor nyugdijas szakasza (60 - 65 év)

2 Vikar Gyorgy: i.m.
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o 5. Az Oregedés-Oregség kora (65 - 75 év)
e 6. Az elkdszonés kora

A fiatal felndttkor

Ez a korszak a nagy dontések meghozatalanak, és az egész ¢€letre kihato szerepek megvalasztasanak idgszaka. Az
¢let alternativak kozotti dontéseket kivan, donteni marpedig nem konnyl. A felndttségnek ebben a korai
szakaszaban a dontés mellett erdsek az oOnkifejtd torekvések, jellemzd a rendkiviili optimizmus. Az egész
¢letiinket szakadatlanul jellemzd alkalmazkodasi feladat talan az életszerepekkel szembeni kiilsé és belsd
elvarasok tertiletét érinti leginkabb. Az alkalmazkodasi kihivasnak kétféleképpen lehet eleget tenni. Az egyik az
asszimilalas: a kiilsé vilagot sajat magahoz igazitja, valtoztatja az ember. A masik ut az akkomodalas: dnmagat
alakitja az ember a kiilsé koriilményekhez. Az ifju felnéttkor legfontosabb feladata, hogy megtanulja és
alkalmazza e kétféle alkalmazkodast, megtalalva a megfeleld aranyt.

Parvalasztas
Buda Béla érdekes motivaciokra hivja fel a figyelmet a parvalasztassal kapcsolatban, mindeniitt, egyes sajatos
sziikségletekre mutatva ra:
o 1. A kiegészit6 sziikségletek elmélete
e Olyan személyiségek valasztanak igy part, akik a masikban valami fontos kiegészitését keresik
¢letiiknek. Az a Iényeg, hogy a partner a beldle hianyz6 tulajdonsagokkal rendelkezzen.
e 2. A sajatos igények elmélete
e Olyan emberekrél van szd, akiknél a személyiségfejlédés soran vagy a talzo kielégités, vagy éppen a
tartos kielégitetlenség miatt egy 1élektani igény nagyon erdsen rogziilt.
e 3. A "sziil6-imago" elmélete
e Az ilyen mddon part keres6 fiatal tarsaban az ellentétes nemil sziil6 tulajdonsagait vagyik felfedezni.
e 4. A kompenzal6 személyiségzavar elmélete
e Eszerint a személyiség valamely mély konfliktusa - mondjuk szorongas, félelem, bizonytalansag -
enyhiil, ha olyan partnerra talal, aki még nalanal is bizonytalanabb, szorongobb, ¢és igy sajat gondjait
kisebbnek lathatja.
(Buda Béla, 1988.)

Arra kell motivalnunk a fiatalokat, hogy minél nagyobb tudatossaggal épitsék kapcsolatukat, dszintén beszéljenek
elvarasaikrol, igényeikrél egymasnak. Fontos, hogy szamot vessenek a varatlan nehézségekkel, mérjek fel azokat,
¢és nézzenek veliik szintén szembe. Mint ahogy késébb a hazassag sem lesz attol "jo", ha nem lesznek benne
kemény probak, bizalmat probalo valsagok, hanem ha ezen valsagok kezelésére nem lesz id0, tapintat, figyelem
és szinte szandék. gy van ez mar a parkeresés idészakéaban is.

SziilGi szerep

Felkésziilés a sziiloi szerepre az el6zénél semmivel sem kisebb feladat.

Mikor nem jon "tul koran" a gyermek? :

e ha eljutottak a hazastarsi szerep megtanuldsdban egy olyan szintre, ahol mar lehetévé valik egy tovabbi
szerepre valo figyelés

e ha biztositottak a sziiletend6 gyermek szdmara a kedvezo feltételek. A lakaskoriillményeken és az anyagiakon
tul itt mindenekeldtt arra gondolunk, hogy legyen kialakitva az az élettér, ahova a jovevény megérkezve
valoban otthonra taldl, ahova "hazavarjak".

A felnéttkor kozépsé szakasza

Fontos sajatossagai:

e Korabban megfogalmazott célok, higgadt, realis ujraértékelése - nagyobb tava célok kitiizése.
o Az életszinvonal megszilarditasa - az 6nz6 anyagiassag veszélye.

o (saladi élet "megszervezése", a "kiilon utak" kisértése.

Az Osszegyljtott és a dontések szolgalataba allitott élettapasztalat a megszerzett Onismeret és emberismeret, a
tarsadalmi és csaladi felelosségtudat megszilarduldsa mind gy hat a személyiségre, hogy képes az ember eddigi
céljait feliilvizsgalni, modositani. Konnyen tolakodik a cél és életprogramok listdjan az elsé helyre az
anyagiassag. Ez vezethet onmaga és csaladtagjai kizsigereléséhez, a lelki, fizikai "kiégéshez", a "minél tobb,
annal kevesebb" szindromahoz, a legkdzvetlenebb személyes kapcsolatokban is az eliizletiesedd viszonyhoz.

"A legelterjedtebb félreértés szerint, aki ad, az "felad" valamit, megfosztja magat valamitol, aldozatot hoz. Az
olyan ember, akinek jelleme megrekedt a befogadd, kihasznald, felhalmozo beallitodottsdg szintjén, az
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csakugyan ezt érzi, amikor ad. A piacra orientalt karakter szivesen ad, de csakis cserébe; hacsak ad, és nem kap
is, ugy érzi: becsaptak. A nem alkoté ember szemében adni, egyenld a tonkremenéssel. Legtobbjiik éppen ezért
nem is ad... Adni nem azért nagyobb 6rém, mint kapni, mert veszteség, hanem mert tulajdon elevenségem
fejezédik ki benne... Az aruhalmazo, aki attol retteg, hogy hatha elveszit valamit, 1élektanilag szolva tonkrement
nincstelen, akarmennyije van is. Aki viszont onként tud adni, az gazdag. Ugy éli meg onmagét, mint olyan
valakit, aki 6nnon gazdagsagaval masoknak is juttathat..." (Erich Fromm, 1956.)
Az intimitas hidnya, az érzelmi felszinesség megakadalyozza, hogy az "ujat" a parok egymasban fedezzék fel, és
ne csabuljanak kiilon utakra.
Ezekben az években a csaladi életben 0j alkalmazkodasi feladatok jelentkeznek:

o A hazastarsat partnerként szeretni, személyiségként becsiilni.

e A tinédzser gyerekek tdmogatasa személyiségfejlodésiikben.

e Uj szabadidé tevékenységek kiépitése.

e Alkalmazkodés az dreged sziilskhoz, a roluk valé gondoskodas.'

(Durko Matyas, 1988.)

A felnéttkor késdi szakasza
Ekkor fontos lehet a szembenézés az eddig megtett uttal. Ez a szembenézés nagyon ellentmondasos lehet:
megmutatkoznak a sikerek, de a melléfogasok és az "elszalasztott alkalmak" is.
Az el6z6  korszak vitalitdsa, dinamikdja gyengiilni latszik, szellemi, fizikai teljesit6képessége terén
megtapasztalja a kifaradas elso6 jelét.
A férfiak esetében a klimax olyan allapot, amelyben a fizikai, szellemi, szexualis teljesitmény-csdkkenés romlo
kozérzetet, majd zavard lelki tiineteket eredményez. A klimaxos férfi nagyon nehezen viseli el kozérzetének
romlasat, hogy "mar nem a régi", az ¢élet oly sok teriiletén "nem tudja tartani a szinvonalat". Fontos lenne tudnia,
hogy a klimax nem egyenldé az oregséggel, még az dregedéssel sem: nem kellemes, de atmeneti és kezelhetd
allapot. Egy kiegyensulyozott férfi, aki felkésziilt életének erre a szakaszara, és azt nem fogja fel tragikusan,
sikeresen juthat tdl rajta.
A ndi klimaxrol gyakrabban beszéliink. A néknél a folyamat rovidebb idd alatt, néha robbanasszertien jatszodik
le, és ezért sokkal megterhelobb is. Ez a hormonalis valtozas kihatassal van a vegetativ idegrendszer
egyensulyara. Megjelennek a pszichés tiinetek is:

e alvaszavar,

e nyugtalan almok,

e szorongas,

e tulérzékenység,

e szeszélyes hangulat,

o feledékenység.
A gyogyszerkisérletek eredményessége miatt komoly segitséget tud nyujtani az orvos, és a mentalhigiénés
tamogatas is hozza tud jarulni ahhoz, hogy ennek az idszaknak a kellemetlenségei csdkkenthetdek lehessenek.
A kozépkort ember mellett a csaladban és a munkaban is feln6tt egy 0j generacio. Egy generacio, mely sok
mindenben eltéré éEletfelfogast, értékrendszert, munkastilust vall. A merev elutasitdsa ennek az tjnak, csak
tovabbi fesziiltségeket sziil.
A gyerekek 6nallo utra Iépnek, csaladot alapitanak, sajat életiiket épitik. Magukra maradnak a sziilok. A férj és a
feleség ujra egymas felé fordulhatnak, ujra felfedezhetik a kettesben-1ét szépségét, olyasmiket engedhetnek meg
maguknak, amire eddig sem idejiik, sem energiajuk nem volt. Uj életforma, 4j lehetdségek, uj elfoglaltsagok, -
de meg kell talalni 6ket.

A felndtt kor nyugdijas szakasza
Kétségtelen, hogy élettanilag ez mar nem felfelé ivelé szakasz, elkezdddik az érett felndtt ember késziilédése az
Oregedés korara. Nem jelenti azonban, hogy gazdag élettapasztalataval, bolcsességével ne érhetne még el szép
eredményeket. Az ¢életnek ebben a szakaszaban nem kis kihivasok érik az embert, pl.:

e hanyatl6 fizikai erd,

e romlo egészség,

e nyugdijazas,

e szerényebb jovedelem,

e (Onmaga ujboli hasznossa tétele,

o hazastars, baratok halala,

e (j barati kapcsolatok teremtése sajat korcsoporttal.

" Erre a korosztalyra kétfell nehezedik a nyomas, és a nékre - mivel az 6 hivatasuk is kettés - sokkal tobb jut.
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Ebben az é¢letkori szakaszban talan éppen az a legnehezebb, hogy tobb, probara tevé kihivas nehezedik az
emberre. Nagyon komoly lelki probatétel a nyugdijazas, ami sokak szamara a feleslegesség érzését hivja eld.
Nagy segitség lehet, ha a nyugdijas valami valoban fontos, értékes feladatot talal, ha nem jelent életében hirtelen
valtozast a nyugdijazas: nem kell egyik pillanatrol a masikra tétlenségre karhoztatnia magat. A legnagyobb
veszEly a bezarkozas a négy fal kozé, a munkahelyi, barati kapcsolatok teljes megsziinése. Egy életszakasz
valoban véget ért, de itt van a lehetdség a nyitasra, megint valami 0 felé. Mennyi mindenre nem keriilhetett sor a
hivatasbeli elfoglaltsag, a munkahelyi lekotottség miatt. Ennek a korszaknak az igazi nagy kérdése: a
nyugdijaskora ember bolcs, egészséges kedéllyel vallalja-e, hogy az dregedés kora kovetkezik, vagy pedig elkezd
lazadni az 6regedés ellen.

Az dregedés-dregség kora
Az embernek 3 életkora van:
e akronologiai (személyi igazolvanyunk 6rzi),
e biologiai (orvosi leleteink beszélnek rola),
e pszicholdgiai (érzéseink és cselekedeteink arulkodnak rola).
Arrol a szemléletvaltasrol kell itt szolnunk, amely az Oregséget nem statikus allapotnak tekinti, hanem
folyamatnak. Ennek a szemléletnek a kozéppontjdban nem a deficitek allnak, hanem a lehetdségeket latja €s
lattatja. Az id6s ember bioldgiai, szocidlis és pszicholdgiai vizsgalatanal az a szemlélet vezessen benniinket,
amely az oregedésben nem megvaltozhatatlan, visszafordithatatlan helyzetet 14t, hanem olyan folyamatot, amely
nem csak visszafelé, hanem el6re is kinal utat.
Nagy jelent6sége van annak, hogy az ember felkésziilt-e az 6regedésre.
Gyokdssy Endre tiz jo tandcsa az oregedés elfogadasara:
e 1. Sose tartsuk értelmetlennek, vagy céltalannak az életet, mert nem az.
e 2. Mindhalalig apoljuk kapcsolatainkat: folfelé, befelé, kifelé (Istennel, 6nmagunkkal, az emberekkel és a
természettel).
e 3. Ne idegenkedjiink az ujtol. Vagy noveksziink - vagy zsugorodunk. A természet nem ismeri a stagnalast.
e 4. Mindvégig foglalkozzunk azzal, amivel foglalkoztunk, vagy azzal, amivel mindig szerettiink volna, de nem
futotta idonkbol.
e 5. Kossiink baratsagot a fiatalokkal, kiilondsképpen gyerekeink gyerekeivel, a harmadik generacioval.
e 6. Tobbet torddjiink az €l6kkel, mint a holtakkal.
e 7. Beszélgessiink, ne csak megbeszéljiik.
e 8. Mosolyogjunk sokat és sokszor - a humor vonzo, a keserliség taszito.
e 9. Ovakodjunk a tétlenségtdl, és a stresszeket okozé tulerdltetéstdl.
e 10. Baratkozzunk meg az 6regséggel, mint az Isten elvondkurajaval.

A betegség, mint az élet nagy probatétele

A betegséggel jaro testi-lelki szenvedést nem szabad lekicsinyelni.

Az ember el6tt talan harom ut all betegségében. Egyik, hogy a betegséget "emberalatti modon" fogadja.
Szitkozodik, gytlolkodik, kibirhatatlannd valik kdrnyezete szamara. A masik Ut, hogy "emberfeletti médon”
fogadja betegségét. Hosként tiiri a szenvedést, 0sszeszoritott ajkakkal, de ezt nem lehet sokdig birni. A harmadik
az érett személyiség utja, amely a betegség vallalasat emberhez méltdoan hordozza el. Kinjait, csaldodottsag
érzését, kérdéseit sem leplezve kész arra, hogy a betegsége formalja 6t.

Az elkdszonés kora

A halal, a haldoklas az élett]l idegenné valt. Az emberek dontd tobbsége korhazban hal meg, tobbnyire
végteleniil maganyosan. A halal hospitalizalodott, és az ember azt vesztette el, ami a legfontosabb szamara, a
bucsuzas lehetdségét, az otthoni kdrnyezettdl, azoktol, akik szdmara fontosak, és akiket most hatrahagy.

A csaladtagok nem szeretetlenségb6l nem kisérik hozzatartozojukat a haldoklas utjdn, hanem mert nem tanultak
meg, hogy ezt hogyan is kell tenni.

Magéanyosan, kiszolgaltatottan bucsut inteni ennek a f6ldi vilagnak kinzobb érzés lehet, mint maga a halal. Ezért
olyan fontos, hogy a haldoklét ne hagyjuk magara, hogy a hozzatartozoknak megadjuk azt a lelki tamogatast,
amivel utitarsak tudnak lenni."*

A gyogyithatatlan betegség elfogadasanak lélektani fokozatai:

1 Debrecenyi Karoly Istvan: i. m.
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A haldoklas szakaszait azért kell ismerniink, hogy a beteggel mindig abban a lelkidllapotban teremtsiink
kapcsolatot, ahol éppen 6 tart.
Elisabeth Kiibler-Ross (1977.) szerint a gyogyithatatlansag, a halal elfogadasanak a fokozatai:
¢ Elutasitas, izolacio:

e A beteg még nem mer szembenézni a tényekkel; sziiksége van erre az elutasitasra, hogy id6t nyerjen.
Diih, ill. a "miért pont én?" stadium:

e Mar nem a betegség ténye ellen tiltakozik, hanem az ellen, hogy ez éppen Ovele tortént meg.
Segiteniink kell a csaladtagokat, hogy a betegnek ezeket a diihkitoréseit ne tekintsék személyes
sértésnek. A betegnek nem veliink van baja, indulatai nem elleniink iranyulnak, hanem betegsége ellen.

Az alkudozas iddszaka:

e Mar nem tiltakozik a betegség ellen, egyességet szeretne kotni a sorssal, az élettel. A betegek ujabb és
ujabb alkut szeretnének kotni, id6t kapni, de hat mit is tehetnének mast, mint az utolsé pillanatig
ragaszkodnak az élethez. Ez igy egészséges.

A depresszio:

o A depresszié mar a kiiszobon allo veszteséget jelzi. Ha utat engediink a beszélgetésekben banatanak,
konnyebben 1ép tovabb. A betegek a fantdzia szintjén atélik sajat halalukat. Ha ezekrdl a beszélgetést
mindenki elhéritja teljesen magara marad veliik. De ha kibeszélhetik, megkonnyebbiilnek.

A megbékélés, belenyugvas:

e A hozzatartozok talan ebben az idészakban igénylik a legnagyobb tdmogatast. Féként, ha nem tudnak
egyediil maradni a haldokloval. Tehetetlenek ebben a csondben, amikor mar nem tudnak semmit sem
tenni. Fontos, hogy érzékennyé tegyiik a csaladtagokat arra, hogy a legtobb amit most tehetnek, ha
jelen vannak."

Csoportjelenségek

Moreno:

e A csoport sszekotd lancszem az egyén és a tarsadalom kozott.
e A csoport az mas, tobb, mint csupan emberek egylittese, egylittléte.
e A csoport magaban hordoz sajatossagokat.

Mi a csoport:

e 3 vagy tobb f6 alkotja,
o akiket meghatarozott cél, érdek kapcsol Ossze,
e akiknek hasonlo vagy azonos az értékrendje, s ezt az értékrendet elfogadjak, magukénak tekintik.

Csoporttagok tipusai:

e o hangadd, vezetdszemélyiség.
e B szakértd szerep.

e 1y atlagos csoporttag.

e Q opponens szerep.

O Lehet pl. a csoport "bohoca", a kinos helyzeteket megmenti.
B A csoportvezeto segitdje, de rivalizalo is lehet.
A A '"kozlegény", a csoport tobbsége.

Q) Azellenldbas, j6 esetben provokacidival dinamizalja a csoportot.

Az egészséges csoport lehetdséget ad arra, hogy ezek a poziciok és szerepek folyamatosan valtozhassanak (pl. a
témak valtozasanak megfeleléen). Ha ilyen szerepcserére nincs lehetdség egy adott kozdsségben, akkor
fesziiltség alakul ki, pl. az opponensi szerepkdrben megrekedd résztvevd hamarosan az allando "blinbak”
szerepét fogja betdlteni. Az allandéan opponensi szerepet betdltd egyetlen aktivitasa a konfrontacioban,

13 Debrecenyi Karoly Istvan: i. m.
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kritizalasban fog allni és nem fogja a konstruktiv k6zosségi munkat megtanulni. A semleges megfigyeld (gamma)
pozicioban megrekedd csoporttag, aki a csoportban lejatszodo folyamatokat érzékeli, kommentalja, és kiilonb6z6
informaciok kozlésével segiti egyes témak feldolgozasat, kivonja magat a vitidkban valo aktiv részvételbdl. Igy
vita-készsége nem tud fejlédni.'®

A csoportra vonatkozé szabalyok:

o Szerzddéskotes:
e idotartam,
e rendszeresség,
e hidnyzas,
e indokok a hianyzasra,
o keretek meghatarozasa.
o Titoktartas:
e csak a csoportra tartozik minden, ami ott hangzik el.
e A csoport azzal dolgozik, amit hoznak, olyan mélységben, ahogy ez sziikséges.

Konstruktiv és destruktiv szerepek:

Konstruktiv szerepek:

e kezdeményez6 (valtoztat, ujit, stb.),

o véleménynyilvanité (kommunikacids szerep),
o kérdezo (felvilagositast kér mindenben),

e informator (felvilagositast ad mindenr6l),

e szabalyalkot6 (kimondja a csoport szabalyait),
e Altalanositd (Osszefoglal, tisztaz, stb.),

e engedelmeskedd (passziv, de fontos szerep).

Destruktiv tevékenységi szerepek:

o akadékoskodo (a véleménynyilvanito torzoja),

o vetélkedd (buzgd engedelmeskedd valhat ezz¢),

e mindenttudé ( az altalanositd tiltengéses modon),
e hirharang (informal, de dezinformal is kdzben)."”

A csoport fejlédesi folyamata a kévetkezé komponensektdl fiigg:

a konstruktiv, a csoportot segitd,
e acsoportmunka céljara iranyuld, konstruktiv,
a diszfunkcionalis, destruktiv

szerepkorok viszonyatol.

A csoportot segitd, konstruktiv funkcidk:

e Dbatoritas,

o kozvetités (kompromisszumok létre hozodja),

e gondoskodas,

e normaadas,

e aktivan résztvevé megfigyelés,

o fesziiltség csokkentése, feloldasa, lappangd krizisek néven nevezése.

A csoport munkajanak céljara iranyuld, konstruktiv funkciok hordozéi a kévetkezé
csoporttagok:
e az inicidtor
e 1j utakat, megoldasokat keres,
e az érdekl6dd

'S Hézser Gabor dr.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve (Kalvin, Db. 1995.)
17 Csepeli Gydrgy: i.m.
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e atargyalt t¢tmahoz tovabbi informacidkat keres,
e az informald
o szakszerl informaciokkal szolgal, ill. személyes tapasztalatairdl szamol be,
e aspontan
e véleményét szabadon nyilvanitja,
e atisztazd
e szituaciok, fogalmak, stb. pontos megfogalmazasara torekszik,
e akidolgozd
o kovetkeztetéseket von le, j 0sszefliggéseket talal.

A csoport munkajat és fejlédését akadalyozd, diszfunkcionalis szerepkort télt be a csoportban:

e azcltereld
o megjegyzéseivel eltereli a figyelmet a témardl, fanatikusan vitatkozik mellékes dolgokrol,
e atamado
e masokat kritizal és lejaratni igyekszik, vitat keres olyan pontokon, amelyekben egyetértés uralkodik,
kétségbe vonja masok motivaciodit €s kompetenciajat,
o a feltlinést keresd
e Onmagat eldtérbe helyezd, nagyzold, allanddan beszéld,
e akivaltsagos
e masokat nem érdekld téman vitatkozo, a csoportmegegyezéseket be nem tarto,
e avisszahuz6do
e kdzOombos
e adominald
e autoritativ moédon befolyasol masokat, intrikal, méasok szavaba vag, kétségbe vonja a csoportvezetd
képességeit,
e abohoc
o folytonos viccelddéseivel, megjegyzéseivel zavarja a csoportot,
e arivalizald
e magat allanddan masokkal 6sszehasonlitva kisérli meg kvalitasait bizonyitani,
e az Onigazolo
e masok kijleglentéseiben is a sajat igazat latja; a maga igazat akkor is bizonygatja, mikor azt senki sem vonja
kétségbe.

A diszfunkcionalis magatartasok nem eleve negativak, hanem mindig a csoport aktualis allapotat tikrozik: ezekre
a szerepekre adott esetben a résztvevoknek azért van sziikségiik, mert mas modon nem tudnak a csoportban
pillanatnyilag uralkodo fesziiltségen tirra lenni."

A csoporthoz valo tartozas kovetkezménye a masoktol kapott bizonyossag birtoklasa, melyért cserébe mi
hasonlo6t nyujtunk. A csoporthoz tartozas hatdsara megjelenik az egységesiilt norma, ami ndveli a csoport
hatékonysagat, masrészt a csoporttagoknak mint egyéneknek megkonnyitik a vilag értelmezésének a feladatat, ill.
a tarsadalmi 6sszehasonlitast is. Minél intenzivebben vallalt a csoporthovatartozas, annal szélesebb korli az
egységesiilés. Az onmagunkrdl alkotott képiinket is csoportképzédménynek foghatjuk fel, hiszen azt mésok
visszajelzése alapjan alakitjuk ki. Amit konformizmusnak neveznek, az 1ényegében a csoporttdmogatas iranti
sziikséglet kifejezdése.”

Csoportkohézio

Mennyire elkdtelezettek a tagok a csoport kozos normai és céljai irdnt, és mennyire pozitiv érzelmek fiizik dket
egymashoz és a csoporthoz. A pozitiv érzések jelentds hatast gyakorolhatnak a csoport teljesitményeire. A
kohézi6 a csoporton beliili interakcids folyamatokat is befolyasolja. Az 6sszetartd csoportok kevésbé tiirik a
devians viselkedést, és erésebb nyomast fejtenek ki a konformités iranyaba.!

'8 Hézser Gabor dr.: i.m.

!9 Hézser Gabor dr.: i.m.

20 Csepeli Gyorgy: i.m.

2! Forgas, Joseph P.: A tarsas érintkezés pszichologidja (Gondolat, Bp. 1989.)
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Csoportgondolkodds

Valahanyszor az erds csoportkohézid megakadalyozza fontos és eltéré vélemények kifejtését, mindig fennall a
veszély, hogy a valdsagnak nem megfelelé dontések sziiletnek.*

Csoportkozi konfliktus

Az emberek erdsen hajlanak arra, hogy sajat csoportjaikat tulértékeljék, mig masok csoportjait leértékeljék, mivel
a két csoport kozotti kiilonbséget felnagyitva észlelik. Egy ,.felsébbrendli” csoport tagsaga az identitas pozitiv
érzését nytjtja.”

Jacob Moreno: Szociometria

A csoportot alkotd egyének egymashoz fiz6d6 kapcsolatainak érzelmi szinezetét, a viszonzott és viszonzatlan
ellenszenvekbdl, rokonszenvekbdl szGtt spontan természetii halot teszi meg az emberi csoportok alapjanak. A
valasztasokat személyes érdekek motivaljak. Az lesz rokonszenves, aki kielégiti a sziikségleteket, az ellenszenv
pedig a kart okozok, akadalyozok része lesz. Akkor ébred két ember kdzott kolcsonods rokonszenv, ha a szamukra
fontos dimenziéban van koztiik hasonlosag.**

Szociogram jellegzetes alakzatai:

o par (kolcsonos valasztas gy, hogy mast nem valasztanak),

e harmas (kolcsonos valasztas, klikkesedés jele),

o zart négyzet (klikk),

o csillag (egy személy tobb kolcsdnds kapcesolata, de azok kdzott nincs kapesolat, akik hozza kotddnek),
e lanc (nem lezart parok egymashoz kapcsolodasa),

e perem (se nem valaszt, se 6t nem vélasztjak).”

Kurt Lewin: csoportdinamika
A csoport és az egyén kozott nem statikus dsszefliggés van, hanem dinamikus: az egyén 1étének a tere a tobbi

egyén, az egyén a csoportjatol fiigg, de 6 is hat a csoportra.®

A csoportdinamikai alapjelenségek azon torténések 6sszegzése, amelyek egy adott csoporton beliil zajlanak.
Ezek a jelenségek fiiggnek a csoporttagok igényétdl, céljaitol, érzéseitdl, a csoporttagok kdzotti vonzasoktol és
taszitasoktol; ezen érzések un. pszichodinamikai mozgast eredményeznek (nyiltan vagy rejtetten).

A csoportdinamika célja a csoportos egyiittélés és munka segitése. A tapasztalatok szerint a csoportokban
lejatszodo folyamatok torvényszerliségeinek ismerete segit a csoporttagok kozotti kapesolatok javitasaban, és igy
a csoport sikeresebben valosithatja meg a maga specidlis céljat.”’

Vezetés
Minden csoport sorsanak alakulasa messzemenden fiigg a csoportvezetd munkajatol.

Az alapmagatartas jellemzdi:

o a feltétel nélkiili akceptaci6 és emocionalis melegség a csoporttagokhoz valo kapcsolat alapja;
e akongruencia a csoportvezetd dnmagahoz valé kapcsolatanak alapja,
e az empdtia a masok érzelemvilagahoz valo kapcsolat alapja.

Ezek a komponensek egyiittesen hatirozzak meg a csoportvezetés stilusat.?®

Két tipus:

e feladat orientalt vezeto,
e személy orientalt vezetd.

2 Forgas, Joseph P.: i.m.
2 Forgas, Joseph P.: i.m.
2 Csepeli Gyorgy: i.m.
2 Csepeli Gyorgy: i.m.
26 Csepeli Gyorgy: i.m.
2" Hézser Gabor dr.: i.m.
28 Hézser Gabor dr.: i.m.
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Vezetési stilusok (Kurt Lewin):

e demokratikus (minden informaciot megoszt),

e autokrata (parancsol, tekintélyen alapul),

o laissez faire (szabadon hagyni mindent, anarchikus).
Szocialis hatalom formai (French - Raven):

o kényszeritd,

e jutalmazo,

e szakértoi,

e torvényes,

e vonatkoztatasi hatalom.”

Ruth C. Cohn: A témako6zpontu interakcionalis modell (TIM)

Cohn célja az, hogy modszerével segitsen a "belvilag" és a "kiilvilag", a milt és jelen, az egyén és a csoport, a
csoport €s annak munkdja és témaja kdzotti egyensuly megtalalasanal.

Hogy egy csoportban résztvevd képes lesz-e az egyensily megtalalasara és integraciora, a csoportban lejatszodo
folyamatoktol, az interakciotol fiigg. A TIM alapvetd elemei az egyensuly, az integracio és az interakcio. R.
Cohn modszerét "¢l6 tanulasnak” (living learning) nevezi.

A "jo" csoportban kiegyensulyozott kdlcsonhatasban all a csoporttag, a csoport €s az adott téma.

A leggyakoribb modszer, amely altal a csoportvezetdk a résztvevoknek artanak, az indolencia és az ignoracio
(k6zO6mbdsség és mell§zés).

R. Cohn az 6szinteséget a csoportvezetd legfontosabb normajava teszi. Az dszinteség ismérve ¢€s jellemzdje nala
a feleldsségtudat €s a szelekcios képesség, ami a "szelekcids Oszinteség" fogalmat érinti: "akarmit mondok, annak
igaznak kell lennie. De nem kell mindent kimondanom, ami igaz."

A csoportoknak kdzponti munkatémaja van; az egyiittlét folyaman egész sor résztéma alakul ki. A csoportvezetd
feladata egyrészt az egyes, pillanatnyilag aktualis résztémak felismerése, masrészt azok megértése, megnevezése
¢és megfogalmazasa. A téma megfogalmazasa a kovetkezd szempontok szerint torténik:

e pozitivitas, konstruktivitas,
e motivalas,

e szituativitas,

e személyes vonatkozas.

A téma megfogalmazasanak funkcioja az, hogy az egyént a téma irant érdekeltté tegye (motivalas),
bizonytalansagat €s ellenallasat csokkentse (pozitiv-konstruktiv), az adott szituaciot figyelembe vegye
(szituativitas), és a figyelmet a személyes vonatkozasokra iranyitsa.

A konstruktiv kommunikdcio "szabdlyai"” a csoportmunkdban

R. Cohn megfigyelte, hogy milyen kommunikacios formak javitjak a csoporttagok kdzotti kapcsolatokat és
segitik a kdzponti téma feldolgozasat. Azonban az ajanlasainak a "tdrvényesitését", azaz rigid, mechanikus
alkalmazasat destruktiv hatastnak véli.

Ajanlasok:

e 1. "Légy 6nmagad fondke!" (Be your own chairman!)

e A csoportban ez azt jelenti, hogy az egyes résztvevok eleve maguk hatarozzak meg, hogy mikor mit
mondanak vagy hallgatnak. Az 6nallo felelgsségvallalas abban &ll, hogy a résztvevok nem azt mondjak,
amit masok tdliikk elvarnak.

o 2. "Besz¢lj lehetdleg elsé személyben, fogalmazz személyesen!"
e A személyes fogalmazasmod megeleveniti a csoportot: a hallgatok sokkal inkabb megszolitva érzik
magukat és hamarabb készek a valaszra, vélemény-nyilvanitasra.
. "Kiséreld meg tudatositani magadban, miel6tt megszodlalsz, hogy mit akarsz mondani és mit nem!"
Ne azt mondd, amit a tobbiek elvarnak, hanem amit valéban akarsz.

[ ]
[98)

¥ Forgas, Joseph P.: i.m.
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e 4. "Ami zavar, annak elsébbsége van!"
e Szakitsd félbe a beszélgetést, ha valamilyen okbol nem tudod kévetni. Ezzel a csoportot szolgalod!
o Kezdo csoportvezetdk nehézsége: a csoportban fellépd zavarokat munkéjuk kritikdjanak tekintik,
inszufficienciajuk, elégtelenségiik jelének.
e 5."Figyelj arra, amit érzel! Igy jobban fel tudod ismerni, hogy mit akarsz, mire van sziikséged!"
o Meg kell tanulnunk a szomatikus jelzéseket felismerni és komolyan venni. Az dnmagaért felelosséget
vallalé ember jellemzdje, hogy figyel onmagara, testének jelzéseire is.
e A csoportvezetd feladata kettds: ligyelnie kell sajat szomatikus jelzorendszerére, masrészt masoknal
ilyen jeleket észlelve azokat szelektiv-empatikus modon kell megfogalmazni.

e 6. "Ha lehet, ne kérdezz, hanem kijelentés forméjaban fogalmazz!"

Gyakori, hogy sokan "jolneveltségbdl" a véleményiiket kérdés formajaba oltdztetik, mert igy kisebb a
riziko. A kérdés azonban mindig tobbértelmii: kiilonféleképpen értelmezhetd. A TIM alapgondolata, hogy
"minden kérdés mogott egy kijelentés rejtézik". A konstruktiv kommunikaciot a kijelentések és nem a
kérdések segitik. Szoros kapcsolatban van ez az ajanlas a kovetkezével: "Ne azt mondd, amit nem értesz,
hanem azt, amit megértettél!"

e 7. "Ha lehet, ne magyarazd az eldtted szolot (ne interpretalj), hanem kozold, hogyan hatnak rad a hallottak!"
Az ember "megértése" 90%-ban interpretaciot jelent: vagyis nem azt értem meg, amit a masik mondott,
hanem azt, ahogyan a hallottakat a magam szamara magyarazom, interpretdlom. A hallottaknak tehat csak
egytizedét veszi "objektiven" tudomasul, kilenc tizedét gondolkodasi-érzelmi rendszeremnek megfeleléen
magyarazom. Az interpretacio a megértés fontos eszkoze, de meg-nem-értéseé is!

e 8. "Ha lehet, ne fogalmazz altaldnossagban, hanem konkrétan!"

e Az altalanossagban val6 fogalmazas ugyancsak a meg-nem-értés kivalo eszkoze.”

Altaldnosan érvényes alapelvek:

crer

e demokratikus szellemben kell vezetni és miikddtetni a csoportot
e arészvétel szabadsaga

e acsoport lehetdséget kapjon a kezdeményezésre

e az értékek tisztdzasa

o az értékkonfliktusok tisztazasa.

r r

A csoport miikodésében eldfordulo problémak

Agresszio a csoportban

e Ha a csoporttagok nem értenek egyet, akkor a belso fesziiltségek agresszié formajaban megjelenhetnek.
o [Eztermészetes reakcio.
e A csoport fejlettségi fokatol, a csoporttagok készségétdl fiigg a kezelése.

Biinbakképzés

e Az agresszi6 specidlis, regressziv megjelenési foka.
o A vezetd feleldssége fontos, koordinalnia kell az elképzeléseket.

Rivalizdlas

e acsoporttagok kozott (pl. a vezetd kegyeiért),

e avezetdvel a vezetdi funkcioért.

Problémas csoporttagok jelenléte a csoportban

e Akadalyozza a csoport munkajat, s ezt vissza kell jelezni a szdmara.
Hallgatas jelensége a csoporton beliil

e A hallgatéas soran megno a belsd fesziiltség.

A csoport mitkodését akadalyozo viselkedési formak

Moralizdlas

e A problémaval kapcsolatban altalanositas.
e A csoport egészére destruktivan hat.

39 Hézser Gabor dr.: im.
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A segitd szerepét felvillalo csoporttag

e Valamilyen talkompenzalas, vagy e mogé blijas (nem akarja megmutatni magat a csoportnak).
A hallgato csoporttag

e Nem vesz részt a csoportfolyamatokban (4ltaldban szorongas, félelem, motivalatlansag miatt).
A csoportbol valo kimaradds

e A csoport tagjai nem tudjak, hogy miért marad el a tarsuk, s ez a bizonytalansag érzésével jar.
Titkot 6rz0 csoporttag

e Olyan csoporttag, aki meglebegteti, hogy van valami témaja, problémaja, gondja, de errél nem akar beszélni.
e Ezis bizonytalansagot sziil.

Domindns szerep betoltése
e Mindenaron dominans akar lenni a csoportban.
Hiszteroid csoporttag

e Az a fontos szamara, hogy 6 legyen a kozéppontban, de egzaltalt médon, nem konstruktiv médon nyilvanul ez
meg, hanem destruktivan.
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Konyvespolc

Buda Béla: Az ongyilkossag

Orvosi ¢és tarsadalomtudomanyi tanulmanyok
Animula, Bp. 1997. (részletek)

Mind a mindennapi, mind a tudomanyos fogalomhasznalat szerint ongyilkossagot kovet el az az ember, aki
¢életének sajat maga vet véget.

Az dngyilkossdghoz harom kritérium tartozik:

e ameghalas tudatos szandéka;

e cgy mddszer képzete, amely modszer alkalmas az élet kioltasara;

e ¢ modszer cselekvéssémajanak megvalositasa.

Ongyilkossdgi kisérletrd]l beszéliink, ha valaki a meghalas, az ongyilkossag szandékéaval karositja
szervezetét, de ennek kdovetkeztében nem hal meg. Az 6ngyilkossag harom meghatarozo jegyébol kovetkezik,
hogy a kisérlet négy koriilmény - vagy ezek kombinacioja - miatt lehet sikertelen:

e ameghaléds szdndéka nem elég erds vagy nem egyértelmi;

e az dngyilkossag modszere nem, vagy nem eléggé hatékony;

e az Oongyilkossagi cselekedet hibas vagy inadekvat;

e a halal bekdvetkezése elott kiilsd segitség - amelyet tobbnyire orvosi beavatkozas is kisér vagy kovet - a
szervezet karosodasat megakadalyozza, megallitja vagy megsziinteti.

Durkheim 1897-ben adta ki kdnyvét az dngyilkossagrol. Ez a kotet nemcesak az dngyilkossag szempontjabol nagy
jelentdségii, altalaban ezt a munkat tekintik a modern szociologia egyik kiindulopontjanak is. A statisztikai
adatok virtu6z elemzésével az Ongyilkossagok gyakorisagat hdrom tarsadalmi aramlat Osszegezett
kovetkezményének mutatja be; Kimutatja, hogy az dngyilkossagok egy része a tarsadalmi integracio lazuldsanak
hatasara jon létre. Tarsadalmi integracionak azt a szabalyozo erdt nevezi, amit a csalad, a vallasi vagy politikai
kozosség gyakorol az egyénre. Ha az egyén e szabalyozo erdk befolyasa alatt ¢€l, ez életét vezérli, annak célt és
értelmet ad. Azt az dngyilkossagfajtat, amit a tarsadalmi integracio csokkenése okoz, egoista tipusnak nevezte,
mivel szerinte a tarsadalmi integracio csokkenésével az egyén csak magaval torddik, sajat céljaival foglalkozik,
keveset torodik masokkal és a tarsadalmi kovetkezményekkel.

A tarsadalmi integracio igen erds is lehet, és ezaltal is kivalthat ongyilkossagot. A nagyon erds kollektiv kotésben
€16 tarsadalmak kialakitjak tagjaikban a hajlandosagot, hogy felaldozzak dnmagukat a kdzdsségért. A nagyfoku
tarsadalmi integracio okozta ongyilkossagokat altruista dngyilkossagoknak nevezte, mintegy az egoista tipus
ellentéteként.

Legérdekesebb a harmadik, az Un. andmids tipus. Durkheim felfigyelt arra a tényre, hogy a gazdasagi
valtozasokat az Ongyilkossagi gyakorisag statisztikai valtozasai kisérik. Gazdasagi valsag vagy fellendiilés
egyarant noveli az 6ngyilkossagok szamat. Szerinte az ember akkor van lelki egyensulyban, ha sziikségletei és
vagyai Osszhangban vannak a kielégitésiikhoz rendelkezésre allo eszkozokkel és lehetdségekkel. A gazdasagi
valtozas ezt az 6sszhangot bonthatja meg - és ezzel egyiitt a lelki egyensulyt is - egy csomo ember szamara; vagy
az eszkozok és a lehetdségek valnak hirtelen elérhetetlenné (valsag) vagy pedig a vagyak és sziikségletek
szaladnak tul az egyébként kedvezd lehetdségeken (fellendiilés), Durkheim szerint ilyenkor egyfajta tarsadalmi
szabalyozas szenved zavart, meglazulnak a normak, a szokas €s az erkdlcs biztos tdrvényei, létrejon a tarsadalom
anomias (normatlan - nomos ugyanis gorogiil torvényt, szabalyt jelent ) allapota.

Az Ongyilkos cselekményt szerinte mas érzelmi allapotok kisérik a kiilonboz6é tipusokban. Az egoista
ongyilkossagban az apatia, az altruistaban a szenvedély vagy az akarati energia atélése, az anomiasban pedig az
elkeseredés és az undor uralkodo6. Durkheim feltételezte a vegyes dngyilkossag - tipusok 1étezését is.

Durkheim andémia koncepcidjat Merton amerikai szocioldogus a harmincas évek végén modositotta, és ezzel az
ongyilkossagnak is 11j értelmezési lehetGséget adott. Merton szerint az andmia nem egyszeriien az egyéni vagyak
¢és igények szabalyozatlansaga, hanem egyfajta ellentét a tarsadalmi szerkezeteken és kultiran beliil. Szerinte a
tarsadalom bizonyos célokat és igényeket kitiiz tagjai elé, ezeket hirdeti, mintegy eldirja, ugyanakkor tagjai
szamara nem ad lehetéségeket, modokat ezek elérésére. A célok és az elérésiikhoz sziikséges eszkdzok
diszkrepanciaja kiilondsen a tarsadalom egyes rétegeit sujtja. Ezekben az emberekben megné a személyiségiik
belsd fesziiltsége, majd ennek késztetésére valamilyen reakciot adnak a nehezen toleralhatd helyzetre, tobbnyire
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olyan reakciot, amely a tarsadalmi szabalyoktol eltérd, elhajlé - un. devians - viselkedésmod. Az ongyilkossag
egyike ezeknek. Ez a magyarazat pedig jogosultnak latszik, hiszen mar Durkheim is konstatalta, hogy az
ongyilkossag statisztikailag Osszefiigg elmegyogyaszati korképekkel, alkoholizmussal, biindzéssel (pl. sok
bilinz6 menekiil tettének elkdvetése utan ongyilkossagba.)

A szociologiai elméletek kiilondsen a masodik vilaghabort utan bontakoztak ki. Status a szociologiaban a
személyiségnek minden olyan szabalyszert, jellegzetes helyzete, amelyet a tarsadalmi szerkezetben vagy a tarsas
kapcsolatokban betdlt. Gibbs és Martin szerint minél inkabb kotédik egy személyiség egy tarsadalmi statushoz,
minél integraltabb azzal, annal kisebb szamara az ongyilkossag valdszintisége. A statusokbol valo kiszakadas
altalaban hajlamosit az 6ngyilkossagra, noveli az dngyilkossag valdszintiségét. Ez magyarazatot ad a tarsadalmi
ranglétran felfelé vagy lefelé halad6é egyének (az un. mobilitdsban levé személyek) nagyobb ongyilkossagi
gyakorisagara is. Henry és Short felfogasa az ember torekvéseinek meghiusulasa, frusztracioja, ha mennyiségben
novekszik, noveli az agressziv indulat erejét. Az agresszido vagy gyilkossagra vagy ongyilkossagra serkent. Az
tarsadalmi kényszer erés, akkor az agresszio kifelé vetiil, ha viszont gyenge, az egyén a maga meghiusuldsaiért
O6nmagaban keresi a hibat, agressziojat maga fel¢ forditja. Henry és Short elmélete is, mint a tobbi emlitett
koncepcio, jo magyarazat bizonyos statisztikai 0sszefliggésekre, de nem ad magyarazatot az 6ngyilkossag minden
statisztikai szabalyszer(iségére.

Henry és Short elméletével, amely az 6tvenes évek kozepén kertiilt nyilvanossagra, j szempont jelent meg a
szociologiai ongyilkossag elméletekben. Henry és Short vetette fel el6szor, hogy a személyiség fejlodési
folyamataban mar sokkal elobb, esetleg a gyermekkorban érvényesiilnek olyan tarsadalmi hatasok, amelyek
késdbb szerepet kapnak majd az dngyilkossagban. A meghatarozé tényez6 tehat a személyiségben is rejlik, és ez
ugyanakkor - torténeti vetiiletben nézve - szocialis is.

A személyiség 1ényegében tarsadalmi termék, kiilonféle 1élektani sajatossagai tarsadalmi hatasokra alakulnak ki
¢és szilardulnak meg, mindezen tényezdk szociologiailag vizsgalhatok, de ehhez kell a személyiség és a ra hato
emberi, tarsas folyamatok behatobb pszichologiai ismeret is.

Itt kanyarodik vissza a szociologiai ongyilkossag - kutatas a lélektanhoz és a szocialpszichologiahoz, amelytol
egy idében elszakadt.

Az oOngyilkossagok megoszlasa az orszag teriiletén az utobbi hetven év alatt csaknem azonos, allando.
Mondhatjuk, hogy az orszag térképén a Viharsaroktol északnyugat felé haladva az ongyilkossag gyakorisaga
folyamatosan csokken. E szabaly alol nem kivételek a nagyvarosok sem. Szeged gyakorisagi aranya a
legnagyobb, ezt koveti Budapest, majd Debrecen, Miskolc, Pécs (1966-1967-ben). Régebben Debrecen
gyakorisaga volt a legnagyobb, megeldzte a févarost is, ez a gyakorisdg hosszll idén at csaknem azonos maradt,
mig Szegedé egyenletesen nétt, kb. 12 ¢év alatt tobb mint 6tven szazalékkal. 1965-r61 1966-ra Miskolc
ongyilkossagi gyakorisaga csaknem megkétszerezodott, és 1967-ben is ezen a magas szinten maradt.

Ez a szabalyszerliség semmiféle ,keresztmetszeti” szociologiai hipotézissel nem magyarazhaté meg, hiszen a
szazad hetven éve alatt az orszagban oriasi aranyu tarsadalmi valtozasok zajlottak le, a lakossag jelentés hanyada
lakohelyet cserélt belsd migracid révén, €s igen nagy civilizacios és kulturalis fejlodés, életmodvaltozas
kovetkezett be. Hasonlo szabalyszeriiség mas orszagokban is kimutathato. Franciaorszagban pl. elkiilonithetiink
egy ¢északi orszagrészt, magas ongyilkossagi gyakorisaggal és egy déli, ahol kevés az ongyilkos. Egy-egy teriilet,
egy-egy kulturalis egység a ra jellemz6 személyiségformalasi folyamataiban tagjainak kiilonboz6 mértékben és
formakban adja tovabb, tanitja meg az Ongyilkossdg sémajat, mint a nagy emberi problémak végso
»~megoldoképletét”. Feltételezik, hogy mint minden mas viselkedésformara, az Ongyilkossagra is van
szocializacio a lakossagban, ezt részben a csalad, részben a mikromilid végzi, latszolag artalmatlan kozléseken,
el6forduld 6ngyilkossag-esetek megbeszélésén és mas hasonld kommunikativ modokon at.

Ugy tiinik, hogy a csaladban tortént ongyilkossag el6készitd, szocializalé hatdsa nagyobb, mint mas példaké.
Tdbben is ramutatnak arra, hogy az dngyilkossag vagy az ongyilkossagi kisérlet. Mar Durkheim - akihez minden
tedria visszanyul - is igyekezett cafolni, hogy ezt biologiai 6roklésnek lehet tekinteni, kimutatta, hogy fitt is
szocialis hatasok érvényesiilnek.

Kétségtelennek latszik azonban, hogy ilyenfajta szocializacido az ongyilkossagok egyik tényezdje, ez egyfajta
viselkedésmintat, helyzetmintat, konfliktusmegoldasi képletet ad, ami 6nmagaban még nem elég, mert még kell
hozza a személyiség problémaja, fesziiltsége, kell6 foku zavara. De ez a szocializacios hatas. Amely a gyermeki
személyiséget észrevétleniil, 6ntudatlanul éri, és amely mint minden kulturalis tényezd, nagyfoku allandosagot és
tarsadalmi valtozasokrol valo fiiggetlenséget mutat - esetleg megmagyarazza az emlitett teriileti allandosagokat
az ongyilkossag gyakorisagi adataiban.

Ujabb adatok nyoméan pontosabban ismerjiik az oOngyilkossaggal jar6 és azt megelézé tarsaslélektani
folyamatokat. Az dngyilkossag torténéseinek pontosabb elemzése kideritette, hogy az ongyilkossagot elkdvetok
tulnyomoan nagy része €s az ongyilkossagot megkisérlok csaknem mindegyike kozli szandékat kornyezetével.
Régebben a szakemberek ugy vélték, hogy az igazi, elszant 6ngyilkos senkinek sem sz6l tervérél. Ma a kutatok a
szandék kozlését szabalyszerlinek és ugyanakkor a megel6zés szempontjabol stratégiai fontossaginak tartjak.
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Az utalasos verbalis kozlést vagy a nem verbalis kommunikaciot a kdrnyezet rendszerint megeérti, gondol is az
ongyilkossagveszélyre, de ezt a gondolatot kiilonféle észérvekkel, racionalizaciokkal elharitja magatol, a kapott
jelzésre nem reagal. Kb. egytizede az 6ngyilkosoknak latszolag nem jelzi elére tettét.

A kozlések tobbnyire annak (vagy azoknak) a személyeknek szolnak, akivel az dngyilkossagra késziild ember
intim, de ambivalens érzelmi kapcsolatban van, altalaban, akivel a Iényeges problémai vannak, akitdl szeretet
vagy segitséget var, de nem kap meg vagy nem eléggé kap meg. Kozhelyszerli tény, hogy az dngyilkossaggal
valo fenyeget6z¢és arra szolgal, hogy vele az egyén emberi problémaiban érjen el valamilyen valtozast, hogy
megmozgassa ¢s cselekvésre birja azt, akinek kozlése szol. A komoly, ,haldlos” komolysaghi ongyilkossagi
kozleést is ilyen szandék mozgatja. Kutatasok tisztaztak, hogy az Ongyilkossagi kisérletek utan az emberi
kapcsolatok az esetek nagy részében jelentés valtozason mennek at; az ¢letben maradt altalaban tobb segitséget,
odafordulast, szeretetet kap, mint korabban. Vannak olyan adatok, amelyek szerint az 6ngyilkossagi kisérleten
atesett ember veszélyeztetettebb ujabb dngyilkossagi kisérletre, ha ilyen atrendezédés, valtozas nem tortént.

Az dngyilkossagi szandék kozlésének mint segélykérd kozlésnek felfogasa, utat nyit az ongyilkossag megelzése
szamara. A kétségbeesett, fesziilt ember szandékat valamilyen segitség elodazhatja, iddt adhat, mig az elutasitas,
a ridegség az Ongyilkossagi cselekedet felé taszit. A cry for help jelenség felismerésébdl az ongyilkossag
megel6zésére hivatottak szamara az kovetkezik, hogy minden Ongyilkossagi kozlést komolyan kell venni,
igyekezni kell részben kozvetleniil, részben a kdrnyezet befolyasolasan at segiteni. A kozlés mogott megbijo
szandék komolysagat és erejét kutatni felesleges is, hiszen az 6ngyilkossaggal fenyeget6z6 ember is segitségre
szorul, mentalhigiénésen veszélyeztetett.

Az oOngyilkossag lélektani magyarazataval foglalkozo kutatasok értékes terméke az Ongyilkossag — elotti
szindroma (preszuicidalis szindroma) koncepciojanak kialakulasa, amely az emlitett Ringel nevéhez flizdik.
Ringel szerint minden dngyilkossagot vagy komolyabb kisérletet azonos lélektani konstellacié eléz meg. Ezt a
kozos konstellaciot igen kiilonbozé 1élektani problémak valthatjak ki, tehat maga az dngyilkossag a személyiség
fesziiltségeinek egyfajta meghatarozott kifutasi utja. E konstellaciéo az ongyilkossag eldtti szindroma. Ennek
harom lényegi jegye van, azért szoktak vele kapcsolatban dngyilkossagi-triaszrol is beszélni:

e fokozddd dinamikus beszikiilés,

e az agresszivitas gatlodasa,

o menekiilés a fantdziavilagba.

A beszlikiilés a kdvetkezd pszicholdgiai jegyekben mutatkozik:

e a/az appercepcio és az asszociaciok merev  lefutasa;

e b/ rogziilt magatartassémak ismétlddése;

e ¢/ érzelmi besziikiilés;

e d/ bizonyos pszicholdgiai mechanizmusok (az un. szorongaselhérit6 mechanizmusok) besziikiilése, ezek
kozott az agressziv indulatot visszatarto és befelé forditd pszichés mechanizmus talsulyra keriilése;

e ¢/ az emberi kapcsolatok besziikiilése, amelynek soran a személyiség ezeket a kapcsolatokat magaban
leértékeli, redukalja, stilyosabb esetben az izolalodasig menden;

e f/az egyéni értékvildg besziikiilése, vagyis a személyiség a szamara kordbban értékes és kivanatos dolgok
irant mar nem érez vonzddast, azok nem keltik fel érdeklodését.

Az Ongyilkossag el6tti szindromaban az agressziv indulat nem tud megnyilvanulni, ugyanakkor a személyiség
igen sok frusztraciot szenved, amely nyoman indulati fesziiltsége nd. Lélektani gatlo mechanizmusok miikddése
mellett az agresszio levezetédésének azért sincs modja, mert:
e a/az Ongyilkossag elotti allapotban a személyiség altalaban dnmagara haragszik, dnmagaval elégedetlen;
e b/ a frusztracidkat az egyén ambivalens kapcsolatban szenvedi el, ilyenkor a masik irdnti szeretet és vagy
megakadalyozza, hogy az agresszid felé iranyuljon, holott a frusztraciot 6 okozza;
e ¢/ nincs olyan személy, aki az agressziv indulatnak targya lehetne, vagy a személyiség elszigeteltsége
miatt, vagy pedig azért, mert az elszenvedett sérelem természete olyan.

A fantaziaba valé menekiilés jelenségeiben is szerepet jatszik a besziikiilés dinamikaja, a kiilvilagtol elvont
pszichés energiak ugyanis a fantaziavilagot szalljak meg, fantazidban az ongyilkossag eldtt allo személyiség
érzékletes, képi moédon foglalkozik problémaival, elképzeli azoknak kedvezd kimenetelét (vagyfantaziak), de
képzeletbeli kifejezést ad befelé forduld agressziv indulati impulzusainak is, képzeletében megbiinteti az 6t
meghiusitd személyeket. A fantazia-tevékenységben érik meg az ongyilkossag gondolata €s terve is. A fantazia-
tevékenység soran mind erésebb lesz benne az dngyilkossagra vonatkozo képzetcsoport, ez egyre tobb indulati
energiat kot meg magaban. Ezt az er6teljes indulati gocot, képzetstrukturat ,,gydjtja be” a precipitald élmény,
valamely 0jabb - valos vagy szimbolikus- frusztracid. Ennek kapcsan a terv cselekvéssé érik, elébb azonban
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lezajlik a mar targyalt kommunikacio, segélykérd jelzés a relevans személyek fel, akiknek elutasitasa végiil
betetdzi a helyzetet.

A fantaziakban jol megmutatkozik az élethez kotd és az élettdl eltavolitd pszichés erdk kiizdelme, amely
kiizdelem hozza létre 1ényegében a ,,cry for help” jelenséget, a megkapaszkodas utolsé probajat.

Az oOngyilkossag eldtti szindroma nagy gyakorlati jelent§ségii, ugyanis tovabbi tampontokat ad az
ongyilkosjeloltek felismerésére. A személyiségben viszonylag kevés az irreverzibilis, feltartoztathatatlan
folyamat, a pszicholégiai allandok sziintelen mozgisban vannak. fgy az oOngyilkossag eldtti szindroma
katasztrofalis besziikiilése hetek vagy akar honapok alatt megvaltozhat, eltlinhet, esetleg a precipitalé probléma
vagy konfliktus elmilasaval, csokkenésével parhuzamosan de anélkiil is. Ongyilkossagi kisérlet utan csaknem
normalis, kiegyensulyozott pszichés allapotok johetnek létre. Az dngyilkossag el6tti allapotban is hozzaférhetd a
személyiség tarsaslélektani ingerek szamara, ezek felkelthetik benne a reményt, felébreszthetnek benne aktiv és
realis késztetéseket, érlelhetik, megvaltoztathatjak. Ezért az oOngyilkossag aktusanak megelézése vagy
megakadalyozdsa 6nmagaban is igen fontos feladat, ugyanis id6t nyer és ad a személyiségnek problémajanak
feldolgozasahoz, elfogadasahoz.

o A/ Tényleges ongyilkossagi tematika €s utalasok
e 1. Korabbi 6ngyilkossagi kisérlet vagy utalasok.
e 2. Ongyilkossag eléforduldsa a csaladban vagy a kornyezetben (szuggesztiv tényezok).
e 3. Direkt vagy indirekt 6ngyilkossagi fenyegetések.
o 4. Konkrét képzetek kozlése az ongyilkossag végrehajtasi modjarol vagy eldkésziileti cselekvéseirdl.
e 5. Korabbi 6ngyilkossagi tematika és nyugtalansag utani nyugalmi allapot (,,unheimliche Ruhe”).
e 6. Onmegsemmisitd, zuhand vagy katasztrofaalmok.

e B/ Specialis szimptomak vagy szimptomaképek:

e 1. szorongod, agitalt magatartas.

e 2. Hosszan tarto alvaszavarok.

e 3. Affektus - és agressziopangas.

e 4. Depressziv fazisok vagy kevert allapotok

(Mischzustande) kezdete vagy lezajlasa.

e 5. Biologiai kriziskorszakok (pubertas, klimaktérium stb.).
6. Sulyos biintudat vagy elégtelenségi érzések.
7. Gyogyithatatlan betegségek vagy ilyen betegségek téveseszméi.
8. Alkoholizmus és toxicomania.

e (C/ Kornyezeti viszonyok:
e 1. Rossz csaladi helyzet a gyermekkorban (,,broken home”).
e 2. Emberi kapcsolatok hianya vagy elvesztése (maganyossa valas, gyokértelenedés, szerelmi csalodas,
halalesetek stb.)
3. Foglalkozasi vagy pénziigyi nehézségek.
4. Eletcélok hianya, feladatok hianya.
5. Teherbiré vallalasi kotodés hianya vagy megsziinése.

Az empatia segitségével elérhetd felismerésekrdl igen sok leiras van a szakirodalomban, néha ezek a felismerések
annyira pontosak, hogy szinte a telepatia gondolatat ébresztik, pedig az empatidban semmi misztikus nincs, az
tulajdonképpen az emberben rendkiviil fejlett és sokrétii, nem verbalis kommunikéacid egyfajta dekodolasi modja.
Az ongyilkossag-veszélyesnek itélt betegnek valamit adni kell. ez a valami tobbnyire szimbolikus dolog. Ez az
ellatas els6 1épése. Adni kell fokozott torédést, érett €s dszinte odafordulast, megbecsiilést, megértést, néhany jo
szoban, gesztusban biztatast, esetleg szeretet. Az ongyilkossaggal kiiszk6d6 ember szamara ez nagy dolog, ez egy
pillanatra kimozdithatja besziikiiltségébdl, ebben megkapaszkodhat, erre kapcsolati készség kinyilvanitasaval
valaszolhat.

Az Ongyilkossag elétt all6 emberrel szemben igen fontos az dszinte, szorongasmentes viselkedés. A bajbajutott
ember - aki eleve ellenségesen és gyanakvoan hangolt - sajat, felfokozott €s az autodestrukcié szolgalataba
allitott empatidja révén minden disszonans elemet észrevesz, a szorongast kiillondsen észreveszi. A problémak
emberi megbeszélése soran felszabaduld indulatoknak és érzelmeknek katartikus szerepiik lehet, oldhatjak a
besziikiilést, €s a pszichés helyzetet holtpontjabol kimozdithatjak. Az &szinteség, a kongruencia szabalya igen
fontos, nem szabad adni a ,sokat tapasztaltat” vagy a ,szakembert”, nem kell torekedni a masik ember
probléméjanak megoldasara, sem tanacsban, sem egyéb modon, hiszen ez altalaban nem is lehetséges, ezt neki
maganak kell elvégeznie. Minden oOngyilkos kommunikaciét komolyan kell venni, legyen az barmilyen
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valosziniitlen vagy barmennyire is ijesztgetés vagy lélektani zsarolds. Pszichologiai értelemben kell komolyan
venni, vagyis minden eset fokozott odafordulast és megért6 erdfeszitést igényel. Az dngyilkossaggal fenyeget6zo
,»hisztérias” is valamiért kényszeriil ehhez az eszk6zhoz folyamodni, ezt az okot fel kell tarni, meg kell ismerni. A
segélykéré embereknél kiilondsen fontos, hogy Oszintén és emberien foglalkozzunk veliikk, problémaikat és
érzelmeiket, indulataikat ventillalni segitsiink, anélkiil, hogy problémaiknak megoldasara igéretet tennénk. A
kapcsolat hitelbazisan azutan egyszer tanacsok, utmutatasok adhatok.

Minden torekvés azonban az 6ngyilkossag megeldz6 elharitasara a pszichologiai ellatas javulasat és altalaban az
egészségiigyi ellatas kulturaltsagat emelné. A szuicidium ezért is érdemel kiilon figyelmet, az emberi problémak
olyan csomopontja, amelynek megmozditasaval hatni lehet egy sereg mas, fontos jelenségre.

Ha a veszélyeztetettség megallapitasa nem csupan kutatasi célokat szolgal, a kialakuld mindsitéseknek nagyon
komoly kovetkezményei vannak, intézkedések sziiletnek a nyomukban, kezeléseket allitanak be, az érintetek
rendszerint a pszichiatriai betegség stigmajat kapjak meg. Ha a kezelések pszichoterapiabol allnak, vagyis a
veszélyeztetettség megallapitdsa els6dleges emberbarati-segité beavatkozassal és nem orvosi akcioval
kapcsolodik Ossze, akkor a gyakorlati kategoridk még tagabba valnak és tudatosan nem csak a szorosabb
értelembe vett szuicidalis megnyilvanulasokat vonjak be. Ilyen kategoria pl. a krizis fogalma, amely a
pszichoterapias és emberbarati gyors, elsésegélyszerii beavatkozasok dontéseiben sziikséges, de kissé ilyen a ,.cry
for help” illetve a szuicidalis kommunikacio fogalma is, amely egyszeriien azt jelenti, hogy minden olyan kozlést
komolyan kell venni ¢és pszichologiai beavatkozas indikacidjanak kell tekinteni, amely Ongyilkossagi
gondolatokra, szandékra utal. A legtagabb kategoria, amelyet a szuicidologusok hasznalnak - elsésorban a
telefonos szolgalatok operatorainak felkészitésében illetve a potencialis ongyilkosokkal szabalyszertien érintkezd
szakemberek vagy foglalkozasok (pl. orvosok, rendérok, stb.) érzékenyitésében - az, hogy a masik emberre vald
rahangolodas alapjan mintegy ra lehet érezni a preszeuicidalis allapotra.

Az ongyilkossag oka, magyarazata a civilizalt 6kortol kezdve izgatta az emberi elmét. Az okori szerzok tehat
természetesnek vették, ha valaki inkabb megdlte magat, nehogy arulé legyen vagy hogy a ra vard kintol,
megszégyeniiléstdl, esetleg a masok altal ramért halaltél megmenekiiljon.

Am az okorban fel kellett figyelni a gondolkodé embereknek arra is, hogy sokan vetnek véget életiiknek ugy,
hogy erre nincs érthetd okuk. Az ¢élet a legfobb értékek egyike, eldobasa tehat - ok nélkiil - csakis koros lehet.
Nagyjabol igy alakult ki az elsé kérdésfeltevés, amely az dngyilkossag és a pszichiatria viszonyara utalt. A 17.
szazad végétol és a 18. szazadtol kezdve azonban a természettudomanyok fejlddésnek indultak, targyuk lett az
ember is, és lassanként ujra kialakult a 1élek betegségeinek tanulmanyozasa. Felfigyeltek ugyanis arra, hogy az
ongyilkossag gyakran zavart viselkedés vagy nagyfoku levertség, melankodlia utan kovetkezik be. Mind tobb
orvos kezdte ezért azt a nézetet vallani, hogy betegség, elmekortani allapot az, ha valaki megoli magat. Szamos
ongyilkossagban azonban a zavartsag jeleit nem lehetett kimutatni, az dnkezii halal pillanataig az illet6 ember
betdltotte tarsadalmi funkcidit és teljesitette kiilonféle kotelességeit. Nem volt tehat ok arra, hogy betegnek
nyilvanitsak, csupan azért, mert egyszer csak dngyilkos lett.

Esquirol alakitotta ki a ,,pillanatnyi elmezavar” koncepciojat abbol kiindulva, hogy az élet elvetése csakis koros
lehet.

Az a koncepcié azutan rendkiviil hatasosnak és tartosnak bizonyult, hosszu idére az Ongyilkossag uralkodo
magyarazatava valt. Az ongyilkossag az érdeklddés eldterében maradt, és mar szazadunk huszas éveiben
megjelentek bibliografiak.

Az ongyilkossag azonban mindig eleven és fontos téma maradt a pszichiatria és a 1élektan szakirodalméaban,
annal is inkabb, mert gyakorisaga vilagszerte novekedett, és €16 tarsadalmi problémaként is értelmezést, sot
megoldast siirgetett.

A pszichiatriai vetiiletek leginkabb tgy érzékelhet6k, ha néhany kérdésfelvetésben probaljuk megfogalmazni
6ket. Ilyen kérdés pl. az, hogy

e a/tényleg kapcsolatban all-e az 6ngyilkossag az elmebetegségekkel,

e b/ milyen pszichopatologiai folyamatok eredménye az dngyilkossag, illetve

e ¢/ milyenek az dngyilkossag pszichologiai tényezoi.

Az els6 kérdést tobb alternativ formaban is fel lehet tenni. Lehet pl. ugy kérdezni, hogy valoban elmebeteg-e
minden ongyilkos. Mai tudasunk alapjan erre egyértelmiien nemmel kell felelniink. Barmilyen tag értelemben is
hatarozzuk meg az elmebetegség fogalmat, az ongyilkosok jelentds része nem keriilhet bele.

A pszichiatriai kérképek kozé soroljak a neurdzisokat és a pszichopatidkat is, szamos elmélet ezekkel is
torvényszerli dsszefiiggésbe allitja az ongyilkossdgot. Az ilyen zavarok nagyon gyakoriak a lakossagban, van
olyan felmérés, amelyek szerint a lakossag 70-80%-a neurotikus, masok szerint ez tulzott arany, am a
legmértéktartobb becslések is a lakossag Otodét-negyedét neurotikusnak tartjadk. Valoszini tehat, hogy az
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ongyilkosok kozott is kb. olyan aranyu a neurdzis el6fordulasa, mint az atlagnépességben. Az esetek tobbségét
csak azért mindsitik valamilyen pszichopatologiai kategoriaval, mert az 6ngyilkossagi cselekmény megtortént.

A bolgar szakemberek ezzel valami nagyon fontosat fogalmaztak meg, azt, hogy az elmebetegség vagy egyaltalan
valamilyen pszichiatriai jelenség feltételezése legtobbszor abbol az eldfeltevésbdl szarmazik, hogy az
ongyilkossag nem lehet normalis, és abbol az megitélési gyakorlatbol, hogy az egyes ongyilkossagokat mintegy
messzirdl nézik, klisészerli szempontok alapjan kozelitik meg.

Az els6 kérdésfeltevésiink (a) megforditott fogalmazasa mar sokkal helyénvalobb. Azt tehat, hogy elmebeteg-e
minden ongyilkos, elvethetjiik, tudomanyos probléma viszont, ha azt kérdezziik: gyakoribb-e az
elmebetegségekben vagy altalaban a pszichiatriai korképekben az dngyilkossag és az 6ngyilkossagi kisérlet, €s ha
igen, mely korallapotok veszélyeztetettek leginkabb az dngyilkossag szempontjabol?

A sok ellentmondasos megfigyelés, vizsgalati adat azt valosziniisiti, hogy az idiilt pszichiatriai betegségben
szenvedOk valoban veszélyeztetettebbek az Ongyilkossag szempontjabol, mint a veliik &sszehasonlithato
atlagnépesség. Kiilondsen kifejezett a veszélyeztetettség a depresszioban és a skizofréniaban, de a kronikus
neurdzis is noveli az Ongyilkossagi cselekmény valdsziniiségét és kiilondsen kockazatos a szuicidium
szempontjabol a kronikus alkoholizmus ¢s kabitoszer-fiiggdség.

A masodik kérdésfeltevést (b), az dngyilkossaghoz vezetd pszichopatologiai folyamat természetére vonatkozot a
kutatasok elég jol kideritették. Ugy tiinik, korvonalaiban tisztazédott, hogy az ongyilkossigban kozos
mozzanatok jatszanak szerepet, €s ezek kozds folyamatba torkollnak, fiiggetleniil az eredettdl és az okoktol, és
ebben a k6z06s folyamatban sokkal kisebb a valtozékonysag, mint az oki konstellaciokban A folyamat 1ényegét az
osztrak Ringel  irta le legteljesebben a preszuicidalis szindroma koncepcidjaban (1969). Eszerint
ongyilkossagveszély akkor 1ép fel, ha a személyiségben dinamikus besziikiilés kovetkezik be, az
agressziokifejezés gatolt lesz, és az agresszio a sajat én ellen irdnyul, és ha az elobbi két kortilmény hatdsara a
fantaziat mindinkabb az ongyilkossagi gondolatok t6ltik meg. A legfontosabbnak a besziikiilés latszik, lennek
soran az érdeklédés csokken a kiilvilag dolgai irant, a felfogoképesség egyiranyu és beszikiilt lesz, az érzelmek
is sablonos, sziik sémakban rendezddnek, a személyiség fokozatosan feladja értékeit és emberi kapcsolatait. A
besziikiilés kdvetkeztében az agresszio is elszakad a szokvanyos targyaitol és inkabb a sajat én feleé fordul. A
tudatban mindinkabb kidolgozza, kiszinezi. Az dngyilkossagi fantaziak azutan részben utat nyitnak az agresszio
szamara (ekkor torténik meg valdjaban az agresszio befelé fordulasa a korabbi pango, felgytilemlett allapotbol),
részben pedig tetézik a besziikiilést, ugyanis egy id6 utan mar semmi sem érdekes, csak az ongyilkossagi terv.
Preszuicidalis szindroma mindenféle személyiségallapot talajan kialakulhat. Létrejohet az érthetonek tiind
ongyilkossag eseteiben, mint reakcié az ¢lethelyzetre, amely a halal felé terel, de létrejohet betegségekben is. A
nagy fajdalmakkal kiizdo, életét féltd idiilt beteg konnyen keriil ebbe a szindromaba. A depresszio eleve
besziikiilést okoz, akarcsak az alkoholizmus és a kabitoszer-¢lvezet (mert mindkettd az dromhaztartas sajatos
besziikiilt, rovidzarlatos formaja). A tiineteivel és Onértékelési veszteségeivel bajlodo kronikus skizofrén
ugyancsak konnyen csuszhat bele a preszuicidalis szindroméaba. Minden olyan allapotban, melyben e szindroma
kifejlédhet, szinte torvényszeriien gatolt a természetes agresszidlevezetddes, legfeljebb alkalmatlan, tiineti jellegii
indulatkitdrésekben jelentkezhet. Nincs mas targy tehat az agressziv indulat szamara, csak a sajat személy.

A Ringel-féle leirashoz még az tartozik hozza, hogy az ongyilkossag el6tti allapotban szinte tdrvényszerli az
emberi kapcsolatok meglazulasa, felbomlasa, esetleg az izolacid, a magaramaradas. Erzelemteli emberi
kapcsolatban szinte lehetetlen igy besziikiilni és annyira a fantaziavilagba meriilni, hogy Ongyilkossag
kovetkezzen be. Feltétel tehat, hogy az emberi kapcsolatok elhalvanyuljanak, elszegényedjenek. Sajnos, ennek az
¢letben elég nagy a valdszinlisége, gyakran olyankor is, amikor csaladi vagy egyéb formalis kapcsolatok miatt
valaki latszolag nincs egyediil. Igen konnyen magara maradhat az ember, kiilonosen akkor, ha nem képes a
kolcsonosségre, ha gyermekes lelkiallapotba keriil, és féleg kapni szeretne az emberi relaciokban, ha terhére van
a masiknak, vagy ha tulzott érzékenység fejlédik ki benne. Ez pedig a kronikus betegségekben konnyen alakul
igy, a stlyos beteg el6bb-utobb terhére valik szeretteinek, rendszerint nem is a betegséggel jaro apolasi feladatok,
hanem a fokozott érzékenység és konfliktuskészség miatt. Kénnyen jon ez 1étre id6s korban is. Ha pedig valaki
egy nagy, szenvedélyes érzelmi kapcsolatra, vagy vérségi kotelékre sziikiil be, ennck él, és ezt elvesziti,
automatikusan adodik a magaramaradas lehetdsége. A szenvedély ilyenkor konnyen transzformalodik agressziv
toltetté és valik az ongyilkossagi motivacio erdsitdjéve.

A preszuicidalis szindromahoz vezetd lelkiallapotok és betegségek tehat a pszichikus magaramaradas tényezdjén
at érvényesiilhetnek, ekkor képes a pozitiv visszacsatolas mechanizmusan at a belsé indulati kavargas
ongyilkossagi cselekmény kivaltasara. Ami az Ongyilkossag eldtt allo emberben zajlik, az altalaban nem
tekinthetd normal 1¢lektani allapotnak, az pszichopatologiai folyamat, amelyben a valdsagelv felfliggesztodik
(eltekintve az ongyilkossag végrehajtasahoz sziikséges valosagkontaktustol).
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Igen fontos koriilmény, hogy az ongyilkossag legfobb célmozzanata a menekiilés az elviselhetetlennek,
reménytelennek tind allapotbol, élethelyzetbdl. Az dngyilkossagi cselekménynek tehat szerves része egy sotétre
festett, reményfosztott kép a jovorél. A menekiilésben nem az élet értékének a megtagadasa a 1ényeg, hanem az,
hogy ez a legfobb érték bizonyosan elvész, megtarthatatlan, az ember vegye tehat a sajat kezébe a sorsat, €s
roviditse meg szenvedéseit. Ebbdl is kovetkezik, hogy az ongyilkossagi motivaciok szinte soha sem
egyértelmtiek, hanem ellentmondasokkal terhesek, szaknyelven: ambivalensek. Mindig jelen van azért a remény,
hogy a kilatastalan ¢élethelyzet mégiscsak jobbra fordul, és mégiscsak van esély arra, hogy az életet a személyiség
igényeinek megfeleld szinten folytatni lehet.

Ezt mutatja az a tapasztalati tény, hogy csaknem minden dngyilkos tesz egy utolso, kétségbeesett kisérletet arra,
hogy az 6t halalba kergetd problémat rendezze, és hogy fébb emberi kapcsolatai koziil valakit mozgositson a
segitségére. Ez gy zajlik le, hogy az dngyilkossagra késziild ember valakit rendszerint értesit szandékarol, és
kozlésében az a vagy rejlik, hogy az illetd probalja 6t visszatartani, probalja megmenteni a végzetes [épéstol.
Tobbnyire az a személy kap az Ongyilkossagra késziild embertdl ilyenfajta informaciot, aki a legfontosabb
kapcsolat partnere, gyakran az, akinek eltavolodasa vagy sérté viselkedése éppen az ongyilkossag aktudlis oka.
Sokszor eléfordul azonban, hogy az 6ngyilkossagi szandékot éppen a kéznél levd, a legkonnyebben elérhetd, és a
varhatoan leginkabb segitéen reagald személy szamara jelzik.

Az dngyilkossagi terv, elhatarozas kozlése néha nyilt, egyértelmii (pl. félreérthetetlen bejelentés vagy fenyegetés
formajaban torténik), néha viszont rejtjeles, nem kdnnyen megfejthetd, gyakran utolag deriil csak ki, hogy a
néhany mondatos parbeszédben valamiféle segélykérés rejtozott. Ha az Ongyilkossagra késziilé embert
kornyezete mar kiveti, eltaszitja, igen valoszini, hogy az ongyilkossagi jelzést sem fogja fel vagy pedig nem
veszi komolyan. A megfigyelések szerint a szandék kozlését legtobbszor elharitjak, és ez az Ongyilkossagi
cselekmény kozvetlen kivaltdo mechanizmusa. A személyiség végképp magaramaradtnak érzi magat, szinte
istenitéletszertien fogja fel az elutasitast, megerdsitést lat benne, hogy a halal az egyetlen megoldas. Az
ongyilkossagi cselekményt megel6z6 gyermekes - regressziv - lelkiallapot kiilonosen alkalmas arra, hogy
sz€lsoséges kovetkeztetésekhez vezessen.

Az ongyilkossagi szandék kozlése és az abban rejld segitség iranti vagy a szakirodalomban a ,segélykérési”
szindroma -,cry for help” szindroma- elnevezést kapta. Ez a jelenség tobbnyire a preszuicidalis szindroma
talajan kovetkezik be, annak mintegy sajatos megoldasi kisérlete. Gyakori jelenség, hogy az ongyilkossag felé
halado lelkiallapot kedvezden, életigenlé modon valtozik annak hatasara, hogy a fontos kapcsolati partner
segiten, tamogatdan reagal, hajlando a konfliktus rendezésére vagy valtoztat az egyiittélés addigi szokasain. A
»cry for help” szindroma tehat sajatos utolso fazis az ongyilkossaghoz vezetd pszichopatologiai folyamatban,
amelyb6l még van visszatérés, van kiat (Shneidman, Farberow, Litman 1970, Shneidman 1973, Farberow,
Shneidman 1961 stb. )

A segélykérés jelensége jol mutatja s személyiség belso ellentmondasossagat, ambivalenciajat, és érthetévé teszi
azt a koriilményt, hogy az dngyilkossagi cselekménybdl véletlentil életben maradt ember miért juthat viszonylag
hamar tal szuicidalis krizisén, miért hagy fel korabbi szandékaval, mikézben esetleg még rosszabb helyzetbe
keriilt, mint korabban volt (pl. az dngyilkossagi kisérlet miatti egészségkarosodas kovetkeztében). Mutatja tehat,
hogy az Ongyilkos megnyilvanuldsokban is az élet értéke a legfébb, és mutatja, hogy az Ongyilkossagot
kozvetleniil megel6z6 allapot patologias, nem fejezi ki a személyiség olyan érdekeit, amelyeket
folyamatossagaban képvisel, vagyis amelyek az dngyilkossagi cselekmény utan is érvényesek maradnak szamara.

A pszichologiai krizisallapot minden ember lehetséges lelki reakcidja; ilyen allapotban negativ érzelmek,
feldolgozatlan indulatok kavarognak, a személyiség sziikségszertien besziikiil, kozelit a preszuicidalis szindroma
allapotahoz. A krizisben kdnnyen atvalt a személyiség olyan bels6 szabalyozasi statusba, amely felfiiggeszti vagy
nagyon megneheziti az én uralmat a kiilonféle késztetések felett. Létrejohet a regresszid, olyan folyamatok
indulhatnak meg, amelyek mar nem allnak a bajban levé ember kontrollja alatt. A krizis kimenetelét, és
kiilonosen ongyilkossagveszélyes voltat azutan egy sor koriilmény befolyasolja, igy pl. az emberi kapcsolatok
rendszere, az én szabalyozasi ereje és frusztraciotiirése (ebben a gyermekkori szocializacié faktora rejlik), a
személyiségre hatd oOngyilkossagi modellek, tovabba az Ongyilkossaggal kapcsolatos kognitiv megitélését
hatarozzak meg, és amelyektdl fligg maga a krizisallapot érzelmi vihara is, részben pedig amelyek az
ongyilkossagi cselekmény koriilményeit alakitjak ki.

Az ongyilkossag valoszinlisége krizishelyzetben a reménytelenség kognitiv allapotanak mértékétol fiigg, vagyis
attol, hogy mennyire kiuttalannak, véglegesnek, megvaltoztathatatlannak fogja fel valaki kellemetlen helyzetét. A
kellemetlenség mértéke csak masodlagos.

Az ongyilkossag (annak barmely valtozata) sajatos folyamat, amelyben a személyiség egésze részt vesz, amely
normallélektani tényezékbdl szovodik Ossze, am amelynek vannak pszichopatologiailag is értelmezhetd
szakaszai. A pszichiatriai betegségek ugyancsak a személyiség egész fejlédési folyamatat involvalo jelenségek,
érthetd, hogy ezek az 6ngyilkossaghoz vezetd folyamattal sajatos kapcsolatba léphetnek. Ilyen esetekben a krizis
gyorsabb kialakuldsu vagy mélyiiltebb lehet, az értelmek szabalyozasa nehezebb, a kognitiv helyzetkép
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torzultabb, és az ongyilkossag okainak empatias rekonstrukcioja a vizsgald szamara nehezebb, mert tobb a bizarr
prekoncepcio, elofeltevés, vagy tobb a sajatos beallitodas. Minden esetet egyedileg kell vizsgalni egész
folyamataban, és rendszerint ezt mulasztjak el a pszichidtriai korképre hivatkozva. Szamos olyan kutatast
ismeriink, hogy a pszichiatriai betegek ongyilkossagaban is ugyanazok az alkotéelemek fedezhetdk fel, és az
ongyilkossagi cselekmény iddzitése, modja, jellege egyaltalan nem véletlen (pl. Resnik 1968).

Azt kell elsddlegesnek tekinteni, hogy a pszichiatria gyogyito, segit6 diszciplina €s tarsadalmi gyakorlat. Nem a
betegségtan tehat az elsddleges fontossagu, hanem az, hogyan lehet enyhiteni a szenvedésen, hogyan lehet
megmenteni a pszichés zavarok miatt fenyegetett ¢letet. Ebbol az aspektusbdl a pszichiatridanak sokkal szélesebb
jelenségkort kell feldlelnie és befolyasa ala vonnia, mint a tankdnyvileg nyilvantartott elmebetegségek korét. Ha
sikeriil a személyiség fejlodési zavarait gyogyitani, a kriziseket megoldani, az Ongyilkossagi cselekményt
feltételeiben megakadalyozni, akkor a pszichiatria betolti azt a feladatat az ongyilkossag szempontjabol, amelyet
a tarsadalom var téle.

Az ongyilkossaggal kapcsolatos legfontosabb felismerés az, hogy az dnmagat elpusztito ember nem meghalni
akar, hanem tiirhetetlen és reménytelen élethelyzetbdl akar szabadulni. A halal csupan ennek a megszabadulasnak
veégso eszkoze. A legtobb ongyilkos tulajdonképpen kiizd a halal ellen, szeretné ugy megoldani a dolgot, hogy ne
kelljen meghalnia.

Minden 6ngyilkossagban benne van valamilyen konfliktus és meghitisulas, mindegyikben negativ az dnértékelés,
jelen van a reménytelenség érzése, reménytelen betegség, az iddskori gyengiilés, a megalazas, magara hagyas,
sérelem, stb. a kdzvetlen megel6z6 lelkiallapot. Ez azonban csupan részmagyarazat az ongyilkossagra. Az
ongyilkossag gyakorisagi viszonyaiban kétségteleniil szerepet jatszik a tarsadalmi stresszek, meghitsulasok,
konfliktusok gyakorisaga, valamint az 6nértékelés sériilékenysége.

Durkheim leirta, hogy a maganyossag minden formdja veszélyeztetet tényezé az ongyilkossagban, az egyediil
¢lok, ozvegyek, elvaltak, kozosségen kiviilallok kozott gyakori az Ongyilkossag, gyakoribb, mint a veliik
Osszehasonlithato atlagnépességben. Bizonyos életkorokban és élethelyzetekben az én sériilékenyebb és ilyenkor
nagyobb sziiksége van a kiilsO megerdsitésre, veszélyeztetettek az alkoholistdk, az idiilt drogbetegek, a
deviansok, a blin6zok.

Magyarorszagon az dngyilkossagok legnagyobb hanyadat az id6skori dngyilkossagok teszik ki, a szakemberek
mondjak, az idéskori 6ngyilkossagok orszaga vagyunk. A magyar kommunikacios kultira az idos emberek koriil
kiilondsen szegényes, az idds embert magara hagyjak és ha nem is bannak vele rosszul, rendszerint érzi, hogy
gyerekeinek, rokonsaganak mar terhére van. Ez az érzés altalaban egyik kivaltd koriilmény az idés férfiak
gyakori 6nakasztasos halalozasaban. Tehat a legfontosabb tényez6 az 6ngyilkossagi minta. Régota ismert, hogy a
csaladban tortént ongyilkossag ndveli az dngyilkossagi halalozas valoszinliségét a csaladban. Kiilondsen sziilok
ongyilkossaga ,,0roklodik” igy at gyakran a gyerekekre. Ismeretes, hogy vannak dngyilkossagi jarvanyok, amikor
ugyanolyan modszerrel hasonld élethelyzetben 1évok pusztitjdk el magukat. Jozsef Attilat nagyon sokan
utanoztak a szarszo6i vasutallomason, Latinovits Zoltan a leghiresebb kdvetd, de valdsagos jarvanyt inditott el
Marylin Monroe, vagy Domjan Edit haldl a fiatalsdgukon mar taljutott nék kozott, vagy a szépségkiralynd
tragikus ongyilkossaga néhany évvel ezeldtt a fiatal, meg nem értett lanyok korében.

A magyar kultiraban az 6ngyilkossag mint pozitiv minta, mint problémak ,,megoldoképlete” nagyon erésen van
jelen. Ez kovetkezik a nagy ongyilkossagi gyakorisagbol is, ilyen gyakorisag mellett nagyon sok ember tapasztalt
ongyilkossagot, még tobbet hallott rola beszélni. A hivatalos kultara is teli van 6ngyilkossaggal, Széchenyi, a
Telekiek, Jozsef Attila éppugy szamottevd e szempontbdl, mint a biztos halalba ,kirohand” Zrinyi, vagy
Dugovics Titusz. Igen valdszinii, hogy ez a momentum a specifikum a magyar dngyilkossagban, ezért vagyunk -
,.halottak élén”.

Az oOngyilkossag okai mar jelzik a megel6zés és a kezelés modozatait. Az Ongyilkossag ellen hat, ha az
ongyilkossag kutatasa fejlett, ha a szakemberek ismeretszintje megfeleld, ha a segité foglalkozasuak és az
ongyilkossag miatt veszélyeztetettekkel érintkezOk érzékenyek az oOngyilkossagi késztetés felismerésére. Az
ongyilkossagi kisérleten atesetteket, vagy ongyilkosok tléloit hozzatartozoit specialisan kezelni és gondozni
kell, meg kell probalni feldolgozni, megsziintetni benniik a kdzvetlen szuicidalis mintahatast.

Lényeges, hogy a kozvéleményre is hatni kell, mai ismereteink szerint célszer(i a tdmegkommunikacié valamiféle
oncenzuraja, az ongyilkossagi mintat erdsitik az 6ngyilkossagi esetek szenzacios talalasaval. Az 6ngyilkossagrol
beszélni kell, a rd vonatkozo ismereteknek el kellene terjedni a koztudatban, kiilondsen az ongyilkossagi
lelkiallapot felismerését és a lelki segitség modjait illetéen.

Tarsadalmi méretekben az Ongyilkossag ellen hat az elmebetegek és depressziosok megfeleld kezelése és
gondozasa, az idésgondozéds, a maganyos, id0s emberek szocidlpolitikai ellatdsa, az alkoholizmus és a
drogabuzus elleni harc, a kronikus szenvedélybetegek megfelelé rehabilitacidja. Altaldban az Ongyilkossag
valosziniiségét csokkenti, ha a csalad és a rokonsagi rendszer erdsodik.
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Koényvajanlat
Laszl6 Ervin: Izgalmas id6ék
Felel6sségteljes élet az uj évezredben
Magyar Kényvklub, Bp. 1999.
A Budapest Klub alapitoja, Laszl6 Ervin, korunk Szamtalan érdekes, elgondolkodtatd és felkavard
egyik legkivalobb gondolkodoja és tudosa. Szamos adattal, ténnyel megismerkedhetiink ebbd6l a
tisztsége koziil a legfontosabbak: jelenleg a konyvbél. A mi szép kis vilagunkban ugy
Budapest Klub Alapitvanyanak (Magyarorszag) és a gondoljuk, minden jol ki van taldlva, hogy nem
nemzetkdzi Budapest Klubnak (Egyesiilt Kiralysag) lehet semmi baj, mert a fejlédés mindenre ad
az elndke; az Altalanos Evolucidkutato Csoport megoldast,  el6bb-utobb  minden  probléma
alapitoja, a Parizsi Tudomanykdzi Egyetem (UIP) megoldddik egyszer, nekiink nem kell kiilonosebben
iigyvivoje; az UNESCO foigazgatojanak és a aggodnunk, hiszen a sorsdontd kérdésekre az okos
Nemzetkézi Yehudi Menuhin Alapitvanynak a politikusok és a zsenidlis tudoésok keresik €s meg is
tandcsaddja; a  Miuvészeti ¢€és  Tudomanyos talaljak a valaszokat... A naivsag halyogat szakitja
Vilagakadémia, a Nemzetkozi Medici Akadémia és le a ("lelki") szemeinkrél Laszl6 Ervin. Eppen ezért
a Nemzetkézi Tudomanyfilozéfiai Akadémia felkavar6 €lmény ebben az olvasmanyban el0szor
tanacsosa. talalkozni olyan tényekkel, amelyeket, ha a
Az 1960-as évektdl (a Romai Klub alapitasa) hirdompingbdl ismernénk meg, akkor nem is igazan
elkotelezetten hirdeti és vallja, hogy a jovokép értenénk, mert nem lathatunk "mogéjik".
alakithato. A fatalista elképzelésekkel szemben Ez a konyve, amely A harmadik évezred cimiinek a
igenis az emberiségtol fiigg, hogy lesz-e €s milyen tovabbgondolt  véaltozata, legyen tananyaga
lesz a harmadik évezred. Faradhatatlanul szervez, mindenkinek, aki felel6sséget érez egyetlen
gy6z meg befolydsos embereket a célnak; irja vilagunk jovdje irant. A konyvhoz eldszot Sir Peter
tanulmanyait és tanitja a jovore a ma emberét. Ustinov, utoszot pedig Sir Arthur C. Clarke irt.

Pilling Janos: A halal és a haldoklas kultarantropolégiaja
SOTE Képzéskutatd, Bp. Hospice tankényvek sorozat, 1999.

Miért kell meghalniuk az ¢léknek? Hogyan viszonyultak kiilonb6z6 korok emberei a halalhoz? Mit tanitanak a
vallasok a halalrol és a tlvilagrol? Hogyan vélekednek a halalrél a filozéfusok? Abrazolhaté-e a halal? Igazak-e
a klinikai halalbol visszatért emberek beszamol6i? Van-e tulvilag? Vannak-e szellemek?

Ezekre, s a hozzajuk hasonlé kérdésekre keresnek valaszt ennek a jegyzetnek a tanulmanyai. Szerzoi az 6rok
kérdéseket torténelmi tavlatokbol szemlélik, évszazadok-évezredek lassu, a folyamatok részesei szamara szinte
érzékelhetetlen folyamatait kovetve figyelemmel.

A szoveggylijtemény irdsai egy gondolati ivet képeznek a halal eredetérdl alkotott mitoszoktdl a halal utani 1éttel
kapcsolatos elképzelésekig. A két végpont kozott az elsd allomdas a kiilonbozé torténelmi korok halallal
kapcsolatos nézeteinek megismerése, melyhez szervesen kapcsolodik a kovetkezd témakor: a k6zosség halalképét
is kifejez0 halalabrazolasok elemzése. A halallal kapcsolatos attitlidok tovabbi vizsgalatdhoz a vallas és a
filozofia halalképeinek megismerése segithet hozza. A halalhoz fiiz6d6 szemléletek megismerését a haldoklas
néprajzi vonatkozasai kovetik - a hagyomanyokban a korabban ismertetett halalképek szamos eleme felismerhetd.
A halalkdzeli élmények hidat képeznek a haldoklas és a halal utani 1ét kérdései kozott. A jegyzetet zard
tanulmény a talvilagi 1ét hirnokeirél, a kisértetekrl kialakult nézeteinket vizsgalja meg.”'

3! pilling J4nos ajanlasa
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Aaron T. Beck: A gyiildlet fogsagaban
A harag, az ellenségeskedés és az erdszak alapjai gondolkodasunkban
Hattér, Bp. 2000.

Nemcsak masokkal, veliink is eléfordult mar, hogy Ez a vilaghiri konyv arra tesz kisérletet, hogy
valahonnan a tudatunk legmélyérdl vad, elemi erejii kinyomozza a megfoghatatlan gytlolet okat,
diih tort el6, hogy jelentéktelen ok miatt, s6t anélkiil megprobaljon segiteni rajtunk, akik egyszerre
Olni tudtunk volna. Az 0Osi id6k Orokségeként vagyunk masok lelkének potencionalis gyilkosai és
sokszor voltunk mar bebortondzve az irraciondlis ugyanakkor szerencsétlen aldozatok is.

gyulolkddés racsai mogé, ahonnan semmivel sem
konnyebb menekiilni, mint egy igazi bortonbol.

Drogcsapda
Szerkesztette: Szomor Katalin
Paginarum, Bp. 2000.

A konyv szerzOi tobb év o6ta nemzetkdzi tapasztalatok birtokdban is hivatasszeriien végeznek munkat a hazai
drogmegeldzési programok készitésében. A kdnyv kifejezett célja és ennek megfeleld megirasi modja is, hogy a
csaladok, a drog altal veszélyeztetettek kdrnyezete szadmara olyan hathatos segitséget adjon, amely az egyébként
titkolt fogyasztas idébeni felismerésére és a felismerést kovetéen a tovabbi karos folyamatok megallitdsara
cselekvési programot, a lehetséges megoldasokhoz hozzajarulast adjanak.

Fist Milan: A feleségem torténete - Storr kapitany feljegyzései
Fekete Sas, Bp. 2000.

Fist Milan irodalmunk egyik legérdekesebb, Prozajat nehezen lehet masokhoz hasonlitani; van,
legtitokzatosabb egyénisége, alakja koré mar aki ugy jellemzi, hogy Kafka és Musil kozott
életében is sok legenda szovodott. 1888-ban helyezkedik el.

sziiletett, polgari csalddban. Nagy miveltsége Fiist Milan remekmiive egy latszélag szokvanyos
miiveibdl is kisugarzik. Visszavonultan, csak a féltékenységi torténet mennyei magassagait ¢és
miivészetek és gondolatok vilagaban élt. Evekig pokoli mélységeit mutatja be. 1942-ben, a
képes volt irasait finomitani, atirni, egyes részeket megjelenésekor szinte visszhangtalan irdsmi az
ujrafogalmazni; de ha tovabbra is elégedetlen 1957-es kiadast kovetden indult hoditdo utjara,
maradt, akkor pedig nem sajnalta ezeket az irasait miutdn  1958-ban  francidul is  megjelent,
megsemmisiteni. Eletében olvasotabora kicsi volt, eloterjesztették Nobel-dijra, s szdmtalan nyelvre
de az irodalmi életre a kisugarzasa szamos helyen leforditottak. A kozeljovoben film is készil a
kimutathatd, s a kovetkezd periddus alkotoinak konyvbdl; rendezdje Enyedi Ildiko lesz.

méltan az egyik példaképe lett.

Allan and Barbara Pease: Miért nem képesek tobbfelé figyelni a férfiak, és miért nem tudnak
eligazodni a térképen a n6k?
Saxum, Bp. 2000.

Az ausztral szerzOparos ismeretterjesztd konyve a férfi és néi gondolkodas és viselkedés kiillonbdzoségérdl szol,
azzal a céllal, hogy segitse a nemek kozotti megértést. A konnyed €és humoros stilusban irodott mi
leegyszerusitett, sarkitott megallapitasaival valdszinlileg meghokkentd, vitat provokald. Az olvasod rengeteget
megtudhat a masik nemrél, legalabb ugyanennyit dnmagarél, valamint arrél, hogyan teheti jobba kapcsolatat.
Nem kell mindent komolyan venni, de tobbségben vannak a megszivlelendd allitasok a kdnyvben. Egy a lényeg:
jO szorakozast nyljt ez a kdnyv.
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Somogyi Ferenc - Szemerédy Zsolt: Nagyvarosi arnyak
Riportkotet a hajléktalanokrol
Egyhaz Alapitvany, Db. 2000.

A rendszervaltds euférids hangulatdit hamar mentették helyzetiiket. A gydkeres gazdasagi-
felvaltotta a dobbenet, a kétségbeesés, a napi politikai valtozéas felszdmolta a menedéket nyujtd
megélhetésért folytatott egyre kilatastalanabb harc. lehetdségeket, igy maradt az utca. A kilencvenes
A vadkapitalizmus honi megjelenésével tarsadalmi évek elejének Magyarorszaga kényszertien dobbent
rétegek hétkoznapjai valtak kiiszkddéssé. Kilyukadt rd, hogy a hajléktalanok tizezrei lepték el a
a szocialis halo, s az egymast kovetd kormanyok Iépcsbhazakat,  aluljarokat,  vasutallomasokat.
igyekezete ellenére sem sikeriilt ,,megfoltozni”. Sebtében sziikségeltetett hajléktalan  gondozd
Tarsadalmi rétegek cstsztak a szegénység felé. halézat szervezése, mely csak az évtized végére allt
Hidba az agalas, az egyre tobb munka véllalasa, a 0ssze rendszerré, orszagot atfogd haldzatta.
pluszmunkakbdl  szerzett  jovedelmek  sem Debrecenben ezerre tehetd a fedél nélkiill maradtak
elegendéek az el6ébbre jutdshoz. A vegetalashoz szama. Ez természetesen csak hozzavetdleges adat.
elég. Ok még szerencséseknek mondhatjak Ovatos becslések szerint is tobben tengédnek az
magukat, hiszen van munkéjuk, megélhetésiikhoz utcan.

elegendd fizetésiik. Sokak azonban reménytelentil A konyv els6 része a debreceni hajléktalanok
lemaradtak, utcara kertiltek, elvesztették életérol, az ellatasukra 1étrejott, szakosodott
munkahelyliket, objektiv  vagy sajat hibak szervezetekrol szol. A kotetben megszolalnak a
aldozataként hajléktalan sorba siillyedtek. Nem raszorultak, az értiik tevok, illetve a varos és az
mintha kordbban nem létezett volna hajléktalansag, allam hajléktalanokkal foglalkozé szakemberei. A
de akkor lehet6ségiik volt a fedél ala keriilésre, a konyvet nemzetkozi kitekintés, szakirodalom ajanlo
munkasszallok és egyéb hasonlod ideiglenes hajlékok és sok fényképes illusztracio teszi teljessé.

Vekerdy Tamas: Kérdezz! Felelek... - Gyerekekrdl felnétteknek
Park, Bp. 1999.

A népszerti gyermekpszichologus csokorba szedte, életkorok és témdk szerint csoportositotta a Nk Lapja
hasabjain megjelent gyermeknevelési tandcsait, melyek az olvasok kérdései alapjan sziilettek. A kérdések és
valaszok felolelik a gyermek- és kamaszkor legfontosabb és leggyakoribb lelki problémait, de gyogyirt talalunk
olyan, sajnos gyakori gondokra is, mint a valas vagy a magany. Ebbdl a konyvbdl egyiitt gondolkodva a neves
gyermekpszicholdgussal, talan jobban megismerhetjiik sajat gyermekeinket, s konnyebben segithetiink nekik.

A szerzd irja konyvérdl: "Az igazan j6 valaszok - ha vannak ilyenek - nem receptek, hanem azok, amelyek tovabb
kérdeznek, és netan 0jabb kérdéseket hivnak el az olvasdban. Mert azt hiszem, hogy a kérdezd ember van igazan
kozel a dolgok aramahoz és nem a vdlaszolo ember, kiillondsen nem az, aki azt hiszi, azt képzeli magarol, hogy
ismeri a helyes - netan egyediil helyes - valaszokat.

Most, amikor egy kicsit félve, de mégis reménykedve kiadom ezt a kdtetet a kezembdl, abban reménykedem,
hogy bar felelek, valaszolok a feltett kérdésekre, magam is meg tudok maradni kérdezd, tovabb kérdezd
embernek... Hogy talan egyiitt - az olvasdval egyiitt - tudunk elgondolkodni a feltett kérdésekrdl."

Heinrich Boll: Doktor Murke 6sszegyiijtott hallgatasai
elbeszélések, szatirak
Magyar Koényvklub, Bp. 2000.

Heinrich Boll (1917 - 1985) a XX. szazad masodik sebek kezdenek begydgyulni, és felviragzik a német
felének egyik legkiemelkeddbb, ma mar szinte a gazdasagi csoda. Boll novellai egyre ironikusabbak
klasszikusok kdzé sorolhatd német irdja. Szamtalan lesznek. Boll nem kedveli az (ijgazdagok vilagat, a
elbeszélésében és feledhetetlen regényeiben (Biliard hamar felejtokét, a koponyegforgatokét, a nacikbol
fél tizkor, Csoportkép holggyel) a II. vilaghabort nacikra vadaszokka atvedlettek vilagat. [ronk
megrenditd élményét dolgozta fel. A haboruban 6 egyszoval, nagyon nem kedveli a hazugsagot. Ezért
maga megjarta mind a keleti, mind a nyugati gyljti  Ossze kotetlink cimadd novellajanak
frontot. A sorsokat kettétoré haboru és a haborut szerepldje, doktor Murke, az ir6 alteregdja, az egyik
kovetd kaosz életének meghatarozo élménye volt, nagy radidadd reményteljes, ifji és tehetséges
talan ebbdl fakadnak a témai is. szerkesztéje ~a  magnoszalagokrol — kivagott
Ezen kotet novellai az 6tvenes évek ellentmondasos hallgatasokat, a csondet, amely legalabb nem
Németorszagaban jatszodnak, amikor a haborus hazudik. Ezt a csondet hallgatja pihenésképpen a
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gazdagsagért, a hirnévért, a sikerért folytatott nagy

A részeg hajoé
Arthur Rimbaud 6sszes miivei
Magyar Kényvklub, Bp. 2000.

Arthur Rimbaud? Elég annyi, hogy ¢ a Kolto,
vagyis végtelen. (René Char)

Az europai koltészetben addig ismeretlen sajgasu,
mutalé kamaszhang hossza ideig nem lelt meg nem
hamisité kiadasra. Nem véletlen, hogy az Osszes
miiveinek nevezett Rimbaud-hagyaték tobb mint fél
évszazados kallodasok, karara és "javara" elkovetett
hamisitasok viszontagsagai utdn kozvetleniil a
masodik vilaghdbor végén jelent meg elészor
Franciaorszagban is. Magyarorszagon addigra a
szazadel6 nagy magyar koltdi - Kosztolanyi, Babits,
Toth Arpad, Juhdsz Gyula, majd Szabd Lérinc,
Jozsef Attila, Illyés Gyula - mar megalapoztdk az
azota is intenziv Rimbaud-kultuszt. Somly6 Gyorgy
igy ir a kotet eldszavaban: "Rimbaud egész koltdi
hagyatéka - a tizennégy éves kordban irt legelsd,
iskolai dolgozatul szolgal6 latin nyelvii hexameteres
versét6l kezdve - szinte megnevezhetetlen, s igy
szamtalan alakban megnevezett talany."

Szerb Antal a koltérol a kovetkezoket irja:
"Koltészetének 1élektani kiilondssége az, hogy
valamennyi miivét harom év alatt irta, 1870 és 73
kozott, 16-19 éves koraban, azutan szakitott a
koltészettel. Némelyek azt mondjak, az alkotas nala
csak pubertaskori zavar volt és elmult a zavaros
¢életkorral egyiitt. Egy koltd, akib6l nem maradt fenn
mas, mint egy csodalatos kamaszkor - kamasz
Shakespeare, mondta rola az 6reg Victor Hugo. A
harom alkotd esztendd is harom élesen elvalod

tiilekedésben.

korszakra oszlik, és voltaképpen csak elsd
korszakaban volt igazan kolt6, a sz6 megszokott
értelmében, els6 korszakaban, amikor a vak
géniusz, Claudel szavaival, ugy tort napvilagra
beldle, mint az atvagott érbdl a vér."

Szerb altal emlitett harom korszaka a kdvetkezOk
voltak: az els6ben lazadasa a konvencionalis vildg
ellen fordul. A kolt6k lételeme a lazadas, de
Rimbaud mar ilyen fiatalon meglepden "cinikus,
hideg ¢és kegyetlen", nem kimél senkit és semmit. A
kovetkezd korszakdban a lazadds mar maga a
koltészet ellen iranyul, mig utolsé idészakaban sajat
magat sem kiméli, dnmagaval is leszamol. Tudjuk,
hogy a legutolsd irasait megsemmisitette, majd
hazajat 1875-ben elhagyva egzotikus tajakon
bolyong. Betegen tér vissza, de 1891-ben Marseille-
ben meghal. Haldla utan kezdetét vette a legendaja.
Némely kritikusa meg is jegyezte, hogy nem volt
még a vilagirodalomban olyan alkot6, mint
Rimbaud, hiszen a nagyon rovid palyafutasa hosszu
évtizedekre meghatarozdé volt a koltokre, s
talsdgosan rovid élete annyi ellentmondéssal, sok
homalyos és kusza eseménnyel volt teli, ami egy
aggkort megélt embernek is "dicsdségére" valna. A
legendakat  talan  leginkabb  ezeknek  az
ambivalenciaknak koszOnheti, a koltét olvaso
kozonség meg azota is megborzad a versekbol
arado talentumtol.

Idézetek

Hallgatni, mikor beszélni kell,

szint oly nagy hiba, mint beszélni,

mikor inkabb hallgatni kellett volna.™

Az emberek két dolog miatt emlékeznek valakire: mert megoldott problémakat, vagy mert

megteremtette 6ket.”

Nem az a szeretet fog vissza benniinket, amelyet nem kaptunk meg a
miltban, hanem az, amelyet nem adunk tovabb masoknak a jelenben.*

A kétely nem a hit ellenlébasa,

a hit alkotdérésze.®

Az ambici6 a sikerhez vezetd Ut - a kitartas pedig a jarma, amellyel célba érhetsz.*®

32 Széchenyi Istvan

33 Mike Murdock

3* Marianne Villiamson
35 Paul Johannes Tillich
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2000. téli kiilonszam

Alaposan rafazhatunk,

ha nem késziilink fel arra, hogy méasok a

mienkével pontosan megegyezd hidnyossagokkal rendelkeznek.’’

Az id6 olyan, akar a szél: elsopri a kdnnyii dolgokat, s maga mogétt hagyja a stlyosakat.®

A statisztika olyan,
lényeget eltakarja.>’

mint a bikini: sok mindent megmutat, de a

Csak ug% befolyasolhatod igazan a rdlad kialakult képet, ha mindenkor becslletes

maradsz.

A baratsag tartéssaga javarészt a kulonbségek elfogadasan mulik, nem pedig a

hasonldsagok élvezetén.*'

Aki egyediil unatkozik, az tarsasagban untat.®

Az emberiség fejlddése: girbegodrbe fa. De mégiscsak folfelé nd

!43

Akkor valtozom meg, ha elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok.®*

Boldogsagunkat boldogulasra cseréltiik.*

A szupervizidban kozel keriiliink a masik emberhez, de nem Iépiink a labara.*

B old o g 4 j é v et

6

H§

info évfolyam, 14. szam (3. kiilébnszam, valogatas a havi Infokbdl )

Lezarva: 2000. december 28-an, Debrecen.
© Rénes Laszlo ®
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4 Janes L. Fredericks
2 Egry Jozsef

# Gardonyi Géza

4 Rogers

* Czaké Gabor

6 Hinte

38




