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Bevezetés

ime az év utolsé Inféja. Szokas szerint olvashattok beszamolét konferenciardl,
szakmai el6adasokbdl is szemelgettlnk, illetve a frissen megjelent Régié Hirlevélbdl
is atvettink egy-két érdekesebb cikket. Az Olvasénapld most szocioldgiai,
szocialpolitikai témaval folytatodik. Es itt van a melléklet segitségiil, ha valamelyik
régebben megjelent cikket, informaciot szeretnéd megkeresni.

Szamomra is segitséget ad a melléklet, azon mélazhattam el altala, hogy ebben az
évben milyen targyu cikkek dominaltak, esetleg fel lehet-e fedezni valamilyen
tendenciat az el6z6 évhez képest.

Az ez évi utolso lapunk mar csak az év utolso stabjara fog a kezetekbe kertlni. Ezért
elészor azt kivanom, hogy mindenkinek tartalmas, élményteljes legyen ez az utolsé
stab. Aztan kivanok az unnepek el6tti-alatti €s utani tgyeletekre j6 munkat (ilyenkor,
unnepek kérnyékén mindenkinek egy kicsit masabb jelentéségl ez a munka).

Es nem utolsésorban kivanok

Boldog karacsonyi iinnepeket mindenkinek!

Debrecen, 2001. december 10. Rénes Laszlo
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Rovid hirek, informaciodk

A Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium december 5-én Budapesten, a Marcibanyi téri Mivelddési
Kozpontban tart konferenciat: Az dnkéntesség, mint a tarsadalmi kirekesztdodés elleni kiizdelem fontos eszkoze
cimmel. A konferencian a civil szervezetek vezetdi mellett az 6nkéntes munka kutatasardl is beszamolnak
szakemberek, valamint az allami szektor is tobb el6adoval szerepel. A Dan Szocidlis Minisztérium
fétanacsadoja mutatja be, milyen is naluk az egyiittmiikddés a civil szektorral, tovabba lesz dokumentumfilm
vetités és egy szindarabot is bemutatnak a résztvevéknek.

A Kelet-Magyarorszagi Kozosségszolgdlat Alapitviny és az ANTSZ Hajdii-Bihar Megyei Intézete Az
egészséges nemzetért népegészségiigyi program cimmel informacids délutant szervez civil szervezeteknek
2001. december 13-an, csiitortokon 14 6ratol az ANTSZ Hajdu-Bihar megyei Intézetének eldadétermében
(Debrecen, Rozsahegy u. 4. 1. em.). Az el6adasokban sz6 lesz a megye lakossaganak egészségi allapotardl, a
civil szervezetek miikodésérdl az egészségiigyben és a prevencidos munkakban, ill. a szervezetek részvételi
lehetdségérdl a népegészségiigyi programban, a lakossagi szlirGvizsgalatokrdl stb. Az eldadasok utan lesz
lehetdség kérdésekre, hozzaszolasokra, beszélgetésekre.

Programok
2001. december 3. hétf6 18-21  esetkonzultacio és
megbeszélés
2001. december 14. péntek 15%-18%
szupervizid
(14 - 15% egyéni szupervizio)
18- 21 évbiicsiiztato

Beszamoldé konferenciardl

A Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium

tavaly szeptemberben rendezett konferenciat a

Parlamentben, Utak és lehetdségek a szegénység visszaszoritasahoz cimmel. Ebben az évben,
december 3-4-én, a Magyar Tudomanyos Akadémian rendezték meg a folytatast, Utak és lehetdségek

az egyenld esélyek megteremtésére cimmel.

A megnyitoban Szemked Judit allamtitkar arrdl
szOlt, mit jelent gazdasagi értelemben a
szegényebb és gazdagabb csaladok kozotti

eléadd szerint a szubszidiaritas elve az
esélyegyenléségek megteremtését szolgalja.

kiilonbség. Generacids adottsagrol van szo, Kolosi Tamds, a TARKI elndke az
ami meghatarozza mindenki életét. Tarsadalmi esélyegyenlOség eszmetorténeti
szinten mennyire lehet befolyasolni ebbdl az vonatkozasairdl beszélt az eldadasa elsé
alapadottsagb6l szarmazd kiilonbségeket. Az felében. Az europai eszmevilagot,
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értékrendszert, gondolkodast egyarant
befolyasolja a hagyomany, a hit, a hatékonysag
eszméje, de a szabadsag, egyenléség ¢s
testvériség értékrendje is. Ezeknek a stlyozasa
az érdekes minden torténelmi idGben, illetve
tarsadalmi berendezkedésben. A 19. és 20.
szazadi baloldali gondolkodas az egyenléség
eszméjét emelte ki. Az 1970-es évek oOta az
egyenl0ség eszméje "lankad", a hatékonysag
nagyobb dominanciat szerez, az ekkori
felfogas szerint, a szabadsag és a hatékonysag
nélkiill nem tud miko6dni a tarsadalom, tehat
minden mas csak masodlagos tényezd. Az
egyenlGtlenségre a magyarazat pedig az, hogy
ez mindig is sziikségszeriien jelen volt a
tarsadalomban. A tarsadalom  normalis
milkddése mellett nem az esélyegyenlOség
megvaldsitasa a cél, hanem az
esélyegyenlétlenségek csokkentése.
Szociologiai  szempontbol a  tarsadalmi
mobilitas kutatasa ad legvaldosabb képet az
esélyegyenlétlenségekrol (ez  egyébként a
legfejlettebb aga a tarsadalomkutatasnak). A
tarsadalmi mobilitas azt jelenti, hogy a sziilok
nemzedéke és a gyermekek nemzedéke kozott
milyen elmozdulasok vannak a tarsadalom
struktirajan belil. A tarsadalmi mobilitast
kiilsé tényezok is befolyasoljak. A tarsadalmi
szerkezet  valtozasa  involval.  Létezik
cirkularis, helycserés mobilitas is (fluiditas),
amit nem a tarsadalmi szerkezeti valtozasok

kényszeritenek  ki. A legkiilonb6zébb
tarsadalmakban, a legkiilonb6z6bb
idépontokban, rendszert6l, gazdasagi

helyzettol, foldrajzi helyzett6l fliggetleniil, a
cirkularis mobilitas altalaban azonos nagysagu.
A réteghatasok azonban nagyok. A hierarchia
fels6 és alsd rétegében kisebb a mobilitas
(minden iranyba), a kozépréteg a leginkabb
mobilis.  Kulturalis hatasok ¢és teriileti
hatranyok is befolyasoljak a tarsadalmi
mobilitast. A tulajdonszerzés és az
iskolarendszer a legfontosabb  kdzvetitd
mechanizmusok, amelyek befolyasoljak a
tarsadalmi mobilitast. A magyar iskolarendszer
a 90-es évek kozepén, egy felmérés szerint a
OECD orszagok koziil a legszelektivebb volt.
Az iskolarendszer az esélyegyenldtlenség
atorokitését  nagyban  befolyasolja, a
szelektivitasat sziikiti, ha kiillonb6z6 tipusok és
szintek jelennek meg benne. A szelektivitas
igy is megmaradhat, példaul a tipusok kozott.

Az esélyegyenlOtlenség mértéke 0Osszefligg
azzal, hogy milyen a tarsadalom. Tartos
gazdasagi novekedés nélkiil nincs lehetéség az
esélyegyenlétlenségek csokkentésére.

Mellar Tamas, a KSH elnoke a statisztikai
megkozelitést azzal kezdte, hogy a statisztika
feladatardl szolt. Legfontosabb feladata a
targyilagos helyzetkép feltarasa, az er6forrasok
szambavétele ¢és a hatasvizsgalatok.

A gazdasagi és tarsadalmi konszolidacio
sziikséges, de nem elégséges feltétel az
esélyegyenlétlenség visszaszoritasara, hiszen a
gazdasagi novekedésbdl szarmazo ndvekmény
nem aranyosan oszlik el a tarsadalom rétegei
kozott. Mindig vannak ujabb megoldando
problémak is. Vilagtendencia a népesség
eloregedése, az egészségiligy és a globalizaciod
problémai.

Az EU tarsadalomstatisztikai kutatasokat
végez: rendszeres lakossagi adatgyiijtés ¢és
intézményi adatgylijtés formajaban, vizsgaljak
tobbek kozott a  jovedelmekben és az

életkoriilményekben bekovetkezett
valtozasokat.

A hazai felmérések is sokrétiiek:

e haztartasok felmérése (jovedelem,

fogyasztas stb.),

e munkaerdpiaci felmérések (pl. aktiv-inaktiv
arany, tartos munkanélkiiliek),

o cgészségi allapotfelvételek (ide tartozd a
szlletések, halalozasok aranya is),

o idémérleg a munka- és szabadid6 aranyarol,
a szabadid6 eltoltése, csaladi
munkamegosztas, stb.,

e a népszamlalas pedig teljes- és széleskorti,
amibél a lakashelyzet, iskolazottsag,
csaladi allapot stb. ismerhet6 meg.

Pongrdacz Tiborné, KSH kutatdo elmondta,
hogy a magyar lakossagra a csalad-, gyermek-
és hazassagcentrikussag a jellemzO, habar
tudjuk a statisztikai adatokbol, hogy a
szliletések szama csokkend, a hazassag és a
valas aranyszama sem biztaté. Egyre nagyobb
a kiilonbség a kozott, hogy mit szeretnének, s
mit valositanak meg a megkérdezettek.

A gyermekek esélyegyenlOsége a
rendszervaltozas o6ta drasztikusan romlott.
Anyagi téren egyaltalan nem biztositott a
gyermekek esélyegyenlOsége. A gyermekkori
szegénységre jellemz6, hogy az atlagos
jovedelem 50%-a alatt ¢lokhoz 1992-ben, 2
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éves korig a gyermekek 15%-a sorolhatd, ami
2000-re 21%-ra emelkedett (a 3-6 éves
koraaknal 10%-ro6l pedig 19%-ra emelkedett).

Boros Jozsef (Nyugat-Dunantuli Regionalis
Fejlesztési Tanacs) a munkdhoz vald
hozzaférés esélyeinek alakulasarol tartott
eldadast. Megismerhettik, hogy milyen
akadalyok jelentkeznek a munkahoz jutas
szempontjabol. Az informaciohiany nagyban
akadalyozd tényezd. Foként aprd falvak,
kistelepiilések lakosai szenvednek ettél. A
civil szervezetek segitsége nagyon fontos az
informacioaramoltatasban. A strukturalis
deficit akkor jelentkezik, amikor nincs
elegend6 munkahely, vagy nem megfeleld
képzettséggel rendelkeznek a munkat keresok.
A piaci értékdeficit azt takarja, hogy a
racionalis piac nem akar foglalkoztatni a
szamara kevésbé megfeleld6 munkaerdt (pl.
ilyenek a sokgyermekes anyak, a tavolrdl
ingazok, a 45 ¢év felettiek, fogyatékosok,
rokkantak, kiilonb6z6 betegségben szenvedok
stb.).

A fentickben nem minden eclGadast
ismertettem, a témak sokrétiiek voltak, nehéz
lenne mindenre kitérni. A délutan masodik
felében szekciokban folytatodott a
konferencia. A gazdasagi szféra és a civil
szervezetek kapcsolatanak szekciojat Buza
Domonkos és Varga Sdandor vezette. A
szekcioban elhangzottakbol végezetiill egy
eléado felvetéseit ismertetném.

Tomka Janos Kkifejtette, hogy a gazdasagi
szféra és a civil szektor kozotti parbeszéd azért
illazié, mert egymastol fiiggetlen két vilagrol
van sz6. Egymas nyelvét nem ismerd, egymas
mellett elbesz€élokr6l van sz6. Nem kell
hibaztatni egyik oldalt sem, azonban nekiink
van nagyobb sziikségiink a megfeleld
parbeszédre. Ezért tenni is kell. Ehhez adott
hasznos tanacsokat, pontba szedve az el6ado:
1. Ne varjuk meg, hogy a masik fél kezdje el a
parbeszédet.

2. A masik fél gondolkodasat meg kell
ismerniink.

A cégek vezet6it hajlamosak vagyunk a
vezetésilk alatt alldo cégekkel azonositani,
olykor nem az embert latjuk benne, hanem a
vezet6t, a "hatalmat". Pedig a menedzserek is
emberek, sok sajatos problémaval kiiszkddve.

Egy felmérés szerint a leggyakoribb
problémaik példaul: maganyossag, identitas-
problémak, Onigazolds hajszolasa, védekezési
kényszer, a teljesitmény-nyomastol vald
félelem, dontésképtelenség stb.).

3. Hitelesség és megbizhatdsag.

A bizalom elnyerése éppen olyan fontos, mint
annak a megtartasa. "Amit gondolunk, azt kell
mondanunk. Amit mondunk, azt kell tenniink.
Amit tesziink, azza kell valnunk."

4. Professzionalizmus.

A gazdalkodasban is professzionalisnak kell
lenni, szakszerlien tervezni, végrehajtani ¢és
beszamolni.

5. Elethosszig valé tanulasra készség.

A gazdasag teriiletén tevékenykedoktol is
sokat tanulhatunk, ne szégyelljink tanulni
masoktél. Amiben mindig "csiszolhatjuk"
magunkat: pl. kockazatvallalas, szerénység az
onértékelésben, masok véleményének a
kikérése, figyelmes meghallgatas, nyitottsag az
Uj elképzelésekre stb.

6. Batoritas a kdzremitkodésre.

Ne csak pénzt és egyéb javakat akarjunk a
masiktol. A kézremiikodés olykor tobbet ér,
mint egy-egy alamizsnaként adott Gsszeg. Mit
is kaphatunk: szakértelmet, kapcsolati tokét,
tudast, tapasztalatot, megerdsitést, egyéb
pénzben nem kifejezhetd segitséget.

7. Kolcsonos adas és elfogadas.

A kemény, racionalis vilagban €16k Oriilnek, ha
talalkoznak lelkes emberekkel, akikt6él 6k is
tanulhatnak.

8. Példak és példaképek.

Mintakat és hitelességet keres mindenki, a
civilek lehetnek mintak, ha hitelesek.

9. Tanacsado testiiletek fontossaga.

Ilyenben sok menedzser szivesen részt vesz, ha
a fentiek megvalosulnak. Ok hajlamosak arra,
hogy tudasteremté kozosségnek érezzék ezt,
ahol a tudast megosztjak egymassal, s tudast,
szellemiséget, egyéb értékeket magukkal
vigyenek innen.

10. Ramendsség helyett baratsag.

A legriasztobb az agresszivitas, a szemtelenség
és a ramendsség. Egyes esetekben sikerként
konyvelik el az ilyen nyomast gyakorldk, hogy
egy-egy adomanyt kicsikarhatnak (de ezt csak
azért kapjak, hogy ezzel Ilerazzak a
kellemetlenkeddket, s csak egyszer élhetnek
vissza ezzel a stilussal). A masik véglet,
amikor nem mer kérni a civil szervezet
képviseldje, s nyitva marad, lebeg a levegében
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a konkrét célja, igénye, ami a masik fél szamara szintén kellemetlen.

Rénes Laszlo

Szakmai eldadasok

A kiképzésrol

Részletek Almasy Maritta eloadasabol

Ha belegondolunk abba, hogy vadidegen emberek a telefonon kidntik egy masik vadidegennek a
lelkiiket, pont akkor mikor elviselhetetlennek tiinik egyediil hordozniuk a terhiiket, akkor tudataba kell
jussunk a felelosségnek, ami az ligyeléssel jar. Az intézmény, aki felhivja a hivokat, hogy
jelentkezzenek, koteles garanciat vallalni a szolgalat mindségével kapcsolatban. Vallalnia kell egy
bizonyos "szakmai egyéniség" kialakitdsat a jovenddbeli ligyeloknél és annak fejlesztését, hogy a
hivonak, ha nem is tudnak jot tenni, legalabb is ne artsanak neki.

A kiképzés alanya tehat nem az egész személyiség, mint a terapidban. Probaljuk megkozeliteni, mit is
értiink a szakmai személyiség alatt. Mondhatjuk, hogy egy 0sszetett pszichés rendszer, melynek részei
Osszefiiggésben allnak egymassal, és a személyiség teljes rendszerével is, bar mégis képes egy relativ
fliggetlen miikddésre.

Ehhez a pszichés rendszerhez kapcsolodnak:

1. A motivaciok Osszessége, tudatosak és tudattalanok, a vagyak, fantaziak, elképzelések, amik ennek
a munkanak a vallalasaban szerepelnek.

2. A tilalmak amik ezeket a vagyakat korlatozzak és amelyek a miikodési szabalyok formajaban
jutnak kifejezésre.

3. A szakmai idealok és az ahhoz tartozd elképzelések (pl. a mester, a jO pasztor, a mentdangyal
stb.).

4. A foglalkozas targya, azaz az elképzelt hivo (az elesett, az ongyilkosjeldlt, a maganyossag vagy a
tarsadalom aldozata stb.).

A szakmai személyiség kialakulasa egy fejlodési folyamat eredménye. Szerintem sziikséges bizonyos
elméleti ismereteket elsajatitani és egy modellt integralni azonosulds révén. Tovabba sziikséges - az
elméleti ismeretek altal megvilagitott és értelmezett - mitkodési szabalyokat, attitidoket magunkéva
tenni, hogy ezek ne mint kiils6 kényszerbdl fakadjanak, hanem belsé meggy6z6désbal.

Végiil sziikség van egy intézményi elismerésre, ha ezek a feltételek megvalosulnak, s ezaltal a jelolt
jogosultsagot kap a foglalkozas gyakorlasahoz.

Ennek az elismerésnek kettds kovetkezménye van. A kozosségi szinten, a meglévo szakmai testiilet
befogadja az 10j tagot, és azt aktivan integralni koteles. Az egyéni szinten az uj tag ezentil egy
szakmai indentitast nyer el, ami altal 4j személyes meghatarozot kap és helyet a kdzdsségi térségben
(ez az, amit Castotriadis narcisztikus egyezménynek hiv).

Ezek utan megindulhat a szakmai élet, és megnyilik egy gyakorlati térség. Az 1j ligyeld talalkozik
helyzetekkel, amikre felkésziiltségével és a kiképzdjével valo azonosulas segitségével megfeleléen tud
valaszolni. Ellenben hamarosan adddnak olyan szituacidk, amikre nem érzi magat felkésziilve és
kétségei tdmadnak valaszai helyességét illetéen. A kétségek pont ott meriilnek fel, ahol sem az
elméleti tudas, sem a kiképz6 szakember nem rendelkezik kielégitd valasszal. Ez mutatja a
tovabbképzes €s a szupervizio sziikségességét.
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A szupervizid veszélyezteti a kialakult szakmai személyiséget, mert megvilagitja az elégtelenségeit,
esetleg fennall a kizaras lehet6sége is. E16jonnek a vakfoltok, a toréspontok és a szakmai személyben
miikddé pszichés folyamatok, amelyek példaul eltorzitjak a hivordl alakuld képet vagy kezelhetetlen
affektusokkal kiiszkodik stb. Itt nem annyira a tudas, mint az 6nismeret gyarapitasardl van szo.

A szakmai ideal megvaltozik, az extrém esetek helyett nagyobb figyelemben részesiilnek a banalis
esetek, a szakért6 képe, mint a mindenttudo és a vesébelatd atalakul differencialtabba és valosabba.

A kiképzés és a szupervizid legmegfelelobb eszkdze a csoport, szerepjatszas alkalmazasaval. A
feltaras rizikoi tlrhetébbek, megosztottak, a tagok egymasnak modellként miikodhetnek. A csoport,
mint egység is ad azonosulasi lehetdségeket. A haladas tudata, mint élmény eldsegiti az Osszes tag
fejlodését, még akkor is, ha az esetleg elég passziv is.

A folyamat, ami a fejlodést lehetové teszi, egy allando hullamzas a veszteség és az 0jjaépités kozott.
Fel kell tudni adni a régi, néha megrogzott modszereinket, meglatasainkat, sét, meggy6zddéseinket, el
kell tirni a bizonytalansagot, a talajvesztést amig a kozosség hatasara 0j formak, érzelmek és képzetek
rajzolddnak ki. Ezekhez természetesen kell egy erdsen motivalt csoport és egy szakmailag felkésziilt,
és ha lehet, karizmatikus csoportvezetd.

A képzés tehat atképzés, hogy létrejohessen az, amit Balint egy korlatolt és mégis lényeges
valtozasnak nevez az ligyel6 személyiségében.

A csoport sziikségszeriien mitkddésbe hoz archaikus pszichés apparatusokat, ahol az azonosulas és a
narcizmus (elsédleges) uralkodnak:

Az azonosulas az a pszichés folyamat, melynek soran a szubjektum magaéva teszi egy masik személy
tulajdonsagait, jellegzetességeit és atvaltozik annak képére. Ez persze nem egy tudatosan célzott
tevékenység, nem jo vagy rossz, ez igy van, és a tanulas egyetlen modja, a képzés motorja. Ennek az is
a kovetkezménye, hogy a csoportmiikddést fogjak az ligyeldk a telefonnal leutanozni. Minden, amit
elmondunk a csoportban miikédo fejlédést eld6idézé munkardl, alkalmazhatd az ligyeld és hivo kozott
lezajlo beszélgetésre.

Ami a narcisztikus folyamatokat illeti, itt is parhuzamot vonhatunk a tanuld csoporttag és a hivo
kozott. A hivo az ismeretlen tigyeldvel szemben épp olyan égetden teszi fel maganak a kérdést, mint a
csoporttag a csoporttal szemben: "Milyennek talalnak?", "Jo-e a benyomas, amit keltek?" Ezt a
kérdést ritkan vagy soha nem vizsgaljuk meg, vajon miért?

A csoporttagok narcisztikus torékenysége kiilonbozo. Fiigg a korai anyatiikor mindségétol, a késobbi
sériilésektdl és a jelen narcisztikus elégtételeinek mindségétdl. Az idealis, allandosult narcisztikus
telitédésrdl épp gy le kell mondanunk, mint a tokéletes tigyelévé valasrol. Lassan a milyen voltam
helyett az lesz a kérdés, hogy mi is tortént kozottiink.

A kiképzés kdzpontjaban tehat a gondolkodas all. Annak az alanya pedig a kapcsolat, ami a segitett és
a segité kozott 1étrejott. A hangsuly nem a hivon van, aki nincs jelen, csak megjelenitve, hanem az
tigyeld érzésein, képzeletein, amik a beszélgetéskor és annak elemzésekor kialakultak. Még
meggondolandd, mennyire sikeriilt a hivd szubjektiv valésagara dsszpontositani a figyelmiinket, és mi
az, ami ebben korlatozott? Mik voltak a toréspontok? Hogyan hasznaltam ki és mit kezdtem a
felajanlott elemekkel? Mi akadalyozott a megértésben? (ez az ellenazonulas kérdése). Ez akkor meriil
fel, ha a segité olyannak latja a hivét, amilyen 6 nem akar lenni és olyankor idegenné valik. Az
azonulas az, ami segiti a megértést, de itt is a gondolkozas az, ami sziikséges ahhoz, hogy ne csak a
hasonlosagot lassuk meg, hanem az egyén egyediségét is. A gondolkodas feloldja a kettds rendszert,
amit az azonulas-ellenazonulas teremt. Ebben a minden vagy semmi, soha vagy mindig, mindenki
vagy senki, kudarc vagy siker kizarja a valosag relativitasat és zsakutcaba visz. Sokszor a képzetek
ereje elfedi a gondolkodas lehetségét.

Egy fontos kérdés a kiképzéssel kapcsolatban a sziikséges elméleti tudas helye, kozlési modja €s ideje.
Szerintem vannak elméleti fogalmak, amik nélkiil a gondolkodas vagy nem mélyiilhet el eléggé, vagy
pedig nincs kell6 kerete, ami megengedné a fejlodési folyamatot. Ezeknek a fogalmaknak és elméleti
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kereteiknek az atadasa lehet, hogy kizardlag a konkrét helyzetek megbeszélésénél a csoportvezetdre
tartozik.

Persze pszichologiai elméletekbdl nagyon sok van. Nem mind egyforma értékii, azaz, hogy egyesek
talsagosan leegyszerisitik a valdsagot, masok pedig olyan komplikaltak, hogy csak eléreemésztett
formaban hasznalhatok fel.

Elhangzott a Szegedi Szolgalat 20 éves jubileumi konferencidjan
(Szeged, 2001. november 10.)

B
B
B

Rénes Laszld6 - Dr. Kalmanchey Albert:
Az onpusztitd attitldokre vonatkozd vizsgalataink
(Ongyilkossagi attitdddk kutatésa)

Részletek

Bevezetes

Azt, hogy az emberek hogyan allnak hozza sajat életiik onkez{i kioltasahoz, a cél (gondoljunk az
onfelaldozasos halalesetekre) és az ok (biintetés, Onbiintetés, a magannyal valé megbirkdézni nem
tudas stb.) valamint az ezekkel kapcsolatos realitds vagy fantdzia iranyithatja. A meghalok egy
részénél minden bizonnyal szamit, milyen benyomast tesznek tettiikkel az ¢éldkre, hogy milyennek
alakitjak magukrodl a visszamarado képet és hogy elfogadhatd magyarazattal képesek-e¢ meghalni. Mds
résziiket ilyenek egyaltalan nem érdekelnek (elleniikre dolgoznak az oknyomozdk, arulkodojelek utan
kutatva). S életiik 6nkezii kioltasanak okai aztdn a hatramaradottak problémajava valik. A dolog a koz
véleményét sem hagyta, hagyja érintetleniil. Mind a hivatalos (vallas, filozo6fia, pszichologia, hatosag
stb.), mind pedig a laikus személyek és csoportok (hozzatartozok, kis kozosségek stb.) talan az idok
kezdete ota mintegy allasfoglalasra, kezelésére vagy talan szocializalasara kényszeriiltek a nem, vagy
nem eléggé értheté és tulajdonképpen meghokkentd eseményeket illetéen (11). Igy mindkét (aktiv) fél
tehat megprobalja kezelni az enyhén szoélva kinos tigyet, egyiket-masikat szalonképessé tenni, jo
néhanyat megérteni vagy elfogadtatni, talan az érzelmek-indulatok egyensulyanak, a kozosség
normainak mielébbi helyreallitdsa végett is. Nem hidnyoztak persze az elitélé dontések sem.

Az egyetértések és a vitak ereddje a tarsadalom tagjainak ilyen vagy olyan hozzaallasa lesz a
kérdéshez. Ertiik, a (passziv) tobbség megnyeréséért folyik tehat a harc. Az elfogadd és a megengedd
attitiidok példaul igencsak kellemetlen vonasai lehetnek e k6zosségnek, s féleg azok, ha a szuicidium
ratajuk magas. Meglehet, hogy ez éppen védekezése a kozosségnek: ha tehetetlen, hat védekezik.
Végiill is a konstruktiv iranyl (nem pozitiv!) attitid formalds fejlédése érzédik a probléma
kezelésében: hogyan viszonyuljanak hozzam, az elkdvetéhoz és hogyan viszonyuljunk mi, él6k
magahoz a jelenséghez. Miért konstruktiv? Mert az ellenkezdje egyik félnek sem igazan jo.

Az oOngyilkossag sui generis jelenség. Csak az ember képes arra, hogy életdsztonét tudatos
valasztassal megsemmisitse és szandékosan 6nkéntes halal mellett dontson (4).

Az Ongyilkossagok bekovetkeztének megjoslasa, a kockazati tényezok felbecsiilése, eldrejelzése és
ismerete nagyon fontos az 6ngyilkossagi prevencidban. Az attitid vizsgalatok is azt a célt szolgaljak,
hogy még tobb informacionk, ismeretiink legyen ebbdl a targykorbol.
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A tradicio az dngyilkossagi viselkedések teriiletén is nagy ur, sajnos. Ennek, a lakossag ongyilkossagi
magatartasanak alakulasaban valdo meghatarozo szerepét emeli ki Zonda Tamas egy Nograd megyei
jarasban tett vizsgalatanak alapjan (10).

A modellnek is fontos szerepe van az attitld formalasban. Fekete Sandor és munkatarsainak
megallapitasai szerint a szuicidiummal kapcsolatosan (a német mintaval szemben) a magyar kulturara
az elfogadobb attitiid a jellemz6, és a modellek hatasa is erésebb (5). Ugyanezen szerzOk a média
szerepét hangsulyozva a kovetkezOt irjak: a szuicidiumra vonatkozoan inkabb elfogadé attitidok
tiikkr6z6dnek (6).

“A magas szuicidium gyakorisagu teriileteken a mélyen gyodkerezO, nehezen felszinre hozhatd,
ongyilkossagot elfogaddo normak, beallitodasok szerepe, a verbalis szintli elitélés ellenére is
meghatarozo” (4).

Temesvari Beata az elfogadd attitidoknek az orvoslasa terén megmutatkozd hatranyara mutat ré,
amely szerint a megengedd attitid igen veszélyes, mert 6ngyilkossagi késztetést general vagy konnyit
meg (8). Igen valdszinii, hogy ez a jelenség a krizisben 1év6hoz kozel allo altalanos személynél is
megtalalhato lenne.

Svédorszagi vizsgalat szerint, miutan a fiatal férfiaknal és az id6sebb n6knél romlo aranyokat talaltak,
a megengedo attitid 1986 és 1996 kozott nétt, tehat az Ongyilkossagi kisérletek és az elfogado
attitidok kozott pozitiv kapcesolatot talaltak (3).

Erdélyi szerzok is pozitiv 6sszefliggést talaltak egy telepiilés magas dngyilkossagi rataja és a lakossag
elfogado, tamogatod attitlidje kozott és kiilon érdemes kiemelni az alabbi megallapitasokat: kognitive
elutasitast mutatnak, affektive és viselkedésbelileg pedig elfogadast, tamogatast (1).

A magyar kulturanak az Onpusztitasra utalo attitlidjeit vizsgalva Osvath Péter és munkatarsai azt
talaltak, hogy a magas Ongyilkossagi rataval bir6 Csongrad megyei egyének nagyobb mértékben
fogadtak el az egyénnek a halalhoz vald jogat, bar az attitlidben ellentmondasok voltak (7).

Tekintettel arra, hogy az 1999-es adatok szerint Hajd(-Bihar megyében és Debrecenben romlo
mortalitas valt ismertté, mi, a Debrecen Varosi Egészségiligyi Szolgalat Pszichiatriai Gondozo
Intézetének munkatarsai is elhataroztuk, hogy az attitidokre vonatkozdan felmérést végziink
varosunkban. Ezt 1999. 6szén kezdtik el kérdéives mddszerrel, amelynek eredményeir6l az
alabbiakban szamolunk be.

Vizsgalt csoportok

Osszesen 261 fot kérdeztiink meg. A megkérdezettek 72%-a nd (188 £6), 28%-a férfi (73 £6) volt.

A csaladi allapot alapjan: nétlen/hajadon: 36% (94 16), hdzas: 36% (94 16), elvalt: 18% (47 0),
ozvegy: 10% (26 16).

Korcsoportok: 16-18 éves: 7% (17 £6), 19-39 éves: 53% (141 £6), 40-59 éves: 31% (80 £6), 60 év
felett: 9% (23 16).

A 261 6t 6t csoportba osztottuk, a kovetkezoképpen:
1. Diakok (53 16);
2. egészségligyi dolgozok (52 16);
3. ongyilkossagot megkiséreltek (51 f6);
4. felnétt személyek (55 6);
5. pszichiatriai betegek (50 £6).
A kérdoiv kérdéseinek kiértékelése

Az elso kérdésiink az volt, hogy a megkérdezett onmagat egészségesnek itéli-e meg.

Egészségesnek 68% (179 f6) tartja magat. Harom csoportban tobbségben vannak az egészségesek, de
az 51 f6 ongyilkossagot megkiséreltek koziil 27 6, €s az 50 f6 pszichiatriai beteg koziil 26 6 nem érzi
magat egészségesnek.
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A kovetkezé kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezettek mennyire érintettek
témankban, vannak e személyes élményeik az 6ngyilkossaggal kapcsolatban.

A megkérdezettek 64%-a (168 £6) nyilatkozott tigy, hogy érte kdzvetleniil ongyilkossagi kisérlet vagy
halalozas miatt személyes élmény, illetve lelki fajdalom.

A legtobben az ongyilkossagot elkovetok koziil (40 f6) valaszoltak kérdésiinkre igennel; Oket a
pszichiatriai betegek kovették (36 £0) és az egészségiigyi dolgozok (34 £6).

Tisztazni szerettik volna azt a kérdést, hogy a megkérdezettek mennyire érzik maganiigynek az
ongyilkossagot. Ha az attitlidjeink olyan beallitodast mutatnak, ami inkabb privat kérdésnek tekinti az
ongyilkossagot, akkor nehezebb lenne barmilyen kiilsé prevenciot megvalositani, akar tarsadalmi,
mentalhigiénés vagy egészségiigyi vonatkozasban is.

56% (146 f6) szerint az ongyilkossag nem magdniigy, tehat nem csak rajuk tartozik.

15% (40 f6) szerint csak rajuk tartozik az ongyilkossaguk, 29% (75 f6) a bizonytalan "nem minden
esetben" megallapitast valasztotta.

Az ongyilkossagi cselekményt elkdvetdk (18 f6) és a pszichiatriai betegek (15 f6) kisebb részben, de
mégis inkabb hajlanak arra, hogy maganiigynek véljék az 6nként vallalt halalt.

A kovetkezd kérdés, mit gondolnak azokrol, akik olyan valsagba keriiltek, hogy az életiiktdl meg
akarnak valni?

Hogyan itélik meg, a krizisben 1évok mennyire képesek a kiilvilag, a kdrnyezetiikben 1évok érzéseit
mérlegelni, mikor tettiikre késziilnek. Felismerik-e, hogy a preszuicidalis krizisben besziikiilt tudattal
¢és nagyon erds autoagresszioval talalkozunk (2).

Harom megallapitasbol valaszthattak a kovetkezd kérdésiinknél: az oOngyilkossagot elkdvetdk
gondolkodas nélkiil cselekszenek, vagy torddnek, foglalkoztatja Oket a tettiik megitélése, illetve az,
hogyan hat tettiikk masokra érzelmileg, de mindennél sokkal erésebb a halalvagyuk, krizisiik. A
harmadik valasz pedig az lehetett, hogy nem tor6dnek azzal, masok miként vélekednek az
ongyilkossagukrol.

46% (122 f6) véleménye, hogy az Ongyilkossagot elkdvetdket foglalkoztatia, mit gondolnak és
éreznek masok a tettitkkel kapcsolatban, csak jelen allapotukban erdsebb a halal vagyuk, krizisiik.
24% (62 £0) ugy véli, egyaltalan nem térdodnek a kiilvilaggal, illetve 29% (75 £6) szerint gondolkodds
nélkiil cselekszenek.

Erdekes, hogy a mar ongyilkossagot elkoveték kozott tobben (18 f6) gondoljak tigy, mint a tobbi
csoportban azt, hogy nem térddnek a kornyezetiikben 1évok érzéseivel, gondolataival.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogyan itélik meg a megkérdezettek, altalaban tehetnek-e mast is az
ongyilkossag elkovetésén kiviil, vagy csak ez az egy lehet6ség maradt szamukra.

173 6, a megkérdezettek 66%-a ugy véli, hogy az ongyilkossag elkovetése helyett mdst is tehettek
volna a sajat érdekiikkben. Minddssze 7% (18 f0) szerint bizonyara mas utat nem vdlaszthattak az
ongyilkossaggal probalkozok. 70-en, azaz 27% bizonytalan ebben a kérdésben, igy a "nem tudom"
valaszt huztak ala.

A mar 6ngyilkossagot megkisérlok bizonytalansagat mutatja, hogy koziiliik tobbségében, 21-en a nem
tudommal valaszoltak, és fontos, hogy 12-en nemmel valaszoltak, amibodl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az Ongyilkossagukhoz vezet6 problémak nem, vagy csak részben oldddhattak meg, a
problémakezelés nem teljesen sikeres naluk.

Izgalmas kérdés, hogy mennyire gondoljak alaposnak az dngyilkossagot elkdvetok indokait.

38% (99 £0) nem is tartja indokoltnak az d6ngyilkossagok motivumait. 34% (89 f6) bizonytalan, ezért
szintén "nem tudommal" valaszolnak, s 26% (68 f0) altalaban nyomads indokot sejt az dngyilkossagok
elkdvetése mogott.

A kiilonboz6 csoportok kozott azonban eltérések vannak. Az Ongyilkossagot elkovetok kozil a
tobbség, 29 f6 ugy gondolja, hogy alapos indokok huzddnak meg az Ongyilkossagok mogott. Az
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egészségligyi dolgozok (25 f6) és a pszichiatriai betegek (23 f6) tobbsége pedig bizonytalanok, igy
nem tudomot valaszolnak.

A kovetkez6 1épés az volt, hogy 12 olyan problémat soroltunk fel, amelyeket feltételezhetiink, hogy az
ongyilkossag elkovetését motivalhatjak. A kérddiven tobbet is megjeldlhettek a kitoltok, altalaban
¢ltek is ezzel a lehetdséggel, s két-harom problémat is bejeldltek.

A 12 problémakor az alabbi tablazaton lathato.

A legtobb valasztas a gydgyithatatlan betegségekre esett (27%), majd a maradando fogyatékossag
(13%) ¢és az elmagdanyosodas (12%) kovetkezett. 6-6%-ot kaptak olyan problémak, mint a gydsz,
kudarc erzése, szerelmi csalodas, 5-5%-ot pedig a hirtelen tragédia, anyagi gondok és a sikertelenség.
A vdlast 4%-ban tartottak ongyilkossagi motivumnak. A munkahely elvesztése €s az oregség csak 3-
3%-ban tiinik oknak az dngyilkossag elkovetéséhez.

1993-ban Balassagyarmaton és Csongradon Zonda Tamas altal vezetett 0sszehasonlito vizsgalatban a
gyogyithatatlan betegségnél hasonld eredményre jutottak: mindkét varosban az Ongyilkossagnak
ebben az életszituacioban volt a legnagyobb elfogadottsaga. (9)

Motivumok Diakok eli. Dolgozék | suic. tentamen felnéttek pszichiatriai
betegek
gyasz 6 1 8 6 10
gyogyithatatlan 20 35 14 29 39
betegség
oregség 2 2 7 3 2
maradandé 10 15 7 14 20
| fogyatékossag
valas 1 2 7 3 5
kudarc 7 8 8 3 3
szerelmi 9 5 9 3 7
csalédas
hirtelen 7 3 6 6 2
tragédia
munkahely 3 2 3 1 5
elvesztése
anyagi gondok 6 3 7 3 5
elmaganyosoda 12 4 21 11 15
s
sikertelenség 6 2 11 4 2

1. tablazat Milyen nehéz élethelyzetek, problémdk motivalhatjdk az ongyilkossag
elkovetését.

A gyogyithatatlan betegséget és a maradand6 fogyatékossagot oknak foként harom csoport jeldlte
meg: pszichiatriai betegek (39; 20), egészségiigyi dolgozok (35; 15), felnétt lakosok (29; 14), de a
didkoknal is a legjelent6sebb aranyban (20) a gyogyithatatlan betegségeket érzik a legerdsebb
motivumnak. Az elmaganyosodast az dngyilkossagot mar elkdvetdk (21) és a pszichiatria betegek (15)
érezték kivaltdé oknak. Szamunkra ebbdl az volt a tanulsag, hogy az emberek altaldban a betegséget,
mint "elméleti" lehetdséget fontos, kritikus élethelyzetnek talaljak, a gyogyithatatlan,
visszafordithatatlan egészségkarosodast pedig szinte "végzetesnek". Az egészségiigyben dolgozoknak
a valasztasat talan még az is erdsiti, hogy 6k nap mint nap taladlkoznak a betegek szenvedéseivel.
Figyelemre mélto, hogy akik mar kovettek el Ongyilkossagot, azok kozil a legtobben az
elmaganyosodast valasztottdk motivumnak. Valoszinli, hogy ez nem véletlen, tapasztalasukon
alapulhat, érdemes erre odafigyelni. A magény azonban a pszichiatriai betegeknél is jelentdsen
szerepel, amib0l szintén lehet kovetkeztetéseket levonni.
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A suicid tentameneseknél érdekes az is, hogy sokkal szortabban, s igy aranyosabban voksoltak a tobbi
problémara. fgy tobben gondoltik az Gregséget, a valast, a szerelmi csalodast, a kudarcélményt és az
anyagi gondokat krizis - és egyben ongyilkossagot - kivaltdo oknak, mint a t6bbi csoport. Talan ebbdl
is az élettapasztalatot feltételezhetjiik, még mas csoportok kdzott tobben is csak a fikcid szintjén
gondoltak végig a motivalo tényezoket.

Megkérdeztiik azt is, hogy melyik korosztaly dngyilkossagat értik meg leginkabb.

45% (116 f0) nem koti korhoz, 41% (107 f0) pedig egyik korosztalynal sem érzi ugy, hogy
megértobbnek kellene lennie. 27-en (10%) azonban az Oregeket jeldlték meg, 6 6 (2,5%) pedig a
fiatalokat.

A 261 fobol 208 {6, tehat a megkérdezettek 79%-a gondolja ugy, hogy lehet segiteni, meg lehet
akadalyozni az Ongyilkossag elkovetését. Lényeges, hogy ebben a mondatban az is szerepelt, hogy
kotelességiinknek tartja-e az dngyilkossag megakadalyozasat.

Kivaltképp a didkoknal volt erdteljes ez, hiszen 53 fobdl 50 igennel valaszolt. A pszichiatriai betegek
tobbségében szintén pozitivan valaszoltak, azonban ebben a csoportban fedezhetd fel a legtobb
szkeptikus valasz, amit megint figyelmeztetének véliink.

Fontos az is, hogyan itéljiikk meg az dngyilkossagi krizisben 1évé egyént, mennyire vagyunk képesek
atérezni masok problémait. A kiilvilag gyakran csak utdlag szembesiil, dobben ra, hogy embertarsuk
komoly bajban volt, s 6k ebben a helyzetében nem segitettek neki.

Ezért 1ényegesnek tartjuk tisztazni, hogy mit gondolnak, milyen céllal kovetik el az 6ngyilkossagot,
illetve milyen jelekbdl ismerhet6 fel, hogy valaki bajban, krizisben van, s az dngyilkossagra késziil.
Az utolso két tablazatunkban ezek a kérdések vannak feldolgozva.

Ez a két kérdés - milyen célja lehet az Ongyilkossagnak, és milyen jelekbol lehet észrevenni azt, hogy
valaki Ongyilkossagra késziil - nyitott kérdésként tettiik fel, tehat sajat szavaival kellett mindenkinek
megvalaszolnia. A 261 kérdoiv kiértékelésekor aztan az egy-egy kérdésre adott olykor harom-négy
valaszt regisztraltuk, majd csoportositottuk.

Diakok ell. suic. felnéttek | pszichiatriai
Célok: Dolgozok tentamen betegek
Figyelemfelkeltés, segélykialtas 12 25 12 20 9
maga a halal 3 5 7 2 6
Szabadulni valamitdl 8 5 15 11 6
(pl. szenvedéstdl, fajdalomtdl stb.)
Menekllés 13 4 7 9 4
Kiszakadni a valosagbdl, 3 0 2 5 4
a problémakbal
A probléma ezzel megszinik, 5 8 6 1 8
megoldodik

Zsarolas, buntetés, 2 4 3 5 0

blntudatkeltés, probaratevés
Nincs célja 9 4 3 7 9
Egyeéb célok megnevezése 2 3 5 1 1

2. tablazat Milyen célja lehet az ongyilkossadg elkdvetésének.

A kovetkezO tablazaton (2. tablazat) a megkérdezettek altal legtdobbet emlitett célokat tehat
csoportositva 0sszesitettiik.

Osszességében a megkérdezettek 29%-a (78 f6) irta célnak a figyelemfelkeltést, segélykidaltast, 17%
(45 6) valamitél valo szabaduldst nevezett célnak, 14%-uk (37 f6) menekiilésnek érezte az

11




2001. december

"Segitdkéz" Debrecen

ongyilkossagot, 12% (32 f6) szerint egyaltalan nincs célja, még 11% (28 £0) szerint a halallal maga a
probléma megsziinik, és ezaltal meg is "oldodik".

Lathatjuk, hogy a figyelemfelkeltést, segélykialtast két csoportbdl is igen sokan valasztottak célnak:
az egészségligyi dolgozok koziil 25-en, és a felnétt lakossagbdl pedig 20-an. Mindezeket kdvetéen
csoportokon beliil a suicid tentamenes megkérdezetteink koziil a legtobben (15 f6) a valamitdl valo
szabadulast fogalmaztak meg célnak. Itt is 1ényeges iizenetnek tartjuk, hogy 6k koziiliik legtobben a
személyes élményliket oszthattak meg veliink.

A masik nyitott kérdésiink az volt, hogy milyen jeleket vélnek észrevehetonek akkor, ha valaki
ongyilkossagra késziil.

A 3. tablazatban a megkérdezettek altal felsoroltakbol a hasonld, megkdzelitéleg azonos gondolatokat
csoportositva Osszesitettiik.

Szazalékos elemzés nélkiil is kitlinik, hogy milyen jeleket tartanak dominansnak: mind az 6t
csoportban a magaba fordulast, a zarkozottsagot, az interperszondlis kapcsolatok besziikiilését, az
apatiat érezték a legjelentdsebb jeleknek, de sokan pszichés jeleket, a megvaltozott viselkedést, illetve
a figyelemfelkeltést tartottak még lényeges figyelmeztetésnek.

A konkrét iizenetek koziil, miszerint valaki az ongyilkossaga elott beszél a halalrol vagy beszél
magardl az ongyilkossdgrol, inkabb az utdbbit nevezték meg tobben lehetséges jelnek. Itt azonban
meg kell jegyezni, hogy koziiliikk, mintegy harmaduk gy fogalmazott, hogy véleményiik szerint az
ongyilkossagra késziilok célozgatnak az ongyilkossagra, tehat szandékukat burkoltan hozzak masok
értésére.

Diakok ell. suic. felnéttek | pszichiatriai
Milyen jelek lehetnek: dolgozok tentamen betegek
Nincsenek jelek 5 2 5 3 6
Beszél a halalrdl, 8 8 0 4 0
ez foglalkoztatja
Beszél az dngyilkossagrol 6 12 5 15 3
(vagy célozgat ra)
Pszichés jelek, 27 20 19 23 16
neurotikus tunetek
Magaba fordulas, 25 41 24 38 25
zarkozottsag
egyéb 4 4 3 3 5

3. téblazat Milyen észrevehetd jelei vannak, hogy valaki ongyilkosségra készil.

Osszefoglalis

A kérddives felmérésiinket nem lehet ugyan reprezentativnak venni, mégis néhany tanulsaggal
azonban mindenképpen szolgalt a munkank.

1. Megtudtuk, hogy a megkérdezettek koziil sokan érintettek a témaban oly mddon, hogy vannak
személyes élményeik a kozvetlen kornyezetiikbol.

2. Pozitiv eredménynek mondhatd, hogy a tobbség nem tekinti maganiigynek az Ongyilkossagi
cselekményeket, tigy gondoljak, lehet talalni mas megoldast is.

3. A megkérdezettek mintegy 80%-a szerint lehet és kell is segiteni a krizisben 1évéknek.
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4. Mindezek mellett ongyilkossagot elfogadd attitidoket figyelhettiink meg akkor, ha az 6ngyilkossag
elkdvetésének motivumairdl kérdeztiink. Mint fentebb utaltunk ra, a korabbi hazai vizsgalatokhoz
hasonl6 eredményt tapasztaltunk.

5. Az ongyilkossag céljair6l és jeleinek megitélésérol is értékelhetd valaszokat kaptunk.

Meggy6z6désiink szerint tovabbi és szélesebb vizsgalatoknak fontos szerepe lenne az altalanos
preventiv munka kidolgozasaban.

Elhangzott Az ongyilkossag megelézésének lehetoségei c. tudomanyos tilésen
(Debreceni Reformatus Kollegium, 2001. majus 25.)
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Cikkek a Régidé Hirlevélbél

A , kronikusokrol”, ahogy egy kezdo versenyzo latja

Amikor elészor tilsz a telefonhoz, mar sokat
tudsz roluk. A hospitalasok alkalmaval, s6t az
els6 stabokon is 6ket hallottad a legtobbszor.
Tudod, hogy nagyon vigyazni kell veliik, mert
veszettlil dorzsoltek, ha nem figyelsz, egy
szempillantas alatt kiforgatnak a boérodbol.
Azonnal leflilelnek hogy Uj hus vagy,
kiprobaljak rajtad a karmaikat, majd
megkonyoriilnek, s kegyesen felajanljak, hogy
tanulhatsz rajtuk, majd Ok segitenck neked.
Aztan vigyazni is kell am velik, nehogy
magadra haragitsd Oket, mert még egész
¢éjszaka maceralni fognak. Az els6 nehéz korok
utan lassan kitapasztalod, hogy melyiknek mi a
fifikaja, hogy kell vele beszélni, mire kell
vigyazni, mit lehet, mit nem. Lassan
elfogadnak, bizalmukba engednek, bevesznek
a ,,stabba”, most mar teljes jogu ,.tag” vagy.
Ha meghallod X vagy Y hangjat, mar
kényelmesebben hatradélhetsz a székben, nem
kell gorcsosen kapaszkodnod a telefonba,
tudod nagyjabol mi kovetkezik.

Mar az a veszélyes egy kicsit, hogy eleinte tal
nagyra nonek a szemiinkben. Sokat kell
agyalni, hogy Ilehetne ,kifogni” rajtuk,
,lerazni” éket, s egyaltalan, egy csomo éberség
és kreativ energia megy el, mikdzben
kevesebbet elmélkediink azon, mit kell tenni,
ha egy oOngyilkossagi krizis-hivas van.
Marpedig a szolgalat elsddleges feladata ennek
megelézése lenne, azonban, - mivel ilyen
hivas nincs minden este (sajnos vagy
szerencsére) - olyan valdsziniitlennek tiinik,
hogy barmikor megszdlalhat a telefon ez
igyben. Elméletileg persze fel vagyunk ra
késziilve, de a valdsagban sokkal inkabb
szamolunk egy-egy csorgés alkalmaval a
kronikus hivd bejelentkezésével, mint barki
maséval.

A KkésObbi veszély (még mindig a kezdd
szemével) a sikerélmény, majd meg a rutin
problematikaja. Elmény, hogy XY, ez a
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,hirhedt” kronikus megkedvelt, nem
kekeckedik velem, egész jokat tudok vele
beszélgetni. S mar-mar a rutinnal tartok, hogy
lassan két horkolas kozott is jol el tudok vele
beszélgetni, tudom mar az ismert fordulatokat,
mire mit kell mondani, ez igazan nem raz.
Megint csak az éberségre apellalnék, s
nemcsak a krizishivasokra valo
fogadokészségre gondolok, hanem magara a
kronikusra is (végtére 0 is ember, azaz hivo).
Ugyanis lehet, hogy nem hallom meg, ha
tényleg van valami baja. Lehet, hogy elfog a
sOtét gyant, hogy ,,ezt is csak ezért mondja...”,
azaz elGitélet alakul ki bennem. S lehet, hogy a
reménytelenség kezdi majd lassan ragni a
lelkemet - bar ezt a kezd0 még nem érzi -,
hogy ebbdl mar ugysem lesz énekes halott...
Elfoghat a tirelmetlenség, indulat, diih,
unalom, csomor, fasultsag. Tényleg
reménytelen? A tapasztalt oreg roka-ligyeldk
mar thlestek ezen a gyermekbetegségen, de a
kezd6k immunrendszere még nem elég stabil:
konnyen aldozata lehetnek annak a kisértd
gondolatnak, hogy ,,hatha én segiteni tudnék
rajta”.

A telefonvonal jol szemlélteti azt a sajatos
kapcsolatot, hidat, ami a két ember, két 1élek
kozott 1étrejovo tiikkorkép valasztovonala lehet.
Ez nemcsak azt jelentheti, hogy a hivo érzéseit
visszatiikrozOm, azaz az 6 szamara vilagossa
teszem, reflektorfénybe helyezem a mogottes
érzéseket, tényleges motivaciokat. Azzal is
szamolni kell, hogy az & érzései bennem
megjelennek, visszatiikrozodnek, s ez alapjan
tajékozodhatok arrdl, hogy mi torténik
valdjaban a beszélgetésben. A sajat érzéseim -
jo esetben - Ugy mikodnek, mint egy
jelzoérendszer. Ebb6l tudom meg, hogy be
akarnak hazni a csObe, zsarolnak, palira
vesznek, vagy szandékosan elbagatellizalnak
valamit, amit talan tal nehéz lenne komolyan
venni... Ha felismertem a sajat érzéseimet,
lehet tisztazni a segitd motivaciokat.
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Miért is akarok segiteni? Ontudatlanul
azonosulok valakivel, tal akarok szarnyalni
valakit, jova akarok tenni valamit, a sajat rogos
utamon szerzett élettapasztalatokat akarom
masokkal megosztani, netan kompenzalok
valamit, avagy autoritasra vald hajlamaimat
élem ki a segitésben? A kronikus, visszatéro,
fliggd, kényszeres hivok tiikrot is tartanak az
igyeldk elé, melyben néha meglathatjuk - ha
van elég batorsagunk belenézni - sajat segitd
,,szindromaink™ motivacioit. E tekintetben még
,hasznos tagjaiva” is valhatnak a stabnak,
tanulhatunk a veliik valé kiizdelmekbdl.

C. Rogers szerint az érett, elmélyiilt segitd
kapcsolatra az jellemz6, hogy a segitd
elégedetten, kiegyensulyozottan vesz részt a

konfliktusok, kritikus ¢lethelyzetek
megbeszélésében. A beszélgetés 1égkorét
elsésorban a segitd attitiidje, viselkedése

szabja meg, s a tirelem, a hitelesség,
Oszinteség, bizalom jellemzi. A telefonos
kapcsolat azonban nem Iehet egyenlé a
személyes segitd kapcsolattal. Vonal - hatart
is jelenthet. A hatarok, keretek sziikebbre
szabottabbak. Hatart kell szabni a visszatérd

Békescsaba, 2001. oktober 18.

Irodalom:

hivonak (vagy magamnak?). Ez kiilonosen
azokkal szemben nehéz, akik a hatarainkat
ostromoljak kitartdan, mert maguk sem talaljak
sajat  hataraikat, hatdreseti személyiség-
szerkezetiik problematikaja nem kezelheto
telefonon. (A személyiségzavar sulyossagat az
adja, hogy a személyiségnek éppen azt a
lényegét érinti, ami igazan emberivé teszi az
embert: hogy kotédik a masik emberhez,
kozosségbe illeszkedik, szeretetet,
elkotelezettséget, felel6sséget érez a tobbi
ember irant. A koOzponti problémat a
szorongas, illetve a biintetés iranti érzékenység
hianya okozza, és ebb0l kovetkezik a tanulas
hianya, az antiszocialis viselkedés és annak
befolyasolhatésaga. Mivel empatidra nem
képes, igy képtelen lesz magat Ggy latni,
ahogyan masok latjak 6t).

Végiil, amit a kezd6 versenyz6 keres, hogy a
stab egységességében megtalalja sajat egyéni
arculatat, s hogy a stabiilések
csoportlégkorében fel tudja wvallalni sajat
tokéletlenségét.

Szlavik Krisztina

Egymas kozt egymasért (Szerk: Jelenits Istvan és Tomcsanyi Teodéra). HID Csaladsegité Kp. ,Bp. 1990. Sor.:

Lelki jelenségek és zavarok.

Pszichopatologiai (Csuha Cs. Klara,) HID Csaladsegits Kp., 1995. Sor.: Csaladsegités, mentalhigiéné,

modszertani flizetek.

,»A kronikus hive” (Regiondlis szakmai nap, Békéscsaba, 1997.)
- Dr. Takacs Vince: ,,A kronikus hivd” c. eldadasanak vazlata
- Buza Domonkos: ,,Ki a krénikus? A hivé vagy az tigyel6? J6 kérdés” c. eldadasanak vazlata.
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A MENTALHIGIENE ES A SEGITO KAPCSOLAT

,,Az UR mondotta: Ember, kiizdve kiizdj, és bizva bizzal.”

(Madach: Ember tragédiaja)

... sajnos ... az egészség mindenjavak kdzott az, melyre az ember a legkevesebb figyelmet forditja.

Mercier: Verpestete Luft

A kozosségben a személyiség harmonidja, egészségi allapota sziikséges a tarsadalmi fejlédéshez. Nem
lehetnek meg lelki egészségvédelmi ismeretek nélkiil azok, akik emberekkel foglalkoznak.
Lényegében mindenki raszorul egy bizonyos fokt lelki egészségvédelmi ismeretre. A testi higiéné
mellett a lelkivilag védelmének kozkincesé kell valnia.

A mentalhigiéné a lelki egészség megérzésének a tudomanya tartalmazza mindazokat az ismereteket,
amelyek arra iranyulnak, hogy megel6zz¢ék a lelki rendellenességeket, javitsak az egyén pszicholdgiai
beilleszkedését a tarsadalomba, illetve képességeit a harmonikus szocialis kapcsolat kialakitasara.
Hosszu ut vezetett idaig, hogy a mentalhigiéné valdoban mindenki szamara segitséget jelentsen, és
szabad utat kapjon.

Mar az Okori vallasbolcsészek, kozépkori tuddsok is gyakran beszéltek a 1élek nyugalmardl,
harmoéniajardl. A Kinaiak (Kon-Fucius és Lao-Ce), az indiaiak (Buddha), valamint a zsidok (Mdzes)
egyarant foglalkoztak az idealis nyugalmat hozé tarsadalommal.

Arisztotelész (Kr.e. 384-322) dramaelméletével kapcsolatos: katarzis fogalma valt jelentOssé.

,.Ep testben ép 1élek” — mens sona in corpore sano — szolt a régi mondas, amit Szaladin szultdn hazi
orvosa, Maimumi Mdzes (1135-1204) vallasbolcs is igy vélt. A test és a 1élek szoros Gsszefliggését is
hirdette, igen sok bolcs tanacsot adott az egészséges lelki életre.

René Descortes (1596-1650) szamos mai Osszefiiggésre mutatott ra. fgy a ,.gondolkodom, tehat
vagyok” - cogito ergo sum - nem csupan a lét igazolasara szolgalt, hanem az emberi élet szellemi
természetét is kifejezi.

Immanuel Kant (1721-1805) foglalkozott a kedély hatalmaval, karos érzelmeken lehetséges dnuralom
kérdésével.

Johann Kaspar Lavater (1741 - 1801) az embert gondolkodas, érzés és cselekvés egységében
szemlélte.

Hippokratész (Kr.e. 460-377) a pszichiatriai iranyzat elsé képviseldje, a lelki banatokat testi okokra
vezette vissza.

Galenus (130-200 koriil) ugy vélte, hogy a pszichikus tiinetek keletkezésében a szexualis élet
zavaranak is szerepe van.

A kozépkorban az elmebantalmakra 6rdogiizé (exorcizmus) eljarast alkalmaztak.

Késbébbi szazadokban az elmebetegek sorsa a bezartsag, istallokban, bortondkben lelancolva
tétlenségben éltek.

Philippe Pinel (1745-1826) els6ként a francia forradalom hatasara szabaditotta meg Oket a parizsi
Salpetriere-ben.

Hasonld szemléletben tették a betegek érdekében: Vincenzo Chiorugi (1759-1820) Olaszorszagban,
William Tuke (1732-1819) Anglidban, Benjamin Rush (1745-1813) az Amerikai Egyesiilt
Allamokban.

A fentiek a betegek egészséges személyiségrészének egyarant nagy fontossagot tulajdonitottak.
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Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840) kiemelte az alkoholizalast, szolt a megel6zésérol, ovta
a gyermekeket a szellemi tulterheléstol.

E. Feuchtersl Eben (1806-1848) a bécsi pszichiatriai tanszék megalapitoja a ,,Lélek dietetikajarol”
cimii mave, uttéronek szamit. ,,A testet fenyegetd veszEly elharitasa” volt a f6 szempont. Wilhelm
Griesinger (1817-1868) a pszichiatria kapuit megnyitotta a neurologia szamara. Az agy betegségének
tartotta az elmebantalmakat Emil Kraepelin (1856-1926), koffein, tea ¢és alkohol hatasanak
megfigyelését végezte.

A ,,mentalhigiéné” kifejezés el6szor amerikai szerz6, V. Sweetster (1797-1875) konyvében fordul el
(1843-ban).

Majd tobb tanulmany jelent meg e témakorbdl: ami az elmebetegek intézeti és polgari jogaival,
szocialis problémaival foglalkozik. 1901-ben hasznalta elészor R. Sommer a ,,pszichés higiéné”
kifejezést.

Mégis Clifford W. Beers (1876-1949) elmegydgyintézeti tapasztalatabol kiindulva 1908-ban a
pszichiatriai ellatas javitasaban kereste a lelki egészségvédelem utjat, igy az 6 nevéhez fiizédik a
mentalhigiénés mozgalom megteremtése.

O a svajci szarmazast amerikai pszichiater, Adolf Meyer (1866—1950) tamogatasaval keriilt a
koztudatba. Az ellatas javitdsa mellett pszichés bantalmak és betegségek megelGzése, a visszaesés
megakadalyozasa volt a cél, Mayer a szakszerii ,,mentalhigiénés torédést” alakitotta ki, felesége az
utégondozassal foglalkozott.

Amerikaban megalakult az orszagos Mentalhigiénés Bizottsag, elsé kongresszusat 1930-ban,
Washingtonban tartottak.

A masodik vilaghabori utan 1étrejott az Elmeegészségiigyi Vilagszovetség, 1948-ban Londonban
szervezte els6 kongresszusat.

A mentalhigiéné tért hoditott a gyermekegészségiigyben és ,,A gyermekkor a mentalhigiéné
aranykora” majd az orvostudomanyra, az iparra €s az élet egyéb teriiletére is atterjedt.

Sigmund Freud (1856-1939) a pszichoanalizis magalkotasaval a mentalhigiéné szempontjabdl is
korszakalkotd volt. A tudattalan megismerésével kitagitotta és gazdagitotta ismereteinket. Lényeges
az 0sztonvilag, az anya-gyermek kapcsolat; a lelki sériilések ismeretének fontossaga. A 1élekelemzés
lelki egészségvédelmi jelentdségére is eldremutatott.

Gerald Caplan nevéhez fiiz6dik a preventiv pszichiatria alapkovének a letétele.

A primer, secunder és tercier prevencio a lelki egészségvédelem igazi célja.

Masfeldl a lelki higiéné miivelését a ,,k6z-egészség” feladatai k6zé soroljuk.

A lelki egészségvédelem a lelki betegségek okainak kiiktatasaval, a bajok elharitasaval az els6dleges
prevencio foglalkozik. Benne a korai beavatkozassal, kezeléssel, a késOi kovetkezmények
megelézésével, vagyis a masodlagos prevencidval.

A Dbetegek visszaesésének megakadalyozasat a tarsadalomba vald visszatérés elésegitését a
rehabilitacio, vagyis a harmadlagos ,tercier” prevencio foglalja magaba.

Sokszor az elédleges, masodlagos, tercier prevencid dsszemosodik s nem hatarolhato el.

Magyarorszagon a mentalhigiénés mozgalomnak jelentds tradicidja van.

Pandy Kalman (1868-1945) mar a szazad elején leirta, hogy ,,a kozveszélyesség nem kivanja meg
feltétleniil az intézetet, ha a kornyezet, a csaladtagok szeretettel bannak a beteggel, otthonaban is
gyogyithato”.

Olah Gusztav (1857-1944) csatlakozott a nemzetkdzi mentalhigiénés mozgalomhoz. Foglalkozott a
betegek intézeten kiviili ellatasanak gondolataval.

1936-ban ,,Lelki-egészségvédelmi Szovetség” alakult, amely 1948-ban szervezodott ujja, elndke
Harsanyi Béla (1904-1986) az Ideg-elme Klinika professzora lett.

Hollos Istvan (1872-1957) pszichiater és pszichoanalitikus, aki a lelki betegek humanus gyogyitasat
szorgalmazta. Ezt Orokitette meg a ,,Blucsuzom a sargahdzt6l” cimi konyve. A magyar elemiigy
fejlodését jelentette az Allami Lipotmezei Elmegyogyintézet Orszagos Ideggyodgyaszati Intézetté
fejlesztése, melyet Gimes Miklosné, Hajda Lili (1891-1960), majd Tariska Istvanné folytatott
intenziven.
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Pszichologiai laboratorium is alakult, vezetéje Mérei Ferenc (1908-1985) nemzetkdzi hird
pszichologus. Binet Agnessel kdzosen irt ,,Gyermeklélektan” cimii konyvében jelentds tanulmanyokat
hagyott maga utan.

Nagy Laszlo pedagodgus, Barczi Gusztav gyogypedagdgus tevékenységiikkel sokat tettek a lelki
egészség meglrzésének tigyéért, a kdozvélemény pozitiv iranyu befolyasolasaért, a fogyatékossaggal
szembeni elGitéletek megsziintetéséért.

Vértes O. Jozsef (1881-1953) megalapitotta az ideges gyermekek iskolajat és kiilon tantervet
dolgozott ki.

Ranschburg Pal érdeme (1870-1945) a Gyermeklélektani Intézet megsziiletése. Utdda Szondi Lipot
(1893-1986) a sorsanalizis megalapitoja lett.

A Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskola szocialis szervezd szakan indult meg a mentalhigiéné
képzése.

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet képvisel6je Hermann Imre (1889-1984), valamint Rajka Tibor
egyarant részt vettek a szovetség munkajaban.

Ferenczi Sandor (1873-1933) maig is vilaghira ,,Budapesti Iskola” megalapitoja volt, aki Sigmund
Freud legkdzvetlenebb munkatarsa és baratja.

Nagy veszteség érte a mozgalmat: deportalas, a nyilas uralom, a sztalinizmus évei elhallgatasra,
emigraciora kényszeritett tobb neves tudost, pszicholdgust.

Németh Péter a megeldzés iligyének jelentds elérevivije volt, aki a joggyakorlatban kivanta bevinni a
pszichologiai és pszichopatologiai ismereteket.

Gyorgy Jalia (1896-1977) gyermekgyogyasz pszichoanalitikus tanarnak hivta meg Kadar Béla
jogaszprofesszort a jogi karra. A blin6z6 gyermekek megmentéséért Nemes Lipot (1886-1960) tett
igen sokat. A hallgatas éveiben viszonylag jelentés maradt az ideggondozok miikodése, 1931 ota
miikddnek 6nalld intézetként egész a mai napig. 1958-t61 kezdédden a gyermek ideggondozd haldzatat
Schnel Janos (1893-1973) épitette ki.

Igen fontosak Buda Béla sokrétli szocialpszichologiai, szexualpszichologiai és pszichoterapias
publikacidi. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag keretében megalakult a Pszichohigiénés Munkacsoport.
Tagjai a prevenciot tartjak f6 tevékenységiiknek. A tarsadalom, az emberiség figyelme a Iélek
egészségének védelme felé fordul. Soha olyan nagy sziikkség nem volt még arra, hogy az alapvetd
pszichologiai és lelki egészségvédelmi ismereteket megszerezzEék, hisz legalabb olyan fontos, mint a
mindennapi élet testi ismereteinek, fizikai higiénéjének elsajatitasa.

A lélekegészségvédelem feladatkdre igen sokrétli; jelentds eredmény a tudomanyagak
kapcsolodasaval érhetd el (orvostudomany, pszichologia, pedagogia, szociologia stb.).

Els6dleges feladat a megelézés. Ha a kliens paciens lesz, akkor az a cél, hogy minél elébb kihozzuk
abbol a helyzetbol, amibe belekeriilt. DENO-féle tolcsér modell alapjan szeretném bemutatni valoban
mi is torténik a korhazunkban a kliens-paciens, orvos-apolo kapcsolatban.

Mi ez? Célja: a harmonikus személyiség mindségi boldog élete. A modell a tarsadalom egészére épiil
és a legatfogobb segitséget, lehetdségeket felhasznalva igyekszik az egyént egészségesen tartani.

A 16 cél elso 1épcsije: egészséges lakossag, felvilagositas, egészségnevelés.

Egészséges életmod-programok: aktiv dolgozdknak, nem keres6knek, oOregeknek, gyermekeknek.
Ezeket a feladatokat szocidlis munkasok, védéndk, mentalhigiénések, korzeti apoldk, haziorvosok
végzik; kiszlirik, majd megfelelé szakemberekhez kiildik a mar ismert veszélyezetteket.

Ez mar a betegséghatar, mindent el kell kévetni, hogy minél késébb érjen ide, hisz itt a kliensbol
hamar paciens lesz, ahol mar utasitasokat kell teljesiteni, nem tud beleszolni sorsaba, nem lesz
egyenlé partner. O itt munka és kereséképesség csokkenés statuszaban van. Cél, hogy olyan gyorsan
vissza kell 1épni a paciensnek a kliens mindsitésbe, amilyen gyorsan csak lehet.

Elve a modellnek: gyogyitas kevés, tanitas, de csak akkor, ha az egyén is akar tanulni. Hisz a szocialis
gondozok, apolok, orvosok a maguk munkateriiletén humanusak, empatikusak és elfogado
magatartassal végzik feladatukat, ezzel is segitve a betegek bizalmanak megnyerését,
biztonsagérzetének erdsitését.
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Ezt szerencsére Magyarorszagon egyediilalloan jogilag is alatamasztottak. A Magyar Koztarsasag
Alkotmanyaban szereplé emberi jogok, az annak részét képezé polgari Torvénykonyvben szerepld
személyiségi jogok vonatkoznak egyarant Gigy az egészséges, mint a beteg emberekre.

Ezek az alapvetd jogok a kovetezOek: az élethez, az emberi méltdésaghoz, az egészséghez, szocialis
biztonsaghoz, és az orvosi ellatdshoz vald jogok. Ezt az Uj egészségiigyi torvény (1997. CLIIV.
torvény) szavatolja. A beteg jogai és kotelességei cimii fejezetben nincsenek kiilon betegjogok, csak
az altalanos emberi (személyiségi) jogok.

Az ember a természet legcsodalatosabb alkotasa. Nem tudja felfogni, mi a test, még kevésbé mi a
szellem, és a legkevésbé, hogyan kapcsolodik-e ketté egymashoz, ez a nehézség cstucspontja — és
mégis éppen ez alkotja a 1ényegét.” (Pascal)

Djogni Judit
Nyiregyhaza
FELHASZNALT IRODALOM
Alfred Vannesse: Hallgatastol a meghallgatésig
LESZ Bp. 1993.
Baliké Marta: Tele(pszicho)fon

(Ongyilkossag-megeldzés lehetdségei telefonon at)
ANIMULA 1990.

Dr. Exterdéné Zsurkai Ilona — Szarkané Kovi Marta: Segitd kapcsolat
INTER TECHNO - H KFT. Bp. 1997.

Hardi Istvan: A 1€lek egészségvédelme
Bp. SPRINGER 1992.
Dr. Buda Béla: Mentalhigiéné
ANIMULA Bp. 1994.
Gerevics Jozsef: Ko6z06sségi mentalhigiéné részei
GONDOLAT Bp. 1989.
Szakfolyoiratok: Szenvedély betegségek VIII. évfolyam 2000. 3. sz.

Pszicho terapia IX. évfolyam 1. sz. 2000. februar

Pszicho terapia IX. évfolyam 2. sz. 2000. aprilis

Végeken 1998. 9.

Mentalhigiéné és pszichoszomatika 1999. 1 évfolyam 1-2. sz.

Network 2000. 2. (76) sz.

Network 2000. 3. (78) sz.

Info6: Segitdkéz Lelkisegély Telefonszolgalat, Debrecen. 2000 tavaszi kiillonszam
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Olvasénapléd

Ferge Zsuzsa: Elszabadulé egyenlotlenségek
(A szocialis szakképzés konyvtara Bp. 2000.)

(részletek)

1. Es mi lesz, ha nem lesz?
Az dllam és a civilizacios folyamat

A 20. szazadi modern "joléti allam" hattere

Az allam szerepe Europaban a kapitalizmussal novekedett. Ez a folyamat magyarazhatd gazdasagi,
politikai-hatalmi, szellemi, stb. tényezokkel. Az 1601-es, elhiresiilt szegénytorvény utan az elsé 250
év a szegénypolitika korszaka, s legalabb volt annyira renddri, mint segit6. A mult szazad utolso
harmadatol kezdett az allam tevékenysége a munkassagra kiterjedni, majd a II. vilaghabort utan, az
utolsd 50 évben valt mindenkinek sz616 kozpolitikava. Igy lett az dllam a kozjolét 6 letéteményesévé.

Az utolso két-harom évszazad a tarsadalom "suriisodésének" idOszaka. Tobb lett a tobblettermék,
rohamosan noni kezdett a népesség, amely ndvekedéshez aztan hozzajarult az életkor hosszabbodasa,
a haléalozasi aranyok javulasa. A technikai fejlddéssel exponencidlisan szaporodtak a specializacioval
kapcsolatos szervezeti-intézményi Onallosodasok, a piaci kapcsolatok altaldnosodasa révén a
szerzodéses kapcsolatok stirti halojat hoztak 1étre; stirlisodtek a kommunikacios csatorndk. Ahogyan
szélesedtek az egymasrautaltsag korei, és stirtisodtek a koztiik 1évé kapcesolatok, ugy csusztak egyre
foljebb a szabalyozo "hatalmi kdzpontok".

A gyaripar terjedése, a munkaslét tOomegessé valasa, a tarsadalom fokozod6 piacositasa,
monetarizalasa ujabb kihivasok sorat jelentette. A gyari torvények még csak a tarsadalmi
folytonossagot akartdk megvédeni; lassan azonban szélesedett a gyari torvények targykdre, s a mult
szazad utols6 harmadatol fokozatosan terjedni kezdett az 0j kockazatokat allamilag kezeld rendszer, a
tarsadalombiztositas. Végiil is atfogd hatalmi kézpontta vagy kozponti hatalomma a XVIIL és még
inkabb a XIX. szazad folyamén a lassan kialakuldé nemzetallam valt, megszervezvén a kollektivara
rakényszerithetd jogalkotas és a jogalkalmazashoz sziikséges legitim erdszak legalis és legitim
monopoliumat.

A szocialpolitika fejlodése

A redisztribucié az elmult 150 évben er6sodott fel fokozatosan. A tékés piac egyén- és
tarsadalomkarositd hatasai az allam egyre szélesebb korli beavatkozasat valtottak ki. Az els6
idészakban (XVI-XVIIL szd.) a szegénység kordaban tartasara korlatozodott a szerepe, majd a
XVIII. szazadban kezdte az allami szocialpolitika a piaci mechanizmusok kovetkezményeinek az
enyhitését fokozatosan megvalositani. A piacot tehat nem valtoztatja meg, csak korrigalja a negativ
hatasait. Alapeszkozének a leginkabb piaci logikaval miikodo biztositast tették. EIGbb a betegségi, az
Oregségi és a baleseti biztositasok jottek létre. A munkasbiztositas fokozatosan alakult at altalanos
tarsadalombiztositassa.!

! Ferge Zsuzsa: A tarsadalmi Gjratermelés és tarsadalompolitika (KJK. Bp. 1982)
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Az allam a szocialis iligyeket kényszerb6l vallalta fel, de a szocialis, egészségiigyi, stb. kockazatok
kezelése legalabb annyira érdeke volt az allamnak és a munkaltatoknak is, mint a munkasoknak, ha el
akartak keriilni a nyomor bévitett ujratermelését és az ezzel, illetve a munkasszervezkedésekkel jaro
tarsadalmi veszélyeket.

A habort hatasara kikovacsolodott szolidaritasok, az ezekre épiild, integraltsag felé vive hajlandosag
létrehoztak azt a joléti allamot, amelyben létrejonnek a szocialis szféraban is a mindenkit atfogo
kollektiv, kotelezo, nemzeti intézmények. A II. vilaghabora utan kezdett a szocialpolitika gyorsabban
fejlédni, s az Gn. "joléti allam" alapjait kezdik megteremteni azzal, hogy a tarsadalombiztositas mellett
megjelennek a tarsadalmi szolgaltatasok és halozatok kiépitése, ill. az allam viszonossag nélkiil
biztositja a 1éthez vald jogot. Maradt persze szegénység, de mértéke is, foka is a korabbinal
Osszehasonlithatatlanul kevésbé volt veszélyes. Sikeriilt csokkenteni a fizikai és tarsadalmi életesélyek
egyenlGtlenségeit, az emberi életet fenyegetd, szorongast okozd bizonytalansagokat, a sulyos
kockazatokat sikeriilt kezelhetové tenni.

Civilizacios hatasok

Létezik egy, az egész Nyugatra érvényes ¢és jellemz6, a kora kozépkortdl induld civilizacios trend,
amelynek soran megvaltoztak a szokasok, a tarsas egyiittélés normai, a magatartasok, az erkolcsok, az
érzékenységek. A valtozasok sok mindent érintenek a legelemibb életfunkcioktol az egymas kozti
érintkezés formain at a bonyolult mentalis funkcidkig. A valtozas egy masik szala az individuum
er6sodése, ezzel a privat szféra és az chhez tartozd intézmények atalakulasa. Az egyenlGbb
individuumok kozotti viszonyok okként és okozatként azzal jarnak, hogy az érzelmi haztartas
menedzselésében, ill. az egymas kozotti viszonyokban a parancsot a targyaldsos megegyezés valtja
fel.

Az allam szerepe a civilizacios folyamatban

Egy sor civilizacios vonas az allam beavatkozdsa nélkiil kezd kialakulni. Ahhoz azonban, hogy
altalanos, ossztarsadalmi civilizatorikus hatas jojjon 1étre, kotelezo és kollektiv allami intézményekre
van sziikség. A modern tarsadalomban az egész tarsadalmat atfogd intézmények az allam nélkiil nem
jottek volna 1étre.

A tarsadalombiztositas az egyik olyan eszk6z, amely segit erOsiteni a '"racionalis elGrelatas
tarsadalmilag kialakitott képességét". A tarsadalmi biztonsag tovabbi hatasa bizonyos szorongasok
csokkentése (Freud nyoman: a biztonsag a szorongas hidnya). Ha mar egyszer kialakultak,
rendelkezésre allnak bizonyos kockazatok kezelésének eszkozei, akkor az adott kockazat mint a
1étbizonytalansag Osszetevéje tudatosul, kezelésének eszkéze fontossa valik, és az elérhetdség
bizonytalansaga szorongast okoz. Ez is civilizacios vonas - legyen aldas vagy artalom.

Hierarchiak sokasodasa - elitek és kiszorulok

Az egymastdl elvalo erdtereken, "mezokon" beliil a finomabb megkozelitések, distinkciok tjabb és
ujabb hierarchiakat alakitanak ki, minden mez6ben létrehozva a dominalok és dominaltak s egyben a
beliil 1évok és kiviil rekedok kozotti viszonyokat. A mindenkori nyertesek lesznek az tn. elitek egy-
egy mez6ben. Ok azonban egymassal is 4llando harcban allnak, a dominancia valtozé viszonyait
hozva létre a mez6k és azok elitjei kozott.

A tarsadalmi dinamikat egyrészt a mezOkon beliili, masrészt a mezOk kozotti hierarchizalasra, ill. a
masik folotti uralom megszerzésére iranyuld torekvések taplaljak.

A mezO6kon belili harc mellett a forrasokért vald kiizdelem az egész tarsadalom szintjén a
megélhetésért valo kiizdelmet jelenti.

A veszélyes és veszélyezteté szegények
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A stiriisodéssel és differencialodassal s az ezekkel egyidejiileg novekvé nyomorusaggal miért volt
egyre inkabb muszaj a masik 1étét tudomasul venni? Az egyik ok, hogy a nyomorultak veszélyessé
valtak. A varosi tomegnyomor veszélyeztetd volt. A jarvanyok tovabbterjedtek a szegénynegyed
hatarain. A kdzegészség akkor lehetett hatékony, ha mindenkit atfogott, ha kollektiv volt.

Mas szereplé nem 1évén, de erds sziikséglet igen, a nyomorenyhités letéteményese - kozpénzekbol
fedezett segélyekkel - a helyi, s még inkabb a kozponti allam lett. Csatornazni kellett, vizvezeték
kellett, kozegészségiigyi szolgalat is kellett, s mindez az adoszedésre képes allamra harult.

A bérmunkaslét egy sor Uj egzisztencialis bizonytalansaggal jart egyiitt. Az 0j technikaval siiris6d6
balesetek, a betegség, a kiszamithatatlan munkanélkiiliség is tragikus kovetkezményekkel jarhattak. A
munkabdl kidregedés az idos kort fenyegetové tette. Mindezekben a bajokban a régi 6nsegit6 egyletek
egyre kevesebbet tudtak nyujtani. A kockazatok kezelése legalabb annyira érdeke volt a
munkaltatoknak és az allamnak, mint a munkasoknak, ha el akartak keriilni a nyomor bdvitett
ujratermelését és az ezzel, ill. a munkasszervezkedésekkel jard tarsadalmi veszélyeket.

A modern allam a legvaltozatosabb "szocialis funkciokat" voltaképpen kényszerbdl vallalta fel, de
mindemellett az allamnak egyre jobban felismert elemi érdeke volt sajat fontossaganak, sajat
hatalmanak ndévelése minden oldal altal elfogadottan. Az igy 1étrejové intézmények szinvonala elég
"szegényes". A szinvonal romlasa-javulasa és az intézmény hasznaldinak tarsadalmi 6sszetétele kozott
visszacsatolasos dinamikus kdlcsonhatas van.

Magyarorszag

Szent Istvantol a nyugathoz igazodast gyakran tudatos atvételekkel erdsitették. A kelet és a nyugat
kozotti kiilonbség leginkabb abbol adddott, hogy kevesebb csurgott le és kevésbé mélyre. A feudalis
viszonyok és a lassi polgarosodas miatt a szegényparaszti, zselléri 1ét fényévnyi tavolsagra volt a
civilizacids koézpontnak szamitd varostdl, amely varos maga sem volt egészen a nyugatias torténeti
képzédmény (lasd: Erdei-féle kettds tarsadalom).

Az integrativ-kollektiv intézmények elkezdtek kialakulni, am az iskolarendszer lassan boviilt és
nagyon differencialt volt; a tarsadalombiztositas a II. vilaghabor el6tti utolsé évben is csak a
tarsadalom alig negyedét fogta at; a szocialpolitika szegényes, kirekeszté és megoszto
szegénypolitikat jelentett. A civilizacidés folyamat tehat elérhetett - legalabb részben - a munkassag
felsé rétegeiig, de ennél lejjebb aligha valhattak belsévé a nagy szamban 1étez6 kiils6 kényszerek. A
civilizacids trend csak igen kis részben hatotta at a tarsadalmat. A kiviil maradok egyben ohatatlanul
lemaraddk, lent maradok is lesznek. Fent ugyanazon vagy hasonlo folyamatok mentek végbe, mint
nyugaton, de a II. vilaghaboru el6tt kevésbé hatottak at a tarsadalmat.

A tartos munkanélkiiliséggel, a kirekesztéssel, a joléti rendszerekb6l valo kiszorulassal, az
egyenlGtlenségek novekedésével szaporodnak a raszoruldk. A joléti-szolgaltatdo rendszerek viszont
gyengiilnek, egyes elemei olykor teljesen lebomlanak. A tarsadalompolitika szerepe ezekben a
valtozasokban nem gyengiilhet. A tarsadalom integraltsagahoz megfelel6 attitiidok sziikségesek, hogy

a jelentkezO nehézségek ne egymast erdsitve a fejlink f6lott csapjanak Ossze, hanem korrigalhatok
legyenek, s még prevencid is mitkddhessen.

2. A civilizacios folyamat fenyegetettsége
Mi értendd civilizacion?

"Klasszikus" kozelitések
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Braudel (1985) foként a materialis kultiraban, és az ehhez kapcsolodo szokasok korében kereste a
civilizaciok szabalyszerliségeit, 6sszekotd kapcsokat.

Elias (1987) munkassaga atfogja a materialis kultura és szokasok, a tarsas és tarsadalmi kapcsolatok,
viszonyok és a kommunikacid, a mentalis funkciok, az érzelmi haztartds, s a személyiségvonasok
atalakulasanak vonulatait.

Swaan (1990) a valtozo feltételek kdvetkezményeként tartja szamon, hogy csokkennek a tarsadalmi
tavolsagok a nemek, a generaciok, a feljebb- és alattvalok, a vezetdk és beosztottak kozott.
Mindezeket erésitik a polgari tarsadalom Uj intézményei és ezek értékei-normai, az egyéni jogok
béviilése, erésdodése, a mindenki egyenlé emberi méltdésaganak elismerése. Egy sor generaciokon at
tanult magatartas, beallitodas beépiil a személyiségbe, amely kiilsé kényszer nélkiil belsé kényszerré
valik. A civilizaltnak tekintett személyiségvonasokbol Elias az onkontrollt, a masokra és a tabukra
vald nagyobb figyelmet, a nagyobb rendezettség iranti igényt emeli ki.

Tovabbi meggondolasok a civilizaciés folyamat tarsadalmi feltételeirol és tartalmarol

e A civilizacio a tarsadalmi egyiittélésrol szol.

e A tarsadalom fels6 rétegébdl a kialakult értékek és normak "lecsurognak" az alsobb rétegekbe:
adaptacio, utanzas, szocialis tanulds, szocializacié utjan, ha mindehhez megfelel6 tarsadalmi hattér
teremtodik (anyagi és szellemi értelemben is). A feltételek hianya vagy massaga esetén viszont a
civilizacids modellek atalakulhatnak, olykor torzulhatnak is a diffuzié soran.

e A civilizacios folyamat nemcsak egyiranyu, inkabb interaktiv, de a "lecsurgas" a dominans.

e A civilizacios folyamat 1ényege, hogy minél szélesebb réteget elérjen.
toke sziikséges minimumai? A folyamatot csak egy integralt tarsadalom tudja segiteni, ahol a
forrasok elosztasaban befolyasold tényezO, hogy a tarsadalmi életesélyek kozotti tavolsagok
kezelhet6k maradjanak (ne ndjenek, inkabb csokkenjenek).

e Az 0j paradigmaban a civilizacidos vivmanyok mar csak azoknak jarnak, akik meg tudjak azt
maguknak szerezni.

Az allam szerepe a civilizacios folyamatokban

"Mindenkihez" a modern vildgban csak az allam juthat el. Az allam nemcsak szabalyozo és
rendfenntartd, hanem az ujraclosztast tarsadalmi méretekben szervezd intézmény. Ahhoz, hogy az
allam a tarsadalom egészét szolgald civilizacios agensként miikkddjon, az allamot magat "civilizald"
torténelem sziikséges, hogy kikezdhetetlenné valjon a jogallamisag, a demokracia, a civil kontroll.
Napjainkban sokszor hangoztatott "minimalis allam" els6dlegesen a civilizacios folyamatot karositja.
A sokasodé 10j szegényeket, hogy a kirekesztésiik legitimalhatd legyen, a hatalom biinbakka teszi, s
ebben a mechanizmusban a rasszizmus és az idegengytldlet er6sodik, a tolerancia és a szolidaritas
pedig csokken.

3. Egy mitosz tarsadalmi ara

Nemzetkozi paradigmavaltds és a magyar szocidlpolitika
Halott-e a joléti allam?

A nyugat-europai "joléti allam", mint tarsadalomszemlélet és fO ideoldgia helyébe ma mar a
neoliberalis-neokonzervativ szemlélet 1épett.
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1950 és 1980 kozott sikeriilt csokkenteni a tarsadalmi és fizikai életesélyek kozotti szakadékokat
(legalabbis részlegesen). A szegénység csokkent, ndtt a varhatdé élettartam, magasabb lett az
iskolazottsag, az életszinvonal.

Az 0j paradigmaban a nagyaranyt joléti Gjraclosztast megkérddjelezik, ami nélkiil viszont a joléti
allam fenntartasa nem lehetséges.

A két paradigma mogottes értékei

A joléti allamra vonatkozo konszenzus tartalma szerint a tarsadalom javithatd, integraltsaga
erésithetd, a tarsadalmi kiilonbségek csokkenthetok, mikézben a szabadsagjogok nem sériilnek.
"Szabadsag, egyenldség, testvériség" értékei kozott egyensulyt lehet teremteni. A neoliberalis-
neokonzervativ eszmerendszer ezzel nem ért egyet. A szabadsag, elsé renden a negativ szabadsag
valik sérthetetlenné. A korlatlan Onérdek-érvényesités értelemszeriien a szolidaritast ¢és az
egyenlOséget "eltiporja". A tarsadalom individualizalodasa pedig az integraciot gyengiti.

Valtozasok a tarsadalmi erétérben, illetve az intézmények szintjén

A modern tarsadalomban az allam, a piac és a civil tarsadalom ko6zotti egyenstly torékenyen,
konfliktusokkal, de eredményekkel miikodott. Az Uj paradigmaban az erétér valtozik. A
kulcsintézmény a piac. Ez a gazdasagi novekedés motorja, aminek a korlatozasat latjak a joléti
modellben. A piac viszont kontroll nélkiil kitermelhet olyan kovetkezményeket, amelyre nem
szamitanak:
e atalakuldban van az "uralkod6 osztaly" (a pénzpiaci és az informatikai szereplok
dominanciaja);
e a munkaerdpiac kiszolgaltatottsaga egyre nagyobb;
e a formalis racionalitas (Weber, 1987) mindent alavet a ndvekedésnek, a profitnak
(Habermas, 1971: az "¢letvilag gyarmatositasa").

A "posztmodern" allam

Az allam, mint "minimalis 4llam" milyen problémakkal szamolhat:
e romlik a tarsadalom minésége, megjelenik a szegényedés, kirekesztés;
e anemzetallam szerepe gyengiil;

e az allam kilépése a tulajdonosi és szolgaltatdi szerepébdl a piacnak olyan eldnydket is
biztosithat, ami nem szolgalja a fogyasztokat ("fogoly" klientura).

Az 1j paradigma globalis megjelenése

A piac, a tOke nemzetkozi ereje, a szupranacionalis pénziigyi szervezetek nemzetkdzi befolyasa Oriasi.
Ezzel szemben meglehetdsen gyenge nemzetkozi szervezetek (pl. ENSZ, UNESCO) és még gyengébb
nemzetkdzi civil szervezetek allnak.

A 1étjog érdemhez kdtése mar nem csak a neoliberalizmusra jellemzd, az 01j baloldal sem idegenkedik
ennek az elfogadasatol.

Magyarorszag

A rendszervaltozast koveto szocialpolitika

e A szocialpolitika reformjanak nagy része a korabbi szocialpolitika gazdasagi kritikajabol
taplalkozott. A koltségek csokkentése célla valt. A "reform" a céljai elébe helyezi a szocialpolitika
eszkdzeit.
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e Az uj elit befolyasa a politikara olyan, ami a neoliberalis és neokonzervativ elemeket erdsiti a
szocialpolitika terén.

e A nemzetk6zi szervezetek és tanacsadok nyomdsa szerint Magyarorszagon magasak a joléti
transzferek, pedig pl. a kozos nyugdijbiztositas gyengitése még az USA-ban sem sikeriilt.

e Az j paradigmahoz gyorsabban igazodunk, mint az EU orszagainak tobbsége.

Politikai Onbecsapas, s az eurdpai torténelem félremagyarazasa azt hangoztatni, hogy a polgarok
biztonsag iranti igénye az allamszocializmus félrenevelésének kdvetkezménye, amirdl le kell Oket
szoktatni.

Debrecen, 2001. oktdber 8. Rénes Laszlod

Konyvajanlat

F. Almasi Eva (szerk.): "... az 6riltek hazaba akartatok zaratni”
Jokai Mor kiadatlan levelei és Feszty Arpadné Jokai Roza visszaemlékezései
Enciklopédia, Bp. 2001.

Az irodalomtorténetet koordinaldé politika szamara rendszerint gondot okoz, mit kezdjen automatikusan
mitizalodott, netan tervszerien mitizalt irodalmi alakjaival. Ez a helyzet Jokaival is. A valosag, bizonyitjak a
levelek, a kiegészitd okiratok, feljegyzések, alig képes hasonlitani a teremtett tiindérvilagra.

A dokumentumkotet tartalma - szaz évvel a torténések utan is - alig hihetd. Pedig facsimile, pedig tokéletes
rendszer, ha nem maga Jokai Mor az alany, azt hihetnénk, sajat szorakoztatasara 6 maga 6tdlte ki.

A kotet regényesitd kdzponti témaja slagvortokban a kovetkezd: Az oreg ird6 még dregebb, kiralyndi szerepekre
predesztinalt felesége meghal. Az Greg ir6t kétszeresen adoptalt unokaja veszi kezelésbe (anyja, Jokai Roza,
Laborfalvi Roza hazassagon kiviil sziiletett lanya, az unoka pedig az drokbefogadott Roza II. hazassagon kiviil
sziiletett lanya, 6 Roza I11. Remélem tiszta. Nem volt konnyii megérteni.).

Az oreg ir6hoz dol a 1é. 1894-ben, 6tvenedik iroi jubileuman szazkotetes diszkiadasban jelennek meg korabbi
miivei. Az Sreg ird az aranyat tojo tyuk egy olyan miivészhazaspar szamara, mint a festd, Feszty Arpad (Feszty-
korkép alkotoja) és Roza III., akik sziintelen anyagi problémakkal kiiszkddtek. Legegyszeriibb az volna, ha az
Oreg bucsut mondana a f6ldi arnyékvilagnak, akkor nem okozna t6bb gondot, és az 6rokségbdl, a jogdijakbol, a
fiatalok gond nélkiil, lazan élhetnének. Nem volnanak ra kényszeriilve alkdlcsonokre, kiilonféle manipulaciokra,
egyezkedésekre.

Am az 6reg ir6 a folyamatos 4lsagos mulattatas kozepette - irodalmi szalon, miivészkér etc. - kiszir magénak egy
fiatal szinészn6t (Grosz Bella), bizonyitva ezzel a mondas valosagtartalmat, vén kecske is megnyalja a sot.
Harom évig tart e titkos, boldog liezon, amikor egy esti lap - nyilvan a Grosz-mutter kiszivarogtatasara -
megszelldzteti a késziilodo hazassagot. (Nem mellesleg: Jokai 74, az ifju arajeldlt 20 éves.)

Ekkor a rémiilet honapjai kovetkeznek. Az "Oregur”, az 6rokdsok levelezésiikben igy nevezik Jokait, "viszi a
vagyont!" A sziikebb és tagabb familia raveti magat az dregesen beindult iréra. Kiméletesnek aligha nevezhetd
orvosi konziliumokat hivnak &ssze, hogy hiilyének nyilvanitassak a gazdag papat. Magyaran: Jokait akar
er6szakkal is bolondokhazaba zaratni. Ez a terv, csak hogy Bellacska el ne vigye az orokséget. Jokai beijed a
koncentralt rohamtol, visszavonja igéretét. Ekkor 1épnek akcidoba a Groszok. Bella dngyilkossagot kisérel meg,
minthogy aldott allapotban van (Jokainak hosszu miikddése alatt nem sziiletik gyereke). Végiil Jokai bemutat egy
testcselt, lerazza iild6zoit, és Bellacska gyonyorokkel és egyebekkel diisan szabott karjai kdzé veti magat.

A végét nem arulom el, a kdnyv egy krimi, meglepetésekkel, meghdkkentésekkel, lefizetett és ellen-lefizetett
cselédséggel, orvosokkal stb.

A kotet altalanosabb jelentését - til azon, hogy egy jo torténelmi korban €It zsenialis mesemondoval tortént
eseményeket regisztralja - nem hagyhatjuk sz6 nélkiil. Jokai példaja bizonyitja, a férfi csak akkor szabadul a
szebbik nemhez ko6tozott 1ancaitdl, miutan raszogezték a ladat. Ez reménytelenné tesz minden kétségbeesett
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szabadsagharcot. Az egyik medvetancoltatot azonnal kdveti a masik. Arrdl pedig, hogy a Mennyorszagban
tancunk hogyan folytatodik, nincs hiteles hiradas.’

George Orwell: Csavargéként Parizsban, Londonban
Cartaphilus, Kistarcsa, 2001.

Pompas kis "book" (mozi), pontosan arrdl szol, amit a cime igér. Ritka szellemes, mondhatni filozofikus, a
konyvek mindenkori sziiletésére és remélhetd sorsara fényt vetd eligazitassal szolgal a téma mély ismerdje, Nové
Béla (ut6szo), mondvan: ha valaki csakugyan a (rdadasul nagy gazdasagi valsaggal tetézett, megalapozott,
kozéprétegzett) nyomorusag bugyrait jarja és éli meg (még ha Orwelliink olykor hazalatogatott is a
feketebaranysaggal otthagyott gazdag kornyezetbe, khm, khm, 14sd Moravia klasszikus gyarosfiuja, akirdl meg is
mondjak a véleményiiket a vérprofi malterosok, na mar nehogy), az ilyen ember az élményeivel aztan elment...
vagy épp nem léphet nagyot, mert akik jobban élnek - nem nehéz! cs6lakosagig kicsiny szazalékuk viszi, Orwell,
ismétlem, direktbe probalta meg: ez is érdem -, nem érdeklédnek okvetleniil azirant, hany poloskat kell a londoni
Lelkem, Szentem hotelben éjente elnyomni, a parizsi elit vendéglok és hotelek alagsoraiban mennyire nem
maigret-s kedéllyel zajlik az élet, belekopéssel a levesekbe, megtaposott csirkecombok leporolasaval,
mosogatofiti lendiiletekkel, melyek révén a tanyér a nadrag fényes iilepébe torlodik, napi tizenhét oOras
miiszakokkal... nem, ez nem turistabdj, nem entellektiiel-tanulsag, mindazonaltal, akik igy élnek, még entiil
kiilonb élményekre vadaszva se olvasnak semmit. Na, kinek-minek Orwell kényve?

Nové ragyogo telitalalata: bizonyosat nem mondhatunk, de a két réteg kozt (ha mar ennyire rétegzddiink itt!) ott
volt szerencsére maga Orwell, aki ratermettnek bizonyult a moderatovaganysag utan (nem csdkkentem a dolog
értékét!), és tiinemény képsorokkal hangolja élvezésre a Kegyest (az olvasokat), s mindegy, mely pincemélybol
joviink, miféle koszvadt télikabatrol pereg az okadék a hideg napfényben, Parizs az Parizs, London az London,
aki érti, legyen néki ennyi elég.

A kdnyv csodasan aranyos képzédmény ezuttal: tobb csakugyan sok lenne, de a leirtak - kellenek. Sok szép dolog
jon eld. Fantasztikus figurak nyiizsdgnek a konyvben, a cselekmény nem valasztékos (tehat olvasmanyos),
tanulsag nincs. Epp az ilyen miivekbdl tiindokol el minden gyémant még élesebb fénnyel. Orwell nem adagolja
ezeket oly bikeziien, hogy belevakulnank, de tokéletesen temperalja miivét.’

Erich Fromm: A rombolas anatémiaja
Lélek-kontroll sorozat
Hattér, Bp. 2001.

Az agresszi0, a pusztitashajlam, a rombolas vagya 6sidoktél fogva sajatja az emberi természetnek, legalabbis igy
tartja a kozhiedelem. Korunk egyik legjelentdsebb pszichologusa, e vilagsikert aratott, szamos nyelvre leforditott
tudomanyos alapmii szerzéje azonban vitaba szall ezzel az dnfelmentd vélekedéssel, és elképesztd ismeretanyag
felhasznalasaval, elmés és lenylig6z6en logikus érveléssel bizonyitja, hogy a fenti tulajdonsagok a modern idék
"vivmanyai", a mai ember kevéssé rokonszenves személyiségjegyei. A szeretet miivészetérol (is) ir6 pszichologus
nem is gondolhatna masként, hiszen minden egyes miive egyként lehetne ars poeticaja, az emberiség emberségét,
szellemi és emocionalis kreativitasat elotérbe helyezd gondolatai sokunknak jelent utravalot.

Roland Antholzer: Gyasz és vigasz
Ethos, Bp. 2001.

Az utdbbi években egyre tobb konyv jelenik meg a thanatologia targykorében. Mintha mostansag nyilt volna fel a
szemilk a szakirodalmak olvaséinak erre a témara. A "téma" felettébb kényes, ugyan mi lehet ennél nehezebb,
sem a filozofia, sem a teoldgia nem tud olyan magassagokban sz6lni réla, hogy ne jusson esziinkbe sajat sorsunk
(az, ami a ko6z0s). Pedig, ha ez a "kozos" tabuként kezelendd, akkor egyre inkabb né a terhe, s korunk
emberének egyre inkabb sziiksége lehet kiils6 segitségre (amire generaciokkal ezeldtt nem).

Vigaszra mindenkinek sziiksége van, hiszen minden embert ér veszteség - legyen az halal, betegség, csalodas
vagy anyagi cs6d. Hogy allhatunk ilyenkor helyt, és hogyan segithetiink masoknak? Ezekre a kérdésekre probal
valaszt adni a pszichologiailag miivelt, ugyanakkor a Biblidban is tajékozodo szerzo.

* Onagy Zoltan ajanlata
* Tandori Dezsé ajanlasa
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Humphrey Carpenter: J. R. R. Tolkien élete
Falukdnyv-Cicero, Bp. 2001.

J. R. R. Tolkien szinesen és olvasmanyosan eldadott életrajza sziiletésétdl tudomanyos karrierjéig; beszamolod
miiveinek keletkezésérol és arrdl, hogyan teremtett 0ij mifajt, hogyan épiilt fel és formalodott Kozépfold, Tolkien
kiilonleges vilaganak helyszine. Az életrajz szamtalan mihelytitkot tar fel, és emberkdzelben é&brazolja a
vilaghiri alkot6t. Megismerhetjiikk f6 miivének, A Gylirik urdnak a keletkezését, de annak az elézményeit is
(elézmény példaul a kedves, jatékos regénye, A babo is, Mr. Baggins és a babdk habdokos népérdl szolo torténet).
Az elmult honapokban tobbszor jelent meg hir a sajtoban arr6l, hogy Hollywood filmet készitett A Gytriik urabol
(a hazai bemutat6 karacsony tdjékan lesz). A gyerekek kdrében egyre inkabb népszerti az un. fantasy irodalom, s
az ezekbdl késziilt filmek, videodjatékok. Tolkien miivét sokan tekintik a fantasy eldfutaranak. Konnyen
megjosolhatd, hogy a film népszerii lesz a fiatalok korében. A kérdés most mar csak az, mennyire képes
visszaadni Tolkien vilagat, mennyire akar hiit maradni a mithéz. A film kapcsan biztos, hogy Tolkien miiveit is
tobben fogjak forgatni, mint ezeldtt, s e miatt is érdemes megismerkedni magaval a szerzdvel.

Adorjani Ferenc dr.: Lélekvonat
Springer, Bp. 2001.

Hasadéasos elmezavarban, depresszidban, manidban, szenvedélybetegségben és mas pszichiatriai betegségben
szenveddk szolalnak meg a maguk sajatos, formakba, szinekbe 6ltdztetett nyelvén. A konyv a pomazi Galfi Béla
A kotet szerzéje hosszu évtizedeken at volt az intézet vezetdje és a milivészetterapia hazai élharcosa. Konyvébol
valamennyire megismerhetjiik, de mindenképpen ¢élményt szerezhetiink ezekr6l a betegségekrol a
miivészetterapia kozvetitderejének felhasznalasaval.

Garry Chapman: Csaladi 6sszhangzattan
Harmat, Bp. 2001.

Létezik-e korunkban harmonikus csaladi élet, melyet szeretet-kapcsolatok erés szalai tartanak Ossze? Garry
Chapman lelkigondozo6i tapasztalatait 6sszegezve a boldog csaladok nélkiilozhetetlen "alaphangjat" mutatja be
sok példaval, gyakorlati utmutatassal, hogy minél tobb csalad élvezze ezt a kivesz6félben 1év6 harmoniat.

G. Ivanovich Gurdjieff: Talalkozasok rendkiviili emberekkel
Sophiris, Bp. 2001.

A torténetek soran elénk tarul egy csodalatos keleti szonyeg. Pompas mintazatanak latvanya megmozditja az
érzelmeket, elvezet a mesék mélyén buvo tudashoz, amely nem teologiai, filozoéfiai vagy pszichologiai
rendszerek szaknyelvén és magyarazataival szol.

Gurdjieff és rendkiviili tarsai megajandékozzak az olvasot az idétlen, civilizacioktol fliggetlen, tartds, igazan
emberi értékek példajaval. Vajon a ma embere a sajat keresésével, kiizdelmeivel raismer-e ezekre?

Idézetek

Az ember boldogtalan, mert nem tudja, hogy boldog. Aki ezt felismeri, boldog lesz, régton.*

Nekiink magunknak kell annak a vadltozasnak lenniink, amit a vilégban
latni akarunk.’

N Dosztojevszkij
5 Mahatma Gandhi
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A nép biztonsaga a szuverén hatalom birtokosatél vagy birtokosaitdl... azt is megkoéveteli,
hogy a nép minden rétegének egyenl6 igazsagot osszanak... Az egyenléség... nem a
vagyonnak, hanem annak az adéssagnak egyenl6ségén alapszik, amellyel mindenki a neki
nyujtott védelemért az allamnak tartozik.°®

Valahogy ugy latom, hogy Hegel mindig azt mondanéd: a kiilonbodzdének
latsz6 dolgok valdjédban mind azonosak, mig nekem annak bizonyitasa

volna a lényeg, hogy a valdsédgban azonosnak felttnd dolgok mind
kiilonbdzbéek.’

Létezik a valésag, amely megingathatatlan. Az igazsagok, azaz a val6rol szavakban
kimondott vélekedések szama azonban megszamlalhatatlanul nagy, és mindahany éppoly
helyes, mint amennyire hamis.®

Tobbet tenni a vildgért, mint amit a vildg tesz érted. - Ez a siker.’

Csak azok lesznek igazan boldogok, akik keresik és megtalaljagk a maddjat, hogyan kell
szolgalni."

Legjobban tgy tudjuk meghdlalni a jotettet, ha tovabbadjuk
masoknak.'”

Pedig attél még sithet a nap holnap, hogy ma borult az ég. Barmikor felutheti fejét egy
varatlan csoda. Paul Eduard francia kélté mondta: ,Sohasem teljes az éjszakai sttétség.”
Mindig akad hely az 6romnek, boldogsagnak csak egy kis joakarat kell hozza."

Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.™

A motivum nem fontos szamomra. Azt akarom &abrézolni, ami kozottem és
a motivum k&zétt van.'

A sziirrealistak és kdztem az a kiildnbség, hogy én sziirrealista vagyok.'

B old og 4 j é v e tl!

info . évfolyam, 11. szam.
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