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Bevezetés

Kedves Ugyeldtarsak!

Ebben a hoénapban is vannak programok, amelyek igéretesek. Juniusban volt
utoljara szupervizionk, igy nagy varakozassal nézink elébe az els6é olyan
talalkozasunknak, amikor idében hosszabb csoportfoglalkozason vehetlink részt.
Remélem, megtelik a kis klubtermank.

A Lovardaban rendezendd kétnapos mentalhigiénés konferenciara hivtak meg
minket ,borzére”, igy ujbol lesz lehetéséglnk propagalni a munkankat.

Oktober végén pedig az orszagos talalkozonk lesz, ami mindig a telefonos ,szakma”
unnepe. A programrol roviden beszamolunk.

Fontos kérdésekr6l lesz sz6 stabjainkon, ugyanis a zold szam forgalmunk
finanszirozasa a végét jarja; decemberig nagy fegyelemmel tudjuk csak elérni azt,
hogy par tizezer forintos hiany miatt ne kellien az egész szolgalat mikodését
veszélyeztetni. Bévebben a foglalkozasainkon.

Mindenkinek j6 munkat.

Debrecen, 2003. oktober 2. Rénes Laszlo

oktober
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Rovid hirek, informacidk

% Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil Alimanach 2003.

Az Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag és a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil
Szolgaltatd Kozpont kiadvanya. A sok hasznos, aktualis informaciot tartalmazoé
kiadvany. A tartalombal:

- A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil Szolgaltaté Kozpont (Nyirségi Civilhaz)

- A Nyirségi Civilhaz szolgaltatasa.

- Hasznos informaciok.

- Egyes szervez6dések bemutatasa.

A kiadvany szolgalatunkban megtalalhato.

% Pont-iras nyomtatasa Debrecenben is

A Média az Emberekért Alapitvany palyazati nyereménye segitségével inditotta el
Eszak-Kelet Magyarorszagon elséként azt a szolgaltatasat, melyel latassériiltek
szamara biztosit pont-irasu (un. Braille-iras) nyomtatasi lehetéséget. A Braille-iras
egy hat pontbdl allo, kiemelkedd "pottydk" kombinaciéjabdl dsszeallitott irasrendszer,
melyet a vakemberek ujjukkal olvasnak. Az alapitvany nyomtatéja szamitégéphez
kothetd, igy barmilyen, szamitdgépes formaban meglévd anyagot ki lehet nyomtatni
Braille-irasba (ejtsd Brej). Az orszagban eddig csak Budapesten lehetett ilyen
nyomtatast kérni, a vidéki9ek szamara a postai ut igen lassu folyamatta tette ezt.
Mostantél a Média az Emberekért Alapitvany a Kelet-magyarorszagi régidban is
szolgaltatja a Braille-nyomtatas lehet6ségét (ingyen) a latassérultek szamara. Az
alapitvany a nyomtatét a Fogyatékosok-esélye Kodzalapitvany tamogatasaval,
valamint a Dr. Kettessy Aladar Altalanos Iskola (gyengénlatok iskolaja)
kézremikodésével lzemelteti.

Erdeklédni lehet: 4017 Debrecen Pf.36. Tel.: 52-319-159, 70-389-4920; E-mail:
info@meaea.hu

s A Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének Tamogaté Szolgalata
Debrecenben a latas- és hallassérulteknek, mozgaskorlatozottaknak, illetve
értelmi  fogyatékosoknak prébalnak segiteni a mindennapi életvitelikben.
Segitenek gyodgyszerkivaltasban, orvoshoz eljutasban, napi egyszeri meleg étel
beszerzésében, orvosi, szocialis és jogi Ugyintézésben, de foglalkoznak mentalis
és jogi tanacsadassal is. Az ingyenes szolgaltatasaik mellett az érintetteknek
olcson vadllalnak szallitast, takaritdst, masszirozast stb. Debrecenieknek
felvilagositast a 412-773-as telefonszamon adnak hétkdzben, munkaidében.

% A Magyar Okumenikus Szeretetszolgalat szenvedélybetegekkel foglalkozd
intézmeénye (De-Centrum, Viztorony u. 9-11.) bekapcsolodott a minisztériumi
tamogatasbol miikddtetett orszagos tlicsere programba. Erdeklédni az 536-637-
es telefonszamon lehet; a tlicseréket - hétfé6tdl péntekig - délutan 4 és 6 éra
kozott hajtjak végre a fenti intézmeényukben.
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% Az Ujkerti Kozosségi Hazban (Debrecen, Jerik6 u. 11-17.) 8sszel az alabbi
szakkorok, alkotokorok, tanfolyamok indulnak:
Tlzzomanc szakkor - altalanos és kozépiskolasoknak
Fazekas szakkor - iskolasoknak
Kézmives szakkor - iskolasoknak
Fafarago szakkor - fiataloknak és feln6tteknek
Fazekas szakkor - gyerekeknek, fiataloknak
Batik szakkor - gyerekeknek, fiataloknak
Képzdémivészeti kor - 13-18 éveseknek
Medgyessy Ferenc Képzémuivészeti Kor és Szabadiskola - fiataloknak és
felnétteknek
Vessz6fond tanfolyam - fiataloknak, feln6tteknek
Szabo-varro tanfolyam - fiataloknak, felnétteknek
Fazekas tanfolyam - fiataloknak, feln6tteknek
Részletes informacio: E-mail: ujkertkh@elender.hu, honlap: www.ujkerti.kh.hu

Programok
2003. oktéber 4. szombat 13- 18*° szupervizid
12 - 13% egyéni szupervizio

2003. oktéber 13. hétfd 18 -21 esetkonzultacid és megbeszélés

2003. november 3. hétfo 18 -21 filmvetités

eldtte vezetdségi tilés 17-tol.

2003. november 17. héHfé 18-21  esetkonzulticid és megbeszélés
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ORS=ACOS TALALXO=O

2003. oktober 24-25-26. péntektdl - vasarnapig

A modern kommunikacios eszkozok és a
telefonszolgalatok

2003. oktober 24. péntek

Indulas Debrecenbdl vonattal: 6:57-kor (MAV Nagyallomasrol intercityvel).
Atszallas Budapesten: Déli palyaudvar.

14:00 Megérkezés, szallasfoglalas.
16:00 LESZ kozgytlés (ill. szabadprogram).

18:00 Vacsora
19:30 Valtozatok a valtozasra (ismerkedési, bemutatkozasi est)
21:00 Esti program: zene-tanc.

2003. oktéber 25. szombat

7:30 Reggeli
9:00 -12:00 Megnyit6 és plenaris iilés:
Hérom eldadas lesz, Buda Béla és két kiilfoldi (olasz €s angol) szamaritanus

eldadoval.
12:30 — 13:30 Ebéd

15:00 — 18:00 Kiscsoportos foglalkozasok:
8 kiscsoport lesz, ami biztos, hogy lesz egy lengyel csoportvezetonk is.

18:00 Vacsora
20:00 Kulturélis és szérakoztatd program (meglepetés!)
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2003. oktober 26. vasarnap

7:30 Reggeli
9:00-11:30 Kiscsoportos foglalkozasok folytatéasa.

11:30-12:30 Kiscsoportok bemutatkozasa, megbesz¢lés.
12:30-13:00 Zaras.
13:00-14:00 Ebéd

14 o6ra utan indulas haza vonattal.

Atszallas Budapesten: a Délibd] a Nyugati palyaudvarra
Valo6sziniileg a 17-kor indul6 intercityvel utazunk.
Erkezés Debrecenbe: 19:30-kor.

Részvélteli dij:
10.000.- Ft. De! a konyveink eladasdbol szarmazd pénziinkbol
kétezer Ft-ot tudunk ,,potolni” ebbe, igy

nekiink 8.000.- Ft!
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Gondolatébresztéd

Megbocsatds

A sajat élményeidért te vagy a felelds. Ez igaz. Am az is igaz, hogy emberek
vesznek koriil, akik élik az életiiket, és ez hatassal van rad. Ezért a hatdasért ok
a felelosek. Ha rendszeresen felelosségre vonod az embereket a rad gyakorolt
hatdasukért, nem fognak artani neked, s nem lesz miért megbocsdatanod. Akkor
elobb-utobb nagyon kevés ember lesz koriilotted, akinek meg kell bocsatanod.
Most tisztazzuk, hogy mi a megbocsdtds. Megbocsdtani annyi, mint orokre és
végeérvényesen lemondani a biintetés igényérdl. Ennyi. Kész. Pont. Ilyen
egyszeri és feltétel nélkiili. Mindenért csak egyszer lehet megbocsdtani.
Annak a mondatnak, hogy "Még egyszer elo ne forduljon!" , semmi értelme.
Ez mar nem megbocsatas, hiszen feltételhez kotott. Ha valaki ujbol elkoveti
azt, amiért egyszer mdr megbocsatottal neki, ne torddj vele. Vannak
kovetkezmények. Amikor megbocsdtasz valakinek, azt nem érte teszed. O
elkovette, amit elkovetett, és vannak kovetkezmények. A te megbocsdtisod
nem sziinteti meg a kovetkezményeket. Tehdt a megbocsdtist onmagadért
teszed. Ha valakit biintetsz, azzal csak te szenvedsz tovabb. Honnan fogod
tudni, hogy igazdan megbocsdtottil valakinek? A megbocsdtis nem mindig jar
a megkonnyebbiilés érzésével, de valosziniileg tobb energiad lesz, mint
gondolndd. Es tudd azt is, hogy a megbocsitds nem kitelezs. A sérelmeidet
hurcolhatod magaddal. Sokan teszik ezt. Donthetsz ugy is, hogy egy életen dt
nyalogatod a sebeidet. Megteheted. Am vannak kovetkezmények. Dints!

Darnel Christian
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Onkéntesek Hete

Onkéntesek §f Hete

Mi is az Onkéntesek Hete?

Minden év 6szén egy héten keresztiil azokat az embereket tinnepeljik, akik idejtket, energiajukat
aldozzak valamilyen j6 tigy érdekében, anyagi érdekeltség nélkiil. Evente sok-sok szervezet
rendez nyilvanos programokat, melyek nem csupan sajat Onkénteseiket Unneplik, de az
onkéntesség szellemiségét is hirdetik. Igy viviuk ki kozosen azt az elismerést, amit minden
onkéntes és a munkdjukat szervez6k megérdemelnek.

El6zmények

Az 1995-6s, a Tarsadalmi Fejl6déstdl sz616 koppenhagai Vilag Csucstalalkozén mintegy 117
orszag kifejezte elkotelezettségét, hogy intézkedéseket tesz tiz terlleten a szegénység
mérséklésére, a teljes foglalkoztatas tamogatasara, és a tarsadalmi integracié biztositasara.
Négy évvel kés6bb a Tarsadalmi Fejlédésr6l és mas kezdeményezésekrdl szolo Vilag
Csucstalalkozo  allasfoglalasanak — végrehajtasara  Osszehivott  Kozgydlés — kilonleges
ulésszakanak El6készité Bizottsaga els6 tlésén, 1999 majusaban, a japan kormany javaslatot
tett arra, hogy a kulonleges ilésszakon foglalkozzanak az Onkéntesség jelentéségével a
tarsadalmi fejlédésben.

Az ENSZ Egyetemes Nyilatkozatot adott ki a témaban és a 2001. évet az Onkéntesek
Evének nyilvanitotta, igy prébalvan meg felhivni a figyelmet arra az emberi-tarsadalmi és nem
utolsé sorban gazdasagi szempontbdl fontos tevékenységre, melyet az Onkéntesek végeznek
szerte a vilagon. Ehhez a kezdeményezéshez 123 orszag mellett hazank is csatlakozott.

A nemzetk6zi kitekintésbdl is j6l érzékelhetd a téma sdlya és fontossaga. A 2001. év soran
hazank is csatlakozott az orszagos rendezvénysorozatok megszervezéséhez. Kozos
egyuttmuikodésben, civil szervezetek, allamigazgatasi szervek, néhany forprofit szervezet
elinditottak az Onkéntesek Hete programsorozatot, amely azéta évente megrendezésre keriil.
Idén harmadik alkalommal valésul meg a programsorozat.

Miért fontos?

Az oOnkéntesek tevékenységiikkel nagy hatassal vannak orszagunk tarsadalmi fejlédésének
olyan teriileteire, mint az egészségiligyi ¢s szocialis szféra, gyermek és ifjusagi szféra,
kornyezetvédelem, foglalkoztatas, kultura, miivészetek, sport stb.

A programsorozat altalanos célja, hogy novelje az 6nkéntesség tarsadalmi elismertségét és
ismertségét.
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A programsorozat konkrét céljai:

e Magyarorszag minden részérdl a lehetd legtobb szervezetet és 6nkéntest vonjon be az
programokba.

e Felhivja az egyének figyelmét és lehetéséget kinaljon 6nkéntes tevékenységben valéd
részvételre.

e Megvalésuljon egy konferencia, melynek keretében az Onkéntesek, a velik egytuttmikodo
nonprofit szervezetek ¢és intézmények, valamint az Onkéntességgel is foglalkozo
profitorientalt szervezetek attekintsék az onkéntesség aktualis helyzetét Magyarorszagon.

Az esemény menete

A rendezvény el6készileti szakaszaban az orszag minden régidja részt vesz. Eddigi
tapasztalataink szerint nagy lendtlet és dinamizmus jellemzi a szervezeteket, hiszen ezen a héten
minden szervezetnek, illetve allampolgarnak lehetésége van bemutatni azt az Onkéntes
tevékenységet, amit évek vagy évtizedek ota végez. Kilonos jelentésége van ennek abbdl a
szempontbo6l, hogy Magyarorszagon az 6nkéntes tevékenység az erkolesi, tarsadalmi és gazdasagi
sulyanak megfelel6 elismerést, megbecsiilést és odafigyelést kapjon.

Az idei évben is megrendezik az ,,Onkéntesség Magyarorszagon™ elnevezésd konferenciat. Az
Onkéntesek Hete keretében hét minden napjan — az orszag egész teriiletén — kiilénboz6
programok vatjak az érdeklédéket. Az Onkéntesek Hete folyaman fotépalyzatot hirdettek,
melynek keretében az 6nkéntesség témakorébe tartozo fotok kozil a legkifejez6bb kép készitdje
dijat vehet at.

Az EU a 2003-as évet a fogyatékosok évének szenteli. Csatlakozva a kezdeményezéshez az
Onkéntesség Magyarorszagon konferencia fokuszaban a fogyatékosok és az onkéntesség 4ll.

Az Onkéntesek Hetének programjairdl szold felhivasainkat eljuttatjuk az érintett
célcsoportokhoz, de a legszélesebb korben toborzunk Onkénteseket (egyéneket és
csoportokat), varjuk az dnkéntes munkara valo igénybejelentéseket és akcid otleteket.

Az Onkéntesek Hete egy hétbe siritett énkéntességre épiilé programok sorozata. A programok

nagy részét maguk a szervezetek alakitjak. Ahhoz, hogy a program megfeleljen az Onkéntes Hét

tilozofiajanak, az alabbiak fontosak:

- Els6ésorban 6nkéntesekre épiiljon a program;

- Kozosségi érdekeket, igényeket szolgaljon;

- Amennyiben szakmai eseményr6l van szé (pl. konferencia, kerekasztal-beszélgetés stb.),
témajaban valamilyen formaban jelenjen meg az 6nkéntesség;

- Legyen nyitott, tehat barki szamara hozzaférhetd;

- A program céljai k6z6tt ne szerepeljen profitszerzés;

- A program ne legyen politikai jellegt, politikai érdekeket ne fejezzen ki.

Néhany példa a tavaly megvalosult programokbol: varosi véradd tnnepség, eléadasok,
teadélutanok, konferencia, kerekasztal-beszélgetés, parktisztitas, ,,nyitott haz”, dramael6adas,
jatszohaz, Onkéntes Nap, Generaciok Talalkozéja, 6nkéntes képzés, kiallitas megnyito, ingyenes
tarlat és még nagyon sok szinpompas program.

info V. éviolyam, oktéber havi informacios kiadvény.

Lezarva: 2003. szeptember 30-an, Debrecen.
"Segitokeéz" Lelkisegeély Telefonszolgalat
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