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Bevezetés

Kedves Ugyel6tarsak!

Novemberben nem vart ,ugyben”, hirtelen 0sszehozott kozgyulést kellett tartanunk,
mivel ekkor derult ki, hogy a birésagon nincsenek rendben a papirjaink. Nem volt
konnyl hataridére eleget tenni, de a 7-8 éves mulasztasunk felszamolasa
megtortént. Mellékletben itt van a kezetekben a szolgalatunk majd’ az Osszes
,hivatalos” szabalyzata. Tudom, nem olvasmanyos, de nem art tudni, mi alapjan is
mikodik a szervezet, s azon belll a tagsag. Mivel reményeim szerint nem minden
évben valtoztatunk az alapokon, ezért nem azonnali elolvasasra szantam, hanem
ugy gondolom, j6, ha mindenki kap egy-egy példanyt... (és talan a jovében, a
kiképzés soran sem artana a leend6 ugyel6kkel megismertetni a mikodésunket
szabalyozé iratokat).

A december honap esetmegbeszél6 csoporttal kezd6dott, de mar rogton keszdini is
kezdtunk a Werther el6adasunkra és az év utolsé stabjara. Es persze az ugyeletek
mellett mar mindenki készll sajat csaladjaban az Gnnepekre.

Reméljuk, sokan talalkozunk 12-én és 13-an, s a stabon belll is Unnep lesz az
unnep. Megérdemeljuk, hiszen az Unnepnapokon is helytallunk.

Mindenkinek kellemes Unnepeket és boldog ujévet kivanunk!
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Rovid hirek, informacidk

% Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil Alimanach 2003.

Az Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag és a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil
Szolgaltatd Kozpont kiadvanya. A sok hasznos, aktualis informaciot tartalmazoé
kiadvany. A tartalombdl:

- A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Civil Szolgaltaté Kozpont (Nyirségi Civilhaz)

- A Nyirségi Civilhaz szolgaltatasa.

- Hasznos informaciok.

- Egyes szervez6dések bemutatasa.

A kiadvany szolgalatunkban megtalalhato.

s A katasztrofavédelmi igazgatdésag immar az 52/503-000 telefonszamon SMS-ben
is fogad segélykérést, ami kuldndsen a fogyatékossaggal él6 embereknek johet
jol. A szdveges Uzenet bejelent6jének rdoviden meg kell adnia nevét, a
segélykeérés okat, helyét. Az SMS-t kuld6 az ugyelettél valaszt is kap. Ha az SMS
elinditéja nem azonosithatd (pl. internetrdél kildi Uzenetét), az vakriasztasnak
min&sul.

Programok

20073. december 1. hétfG 18 - 21 esetkonzultacid és megbeszélés

2003. december 12.péntek 18> eldadas a Tanitoképzo Foiskolan:

Kell neked egy Werther?

2003. december 13.5z0mbat 13" - 18* szupervizio

12 - 13%° egyéni szupervizio

18%°—21 karacsony

December 13-a munkanap. igy aki nem tud fél 2-re jénni, csatlakozhat a
szuperviziohoz kb. 15 orakor és 16:30-kor, az esti programhoz pedig
18:30-kor. A tobbi informacid ki van irva az Uugyeleti szobaban,
érdeklédjetek! Gyertek!
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Gondolatébresztéd

JUDITH VIORST: SZUKSEGES VESZTESEGEINK

cimu konyvébol

»Az emberi fejlodés utja lemondasokkal van kikovezve... De azt is figyelembe
kell venniink, hogy csak a veszteségeinken keresztiil valhatunk felnétt, érett
emberi lénny¢.”

kel kell adnunk az idealis kapcsolatrdl szott almainkat a tokéletlen kapcsolatok
emberi valosagaért.”

... soha sem vagyunk olyan védtelenek a szenvedéssel szemben, mint amikor
szeretiink.”

»Mikozben jarjuk az utunkat (...) rdjoviink, hogy sem szabadok nem lehetiink,
sem biztonsagban nem vagyunk. Egyre vildgosabba valik, hogy az értiink
felelds személy nem méas, mint mi magunk.”

A veszteség szorongast kelt. Stratégiak a veszteségek elkeriilésére:

- Erzelmi tavolsagtartas.

- Kényszeres sziikséglet arra, hogy 6rokésen gondoskodjunk mas emberekrol.
- Tul koréan igényliink fliggetlenséget”

... mindaddig, amig nem tudjuk meggyaszolni és feladni a multat, addig arra
vagyunk itélve, hogy ismételjiik azt.”

»S0ha nem vagyunk olyan védtelenek a szenvedéssel szemben, mint amikor
szeretiink, €s soha nem vagyunk olyan reményteleniil boldogtalanok, mint
amikor elveszitjiik szeretetiink targyat, vagy szeretetét.”

»MikOzben jarjuk az utunkat az egységtdl az elkiiloniiltség, az elkiiloniilt, blinds
onmagunk felé, rajoviink, hogy sem szabadok nem lehetiink, sem biztonsagban
nem vagyunk. Egyre vildgosabba valik, hogy az értiink felelés személy nem
mas, mint mi magunk, és talsdgosan stlyosnak érezhetjiik ezt a felelésséget.”

,Hosszu 1ddbe telhet, amig megtanuljuk, hogy az élet legjobb esetben is
"kontrolalt alom’, hogy a valosag tokéletlen kapcsolatokra éptil fel.”
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... Még a legjobb baratok is csak bizonyos pontokon baratok.”

,Ha gyermekeinket elenged;jiik, ez azt is jelenti, hogy hagyjuk ket azza vélni,
amivé valni akarnak. Ez pedig azt is jelenti, hogy fel kell adnunk a rajuk
vonatkozo6 elképzeléseinket.”

»Sziikséges veszteségeink koézé kell sorolnunk azt, hogy gyermekeink
eltavolodnak t6liink, és mi feladjuk a rajuk vonatkoz6 almainkat.”

»A sajat  sziiléi  esenddségiinkkel valdo szembesiilés ismét sziikséges
veszteségeink egyike... De az emberi lényeket mindig is esendd emberi
lények nevelték fel. Amire sziikség van, az mindGdssze annyi, hogy
elfogadhatoan jok legytlink.”
Ez az, amit sok pszichiater a sziilok valddi dilemmajanak nevez: azt, hogy nem
szamit, mennyire szeretjiikk gyermekeinket, az eredményt mégsem mi hatdrozzuk
meg.

Kivonatot készitette, lejegyezte: Stadler Zsuzsa — Kozma Ferencné

Ebben az évben tobb el6z6 szamunkat, és az e havit is Ferenczy Béla grafikus Nagyvaradrol készitett
rajzaival illusztraltuk.

info V. éviolyam, december havi informacios kiadvany.

Lezarva: 2003. december 9-én, Debrecen.
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