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Bevezetés

Kedves Ugyel6tarsak!

A legfrissebb hir: marcius 4-én, a Reformatus Kollégium disztermében ujra el6 fogjuk
adni a Werther darabunkat!

A masik aktualitas, hogy a kdvetkez6 talalkozasunk alkalmaval nem filmvetités lesz,
hanem az eddig elmaradt beszamolok (a LESZ tovabbképzéseirél), ezekbdl
potolnank be legalabb kettét (tudjatok, Gergely Judit jart a gyasz-tréningre, Barta Kati
a burn-out csoportokra, és Pozsgai Zsuzsa pedig a csaladon beluli er6szak kampany
keretében megtartott harom tovabbképzésen vett részt).

Aki még nem hozott munkaltatoi igazolast, kérnénk, potolja! Reméljuk, az atutalasos
rendszer be fog valni, ebben a hénapban viszont még lehet, hogy egy kicsit késni fog
az atutalas. A tagdijat ezutan igy mar mas rendszerben kell fizetnunk, de ezt stabon
megbeszéljiuk (a szobaban mar ki van irva).

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2004. marcius 1. Rénes Laszl6

marcius
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Rovid hirek, informacidk

X A Kortars Segité Szolgalat Egyesiilet altal mikddtetett szocialis intézmény,
a Kortars Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat tevékenysége 2003.
december 31. napjaval megszint.

Az Egyeslulet székhelye 2004. februar 1. napjatél megvaltozott, uj cimuk: 4029
Debrecen, Csillag u. 36.

Az Egyeslulet képvisel6je: Mezey Ibolya (elndk)

Régi telefonszam is médosul, az uj elérhetéség: 06-30/450-7346

A tovabbiakban az alabbi tevékenységeket vallaljak fol lehetéségeik szerint
(tarsadalmi munkaban, valamint palyazati és egyéb tamogatasok fuggvényében):

- dntevékeny csoportok munkajanak tdAmogatasa

- ifjusagi csoportok szabadidés tevékenységeinek szervezése

- tanulasi nehézségekkel kizd6 gyerekek segitése, palyavalasztasi tanacsadas és

palyaorientacio

- a munkaerbpiacon hatranyos helyzetl munkanélkiliek foglalkoztatasanak
el6segitése

- képzések, tréningek tartasa az esélyegyenléség érdekében (képességfejlesztés,
ismeretterjesztés)

- meditacid, par- és csaladterapia,

- drogprevencio, szenvedélybetegek és csaladjaik lelkigondozasa,
- hatranyos helyzet(i gyerekek/fiatalok taboroztatasa,

- szUukség szerinti szocialis tanacsadas.

s Februartol él a Kenézy Kérhaz zoldszama, amelyen barki a korhaz koltségére
kérhet tajékoztatast a szolgaltatasokkal kapcsolatban. Betegségekrél, leletekrdl
azonban ezen a vonalon nem adnak felvilagositast. Erdeklédhetnek viszont a
szakrendelések id6pontjardl, a betegosztalyok helyérdl, a latogatasok lehetséges
maodjardl, idépontjardl a 06-80-204-414-es telefonszamon reggel 7-t6l este 18
oraig.

s A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés Irodaja altal mikodtetett Szalmaszal
Lelkisegély Telefonszolgalat 2004. marcius 1-jével megszint. A Gyermek és
Ifjusagi Telefonszolgalatok Orszagos SzoOvetségéhez tartoz6 debreceni
Rejt6zkodoé Telefonszolgalat ettdl az évitdl kezdve egy nappal meghosszabbitotta
az ugyeletét, igy most mar minden hétkdznap, hétfétél péntekig 15-18-ig
hivhatoak a 06-80-505-013-as telefonszamon.

% A Reménysugar Otthon 2004. december 31-ig mikodik a Kartacs u. 42. szam
alatt. A csaladok atmeneti otthona mar 2002 decembere 6ta egy Mester utcai
feltjitott épulletben talalhatd, a 3 év alatti és a 6 év alatti, rehabilitaciora,
korrekciora szoruld, enyhe fokban sérilt gyermekek pedig hamarosan az Ibolya
utcai atalakitott 6vodaban kapnak elhelyezést. Ugyanennek az épuletnek a
flthetd el6terében kap majd helyet az inkubator, amely eddig harom csecsemé
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életét mentette meg. Hianyoznak még az ellatasbdl a lakasotthonok, amelyek
csaladi hazakban, lakasotthononként 12 gyerekkel (fogyatékos gyerekek esetén
8 f6vel) biztositanak a gyerekeknek csaladiasabb otthont, mint a jelenlegi, intézeti
kialakitdsu Kartacs utcai kdzpont. A lakasotthonokat az dnkormanyzat a sajat
telkein épitteti fel. Remélhet6leg még az év masodik felében at fognak adni 8
ilyen lakasotthont, ami egyelére elegendd lenne.

Az Egy Haz Alapitvany Monostorpalyi utcai Csaladsegitd és Gyermekjodléti
Szolgalata 2003. december 31-ével megszint, de civil szervezetként a
tovabbiakban kozds oOsszefogassal szeretnék a segités Uj formajat a
kertségekben lakok igénye szerint kialakitani. Varga Sandor, az alapitvany
kuratériumanak elndke februar 11-én kozos eszmecserére hivta a térség
pedagdgusait, szakembereit, a civil szervezetek vezetéit, tagjait. Ezen a
megbeszélésen elhangzott javaslatok alapjan probaljak a szervezetet ebben az
évben tovabb mikaodtetni.

Az Ujkerti K6zosségi Haz idén is rengeteg szakkorrel és képzéssel varja az
altalanos és kdzépiskolasokat, illetve a felnétteket is. Indul tobbek k6zott fazekas,
tlzzomanc, fafarago szakkor, festétanoda, valamint szabo-varro, vessz6fono és
mas kézmilives tanfolyam. A neves szakemberek kozremikodésével folyd
képzésekr6l bbvebb felvilagositast az intézményben és annak honlapjan
(ujkert@axelero.hu) kaphatnak az érdekl6d6k.

Az Ujkerti Kozosségi Haz 2004. marciusi programjai:
Marcius 1-17. Panorama - Kantor Eva fotékiallitasa - megnyité 1-én 17 6ratél -
Ujkerti Fotégaléria
Marcius 8-19. Fest6tanoda kiallitas - megnyité 8-an 17.30-kor - UKH Galéria
Marcius 4-7. Eletmdd hétvége - Reforméletmdd hétvége a hajduszoboszl6i
Asvany Gdilében. ,Fékuszban a gyogyitd személye” - testi-lelki felkészités a
gyogyitd munkara, az egészseges életmodra, a személyiség megujitasara. Ezt
szolgaljak a torna programok, el6adasok, meditacidk és a gyoégyflurddben eltdltott
kellemes orak. Szeretettel varjak az érdekl6doket, természetgyogyaszokat.
B&évebb felvilagositast kaphatnak a programrél az Eletreform Hazban (52/411-
272)
Marcius 9-én, 17-t8l Az Snmegismerés miivészete - A pszichodrama - Eletreform
Esték sorozat - Eletreform Haz
Helyszin: Ujkerti K6zdsségi Haz Debrecen, Jerikd u. 17-19. Tel.: 52/413-939
Eletreform Haz Debrecen, Bethlen u. 14.

A Gyermek-, Ifjasagi és Sportminisztérium vakok szamara is hozzaférhetove
tette honlapjat. Az internetes oldalt egy bongész6 segitségével érhetik el ugy,
hogy az oft talalhaté szovegeket egy jol érthet6 hang olvassa fel. A segit6
program ingyen letdltheté a minisztérium honlapjaral.
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Még ujdonsag a szomszédsagi onkéntesség. Az orszagban csak a debreceni
Csapokerti Kozosségi Haz kdrnyezetében dolgoznak szomszédsagi dnkéntesek,
akik egy kulonleges, bar Nyugaton egyaltalan nem uj valfajat mivelik az dnkéntes
munkanak. Ok azok az emberek, akik fizetés nélkiil hajlandéak a kdzdsségi haz
meghosszabbitott karja lenni. Giczey Péter - a Csapokerti Kozosségi Haz
igazgatoja - sajtétajékoztatdn ismertette azt a nyertes palyazatot, amelynek révén
modszertani kézi konyv készul, szomszédsagi oOnkénteseket képeznek és
kildenek hollandiai tanulmanyutra, valamint palyazatot készitenek egy EU-
forrasbdl elnyerhetd dsszegre. A sajtotajékoztaton részt vett a holland 6nkéntes
mozgalomban tevékenykedd Pim Heusken is, aki azzal a céllal érkezett
Debrecenbe, hogy segitse a palyazati program keretében zajlo képzést és a
hollandiai tanulmanyut lebonyolitasat.

Robert Butwin: MLM halézatszervezés profi médon. Bp. 1996. Bagolyvar
Koényvkiado.

LA halozatszervezeés - tanulas és tanitas. Mint tanité tudom: akkor végeztem jol a
dolgomat, ha valaki, akivel egyutt dolgoztam, maga is hatékony tanitéva valik. Ezt
tette Robert Butwin is - e konyv ennek bizonyitéka. Nagyszerl iras.” E sorok
olvashatdk a kényv boritdjan Don Failla, az MLM Siker ABC szerzdje tollabdl. A
halézatszervezéshez rendkivili kapcsolatteremt6 képesség és némi jézan ész
kell. A j6l megalapozott hal6zatszervezéshez Ut6képes haldzatszervezére van
szukseég. Az Utbképes haldzatszervez6 tudja, mi zajlik korulotte, tudja, hova tart és
hogyan juthat oda. A haldzatszervezés ezerarcu szakma. A konyv elsésorban az
uzleti szféraban dolgozok szamara készult, de a kdozosségfejlesztéssel foglalkozo
szakemberek is nagy haszonnal forgathatjak.

(Forras: Kozosségi Adattar Hirlevele: Civil-net Debrecen, elektronikus hirlevél,
Hajdu-Bihari Naplo, Debrecen Ujsag)
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Programok
Datum Nap Idopont Megnevezés
MARCIUS
Marcius Hétfo 18-21 Beszamolok
8. (a LESZ tovabbkeépzéseir6l)
Mircius | Hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié
22.
APRILIS
Aprilis | Szombat 12— 17 Szupervizio
3. 119 - 12%° E9yéni szupervizié
Aprilis | Hétf6 18" — 21" Esetkonzultacié
19.

Idoben jelentkezzetek egyéni szuperviziora, irjatok be magatokat a
megfelel6 idore!

FIGYELEM!

AZ IC VONATOK MENETRENDJE MIATT A SZUPERVIZIO
IDOPONTJA MEGVALTOZOTT!!

Egy oraval elobb kezdodik, és elobb fejezodik be!

A szupervizio alatt két szunet lesz!

1. szlinet: 14°°- 14"°

2. sziinet: 15%°- 16%
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Erdekességq..

,,Onkéntes az, aki fizetség ¢és mindenféle ellenszolgaltatas nélkiil végez munkat” — sz6l az
ENSZ meghatarozasa. Nyugat-Europaban az onkéntesség reneszanszat €li. Az viszont Uj
jelenség, hogy immar a harmadik vilagba is sokan indulnak, foleg Délkelet-Azsiaba és
Dél-Amerikaba. A brit fiatalok korében mdar annyira bevett szokassd valt, hogy a
gimnazium vagy az egyetem utdn (alatt) egy évre kiilfoldre utaznak a didkok
onkénteskedni, hogy egy 0 kifejezés: a ,,gap year”, azaz ,lyukas év” is megjelent a
szotarban.

Nepalban, ebben a kis himalajai kirdlysagban lépten-nyomon onkéntesekbe botlunk.
Sokan egy-két hétre érkeznek, hogy egy szervezett nemzetkozi tabor keretében Osvényt
¢épitsenek ki a Himalajaban, vagy fakat telepitsenek, esetleg felajitsanak egy kolostort. Ez
igen koltséges mulatsag, mert az utakat irodak szervezik, és 300-400 dollarba keriil csak a
kozvetités €s a szallas, természetesen satrakban.

A masik csoportba tartozok hosszabb idore érkeznek, legalabb két honapra — de itt mar
oriasi a szoras. Johnt példaul egy iroda kozvetitette ki egy falusi iskolaba.

— Vilaszthattam volna kiszolgalt elefantok apolasat Thaif6ldon, gylirizhettem volna
tekndsoket a Karib-tengeren, de engem a tanitas vonzott. No meg a Himal4ja — mondja az
angol fiu.

O 600 dollart fizetett a kozvetitésért, de ezért valaki a repiildtéren vérta, rovid
tajékoztatason és nyelvtanfolyamon vett részt, és egy Osszekotd kisérte el a Himaldja
labanal fekvd iskolaba, ahol még havonta 50 dollart fizetett az ellatasért.

Akik megkeriilik az iroddkat, megszervezhetik maguknak is a szolgalatukat, de — igaz,
ritkan — szdmolni kell nehézségekkel is. Anke maga keresett az interneten egy nepali
fogadoszervezetet, de mar a repiilotéren szembesiilt a valosaggal. A szervezet munkatarsai
nem mentek ki elé, aztan mikor nagy nehezen megtalalta az iroddjukat, kozoltek vele,
hogy nem tudjék fogadni. A német lany jegyet foglalt az elsd gépre és hazarepiilt.

Nepal ugyan a vildg egyik legszegényebb orszdga, de megfelel minden igénynek: az
onkéntesek jO pénzért ugyanugy élhetnek, mint otthon. A jobb barokban az otthoni
koktélok masolatat isszak, az éttermekben valaszthatnak a francia, az amerikai, az olasz,
sot — egy ,,Goulasch-t felszolgal¢ tibeti étteremnek kdszonhetden — még a magyar konyha
fogasai kozott is. Elofordul, hogy valaki csak nyugati ételeket eszik, és hotelben lakik
»szolgélata” alatt, de persze a masik véglet sem ritka. Aki viszont nepdli csaladhoz vagy
kolostorba koltozik, napi kétszeri talka rizsen, vizen és friss levegon kell elélnie.

A harmadik vilagbeli Onkéntes szolgdlat igen gyakran nem egyéb TUjfajta,
felelosségteljesebb turizmusnal, a kultira mélyebb megismerésének lehetdségénél. Sokat
szamit, hogy akik Onkéntesként latogatnak ide, kiprobaltan nyugodt kornyezetben
¢lhetnek, és a munkéjuk révén kapcsolatba keriilhetnek a helybeliekkel.

— Shanti Sewa Griha leprakdzpontba az 6nkéntesek tobb mint fele ezért jon, vagy sikkbol
— meséli a kdzpont vezetdje, Marianne Grosspietsch. — Sokan eltologatnak par beteg
gyereket, lefényképeztetik magukat veliik, utana pedig inkdbb tirdznak a hegyekben és
buliznak. Aztan otthon ,,én és a leprasok™ felkidltassal mutogatjak a képeket.
Magyarorszagon ma még hallatlan luxusnak szamit a harmadik vilagban toltott dnkéntes
szolgélat — foleg az anyagiak miatt. Repiildjegy, oltdsok, vizum, biztositas, koltopénz:
300-500 ezer forinttal kell szdmolni. Akik nem vagynak fejlodo orszagba, vagy képtelenek
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eldteremteni ra az anyagiakat, az Eurdpai Onkéntes Szolgalat segitségével tolthetnek tobb
hénapot az Eurdpai Unid valamelyik szervezeténél. Az EU allja a kiutazés és az ellatas
koltségeit, sOt a napi 5-6 6ra munkéért cserébe koltdpénzt is kapnak a 18-26 év kozotti
fiatalok.

Katmandu, 2004. februar (Népszabadsag)

Bemutatkozéd

A TOBBKULTURAJU CSALADOK EGYESULETE

A Tobbkultaraju Csaladok Egyesiilete a vilag 15 orszagabol szdrmazo, kiilonb6zd nyelveket
besz¢ld, kiillonbozd szakmai teriileteken tevékenykedd tagokbdl all. Tobbkultaraju Csalddok
Klubja néven 1998. szeptember 26-4n jott létre, és a REV 2000 Szocialis és Mentalhigiénés
Kozhaszni Segitd Alapitvany keretében mikodott. Egyesiiletként 2002 mérciusaban keriilt
bejegyzésre. Székhelye a Debrecen, Széchenyi kerti Reformatus Egyhdzkozség Foglalkoztato
Héza. Tagjainak szama: 60 felndtt + a gyerekek. A tagok Magyarorszag 6t megy¢€jébol jonnek
Ossze. Tudomasunk szerint Magyarorszagon egyediili ilyen jellegi miikodd szervezet
vagyunk.

Az egyesiilet célkitiizései:

1. A Magyarorszag teriiletén ¢l nemzeti- ¢és etnikai kisebbségek kulturdjanak
megismerése. Kozos kulturdlis estek szervezése, a kiilonbozd orszagok nemzeti
tradicidinak megismerése.

2. Magyarorszagon ¢lo vegyes héazasok, csaladok és gyermekek tarsadalomba vald

beilleszkedésének eldsegitése.

A becsiiletes, hiiséges ¢s erkdlcsos életvitel megtartasa a csaladok életében.

4. Csaladsegitd programok szervezése, jogi-, ado-, és egyéb hivatali iigyintézésekkel
kapcsolatos tanacsadas.

5. Egyiittmikddés mas, hasonl6 felfogésu szervezetekkel regionalis és orszagos szinten, a
kultirdk megismerése révén a nemzetek megbékélése érdekében.

6. Kozos kirandulasok megszervezése (szabadidd és sportrendezvények), kiallitasok
ko6z6s megtekintése.

7. A gyermekek szamdra miveltségi, szorakoztatd és mas képességfejlesztd jatékos
programok szervezése.

8. A magyar linnepek kozds megiinneplése, a magyar nemzeti kultira megismerése.

(98]

Az egyesilettel kapcsolatos minden dokumentum megtekinthetd a Debrecen Széchenyi-
kerti Reformatus Egyhazkézség Foglalkoztaté Hazaban. 4031 Debrecen, Istvan kiraly tér 1-
3. Az egyeslilet elndke: Papdeakné Javanova Dzsemma Tel: 06-20-2207672, 52-435-112

(Bovebben az Info 2004. 1. szamaban [No. 36.] olvashattok errél és mas egyesiiletekrol is.)
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Gondolatébreszto

A vasarlokozpont a tokéletes emberi vildg, a mi sajat univerzumunk, belsé és
bensdséges tér. Ebben a belsd vilagban nincs hd, és nincs 6lmos esd, nincs zivatar, €s
nincs aszaly, nincs tél és nyar, nincs nappal és éjszaka, semmi sem emlékeztet a
fajdalmas mulandosagra. Az id6 megdllt a vasarlokdzpontban. A vasarlokdzpont az
utopia szelid és boldogitd valtozata, "egy dldemokratikus sziirkiileti zona a valosag €s a
kereskedelmileg eldallitott képzeletvildg kozott. (Langman, 1992.) Ez a vilag
(latszolag) csordultig van fontos €s jelentdségteljes dolgokkal, szemben a jelentések
nélkiili, sivar kiilsé vildggal. Az emberek tobzodhatnak az értelem és az
értelempotlékok sokasagaban, minthogy a kiallitott arucikkeket ugy tervezték, és ugy
rekldmozzak, hogy a jelentés, az értelem, a cél ¢élményét sugarozzik, és az élet
beteljesedését igérjék. Itt el tudjak felejteni legalabb néhany 6rara, hogy a kiilsé vilag,
amelyben ¢élnilik kell, kronikusan hianyt szenved jelentésben és értelemben. A
reklamok magikus hatdsdnak kdszonhetden egy ékszer a transzcendencia ragyogasat
hozhatja az ¢letliinkbe. Egy sz¢&p vagy draga ajandéktargy, varazspalcaként, 6rommel és
jelentéssel tolthet fol egy emberi kapcsolatot, amelybdl mar régen elszivargott az 6rom
¢s a jelentés. Itt a titkok csabitoak, és nem fenyegetdek. Itt a dzsungel mar nem az
idegen vilag félelmetes erdeje s bozotja, hanem egy ligetté szeliditett vadon, az 6romok
kertje.
A vésarlokézpont amordlis vildg. A hagyomdnyos és modern tarsadalmakban az
emberek viselkedését ¢és cselekedeteit moralis torvények szabalyoztdk. Arra
0sztondzték Oket, hogy zabolazzdk meg Osztoneiket s vagyaikat, ill. alakitsdk at dket
emberileg ¢és tarsadalmilag hasznos erdkké. Azzal, hogy arra biztatja az embereket,
hogy fenntartas nélkiil ¢ljék ki minden Osztoniiket és vagyukat, a Satdn voltaképpen
bezarja Oket 6sztoneik ketrecébe. Megfosztja 6ket szabadsaguktol és az emberré valas
esélyétdl. A bevasarlokozpont veszélyes illuzidt kinal. Azt sugallja, hogy itt talaljuk
meg igazi onmagunkat, az emberi 1étezés legintenzivebb s leghitelesebb formajat.
Mikozben valdjadban nem megtaldljuk, hanem ¢épp ellenkezdleg: elvesztjiik
onmagunkat. A vdasarlokozpont manipuldlja az embereket, Ontudatlan babukka
infantilizalja 6ket, a vagyak felkeltésének és azonnali kielégitésének o6rdogi korével. A
hatalom ma azé, aki sikeresen kielégiti azokat a vagyakat, amelyeket a
tomegkommunikacid altal sugarzott népszeri kultira gerjeszt. Van itt szeretet a
maganyosoknak, szex az 4gaskoddknak, izgalom az unatkozoknak, személyiség az
tiresen kongo lelkeknek. S kiséri mindezt egy pop-szociologia, amely megmagyarazza
a nagy valtozdsokat, és egy pop-pszicholdgia, amely a kétségbeesés utolsé gorcseit is
elcsititja. (Langman, 1992.)

Hankiss Elemér: Az emberi kaland (Helikon, Bp. 1998.)

info VI. évfolyam, marcius havi informaciés kiadvény.
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