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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Majus 22-én ujbdl Egészség napot szervez a varosi onkormanyzat. A tavaly jol
sikerllt rendezvény remélhetéleg most is sok érdeklédét vonz. Ebben az évben is
meghivtak benninket, szivesen megyunk, készulunk. A mi satrunk az ,alkohologia-
krizis” elnevezést kapta, igy ezekben a témakban készulink széréanyagokkal. Az
Infé utolso részébe egy kis izelitdt szerkesztettem be a szordéanyagaink kozul. A
rendezvény 9-t6l 13 oraig tart, s harom turnusba varjuk a jelentkezéseteket: minden
idében legalabb 3-4 segitdé legyen, akik fogadjak az érdeklédéket, elbeszélgetnek,
informaciot adnak. S tavalyrdl tudjuk, hogy ez nemcsak ,hostess” feladat, olykor igazi
segitbbeszélgetést is igényelnek az érdekl6ddk. Egyébként rengeteg gyerekprogram
és egyeb kapcsolddo program lesz, igy johettek csaladdal, gyerekekkel, unokakkal!

A Telefonos nap igy, részunkrdl ,attevédik” az Egészség napra. A tovabbi részleteket

a legkozelebbi stabon!

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2004. majus 10. Rénes Laszlo

majus
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Rovid hirek, informacidk

ELETREFORM HETEK
A”TAVASZ - SZULETES - ELETOROM” JEGYEBEN
2004. majus 11-20-ig
Az Ujkerti K6zosségi Hiz ELETREFORM HAZABAN

4026-. Debrecen. Bethlen u.14. Tel/fax. 52/ 411272

Jubileumi rendezvény sorozat
25. éves a Kismama klub *****%*%% |5 éyes az Eletreform Egyesiilet
Létiink értelme, célja az ¢élet tisztelete és szeretete, az ember boldogsag iranti
vagya, s annak kiteljesitése. Mindez elképzelhetetlen a csalad, a gyermekek
nélkiil. Ezért valasztottuk rendezvénysorozatunk témajaul a sziiletést-¢letet.

ELETREFORM ESTEK - a tavasz és a sziiletés jegyében-

kedd esténként 18 6ratdl, elotte meditacio.

Majus 11-én: Sziiletés — ujjasziiletés. — Bhakti Kamala Thirtha filozoéfus,
egyetemi tanar elfadasa.

Madjus 18-an: ,Sziiletésiink — sorsunk” — kerekasztal beszélgetés.
Szakembereink: Dr. Pethé Csilla pszichologus, Adam Borbala

gyermekorvos, Kovesi Péter ¢letmod tanacsado.

Madjus 25-én: ,Hol a vilag kozepe?” - beszélgetés Dr. Vajda Maria

etnografussal
a paraszti szerelmi szokasokrol, hagyomanyokrol.

KIALLITASOK:
Majus 12-22-ig: A Tiszta forras himzokor, és Kovacs Zoltanné csuhébaba
keszito kiallitasa csaladi, szerelmi ihletést alkotasokbol
Majus 19-20-dan: ’Tipegé ” — kiallitas és vasar gyermek fotokbol, valamint baba-
-kozmetikumokbdl, hasznalati targyakbol.

wMazsola-muzsika - ritmus -ének-zene babaknak ¢és kisgyerekeknek.-
Majus 19-én 10 oratol Nyilt bemutato foglalkozas, szakmai konzultacio
sziiloknek, pedagogusoknak.

TAVASZI ELETMOD NAP — Mdjus 15-én 9-17 ordig.

Eldadasok, huméan segitd szolgalat, tanacsado programok, miivészeti miisorok,
biotermékek és konyvek vasara, relaxacid-meditacio.

Gyerekeknek: tavaszi jatszohaz.
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A ,,SZULES-SZULETES MISZTERIUMA” c. jubileumi KONFERENCIA

2004. majus 20-an 10-17 oraig
az Ujkerti K6z6sségi Haz Eletreform Hazaba
(Debrecen. Bethlen u.14. Tel: 52/411-272)

Egészségligyi dolgozdknak, segitd foglalkozastiaknak, pedagdgusoknak, civil
szervezeteknek, kozmiivel6dési dolgozdknak, sziiloknek, érdekléddknek.

A rendezvény védnoke: Halasz D. Janos, Debrecen varos alpolgarmestere

A konferencia célja:

Az embereket 0Osidék Ota foglalkoztatja a sziilés-sziiletés misztériuma.
Konferenciank keretében tobb tudomanyag szintézisében keressiik a valaszt az
Elete e nagy csodajara.

Talalkozasi, tapasztalatszerzési alkalmat szeretnénk teremteni azoknak a
szakembereknek, akik az élet legszebb szakaszaban segitik a csalddokat, a
fiatalokat, talalkozast biztositani azokkal is, akiket mindez a legkodzelebbrol
érint: a sziilokkel és leendd sziilokkel

PROGRAM:
9-10 6raig: regisztracio
10 6rakor: Megnyité — Hal4sz D. Janos, Debrecen M.J.V. alpolgarmestere
10,15-11 6raig: A 25. éves a debreceni Kismama klub jelentésége — torténeti
és csaladtorténeti attekintés.
Eléado: Dr. Jakab Attila sziilész-négyodgyasz féorvos, a
Kismama klub elinditoja, szakmai vezetdje.
11-11,45 o6raig: Sziilészet és négyodgyaszat a magyar nép hagyomanyaiban.
Eléado: Dr. Kovacs Karoly négyogyasz —szakorvos
11,45-12 6raig: SZUNE T
12-12,45 oraig: Sziiletésiink hatasa a mindennapi életiinkre.
Eléadd: Orosz Katalin klinikai szakpszichologus
(Transzperszonalis Pszichologai Egyesiilet)
12,45-14 6r4ig: EBEDSZUNET
14-14,45-ig:  ,,....Es mi tortént a fogantatas el6tt?” — a sziiletés
tradicionalis keleti megkozelitése.
Eldado: Kovesi Péter szakird- természetgydgyasz
14,45-15,30-ig: Az anyak miivészete — a szoptatas.
Eldadd: Dr. Adam Borbala gyermek szakorvos
15,30-15,45-ig: SZUNE T
15,45-16,30-ig: A korai sziilo-gyermek kapcsolat jelentosége a személyiség
fejlodésében. A gyermek érkezése a csaladban.



2004. majus
"Segitdkéz" Debrecen

Eldadd: Dr. Pethd Csilla klinikai szakpszichologus
16,30-17 oraig: Beszélgetés
17 oérakor: a Konferencia lezarasa — szeretet meditacio.

Kiegészit6é programok:
-MAJUS 19-én 10 6ratél: ,MAZSOLA MUZSIKA” — RITMUS-ENEK-ZENE
babaknak és kisgyermekeknek. Nyilt bemutato foglalkozas és szakmai konzultacié
a Kalovits programrdl, a korai mivészeti nevelésrél pedagdgusoknak, szuléknek.
-Konyv, kiadvany és termék vasar egészséges, természetes életmdd targykorében.
- Biobuifé

JELENTKEZES: el6zetesen majus 15-ig az Eletreform Hazban.
(4026. Debrecen. Bethlen u.14. Telefon/fax: 52/411-272)

R R T R S R R S R R R R R S L R S R R R R R

15 éves Debrecen elsé életmod kizossége, az Eletreform Egyesiilet
TAVASZI JUBILEUMI ELETMOD NAP

Erdekes elGaddsok — human segité szolgdlat-mediticiok — kidllitasok —
biovasar

2004. majus 15-én 9-17 ordaig
az Ujkerti Kozosségi Haz Eletreform Hazdaban

A rendezvény védnoke: Turi Gabor, Debrecen varos alpolgarmestere

A PROGRAMBOL:
- A rendezvényt megnyitja: Turi Gabor, Debrecen varos alpolgarmestere
- Az Eletreform Egyesiilet a természetes élet szolgalataban
(Gyarmathy Istvan elnok)
- Az egészséges életmod, a betegségek megelozése.
(prof. Dr. Torok Szilveszter életmdd tanacsado)
- A viz iizenetei — a viz titkai (Jakab Istvan , az Aquapol vezetdje)
- Csi Kung -az 0si mozgas- 1égzés- meditacios modszer
(Gervai Miklos mozgasterapeuta)
- Az agy teljesitményének fokozasa. (Gazdag Katalin kineziologus)
- Az asztrologia segitsége a tudatos sors-alakitasban
(Borsos Laszl6 asztrologus)
- Tapcsatornank, az élet forrasa (dr. Tothmartinez Adrienn orvos)
- Gyermeki éniink tiikrozédése az életiinkben. (dr. Molnar Gébor orvos)
- Taltos- énekek, samandobolas (Nagy Laszl6 Tatus)
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Kiegészitd programok:
Human segito szolgalat (stresszoldas kineziologiaval, Reiki,
masszazs, ¢életvezetési tanacsadas Tarot-val, biorezonancias
méréssel)
Kozos Etka joga , mozgas
Biotermékek, ezoterikus és életmod kiadvanyok vasara
JRiohiifé, Yiallitasok

hhhbb bbb hdddhbbbbbbbdddddbbbbbbbdddddd bttt

Az Eletreform Egyesiilet jelenlegi és régi tagjainak, baratainak!
Majus 21-én, pénteken 18 6rdatél ELETREFORM BULI
(tanc, élozene, jaték, batyus szeretetvendégség!)

PREVENCIO- TERAPIA — REHABILITACIO-
ARTALOMCSOKKENTES

A szenvedélybetegségek megelozésének és a szenvedélybetegek
kezelésének szinterei orszagos konferencia

2004. majus 13. - csiitortok

10. 00 Megnyito

10. 30 "Szenvedélybetegek kozosségi ellatasanak megszervezése"
Body Eva
11. 15 ,,Addiktologia a kozosségi ellatasban”
Dr. Bodrogi Andrea
12. 15 Kozosségi ellatas, mint ij szemléletforma
Berényi Andrés
15. 00 - 17. 30 Miihely-beszélgetések
I. Miihely: A szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
Vezeti: Body Eva
I1. Miihely: A szenvedélybetegek segitésének modszerei
Vezeti: Varga Eva
» Szabo Judit: A kanadai Portage drogterapias modszer
alkalmazasainak lehetdségei Magyarorszagon
» Kovacs Attila: Rehabilitacios modellek
» Gelsei Bernadett: Szenvedélybetegekkel foglalkozo
segitok rekreédcios hete
I11. Miihely: Kortarssegités és drogprevencio
Vezeti: Szentkatolnay Miklos
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» Marfy Anna: Komplex programok szerepe
a korai megel6zésben
» Schad Laszlo: Modszertani kérdések az iskolai
drogmegel6zési munkaban
» Bajor Ferenc: Tapasztalatok a kortarssegités teriiletén

2004. majus 14. - péntek

09. 45 Az ambulancian dolgozo segité dilemmai
Szemelyacz Janos
10. 30 “Szenvedélybeteg - segités specialis modszerei, technikai”
Csakiné Kiraly Livia
11. 30 ,,A GYISM Kkabitészerrel kapcsolatos kiemelt projektjei”
Gabor Edina
12. 15 Pszichoterapias lehetéségek az elterelésben
Varga Eva
15. 00 - 16. 30 Miihely-beszélgetések
I. Miihely: A drogprevencio szinterei I.
Vezeti: Juhasz Béla Szilard
» Schad Laszl6: Az iskolai drogstratégia kialakitasa és modszertana
» Balog Zoltanné: Magyar Kékkereszt Egyesiilet ifjusagi felvilagosité és
prevencios munkaja
» Adoman Janos: Iskolai drogprevencios tapasztalatok
I1. Miihely: A Kabitészeriigyi Egyezteto Forumok helye és szerepe
Vezeti: Habenciusz Judit
» A debreceni, nyiregyhazi kabitoszeriigyi egyeztetd forumok beszamoloi

I11. Miihely: A szenvedélybeteg hozzatartozoinak segitésében szerzett tapasztalatok

Vezeti: Nemesné Bacsadi Katalin
» Horvath Marta - Rendek Anikd: Hozzatartozo csoportok tapasztalatai
» Kovacs Attila: Szenvedélybetegek csaladjainak segitése
» Baross Gyorgyné: Hozzatartozok lehetdségei a segitésben
IV. Miihely: A szenvedélybetegségek és gazdasagi hatasuk
Vezeti: Kovacs Csaba
» Kovacs Csaba: Az alkoholizmus, mint betegség tarsadalomra
gyakorolt gazdasagi , pénziigyi hatasai
» Berényi Andras: Munkahelyi alkohol prevencié tapasztalatai
17. 00 - 18. 30 Miihely-beszélgetések
V. Miihely: Egyhazak szerepe a szenvedélybetegek segitésében
Vezeti: Ferenczi Zoltan
» Balog Zoltan: Gyogyité és utdgondoz6é munka a domasi
alkohologiai szakintézetben
» Tokés Tibor: A félutas haz miikddése Debrecenben
» Molnar Béla: A hit szerepe a szenvedélybeteg ellatasban
VI. Miihely: Az 6nsegito csoportok szerepe a szenvedélybetegek segitésében
Vezeti: Simonné Kiss Monika
» Kovacs Réka - Bajzath Sandor: Az Onsegitd csoport meghatarozasa
» Nogradi Gaborné: Az Onsegités szerepe a szenvedélybetegek utogondozasaban
VII. Miihely: Drogprevencio I1.
Vezeti: Adoman Janos
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» Braun Monika: A drogmegel6zés tjszerti alkalmazasai
» Bajor Ferenc: Holisztikus szemlélet a drogprevencidoban
19. 30 Mozes Sandor: Szinhaz tréning prezentacio

2004. majus 15. — szombat

10. 00 - 12. 30 Miihely-beszélgetések
I. Miihely: A Methadon kezelés tapasztalatai
Vezeti: Dr. Krisk6é Miklos

» Dr. Csorba Jozsef: A methadon kezelés Magyarorszagon

» Matyusné Bartal Zsuzsanna: A methadon program pszichoszocialis aspektusai
I1. Miihely: A drogfogyasztas a kutatasok tiikrében

Vezeti: Muranyi Istvan

» Balazs Hedvig: Drogfogyasztok személykozponta vizsgalata

» Sotér Andrea: Drogmonitorozas a Magyar Honvédségben
I11. Miihely: Az artalomcsokkentés modszertana

Vezeti: Fehér Bedta

12. 30 Konferencia zarasa

s AVilag helyzete 2004

A washingtoni Worldwatch Institute évenkénti jelentése a fenntarthatd
tarsadalomhoz vezet6 folyamatrdl - 1991 ota - minden esztendében magyarul is
napvilagot lat, rendszerint a Fold Napja (aprilis 22.) kdrnyékén. Szerencsére idén
sem tortént ez maskeént, bar a hirek szerint a kiadd anyagi nehézségei miatt
veszélyben volt az idei kotet megjelenése. A vilag helyzete 2004 nyolc fejezete
ezuttal egy kiemelt téma, a fogyasztoi tarsadalom koré csoportosul. A sorozat eddigi
torténetében alighanem ez a kotet az, amely leginkabb koncentral a mindennapi
életinkre, és amely leginkabb fokuszal a gyakran elhangz6 "De mit tehetek én?"
kérdésre. Az egyes fejezetek:

A fogyasztas mai allasa

Dontslink jobban az energia felhasznalasarél

A viz termelékenységének fokozasa

Lassuk, mit esziink

Uton a kevésbé fogyasztéi gazdasag felé

Vasarlas az emberek és bolygonk érdekében

A globalizaci6, a fogyasztas és a kormanyzas

. A jo élet atértékelése

A vilag helyzete sorozat a legfontosabb magyar nyelvi "zold" kiadvanyok kozé
tartozik, leginkabb talan paratlan informaciégazdagsaganak kdszdonhetben. lgaz
mindez a 2004. évi kotetre is. /TSA/ (FOld Napja Alapitvany - www.fna.hu ,
fna@axelero.hu/ 2004, 276 oldal, 2000 Ft) Kaphaté nagyobb kényvesboltokban,
illetve az Okoszolgalatnal (Bp. V. Nador u. 34., ingyenes tel.: 06-80-269-446), ahol a
sorozat j6 néhany korabbi kotete is beszerezhetd.

ONOOORWN
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s Segitségnyujtas a végeken
Cseri Péter (szerk.) Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet, 2002.

Haldoklo betegek és hozzatartozoik pszichés, szocialis és spiritualis tamogatasa
A kdényvben talalhaté huszondt tanulmany kulfoldi és magyar szerzdinek kdzos
gondolata, hogy az emberi méltosag, az "istenarcusag" tisztelete kulonosen fontos
sulyos beteg, haldoklé embertarsaink és hozzatartozoik segitése soran. Ennek
megeéléséhez, gyakorlati megvaldsitasahoz nyujt szakmai — és remény szerint lelki,
szellemi — segitséget irasaban a legalabb nyolc szakmat, hivatast képviseld
szerzdcsoport (orvos, apold, szocialis munkas, pszichologus, bioetikus, szocioldgus,
mindségugyi tanacsadd, lelkész stb.), hogy az emberélet utolsé hénapjait, heteit és
napjait a gyakran érthetetlen fajdalom és szenvedés ellenére is az élet értékes
részének tarthassuk. A vezérfonal az emberlét fizikai, lelki, szocialis és spiritualis
valésaganak és egységenek elismerése, amelyek szoros Osszefuggését ma mar
nem csak a "lelki emberek", de a nyugati tudomany is elfogadja. Errdl sz6l a kdnyv a
fajdalom, a szenvedés és a gyasz kulturalis vonatkozasainak ismertetésével, a beteg
€s a hozzatartozok tamogatasanak részletes targyalasaval, az egyes szakemberek
feladatainak és egyuttmakodési lehetdségeinek bemutatasaval, valamint az
egészségugyi és jOléti szolgaltatasok, a dontéshozdk szempontjainak
figyelembevételével. A kotet a British Know-How Alap anyagi tamogatasaval és
munkatarsainak szives segitségével készlt.

(Forras: Kozosségi Adattar Hirlevele: Civil-net Debrecen, elektronikus hirlevél,
Hajdu-Bihari Naplo, Debrecen Ujsag)
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Programok
Datum Nap Idopont Megnevezés
MAJUS
Majus Hétfo 18" - 21" Telefonos nap, tovabbképzés stb.
3. megbeszélése
Majus | Hétfé
17. 18" - 21" Esetkonzultaci6
JUNIUS
Jinius | Szombat 123 — 17% Szupervizié
S. 1% - 12% Eogyéni szupervizié
30 30 ;
187 -21 Evadzaras
Junius Hétfo
14. 18" -21" Esetkonzultacié

Idében jelentkezzetek egyéni szuperviziora, irjatok be magatokat a megfelel6 idore!

FIGYELEM!

AZ IC VONATOK MENETRENDJE MIATT A SZUPERVIZIO IDOPONTJA
FEBRUAR OTA MEGVALTOZOTT!!

Egy oraval elobb kezdodik, és elobb fejezédik be!

A szupervizio alatt két szunetet tartunk:
1. szlnet; 14%°- 147
2. sziinet: 15%°- 16%

Az évadzard vacsorat még kozosen meg kell beszélnink a
kovetkez6 talalkozasunkkor!
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Krizishivasok

AZ UGYELOK TEENDOI KRIZISHIVAS ESETEN

KRIiZIS: LEHET SZUICIDALIS ES HOMOCIDALIS

Torvény: aki sajat vagy masok életét, egészségét vagy testi €pségét kozvetleniil
fenyegeti.
Stirgds sziikség elve; az intervencio kotelessége a helyzet megoldasaig.

Ravenni a hivot az egyiittmiikodésre

¢ N
Nem lehet Lehet
(sem mdd, sem 1d6 nincs)
- Azonositas
- azonositas: hely, lakcim: 112 - megegyezes: segitségajanlas
- megmondja, hol van a) elfogadja, de ambivalens:
- 112 - OMSZ - korhaz
- OMSZ - 2. Ugyeld = LSTSZ
- Taxi iranyitd kozpont b) elfogadja, egyiittmiikodik:

- Eii.halozat:haziorvos,Gond.Int.
neu.szakr., korhdz vagy klinikai
ambulanciak
- behivas
- lelkészi vagy mas segitdszolgalat
- Vegleges ellato helyek: korhaz
LSTSZ (lehet ideiglenes is )
- 1ideiglenesek lehetnek, de véglegesek is:
Jarobeteg ellatok
Lelkeészi €s mas segitdszolgalatok
LSTSZ (SPC)

A segitségajanlds egylittmiikodés esetén (lasd: b.) fiigg attol, hogy
munkanap vagy munkasziineti nap van-e €s attdl, hogy a legkozelebbi

10
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fogado hely hol van?
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Ismertetdék Egészségnapra

Amit a sziild tehet

Torekedni kell a drog- és alkoholfogyasztas kockazatat csokkentd, biztonsagot nyu;jto
csaladi 1égkor kialakitasara. Erre az alabbiak jellemzdk:
Figyelik a sziil6k, hogy milyen miisorokat néz a gyerekiik a tévében, mit az interneten.
A gyerekeik iskola utani és hétvégi programjait ismerik a sziilok.
Igazat mondanak nekik a gyerekeik arrdl, hogy hovd mennek szabadidejiikben.
A sziilok meghatarozzak az idépontot, amikorra haza kell érni esete a gyerekiiknek.
Esténként egylitt vacsorazik a csalad.

Vacsora alatt kikapcsoljak a tévét, beszélgetnek egymassal.

YV V. V V V V VY

A gyerekek a hdzimunkabol kiveszik a résziiket, van konkrét feladatuk, annak elvégzését

ellendrzik.

Y

Van otthon felndtt, amikor a gyerek hazaér az iskolabol.

A\

A sziilék pontosan tudjak, milyen a gyerekiik iskolai teljesitménye.
» A szilok egyértelmilen megfogalmazzak a drog- és alkoholhasznalattal szembeni
véleményltiket, és kifejezik, mennyire felkavarna oket, ha gyerekiik flivezne, vagy mas

szerhez nyulna.

A csalddok harmonikus miukodésiiket természetesen onmaguk alakitjadk, am sok
esetben segitségre van szilikségiik, amit azoktol a szakemberektdl kaphatnak és kérhetnek,
akik kozvetlen kapcsolatba keriilnek a gyermekes csalddokkal. Fontos tehat, hogy a
pedagdgusok és a sziilék kolcsondsen torekedjenek jo kapesolatot kialakitani egymassal.’

. A flisgoségre valo neveles”

Kétféle nevelési minta figyelhetd meg a fiatal szenvedélybetegek életében: vagy tilsagosan
elkényeztették Oket vagy tulzott szigorral ¢és keménységgel talterhelték, ¢és az
onkibontakozasban meggatoltdk Oket. Az taldn vilagos, hogy mindkét nevelési stilus a sz6
igazi értelmében a ,,fliggdségre nevel”. A drog- és alkoholfiiggés csak egy a tanult fliggdségek
koziil. Tobbet igér tehat a specialis drognevelésnél az 6nallosagra, feleldsségre és nyitottsagra
nevelés. Ez mar 8-10 éveseknél is azt jelent, hogy ,,amit egy gyerek dnalléan meg tud csinélni,
azt nem csak szabad neki, de azt el is varjak t6le.” Azok a gyerekek és fiatalok, akik igy
magabiztosak (mert akkor sem itélik el vagy aldzzak meg Oket, ha egyszer valamit rosszul

' A szenvedélyekrél felséfokon, avagy igy latjuk mi... (Juhasz Béla Szilard szerk. GYISM, Db. 2003.)
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csindlnak), ilyen gyerekek csak nagyon nehezen ddOlnek be a kabitoszerek csaloka
csabitasanak. Mas lehetségeket fognak keresni és talalni konfliktushelyzetekben. Es nem
fognak egybdl a szenvedélyek bortonébe sétalni, ha almaik és vagyaik nem azonnal
megvalosithatok.”

Téves biintudat — sziikségtelen szégyenérzet

,Nem szégyen betegnek lenni, de szégyen nem tenni ellene semmit!” —

fgy hangzik egy szenvedélybetegek oOnsegitd csoportjaban szivesen idézett mondas. Es
valoban: szamos szenvedélybetegségektdl veszélyeztetett vagy szenvedélybeteg szégyelli,
hogy tegyen valamit az egyre erésebb dnrombolas ellen. Vannak, akiknek sikeriil jra és Gjra
megtaldlni a médjat, hogy valodi allapotukat onmaguk és masok eldl is eltitkoljak. Masokat
talzott blintudatuk vagy teljesen felesleges szégyenérzetiik gatol meg abban, hogy valakire
rabizzak magukat, szakszerii tanacsot €s segitséget kérjenek.

Pedig: barmilyen nagy legyen egy szenvedélybetegség insége €s nyomora, mindig van segitség
¢s lehetséges a dont6 fordulat!

Az alkoholizmust és a tobbi szenvedélybetegségeket joggal nevezik kiillonb6zd pszichés
alapzavarok tiinetének. A szenvedélybetegség csak egy formaja a lehetséges pszichés
zavaroknak ¢és fogyatékossagoknak, amelyek gyokerei tobbnyire a kora gyermekkori
szocializacids problémakban és a mas emberekhez fliz6d6 zavart kapcsolatokban keresenddk.
Miutan ez igy van, a szenvedélybetegség szinte mindig egyiitt jar mas pszichés zavarokkal is,
igy gyakran valik a pszichidtria esetévé. A szenvedélybetegek megbetegedésiik
legkiilonbozdbb fazisaiban igen nagy szazalékat teszik ki a kiilonb6zd pszichiatriai klinikdk
betegeinek €s az Gjonnan érkezd felvetteknek.

Valdban igen gyakran nincs mas ut, mint a pszichiatriai osztaly egy akut krizisben 1évo,
esetleg Ongyilkosjelolt, vagy a delirium kozelében 1évd alkoholista megfeleld ellatasara és
feliigyeletére. Ha ez egyszer sziikségessé valik és mar nincsen mas segitség, akkor ettdl a
1épéstdl sem szabad a hozzétartozoknak és feleldsoknek visszariadni. Természetesen ezt a
1épést gondosan meg kell fontolni és kikérni a szakemberek és az orvos véleményét. Orvosi
beutald nélkiil ugysem megy a dolog. Ha pedig az érintett a krizis levonuldsa utdn ,,magéanal
van”, megnyugodott, maga dontheti el, hogy mi torténjen a tovabbiakban, illetve, hogy el
akarja-e hagyni a pszichiatriai osztalyt.’

info VI. évfolyam, majus havi informéciés kiadvany.

Lezarva: 2004. mdjus 10-én, Debrecen.
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? Andreas Lehmann — Wolfgang Gruner: Alkohol-fligg6? Kiutak egy betegségbél (Magyar Karitasz, Bp.
2000.)
* Andreas Lehmann — Wolfgang Gruner: i.m.
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