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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Ezt a hdnapot rogton évadzarassal kezdjuk, de ez senkit se tévesszen meg, mert a
nyar elétti utolsd stab 14-én lesz, amikor a szokasos esetkonzultacid mellett egy
kicsit felkészulink a nyari id6szakra is.

Az 5-ei szupervizié a szokdsos menetrendben zajlik (szokas szerint ezen az utolsé
szupervizion kérjuk fel Karoly Istvant a kovetkezd évadra is), majd a klubbol
csoportosan megylnk a Sandor Fogaddba az évadzard vacsorankra. Amennyiben
tobben is autéval érkeznek, nem kell buszozni, viszont az sem baj, ha paran busszal
megylunk a Fogaddéba (délutan még sirliin jarnak a buszok, s a menetid6 sem
hosszu). Egy ora alatt kényelmesen mindenki at tud menni. A tobbi részletet a
szupervizio alatti szinetben beszéljuk meg.

Reméljuk, mindenki kellemesen fogja magat érezni, s a lehetd legtobben ott leszink.

A hétkdznapokra pedig...

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2004. junius 1. Rénes Laszl6

janius
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Rovid hirek, informacidk

Onkéntesek Hete: 2004. oktober 4-10.

Idén oktober 4-10-e kozott ismét megrendezésre keriil az Onkéntesek Hete.
Minden év 6szén, egy héten keresztiil azokat a szervezeteket €s embereket
szeretnénk a figyelem kozéppontjdba helyezni, akik idejiiket és energiajukat
aldozzak valamilyen j6 iigy érdekében.

Mi térténik az Onkéntesek Hete alatt? Az Onkéntesek Hete egy hétbe siiritett
onkéntességre €épiild programok sorozata. A regisztralt szervezetek programjai
orszagszerte zajlanak, lehet6leg minél tobb érdeklddd bekapcesolasaval. Ez a Hét
egy olyan keret, mely tartalmat - minden telepiilésen - a helyi szervezetek adjak
programjaik révén. Szandékunk, hogy e Hét eseményei révén megmutassuk,
mekkora értékek rejlenek az Onkéntesek Osszefogdsaban, ezért 1ényeges, hogy
minél tobb szervezet kapcsolodjon be a programsorozatba. Az elmult évben 55
telepiilésen, 110 szervezet, 220 programmal jarult hozza az Onkéntesek Hete
sikereihez.

Idén szeretnénk, ha még tobb szervezet lenne aktiv a Hét folyaman. A
programokat a jelentkezd szervezetek maguk szervezik. A junius soran
szervezett regiondlis talalkozdkon (helyszinek: Miskole, Debrecen, Szeged,
Pécs, Budapest) igyeksziink személyesen is informaciot és segitséget nyujtani
az elOkésziiletekhez €s a szervezéshez. Ahhoz, hogy a program megfeleljen az
Onkéntesek Hete filozofiajanak - az aldbbiakra iigyeljenek programtervezéskor:
» ElsOsorban 6nkéntesekre épiiljon;

» Kozosségi érdekeket, igényeket szolgaljon;

» Amennyiben szakmai eseményrdl van sz6 (pl. konferencia, kerekasztal-
beszélgetés stb.), témajaban valamilyen forméaban jelenjen meg az
onkéntesseég;

Legyen nyitott, lehetdleg minél tobb résztvevd szamara elérhetd;

A program céljai kdzott ne szerepeljen profitszerzés;

A program ne legyen politikai jellegii, partpolitikai érdekeket ne fejezzen ki,
A program az Onkéntesek Hete idSkeretein beliil (2004. oktéber 4-10.)
keriiljon megrendezésre.

YVVY

A programok végleges listdjat legkésébb 2004. szeptember elejéig szeretnénk
Osszedllitani. Ez rendkivil fontos, mert csak igy tudjuk a sziikséges
elokésziileteket elvégezni és a média munkatarsait iddben tdjékoztatni.

Onkéntes Kozpont Alapitvany - OKA 1123 Budapest, Kékgolyd u. 20. L. em. 4/a.
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Programok
Datum Nap Idopont Megnevezés
JUNIUS
Junius | Szombat
5. 123 —17% Szupervizié
.
1% - 12% Egyéni szupervizid
30 30
2) 187 -21 Evadzaras a
Sandor Fogadoban
Junius Hétfo
14. 18" - 21" Esetkonzultacié, felkésziilés a
nyari idészakra

FIGYELEM!

AZ IC VONATOK MENETRENDJE MIATT A SZUPERVIZIO IDOPONTJA
FEBRUAR OTA MEGVALTOZOTT!!

Egy oraval elobb kezdodik, és elobb fejezodik be!

A szupervizid alatt két sziinetet tartunk:
1. sziinet: 14%- 14"
2. sziinet: 15*°- 16%°

A szupervizio 12%°-t6] 17°°-ig tart a Klubban. Onnan megyiink a
Sandor Fogaddba. A szupervizio elott még két egyéni szupervizids
lehetéség is van. (11%° és 11°%). Telefonon barmikor jelezheted, ha
valamelyikre igényt tartasz.

Szeretettel varjuk jelentkezésed!
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Gondolatébresztéd

A jozan észt kivételes tehetségként kell fogadnunk. Az érzd szivet kivald

tulajdonsagként kell lnnepelniink. Az elme még nem gondolat, ahogy a

bolcsesség még nem Ut. A sziv, még nem szeretet, ahogy az érzelem, még nem

1gazi josag.

Ha azt kivanod, hogy megbecsiiljenek, tudj megbecsiilni masokat.

Nincs oly kivalosag, melynél nagyobb ne volna.

Tudd értékelni a jot, és magad se akarj jobb lenni a jonal. A talzasba vitt josag

banto és sértd lehet. Ha a josagot valasztottad, maradj hii e valasztasodhoz.

Ha a szivedre hallgatsz, megbizhatsz itéleteidben is — a j6 ember ritkan téved.
Tatiosz

A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja.
A fény csak abban valik aldassa, aki masnak is ad beldle...
Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg.
Az egész vilag a tiéd. Szabad vagy a kovektdl az éterig. Ismerd meg, hoditsd
meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. Amibdl masnak nem
adsz, legyen az arany, iszappa valik; legyen szent fény, atokka valik; legyen
gyonyor, halalla valik...

Hamvas Béla

El a gyerekkor kezdetétdl, a bolesotdl a sirig valami az emberi sziv mélyén, ami
minden elkovetett és elszenvedett bilin, s megtapasztalt és megdrzott rossz
ellenére, valtozatlanul elvarja, hogy jot tegyenck vele és ne rosszat. Es ez a
valami, ami mindenekfelett szent minden egyes emberben a j6 egyediili forrasa
a szentnek. Semmi se szent, ami nem jo, vagy ne volna kapcsolatos a joval. (...)
Valahanyszor foltor egy emberi sziv mélyérdl a gyermeki panasz — mit maga
Krisztus sem tudott visszatartani: ,Miért cselekszenek rosszat velem?” -,
bizonyos, hogy igazsagtalansag tortént. Mivel ha a panasz — ahogy az gyakran
megesik — egyszerlien félreértésbdl ered, ilyen esetekben a felvilagositas
elégedetlenségében rejlik az igazsagtalansag. (...)

Vilagos, hogy egy olyan part, mely az uralomra jutds vagy a kormanyzoéhatalom
megdrzésének gondjaban ¢l, e kialtasbol csupan a larmat hallja ki. Reagalasa
attol fligg, hogy e larma erdsiti vagy gyengiti sajat propaganddja zajat. De egyik
esetben se lesz képes arra, hogy jovObe 14td €s gyengéd figyelemmel kihallja és
folismerje e zajok rejtett jelentését.
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Valamivel enyhébb fokon, de érvényes ez a tobbi szervezetre is, miket
megfertdztek ¢és utdnzasra csabitottak a partok (azzal, hogy partharcuk szinte az
egész kozéletet dominalja) — minden szervezetre érvényes, beleértve példaul a
szindikatusokat, vagy magukat az egyhazakat is.
Ertsiik meg, hogy a partok és hasonlé szervezetek tokéletesen idegeniil allnak a
szellem gondjaival szemben.
Amikor a gondolatszabadsag a kiilonb6z6 szervezetek propagandaszabadsagat
jelenti, a I¢lek ama része, mely egyediill érdemel szabadsagot, nem juthat
szohoz. Vagy ha igen, alig hangosabban, mint a totalitarius rendszerekben.
Nos, ez a helyzet abban a demokraciaban, ahol a partok erdjatéka szabalyozza a
hatalom megoszlasat, vagyis abban a rendben, amelyben mi, francidk éliink, s
amit mai napig demokracidnak neveziink. Mivel, hogy nem ismeriink masfélét.
Helyébe valami jobbat kellene hat kitaldlnunk.

Simone Weil'

' Simone Weil: Kegyelem és nehézkedés (27-31.0.)
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Lapszemle

Allandéan foglaltak a lelkisegély-hivék szamai

Parkapcsolati problemak, maganyossag, betegség - ezek a leggyakoribb
témak, melyekkel a lelkisegély-szolgalatokhoz fordulnak a telefonalok.

Legtobben estefelé, sotétedés utan szanjak el magukat a beszélgetésre, bar a
legtobb szolgalatot el6bb nem is lehet hivni, anyagi okok miatt ugyanis vannak,
akik csak 18 oOra utdn miikodhetnek. A segélyszolgélatok telefonjai szinte
allandoan foglaltak, minden beérkezd hivast nem tudnak fogadni.

Estére maradnak a lelki problémak

Evente 920-930 ezer hivas érkezik a lelki segélyhivé szolgalatokhoz, ebbdl 230
ezret tudnak fogadni - a tobbi hivo foglalt jelzést kap, vagy csak rogzitére tud
besz¢€Ini - deriil ki a magyar Lelki Els6segély Telefonszolgéalatok Szovetségének
adataibol. A telefonos segitdk koziil csak 9 hivhato éjjel-nappal, a tobbi 18 6ra
utdn. Ennek elsdsorban anyagi okai vannak, igy olcsobb a szolgalatoknak.
Emellett jellemz6 az is, hogy sokan estefelé, sotétedés utdn maradnak magukra
a problémaikkal, ekkor dontenek ugy, hogy valakivel beszélgetniiik kell -
mondta az [origo]-nak a szovetség elndke, Buza Domonkos.

A szolgalatoknal onkéntesek dolgoznak, akik munka utan vagy nyugdij mellett
tilnek le a telefonokhoz, hogy a hivasokat fogadjak. A nappalosok altalaban
haromszor dolgoznak egy héten, alkalmanként 6 6rat, aki €jjeli miiszakot vallal,
egy honapban négyszer-6tszor dolgozhat - ennél tobbet nem lehet ezt a
megterheld munkat végezni. Az dnkénteseknek minden szervezetnél képzésen
kell részt venniiik, miel6tt telefonos szolgélatba osztanak dket.

Egyre tobb specialis tematik4ju segélyhivo szolgélat jon létre - példaul iddsek,
rakbetegek, erdszak aldozatai, homoszexualisok részére, mig az altalanos,
legrégebb ota 1étezd lelki segélyszolgalatok elsddleges célja, hogy a mélypontra
jutott, az ongyilkossag gondolataval foglalkozo embereknek segitsenek. A Lelki
Elsdsegély Telefonszolgalatok Szovetségének informaciodi szerint a hivasok 70-
80 szazaléka csaladi, illetve partnerkapcsolati problémék miatt érkezik.
Személyes kapcsolataikban még nem merik kimondani a gondokat, konnyebben
beszélnek rola egy olyan embernek, akit nem ismernek €s nem latnak - mondta
Buza Domonkos. A hivok tobbsége a 40-50 éves korosztalybol keriil ki, és
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gyakrabban kérnek segitséget ndk, mint férfiak.

A szolgalatok munkdjat azzal is szeretnék ismertebbé tenni, hogy majus 14-15-
én telefonos napot rendeznek: a szolgalatok pénteken ¢€és szombaton 36
helyszinen, 24 6ran at varjak a hozzajuk fordulok hivésait, és a lelki problémak
megoldasat eldsegitd eldadasokat, rendezvényeket szerveznek tobb varosban is.

Kiilon vonal az idoseknek és a bantalmazott noknek

A Dél-Utan telefonos segélyszolgélat hat éve milkddik, hogy az iddseknek
segitsenek Onkénteseik. 22 munkatarsuk fogadja a hivasokat 18 és 21 o6ra
kozott. Az 1dosek leggyakrabban a magéanyossag, a betegségek, a gyasz és a
csaladi problémak miatt keresnek meg minket - mondta az [origo]-nak Zala
Maria, a szolgalatot 1étrehozd pszichologus. A telefonalok 70 szézaléka nd, az
1dds férfiak ritkabban kérnek segitséget. A szolgélatnal kiilon foglalkoznak -
szakemberek bevonasaval - jogsegélyezéssel, orvosi tandcsadéssal és betegjogi
kérdésekkel is.

A NANE (No6k a Nokeért Egyiitt az Erdszak Ellen) szintén tematizalt
segélyvonalat miikodtet: elsédleges céljuk a bantalmazott nék és gyerekek
segitése. Szerda kivételével délutan 6-t6l este 10-ig hivhatd ingyenes szamuk.
Mint altaldban a tobbi segélyvonalnal, itt is elsOsorban anyagi okok miatt
mukddtetik a vonalat csak 18 ora utdn. A zOldszdmok hivasanak koltsége
ugyanis a hivott félt terheli, és hidba kapnak tdmogatast a Matavtol, a
fennmarado6 részre nekik kell a pénzt eléteremteni. A NANE példaul kiilfoldi
szervezetektdl kap anyagi tdmogatast, hazaiaktol alig.

A 10 éve miik6d6 szamot nagyon sokat hivjak, koriilbeliil 3 évvel ezelott elérték
azt a szintet, hogy ennél tobb hivast nem képesek fogadni - mondta az egyesiilet
munkatarsa, Lombos Petra. A tizf6s, kizarolag n6kbdl all6 stab gyakran beszéli
meg egymassal a hivok problémadit, a tobbi szervezet munkatarsaihoz
hasonldan, 6k is ugy gondoljak, hogy ezt a munkat nem lehet "magényosan",
masokat nem bevonva végezni. A csak nokbdl allo stab oka, hogy
leggyakrabban bantalmazott ndk hivjak Oket, akik szivesebben osztjdk meg a
gondjukat egy masik nével, mint egy férfival.

A NANE tapasztalatai szerint tiz évvel ezel6tti induldsuk idején sokan azért
hivtak fel 6ket, hogy az alapjogaikkal tisztaba j6jjenek, jellemz6 volt az is, hogy
azt hitték, hogy a csaladon beliili er6szak problémajaval egyediil vannak. Ma
tajékozottabbak a hivok, mostandban példdul sokan a tavol tartds jogi
lehetésége feldl érdeklddnek. A probléma - a csalddon beliili erészak - azonban
nem valtozott, az esetek szama nem csokken, egy ideje allanddsultak a mutatok,
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Magyarorszagon hetente legalabb egy nd csalddon beliili erdszak aldozata lesz -
mondta a NANE munkatarsa.

Forras: [origo] 2004. mdjus

Ferenczy Béla (Nagyvarad) grafikai

A kovetkez0 szdmunk — julius-augusztus - §sszevont szdm lesz, amelyben mar az 6szi

programjainkat is k6z6Ini fogjuk (Satoraljatjhely, Orszagos Talalkoz6 — Békéscsaba,
szuperviziok, stabok stb.)

info VI. évfolyam, junius havi informacios kiadvény.

Lezarva: 2004. junius 2-an, Debrecen.
"Segitokez" Lelkisegély Telefonszolgalat
© Rénes Laszlo ®




