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Bevezetés

Kedves Ugyel6tarsak!

Sajnalattal k6zIom — azokkal, akik még nem tudjak -, a Satoraljaujhelyre tervezett
tovabbképzésunk, kirandulasunk elmarad. A legutdbbi stabon ugy dontottink, hogy
nem varunk egy egész évet a programmal, hanem jovére mar majus végén vagy
junius elején a szokasos ,zarobulival” 6sszekapcsolnank a kirandulast. Remélem, ez
az idépont mar mindenkinek megfeleld lesz.

Itt az 6sz, s ha a kirandulas el is marad, az ,évad” beindul. Békéscsabara, az
orszagos konferenciara tizen megyunk a stabbdl. S oktdéberben lesz az elsé
szupervizionk az uj szupervizorunkkal, Dr. Berényi Ritaval. A &szi-téli idépontokat
még ezekben a napokban egyeztetjik (ezért még most - oktéber hé masodik felétdl -
csak tervezetet lattok, konkrét idépontok nélkll, de az oktéberi Inféban mar a
végleges datumokat is kozétesszuk).

Szép 6szi napokat és...

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2004. szeptember 6. Rénes Laszlo

szeptember
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Rovid hirek, informacidk

» A Forras Lelki Segiték Egyesiiletének Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
szenvedélybetegek hozzatartoz6éi részére Onsegitd csoportot szervez. A
szenvedélybetegségek természetébdl adodik, hogy a hozzatartozonak,
ismerésnek hamarabb gondot okoz a mértéktelenség, elébb kérnek segitséget.
Fontos, hogy az Oket megterhel6 élethelyzetek feldolgozasahoz segitséget
kapjanak mar akkor, amikor a szenvedélybeteg még nem motivalt a valtozasra. A
csaladok rendszerszemléleti megkozelitését alapul véve a hozzatartozoknak
nyujtott segitség hozzasegiti ahhoz, hogy mind az egyén, mind a csalad
konfliktus mentesebben élhessen, mivel az egyik csaladtag valtozasa az egész
csaladi kornyezet valtozasat eredményezheti. Varjdk mindazok jelentkezését,
akiknek csaladjaban, kornyezetében gondot okoz az alkohol, drog, jaték,
gyogyszerfuggdseg. Téritésmentesen minden paratlan héten, csutortokdon 16-18
Ora kdzott a Forras Kozodsségi Klubban (Db., Angyalfold tér 11. Tel.: 428-004).

> Mar mikodik, igénybe vehetsé a PO(S)itiv Eletutért Egyesiilet Uj szolgaltatasa a
jogi  segitségnyujtas!  Forduljon hozzank bizalommal, ha hiperaktiv,
figyelemzavaros, beilleszkedési nehézségekkel kizdé gyermekével kapcsolatban
jogi problémaja akad, segitségre lenne sziksége! A kérdésekre munkatarsunk,
Maté Veronika valaszol. Amennyiben mi nem vagyunk kompetensek a felvetett
kérdéskorben, felkutatjuk azt a személyt vagy intézményt, akivel vagy amellyel
célszerli kozvetlenul kapcsolatba lépnie. Senkit sem hagyunk valasz nélkul!
Bdévebb informaciot talalhat egyesuletinkrél, tevékenységunkrdl a www.positiv.hu
oldalon. Munk Katalin eln6k

» A Keziinket Nyujtjuk Tamogat6 Szolgalathoz olyan beteg, fogyatékos vagy id6s
emberek fordulhatnak, akiknek a csaladtagjai nem tudjak a raszoruldkat teljes
mértékben ellatni. A gondoz6 szolgalat munkajaba a személyi tanacsadastol a
raszoruldk szallitasaig sok minden beletartozik (segitségadas a kilonbdzé
szocialis Ugyekben, kozremikodés az ellatast igénybe vevd haztartasaban,
személyi kisérés és Uugyintézés az egészségugyi, szocialis, illetve egyéb
szolgaltatoknal stb.). Munkanapokon 8-tdl 10 6raig tartanak fogadoorat a Thomas
Mann u. 3/a alatt, ill. a 439-677-es telefonszamon. Ez utdn a 20-4967-345-0s
szamon egészen estig adnak felvilagositast a szolgaltatasaikrol.

» Klasszikus panasziroda a debreceni varoshazan nincs, de a szervezési osztaly
feladata a lakosok szébeli, ill. irasbeli észrevételeinek a kezelése. Ez azt jelenti,
hogy telefonon id6pontot egyeztetnek az ugyféllel, s errdl irasban is értesitik.
Tajékozdédnak az elézményekrdl, a hatalyos jogszabalyokrdl, korilményekrdl stb.
A tisztségvisel6i fogadoodrara” tehat az 511-400-as telefonszamon lehet
bejelentkezni, mindenki észrevételével foglalkoznak, ha az kozérdekd, s olyan
probléma, ami a varosi vezetés kompetenciajaba tartozé.

> Eszrevételek az Igazsagiigyi Minisztériumbél az dnkéntes toérvény kapcsan
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Megkapta az IM észrevételeit az onkéntes torvénytervezetr6l az Esélyegyenldségi
Kormanyhivatal, Civil Kapcsolatok lgazgatésaga. A hivatal altal gondozott és
korabban az Onkéntes Kdzpont Alapitvany (OKA) éltal vezetett orszagos civil
elékészité folyamat részeként megszuiletett torvénytervezet ezzel tul van az elsé
kormanyszinti egyeztetésen. Informacidink szerint az IM nagyon kedvezben
fogadta a tervezetet és abban csak aprobb javitdsokat eszkdzolt. Ez azért is
fontos tény, mert a két tarca a torvény tarsel6terjesztdje.
igy immar semmi se lehet akadalya annak, hogy elindulhasson az ugy nevezett
kodifikacios folyamat, mely soran a tervezetet minden érintett szaktarca megkapja
véleményezésre. A vélemények visszaklldése utan a véglegesitett tervezet kerul
majd a Kormany, s késdbb az Orszaggyllés elé. Reményeink és informacioink
szerint a parlamenti szavazas, még idén 6sszel megtorténhet, amit az is megerésit,
hogy ugy tinik a kell6 szandék és a politikai eltokéltség is meg van a parlamenti
partok részerél.
Amennyiben komolyabb akadaly nem jon kozbe a Parlament altal elfogadott torvény
kapcsan, 2005 januarjatdl idehaza is Iétrejdohet az dnkéntesség és az dnkéntesen
tevékenyked6k jogallasa, mely a késObbiekben akar lehetséges kedvezményekkel is
tarsulhat.

» A nemzeti civil alapprogram testiletei elsé korben 6t és fél milliard forintot
osztanak szét. A civil szervezetekt6l tobb mint nyolcezer palyazat érkezett, am
ezek kétharmada formai hibakat tartalmaz.

A civil szervezetek mikodésének tamogatasara korabban csak néhany szazmillié

forintot szant a koltségvetés, a nemzeti civil alapprogramnak (NCA) kdszénhetbéen ez

az 0sszeg a sokszorosara nd. Az NCA az idén varhatéan megkozelitéleg hétmilliard
forinttal gazdalkodhat. Az alapprogram pénzoszté testlletei, az ugynevezett
kollégiumok mar kiirtak a palyazatokat.

Bodi Gyorgy, az Esélyegyenldéségi Kormanyhivatal civil kapcsolatokért felel6s

igazgatoja elmondta, hogy az egyesuletektdl és az alapitvanyoktdl mintegy 8200

palyazat érkezett. A legtdobben a dél-alféldi, a legkevesebben a kbzép-dunantuli

régiobdl palyaztak. A sikeres palyazokkal a Magyar Allamkincstar Rt. kilén-kilén
szerz6dést kot, a szervezetek nyar végén, 6sz elején juthatnak hozza a megitélt
pénzhez.

Az igazgatd kozlése szerint megddbbentéen sok a formailag hibas palyazat:

harombadl kett6 nem mindenben felel meg a feltételeknek. Hianypotlasra viszont a

térvény nem ad lehetdséget. Az apré figyelmetlenségek - példaul az, ha nincs alairas

a kérelem valamennyi oldalan - éppen ugy formai hibanak mindsul, mint az, ha a

szervezet nem csatolta a kelld6 dokumentumokat. Az Esélyegyenléségi

Kormanyhivatal arra torekszik, hogy a kisebb hibak esetében érvényesnek fogadja el

a palyazatokat. "A célunk az, hogy minél tébb civil szervezet minél tdbb pénzhez

jusson, ugyanakkor nem szeretnénk, ha barki is azzal vadolhatna, hogy gondatlanul

banunk kézpénzekkel" - mondta Bédi Gyorgy.

Az igazgatd becslése szerint végsé soron a palyazatoknak legalabb a felét

elutasitjgk majd. Ugy Véli, ez a magas arany is annak a jele, hogy van még mit

javitani a nonprofit szektor felkészultségén. A kormanyzat képzéseket indit annak
érdekében, hogy a civil szervezetek megtanuljanak sikeresen palyazni.

» Konyvajanlo:

Globalis Civil Tarsadalom 1.
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Helmut ANHEIER, Marlies GLASIUS, Mary KALDOR (szerk.)
Typotex Elektronikus Kiadé Kft.
2004.

www.typotex.hu

A kotet célja egyszerre elméleti és gyakorlati. Az igen nagy gonddal megirt és
lenyligoz6  szakirodalmat mozgaté  tanulmanyok igyekeznek  kulonb6z6
szempontokbdl megragadni a civil tarsadalom fogalmat és meghatarozni azt. Az
alapos esettanulmanyok és a gazdag szociol6giai hattéranyag segit a téma jobb
megismerésben, koriljarja azt. Az Evkényv négy témakdrre koncentral. El8szor is
harom megallapitast tesz kozzé a globalis civil tarsadalomrdl: ezek kiinduld
kovetkeztetések és a jovbbeli kutatdsokra vonatkozd hipotézisek egyben.
Masodszor, tomor vazlatot ad a fogalom kialakulasardl és a kulonb6zd definiciokrol.
Harmadszor, bemutatjia az adatgyljtés problémajat és a "mddszertani
nacionalizmus" kihivasat. Az utolsé rész 6sszefoglalja az aktivistakra és stratégakra
vonatkozo konkluzidkat, amelyek az egyes fejezetekbdl kdvetkeznek.

Rendkivul aktualis a globalis civil tarsadalom gondolatanak bemutatasa, amely
tudomanyos szempontbdl Magyarorszagon még nem tartozik a végiggondolt-
végigbeszélt témak koze, politikailag és politikaelméleti szempontbdl viszont Eurdpa
egyik legvitatottabb kérdései kdzott szerepel. Erre a fontos feladatra vallalkozik a
Civil tarsadalom sorozat.

John Keane: A civil tarsadalom. Régi képzetek, Uj latomasok
Typotex Elektronikus Kiado
Kft. 2004.

www.typotex.hu

John Keane a civil tarsadalom egyik leghiresebb szakért6je Eurépaban. ldestova
immar tobb mint harom évtizede tanulmanyozza a témat, jelenleg széleskorl
nemzetkdzi kutatasokat koordinal, amelyek a Globalis Civil Tarsadalom mibenlétét,
kereteit, intézmeényeit, mikodését vizsgaljak. A Civil Tarsadalom - Régi képzetek, uj
latomasok cim( kdnyve klasszikus elméleti és gyakorlati 6sszefoglalasat nyujtja a
témanak, kulonos tekintettel a Kelet-Kozép-Eurépaban végbemend "barsonyos
forradalmi" atalakulasokra - angolszasz szemszdgbdl.

(Forras: Kozosségi Adattar Hirlevele: Civil-net Debrecen, elektronikus hirlevél,
Hajdu-Bihari Naplo, Debrecen Ujsag)
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Programok

2004. I1. félév

Oszi programjaink

l IX. I

SATORALIANTEELY ~ELMWARAD!

2004. szeptember 20. hétfS 18 - 21 esetkonzultacio,
megbesz€lés ¢€s felkésziilés az orszagos talalkozora
X.

2004. oktéber 1-2-3. péntek - szombat - vasarnap
BEKESCSABA

Orszagos Talalkozé
2004. oktéber 11. hétfd 18 - 21 esetkonzultaci6 és megbeszélés

Eddig a pontos idépontok!

2004. oktober szupervizid

XI.
2004. november hétfé 18-21  esetkonzulticid és megbeszélés

2004. november szupervizid

egyéni szupervizio

XII.
2004. december  hétfé 18-21 esetkonzultacid és megbeszélés

2004. december szupervizid

egyéni szupervizid

2004. december karacsonyi linnepség
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Szupervizid

Almassy Maritta:
A szupervizio hat funkcidja

- Ezek elfogadasa — kihasznaldsa és megmunkalasa az intézménybe tartozas
feltételei —

1.) Az iigyelonek beszédkészség biztositasa.
¢ Csak az tud hallgatni, aki meg is van hallgatva.
¢ Onkifejezés fejlesztése — fesziiltség levezetés
¢ , Térbiztositas”

2.) Tovabbképzési készség

¢ Problémas hivasok kapcsolati diagndzisa, elemzése-€értelmezése.

¢ Hozzaallasok, motivaciok, értékek, érzelmek, indulatok, eloitéletek
felismerése, értékelése.

¢ Frusztracidk tudatositasa, szorongasok megértése.

Onismeret és onkritikai képességek fejlesztése.

¢ FElméleti segitség a felmertilt kérdések megvilagitasara
(referenciagazdagitas)

¢ Szituacidk tobboldali megvilagitasa.

¢ A képzeleti tényezOk szoba vitele (pl.: ez a nd biztos nagyon csinos) €s
felelevenitése (amilyennek képzelem)

¢ Viszont-attételek feltarasa és dsszevetése (mintha a fiam lenne)

A személyes stilus tudatositasa.

¢ Specialis problémak megbeszélése és esetleg elméleti megvilagitasa
(,,perverz”, - hecc hivas, - kronikus hivo, - szexualis kihivasok stb....)

*

*

3.) Az intézményi keret megelevenitése

¢ A haromszog-szituacio” garantalt beiktatasa. En — Te — O (iigyeld-hivo-
intézmény dialektikus felfogasa)

¢ A héarom polus elvarasainak, igényeinek Osszevetése €s az esetleges
litkozések megbeszélése.

¢ Az anonimités €és a nem beavatkozasbol szarmazo6 probléméak megbeszélése
¢s megertese.

¢ A kerettord szituaciok értékelése és értelmezése. A kerettel kapcsolatos
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kérdések megbeszélése, esetleg konszenzus kiépitése (idé-befejezés, stb....)

¢ Kotelezo feladatok — esetleg kizarasi problémak athagés esetén.

4.) A csoportéletbe és csoportmunkara valo képesség fejlesztése.

¢ Aktiv részvételi készs€g, személyes jelenlét €s tapasztalatcsere — nyiltsag,
tolerancia, érdeklddésnyilvanitas, konfliktusok, rivalizacidk és csiiggedések
elviselése.

¢ Demokratikus hatalom-tér megosztas, tervelokészités és megvalositas,
kreativ gondolkodas, fantdzia és humorfejlesztés. Konszenzus kiépités.

¢ Informacidkozlekedes

Segitokészség gyakorlas

¢ Bion-f¢le alapfeltételek feldolgozasa (amennyiben a képzési feladatokat
hatraljak)

*

5.) Karbantartas

¢ Burn out megeldz¢€s és krizis segitség

¢ Kozosségi ¢let fejlesztése

¢ Narcisztikus restauracio, (f)elismerés, 6nbizalom / szolidaritas elevenités

6.) Modell fejlesztés
¢ A szupervizor mint modell és egzisztencialis kapcsolat képesség élménye,
pszichés beépitése.
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Gondolatébresztéd

emberek mindeniitt a szeretet keresésével vannak elfoglalva, mert szentiil meg
AZVannak gy6zddve arrdl, hogy csak a szeretet képes megmenteni a foldet, hogy

csak a szeretet teheti értelmessé €s érdemlegessé az ¢letet. De milyen kevesen
vannak, akik valdban értik is, hogy mi a szeretet, s hogy hogyan keletkezik az az emberi
szivben! Nagyon gyakran azonositjdk a masok irant érzett jo érzésekkel, jotékonysaggal,
er6szakmentességgel, vagy szolgalattal. De ezek egyike sem a szeretet. A szeretet
tudatossagbol ered. Csak amennyiben valojaban annak latsz valakit, aki és ami az illetd, és
nem annak, ami az emlékedben, vagyaidban, fantaziadban, vagy kivetitéseidben szerepel, csak
akkor tudod igazan szeretni az illetdt. Maskiilonben nem személyt szereted, hanem azt az
ideat, amit rola formaltal, vagy azt, aki a vagyaid targya, és nem azt, aki valojaban.
A szeretet elsé cselekedete tehat, hogy olyannak lassuk a személyt vagy dolgot, amilyen
valojaban. Ezzel pedig egyiitt jar az a rettenetes feladat, hogy elhagyd vagyaidat, elditéletedet,
emlékeidet, kivetitéseidet, valogatd latdsodat. Ez a feladat akkora, hogy sok ember inkabb
fejest ugrik a jocselekedetek és a szolgalat tengerébe, mint hogy aldvesse magat e lemondas
langolo tiizének. Ha olyan embert késziilsz szolgalni, akivel kapcsolatban még nem vetted a
faradtsagot, hogy igazan megismerd, akkor vajon az & igényeit vagy a sajatjaidat akarod
inkabb teljesiteni? A szeretet elsé 0sszetevdje tehat az, hogy igazan lassuk a masikat.
A masodik 6sszetevd ugyanennyire fontos: lasd dnmagad, konyortelentil vesd alé érzéseidet,
kivansagaidat, Oszintétlenségedet, Onzésedet, irdnyitdsi €s manipulalasi szadndékaidat a
tudatossag fényének. Ez azzal jar, hogy nevén nevezed a dolgokat, fiiggetlentil att6l, hogy
mennyire fajdalmas e felfedezés ¢és annak kovetkezményei. Ha eléred a masokrdl és
onmagadrol valo tudatossagnak ezt a fokat, tudni fogod, hogy mi a szeretet. Mert akkor olyan
értelmed ¢és szived lesz, amely éber és figyelmes, tiszta és érzékeny, akkor birtokodban lesz az
¢észlelés tisztasdga ¢és az az érzékenység, amely minden pillanatban és minden helyzetben
kihozza beléled a pontos és megfeleld valaszt. Esetenként ellenéllhatatlanul cselekvésre
0sztondz, maskor visszatart. Néha arra késztet, hogy észre se végy masokat, maskor pedig
arra, hogy megadd nekik azt a figyelmet, amit keresnek. Egyszer szelid leszel ¢s engedékeny,
maskor pedig kemény, alkuvast nem ismerd, magabiztos, s6t még erdszakos is. Mert a
szeretet, amely érzékenységbdl sziiletik, nagyon sokféle €s varatlan forméat olthet, hisz nem
elére gyartott iranyvonalakra és elvekre valaszol, hanem a mindenkori konkrét valosagra.
Amikor el6szor megtapasztalod ezt az érzékenységet, nagy valdszintiséggel megrettensz. Mert
minden védekezési mechanizmusod 0sszetorik, minden becstelenséged feltarul, s a koriilotted
1évo védett falak leégnek.

Anthony de Mello: A szeretet utja
A. de Mello jezsuita atya utolso meditdcioi
(Korda Kiado, Kecskemet, 2002.)

info V. évfolyam, szeptember havi informécios kiadvany.

Lezarva: 2004. szeptember 7-én, Debrecen.
"Segitokeéz" Lelkisegély Telefonszolgalat
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