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Bevezetés

Kedves Ugyeldtarsak!

Mar az év utols6é havaban vagyunk, s ilyenkor, az Unnepek elétt van tennivalénk
béven. December els6 harom hétf6jén fogunk talalkozni, most egy kicsit
bes(irlisddott! De az Unnepek utdn majd csak januar kdzepén lesz ujabb stabunk,
szokas szerint kozgyulés (szupervizio jovore februarban lesz legkdzelebb).

Még nem sietek a jokivansagokkal, addig még ugyis jelentkezink (az ujév
programjat még most fogjuk O0sszeallitani). Most talalkozhattok szakmai el6adasok,
konferenciak ismertetbivel, a multkori esetmegbeszélén alaposan megbeszélt
intézkedési iranyelvekkel, és egyéb témakkal is.

Szép téli napokat és...

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2004. december 2. Rénes Laszl6

december
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Programjaink

2004. december 6.hétf6 18- 21

SZUPERVIZIO

17-t61

egyéni szupervizid

2004. december 13.héHf6 18- 21

esetkonzultacio és megbeszélés

2004. december 20. hétfo 18 -21

karacsonyi iinnepség

Beszamold szakmai eldadasrdl

A Debreceni Egyetem Mentdlhigiénés
Program erre a félévre Szexologiai
Szabadegyetemet szervezett, melynek a
Sziilészeti klinika nagyeldéaddja adott
helyet.

Az els6 eléaddo Dr. Szilagyi Vilmos
szexudlpszichologus volt, a téma hazai
,uttoréje”, hiszen tobb mint 35 éve
foglalkozik a szexologiaval, s nemcsak a
pszichologiai  vonatkozasaival, = hanem
multidiszciplinaris megkdozelitésekkel is.
Az eldadésat azzal kezdte, hogy a téma
habar specialis, mégis olyan, amely
nagyban meghatarozza a kulturankat. A
szexologia fogalma szerint, a nemek
szexualis viselkedésének egymashoz valo
viszonyarol van szo, de ez a viszony
sokrétli, s 1igy tobb tudomanyag is
foglalkozik a szexolodgia részteriileteivel. A
fobb tudomanyagak is tobb részteriiletet
Olelnek magukba: a szexualfiziologia
foként a bioldgiai, orvosi tudomanyokat
(szexualterapia, szexualhigiénia, patologia
stb.), még a szexualszociologia a
tarsadalomtudomanyagakban  keresendd
(szocioldgia, pszicholdgia, pedagdgia stb.).

A szexudlis egészségvédelem  célja

nemcsak a reproduktiv funkci6 védelme,
vagyis a nemi betegségek tavoltartasa,
hanem a személyiségnek ¢és kapcsolatainak
fejlesztése is.

A szexualis nevelés lényege a szexualis
egészség védelme ¢és 4polasa, vagyis
tulajdonképpen egészségvédelemrdl, ill.
egészséges ¢€letmodra nevelésrél van szo.
Az egészséges nemi élet eszerint az
egéeszseges életmod egyik fontos eleme!
Ahogyan nincs "beszéd-6szton", ugyanugy
nincs "nemioszton” sem! Ha pedig a
szexualis viselkedés nem veliink sziiletett
¢s biologiailag meghatarozott, hanem a

szélesebb  értelemben  vett  tanulasi
folyamatok fliggvénye, akkor
tulajdonképpen pszichoszexualis

fejlodésrdl kell beszélniink. Ezt részben
mar Freud is felismerte, amikor kidolgozta
elméletét az egyéni szexualis fejlodés
szakaszairdl (ilyenek: az oralis, analis ¢és
fallikus fazist kovetd latencia-periodus,
majd a genitalis érettség fokozata).

A pszichoszexudlis fejlédés korszeru
elmélete a biologiai nemmel valo
identifikalodast, s az adott nemre ¢&s
¢letkorra  érvényesnek  tartott  nemi
szereptanulast tartja dontének. Haeberle
professzor egyik kozponti gondolata a
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"szkriptezési elmélet” alkalmazasa, ami
tulajdonképpen a szerepelmélet
tovabbfejlesztése. A felnovekvd gyermek
az elsd ¢és legfontosabb "szkripteket" a
sziileitél kapja, de késObb sok mas
szkriptet is megismer, ¢s valasztania kell
koziiliik. Tébbnyire ugyanazokat valasztja,
amelyek Osszhangban allnak a sziileitdl
kapott szkriptekkel, de megtorténhet ennek
az ellenkezdje is.

A sokféle szkript szexualis
értékpluralizmusra utal, ami
elkeriilhetetlenné teszi a valasztast, hiszen
nem lehet minden szkriptnek eleget tenni.
Fontos, hogy a szexudlis és/vagy szerelmi
partnerek a  koztudatban  eléfordulod
szkriptek koziil, elditéleteiket lekiizdve ki
tudjak valasztani azokat, amelyek az 6

harmonikus kapcsolatukat eldsegitik. Ez az
egyéni pszichoszexualis fejlodés - s igy a
szexualis nevelés - egyik f6 célja, mintegy
probakove.

A szexudlis kulturdltsdg mindharom {6
teriiletén  (ismeretek,  attitidok  ¢és
viselkedés) bajok  vannak: hianyok,
bizonytalansag ¢és értékvalsag figyelhetd
meg. Mindez siirgds gyogyitd és neveld
beavatkozésokat tesz sziikségessé.

Az eldadas végén kérdéseket lehetett
feltenni az eldadonak, s kotetlentl
beszélgetni a témardl. Szerdanként 17
oratol tovabbi szexologiai témakkal varnak
minden érdekl6dot (decemberben 8-an és
15-én).

Beszamold konferenciakrdol

CIVIL JOVOKEP KONFERENCIA
AZ ATFOGO NONPROFIT JOGI REFORM KONCEPCIOIROL
2004. november 2-an, a Human Fejlesztok Kollégiumaban

Moré Veronika bevezetdje utan a beszélgetés célja az volt, hogy a Civil-Tars Trust
Programiroda koncepciojait minél szélesebb korben meghallgassdk, megvitassak,
véleményeket mondjanak a résztvevok. Ez egy 12 megyét atfogd rendezvény sorozat, melynek
az utolso allomésa Budapesten lesz.

Koncepcioban foglaltak: A Civil Jovokép koncepcio-tervezet a mai magyar nonprofit jogi
szabalyozasat vizsgalja atfogoan ¢és stratégiai jelleggel. Célja, hogy elméleti és gyakorlati
attekintést adjon a civil nonprofit szektor jogszabalyi kornyezetrdl, hogy felvesse a
legfontosabbnak tartott kérdéseket, és alternativakat mutasson fel ezek megvalaszoldsara.
Nem egy-egy jogteriiletet vesz maga ala, hanem Gsszességében vizsgalja a civil szervezetet.
Stratégiailag igyekszik elére tekinteni, milyennek szeretné latni a civil szférat 10-15 év
tavlatabol.

A koncepcio elkészitésénél a kovetkezo forrasok jelennek meg:
e civil szervezetek miikddésével kapcsolatos szabalyozasok
e acivil tarsadalom és a civil nonprofit szektor fliggetlensége és fenntarthatésaga
e nemzetkozileg elfogadott gyakorlat, pozitiv minték elfogadasa
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A nonprofit szektor eurdpai modellje:

Skandinav modell:

Kevésbé intézményesiilt, alacsony
Allami tamogatas (kb. 20%), de magas
Onkéntesség (hobbiszervezetek...)

Angolszasz modell:

Magas professzionalizalddott civil szervezetek,
minimalis fliggdség, adomanyozas jelentds
Példaul USA, Kanada

Mediterran modell:

Sokaig erésen kdzpontositott szektor,
melyben nem volt tere a nonprofit
fejlodésnek

P¢éldéaul Spanyolorszag, Gorogorszag, illetve
egeész kozép- Kelet Europa

Német modell:

JOl szervezett szektor, az ernydszervezetek
Altal becsatornazott, de itt a legmagasabb az
allami fliggdség.

P¢ldaul Hollandia, Franciaorszag

Magyarorszag a mediterran tipust modellbe sorolhatd, melynek a jellemzdje, hogy sokaig
nem volt tere a nonprofit fejlédésnek, valamint nagy volt az egyhdzi, allami
befolyasolhatosag. Ide sorolhatoak a Kozép-Kelet eurdpai orszagok. Magyarorszag merre
akar elindulni? Biztos, hogy feltétleniil valamelyik modellbe kell ,,csatlakozni”?

A koncepci6 3 egymassal 6sszefiiggd teriileten vizsgalja a magyar civil nonprofit jog anyagot:

A CIVIL NONPROFIT SZEKTOR AUTONOMIAJA

1. Az egyesiilési szabadsag kiteljesedése

1989 6ta 10 ember alapithat egyesiiletet, de az EU-ban 2- 3 ember is elég, és néha tényleg
nem is lenne sziikség a ,,csendestarsak’ bevonasara. Kell-e 10 ember?
2. Az alapitvanyok strukturalis reformja

Javaslat n. civil tarsasag létrehozasara.

3. A civil fejlodés megkonnyitése

,Felesleges dolgok megsziintetése”- az adminisztrativ feladatok konnyitése a ,kis”
szervezeteknek (amelyeknek évi bevétele az 1.000.000 Ft-ot nem haladja meg).

A CIVL NONPROFIT SZEKTOR ES AZ ALLAM VISZONYRENDSZERE
4. A civil- dllam viszony uj alapokra helyezése
Allami feladatatvallalas sziikségessége - csak tamogatas van, és ez tulzottan paternalista, e
helyett lehetne a kiszerz6dés, ami partneri viszonyt jelentene.

5. Reszveteli demokracia szélesitéese

Javaslat a parlamenti meghallgatas intézményesitésére.
6. Kozhasznusdg rendszerének dtdolgozdsa
A torvény nem érte el eredeti céljat, mert egy része felesleges elvarasokat épit, masrészt
bizonyos 1d6 elteltével mar nem is biztos, hogy érvényes. Terminoldgiailag sem helyes.
A CIVIL NONPROFIT SZEKTOR ES A MAGANSZEKTOR VISZONYRENDSZERE
7. A civilek gazdasagi forgalomban valo részvétele
Javaslat: a vallalkozasi tevékenység pontosabb meghatarozéasa, specialis torvények (pl.

AFA) megvizsgalasa.

8. Tarsadalmi tamogatottsag osztonzése, adomdnyozds serkentése

- tOkésitett alapitvanyok
- Onkéntes munka 0sztonzése

9. A civil szektor atlathatosdaganak novelése
Megsziinés szabalyozasa, valamit kezdeni kell az ,,alvo szervezetekkel”, hogy a szektor

megtisztulhasson.
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A kovetkez6 problémak, kérdések meriiltek fel:

A civil szervezeteknek sokféle adminisztrativ kovetelménynek kell megfelelnie. Kicsi
szervezeteknél ez nagyon nehézkes. Itt legyenek enyhitések, valamint meg kell fogalmazni,
hogy mit neveziink kis szervezetnek.

Miért kell 10 ember ahhoz, hogy létrehozzunk egy alapitvanyt, szervezetet, fenn kell-e ezt
tartani?

Milyen feltételek mellett végezhetnek gazdasagi tevékenységet, mi szamit vallalkozési
tevékenységnek?

Jogilag el legyen kiilonitve az egyéni és az allami alapitvany kore.

Meg kell hatarozni, hogy milyen feltételek kozott lehet a kiszerzédést megtenni, milyen jogai
¢s kotelezettségei vannak mindkét félnek.

AFA térvény megvizsgalasa, hitel nytjtasa a civil szervezetek szamara.

A munka két szekcioban folytatédott, amelynek vezetéi a két facilitator: Garai Ildikd és
Pontyos Tamas voltak.

A Pontyos Tamas szekcidjaban vettem részt, ahol a kovetkezd alapproblémak, alapkérdések
megvitatasara kertilt sor:

Alapitdi létszam kérdése. Mi mindsiil Kis szervezetnek, (1 millié Ft-os hatarvonal)?
Hatérkeretet kell htizni jogi €s nem jogi személyiséggel rendelkezd szervezetek kozott. Kell a
minimum 10 f6s alapitdi taglétszam, mert ha ez nem igy lenne, akkor a civil szervezet elveszti
mindsitését? Kell a 10 {6, mert igy mindenkinek kell funkcioét adni (csak az elndkségi
taglétszam minimum 3 f6) Strukturdltnak kell lennie, szervezeti strukturat kell kialakitani.
Jogi személyiséggel rendelkezoknél indokolt a 10 fos taglétszam. Jogi személyiséggel nem
rendelkezOknél indokolt lenne a 3 f6 esetlegesen, de ez megbonyolitana a strukturat. A jogi
személyiség eldontésénél azt kellene figyelembe venni, melyik forma szolgélja jobban a
program megvalositd funkcigjat. A jogi személyiséggel nem rendelkezok egyszeriibb céllal,
kevesebb létszammal rendelkezzen. Lehetdséget kéne adni az egyszeriibb adminisztraciora.
Miikodéskonnyités, hogyan, hol lehessen meghuzni a hatarokat?

Egy szervezet torvényességi megvizsgalasanak a feltétele, hogy dokumentalja a mikodeést.
Legyen dokumentalt a kuratériumi {ilés, az elndkség tevékenysége. Dokumentécid, ami a jo
szakmai mukodéshez sziikséges, alapveto.

1 milli6s szervezeteket konnyiteni kell —e (Kicsi szervezetek)?

Mi a kicsi szervezet? Ha gazdasagi tevékenységben gondolkodnak, akkor helyes az
Osszeghatar. Tapasztalat szerint az 500e.-1 milli6 Ft kozotti redlis.

Miben lehetne konnyiteni? Abban, ami valdsagalapti. Mennyi palyazati pénze volt, mennyi a
bevallasa. Formanyomtatvany alapjan kitoltve. Mig egy szervezet gazdasag tevékenységet
folytat nem mell6zhetd, hogy elszamoljon. Meg kell teremteni annak a biztonsagat, hogy a
gazdalkodas torvényes keretek kozott mitkodjon.

Az alapitoi szerepek, funkciok?

Iskolai, 6vodai alapitvanyoknal pl. nehézséget okoz, hogy az alapitdi okiratot csak az alapitod
modosithatja. Ha nincs 6rokos személy kinevezve, akkor a birdsag gyakorol alapitoi jogokat,
illetve 6 jelolhet ki alapitot. Zart alapitvanyndl megmaradhatna a mostani térvénykezés, a
nyiltnal kéne valtoztatasokat kezdeményezni. A birdésag csak egy képviselot jegyez be, aki a
kuratérium elndke. Sokszor a szervezet elndke jar el. Ne csak egy embert jegyezzenek be,
kapjon jogokat. A jogalkalmazas megyénként eltéro.
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Civil szervezetek részvétele?

Nagy igény van arra a civil szervezeteknél, hogy legyen valamilyen csatorna, ahol
meghallgatjak dket. Pl. forumok... és onnan eljuthatna hozzajuk sok informacio.

Bejegyzési eljaras egyszeriisitése?

A birosag egyszer, 15 nappal hosszabbithatja meg a hianypotlasi eljarast. Hajdu-Biharban a
tobbszori hianypotlas arra iranyul, hogy az {igyészség a fellebbezést elkeriilje, €és igy

elhtizédjon a bejegyzés.

R.L.

ONKENTESSEG MAGYARORSZAGON konferencia
PARTNERSEG: ,,Ki mit tehet érte? Ki mit varna tole?”
2004. november 3. Budapest

Az onkéntesség fejlesztése a mai magyar
tarsadalom  szaméra  kulcsfontossagu
kérdés. Ennek hitében szervezik ezt a
konferenciat immdaron harmadik éve, mely
arra tesz kisérletet, hogy bemutassa az
onként vallalt tevékenységek jelentdségét.
A felkért eléadok kiilonb6z6
megkozelitésbol mutatjadk be az Onkéntes
tevékenység magyarorszagi helyzetét, s
kozosen keresnek megoldasokat a jovo
onkénteseinek tamogatasara. A
résztevOknek az eladasok utan gyakorlati
ismereteket  nyujt6  work-shopokban
lehetéséget  teremtettek  arra,  hogy
elmélyitsék tudasukat az Onkéntesség
fejlesztése-szervezése terén.

A legizgalmasabbak ezek a workshopok
voltak. Jo wvolt hallgatni a déleldtti
eldadokat is (dr. Czike Klara, Ruzsa Agota,
dr. Rudas Janos ¢és F. Toth Andras), de
amit6l tobb, masabb volt ez a konferencia,
mint a megszokottak, az a szekcidkban
folyé munkéban nyilvanult meg.

Milyen szekciok is voltak:

Iddsek szerepe az onkéntességben: A mai
Magyarorszagon sok esetben az i1dds
korosztaly tagjai nem taldlnak alkalmat
arra, hogy Onkéntes programokhoz
kapcsolodhassanak, igy sok esetben
tudasuk, lelkesedésiik veszenddbe keriil.

Tapasztalatcsere onkéntes koordina-
torok szamara: A tapasztalatcserét rovid
gondolatébresztd eldadés elézte meg, majd
az Onkéntes menedzsment egy teriiletét
érintd kérdésekre Osszpontositva,
tapasztalatokat, kiprobalt és kiprobalatlan
Otleteket Osszesitett.

Mit jelent az 6nkéntesek orientdcidja? Mire
jo az orientacio? Kell-e orientaci6? Miért
szlikséges? Ki végezze? Mire jO a képzés?
Kell-e képezni az Onkénteseket? Miért
képezziik Oket? Mire képezziik Oket? Ki
képezze Oket?

Kozéleti onkéntesség, onkéntesen a
kozéletben. A civilekkel nem konnyii!:
Ez a megallapitas kormanyzati - helyi ¢és
orszagos - szinten altalanosnak mondhato.
M¢ég nagyobb a zavar, ha a kezdeményezdk
nem kothetok egy agazathoz sem. Akkor
kivel targyaljanak? Ki dontson? A civil
szektoron beliill se egyértelmiiek ezek a
partnerségi helyzetek. Ha a kdrnyezetének
alakitasaba akar valaki beleszolni, alakitani
akarja azt, ha helyi ligyekben hallatja a
hangjat, akkor is onkéntességrdl beszéliink.
Keveset tudunk arr6l, hogy az ilyen
igyekben a magunk ¢és a kozosség
részvétele  hogyan teremthetdé meg.
A kérdés tehat: hogyan tudunk
egylttmiikodéseket kiépiteni egymads, a
kiilonféle szervezeteink, intézményeink
iranyaba? Hogyan szélesithet6 a bevonas, a
tarsadalmi részvétel segitése.
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Kék Pont Drogkonzultiacios Alapitvany
Party Service onkéntes programjanak
bemutatasa: A Kék Pont ,,Party Service”
célja, hogy  hitelesen  kozvetitsen
informaciokat a parti- és diszkddrogok
hasznalatarol, kapcsolatot teremtsen a
droghasznalokkal és ezt a kapcsolatot
fenntartsa.

Onkéntesség a foglalkoztataspolitika
vilagaban: Az  Onkéntesség  olyan
tarsadalmi er6forrds, amely a teljes
foglalkoztatds megvaldsitasadban, illetve a
munkanélkiiliség elleni kiizdelemben is
fontos szereppel bir. Az Onkéntesség a
tarsadalmi integraci6 megvaldsitasanak
eleme is, mivel Ilehetévé teszi a
tarsadalombol kiilleszkedett, a tarsadalom
peremére szoruld csoportok kozosséghez
valo kapcsolodasat.

Onkéntesek motivaldsa-megtartisa a
szervezetben: Az Onkéntesekkel valo
munka  egyik legfontosabb  része
motivalasuk ¢és megtartasuk, melynek
szamos Utja-moddja van. A legegyszeriibb
eszkozokkel is tudunk tenni annak
érdekében, hogy onkéntesiink jo kedvvel
hosszt tavon elkotelezze magat {igyiink
mellett.

Az oOnkéntes torvénytervezet végsé
valtozatanak bemutatasa: Az onkéntesek
tevékenységérdl ¢€és jogallasarol szolo

gondozasaban végso elokészités alatt all €s
varhatéan legkésObb jovO €v tavaszan az
Orszaggytilés el¢ kertil.

Az Alcoa és az Alcoa Alapitvany
bemutatasa, az ACTION ¢és Bravo!
Programok: A szekci6 a vallalati
onkéntesség  teriiletén  aktiv  Alcoa
programjat, vallalati filozofidjat,
motivaciojat és sikereit mutatta be. Ezzel is
példat kivan mutatni a hazai vallalatok és
civil szervezetek szamara, az
alkalmazottak altal végzett Onkéntes
programok elényeirdl.

Onkéntesek Hete értékelé work-shop:
Az oktober elején lezajlott Onkéntesek
Hete értékelését végezték ebben a
szekcidban.

Annyira izgalmas volt minden téma, hogy
nehéz ilyenkor donteni, melyiken is vegyen
részt az ember. En végil is Varga
Zsuzsanna altal vezetett, az Onkéntesek
workshopban ,,kOtottem” ki. Par
mondatban nemigen tudnam leirni, hogy a
cimben meghatarozott tématol hova
lyukadtunk ki a beszélgetéseink soran, de
nagyon hasznos, tanulsagos gondolatokat
tudtunk egymassal kicserélni.

torvénytervezet, immaron az
Esélyegyenldségi Kormanyhivatal
R.L.
Ongyilkossag

LEn soha nem tennék ilyet... Csalddunkban nem fordulhatna elé... Ha valaki tényleg meg
akar halni, annak sikeriil, akinek nem, az csak fenyegetozik vele... Hogy tud valaki leugorni a
tizedikrol? — az ilyen nem lehet normalis... A bolond, képes volt bevenni dsszes gyogyszerét...

Rakos volt, igy mar értheto!”

Napjainkban is szokvanyos mondatok ezek, a tirsadalmi gondolkodasba mélyen bedgyazodott
véleményt, félelmeket, elharitast tiikkroznek. Ha Ongyilkossagi kisérletrdl, befejezett
ongyilkossagrol hallunk, legtobbszér nem tudjuk, hogyan viszonyuljunk hozzd — hiszen az
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egész jelenség olyan megmagyarazhatatlan. Noha sokan tudjék, hogy hazank igen ,,el6kel6”
helyen all(t) az ongyilkossagi halalozasban, am az okokra mar nem gondolnak, maradnak az
akaratlan elditéletek, a tdjékozatlansdg. A korrekt informaciok hianya kozvetve - kdzvetleniil
szintén hozzasegithet a sajnalatosan magas szdmhoz!

A befejezett ongyilkossag az egész vilagon, hazankban is sokkal gyakoribb férfiaik
korében (az aldozatok 65-75%-a férfi), tavasszal és a nap elsé felében (a depresszids allapot
szintén a reggeli-délelétti ordkban a legsulyosabb). Noknél az ongyilkossagi kisérlet a
gyakoribb. Erdekes, hogy az eurépai orszagok ongyilkossagi halalozasa nem, vagy csak alig
hozhaté Osszefiiggésbe tarsadalmi - gazdasagi eltérésekkel — pl. Ausztria, Dania,
Németorszag, Svijc, Finnorszag az elsé tiz, leggyakoribb Ongyilkossagi haldlozast mutato
orszagok kozott talalhatd, még ha a volt szovjet utddallamok viszik is el a palmat! Rendkiviil
elszomoritd tény az is, hogy gazdasagilag fejlett orszagokban (USA, Kanada, Uj-Zéland) igen
meredeken emelkedik a fiatalkoruak (tizenévesek!) befejezett 6ngyilkossaganak mutatoja.

Mi okozza?

Az Ongyilkossag nem egyfajta kiilonds betegség, nincsenek oOngyilkos ,,tipusok” vagy
személyiségek. Az ongyilkossag egy ut tragikus — de elkeriilhetd — vége. Barki juthat olyan
allapotba, ahol az Onpusztitds kozeli, szinte kézzelfoghatd veszéllyé wvalik. Nincs
ongyilkossagra ,,immunis” ember. Ahhoz viszont, hogy ez az allapot bekovetkezzen, sok
tényezo pillanatnyi kedvezotlen, tragikus egyiittallasa sziikséges. E tényezok nem egyik naprol
a masikra jelennek meg, hossza ideje lappanghatnak a hattérben, és legtobbjiik felismeréséhez
nincs sziikség szakemberre. Tekintsiik at a legfontosabbakat:

A legtobb ongyilkossagi kisérlet, ill. befejezett ongyilkossag hatterében a legfontosabb
tényezd a kezeletlen depresszid, ez ugyanis 50-100-szorosara fokozza a tett veszélyét. Igen
fontos, hogy hozzatartozo6inkon, baratainkon, és akar dnmagunkon is észleljiik az esetleges
depresszio jeleit, mert az idében torténd segitségnyujtas, gyogyitds ¢letmentd lehet! Egy
nemrég kozolt svédorszagi vizsgalat kimutatta, hogy a skandindv orszagokban (Dania,
Norvégia, Svédorszag, Finnorszag) a legtobb ongyilkossag hatterében a fel nem ismert
depresszio all, messze maga mogott hagyva a tobbi veszélyeztetd tényezot (munkanélkiiliség,
alkohol stb.).

Hazankban a hangulatzavarok (depresszid, ill. manias-depresszid) gyakorisdga a
vilagon a legmagasabbak kozé tartozik. Elete soran minden 6todik (azaz kétmillio) ember
atesik sulyos depresszids epizddon, egy éves iddtartamra vizsgalva pedig minden tizedik!
Kétségtelen, hogy a depresszid ilyen magas hazai ardnya a legnagyobb veszély az
ongyilkossaggal kapcsolatban. A kezeletlen depresszios betegek 15%-a 10 éven beliil
ongyilkossagot kovet el, 30 év utan mar 35%-uk! A legtobb depresszid viszont gydgyithato,
igy a betegség altal okozott ongyilkossagi kockazat elkeriilhetd!

Biologiai tényezok: szamos vizsgalat kimutatta, a befejezett ongyilkossagot elkovetok
korében egy bizonyos kozponti idegrendszeri ingeriiletatado-tovabbitdé anyag (szerotonin)
mennyisége, forgalma lecsokkent, fliggetleniil attol, tarsult-e az Ongyilkossag valamilyen
pszichiatriai betegséghez (leginkabb depresszidhoz) vagy nem. Ezen ingeriilet-atvivé anyag
szabalyozéasanak zavara a legtobb depresszidban is megfigyelhetd, a gyogyszeres kezelés ezt a
zavart allitja helyre. Am rogvest le kell szogezniink, hogy a bioldgiai — 6roklott tényezok nem
jelentenek megvaltozhatatlan sorscsapast — senkinek nincs a génjeibe kodolva az ongyilkos
magatartas —, sOt a szerotonin csokkent szintje sem sziikségszertien mindig 6roklott zavar
eredménye. A nevelés, a tanulasi folyamatok, az optimalis személyiségjellemzék mind-mind
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befolyasoljak, korrigaljak, igen gyakran fel is fiiggesztik a ,,rossz”” géncsoportok aktivitasat.

Fontos lehet a vér koleszterinszintje és az ongyilkossag kozotti kapcsolat kérdése: tobb
vizsgalat igazolta, hogy az alacsony (csokkenti ugyan a sziv-, érrendszerit betegségek
veszeélyét), ndveli az ongyilkossag €s a kisérlet kockdzatat — mivel a fentebb emlitett kozponti
idegrendszeri anyag, a szerotonin termelddése is csokken.

Tovabbi pszichiatriai betegségek: a depresszios tlinet-egylittesek mellett a manias-
depresszios zavar (a mania leegyszerlisitve a depresszio ellentéte), a skizofrénia, bizonyos
személyiségzavarok, az alkohol, és gyogyszerfiiggdség, a kezeletlen szorongasos zavarok
jelentenek kifejezett veszélyeztetd tényezot az ongyilkossaggal kapcsolatban. Fontos tudni
arrol is, hogy a legtobb pszichiatriai zavar nem kiilonallo kor, ezen betegségek
megjelenhetnek egymas mellett, atalakulhatnak egymasba, sot testi korok mellé is
tarsulhatnak, hatvanyozottan sulyosbitva a betegség lefolyasat. A szorongasos zavarok
(pénikzavar, fobidk, kényszerbetegség), az alkoholfliggdség, a skizofrénia, a személyiség- és
kiilonosen az evészavarok igen gyakran parosulhatnak depresszidval, tobbszordsére novelve
az ongyilkossagi veszélyt. A szivinfarktuson, illetve agyvérzésen atesett betegeknél rendkiviil
gyakori a depresszio és bizonyos szorongasos zavarok, alvaszavarok fellépése.

Az utébbi évek amerikai kutatasai arra is utalnak, hogy a személyiség neurobiologiai-
genetikai  hatteri  érzékenysége sulyos stresszhelyzetekben — pszichiatriai betegségek
hidnyaban is — vezethet onpusztitd viselkedéshez. A korabbi ongyilkossagi kisérletet, vagy a
jovébeni Ongyilkossagra utalo kozlést semmiképp sem értelmezhetjiik komolytalan
fenyegetdzésnek, csakis az esetleges Onpusztitdé magatartas egy tovabbi fontos jelének. Soha
nem szabad arra gondolni, hogy aki ,,csak” beszél, az tgysem cselekszik. A befejezett
ongyilkossagot elkovetdk 16-32%-anak volt korabbi kisérlete!

Tovabbi kockézati tényezé a tartdos egyediillét, a munkanélkiiliség, a negativ
¢letesemények, a koragyerekkori veszteségek kozvetett hatdsa. A tarsadalom egyes csoportjai
(iddsek, maganyosak, serdiilok, megterheld, veszélyes kornyezetben dolgozdk, ongyilkossagot
elkovetettek hozzatartozoi) nagyobb veszélynek vannak kitéve. Persze e rizikofaktorok inkabb
masodlagos 0Osszetevonek tekinthetd, melyek az emlitett primér tényezoket felerdsitve
mikédnek. Ismert jelenség, hogy hires személyiségek Ongyilkossaganak hire a stlyos
depresszioban, valsaghelyzetben élokre erdteljes 0sztonzd erdvel hat, ilyenkor atmenetileg
koros azonosulas, utanzas révén, megszaporodhat a hasonld moddszerrel elkdvetett
ongyilkossagok szdma — a torténelembdl ,,0ngyilkossagi jarvanyokat” is ismeriink. Korszerti
kutatasok adataibol tudjuk, az sem mindegy, a média hogyan kezeli, mutatja be az
ongyilkossagi eseményt, szenzacids hirként jeleniti-e meg, vagy a hatterét, alternativait, a
lehetséges segitség modjait is megkisérli leirni.

Figyelmezteto jelek

Az oOngyilkossag nem ,,dertlt égbdl villamcsapas”, még ha gyakran ngy is tlnik a kiilsé
(laikus) szemlélé szaméra. Az Ongyilkossag illetve a kisérlet eldtti napok-hetek
¢letfontossaguak lehetnek az aldozat megmentése szempontjabol. Részletes ¢és pontos
vizsgalatok vannak arrdl, hogy az 6ngyilkossagi tettet megel6z6 idészakban a legtobb aldozat
valamilyen formaban jelzi szandékat a kiilvilag felé. E jelzések legtobbszor kdzvetettek, ilyen
lehet a haldlvagy megfogalmazasa, akar attételesen is; gyogyszerek gylijtogetése, esetleg
fegyver vasarlasa, a csalddorvos felkeresése. E segély (- segitség -) kialtds az aldozatnak az
ongyilkossaghoz fliz6d6 kétértelmii (igen vagy nem) viszonyuldsat tiikrozi, azt mutatja, hogy a
személy a tragédia felé vezetd ut egyik utolso allomasahoz érkezett. Ennek felismerése, akar a
gyanu felvetddése is, életmentd lehet. Ha viszont nem talal megértd fiilekre, a folyamat tovabb
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halad az 6npusztitas felé. Am még ekkor is van mod a segitségnyjtasra!

A ,vég kezdetekor” az aldozat személyisége jellegzetes valtozasokat mutat:
gondolkodésa, viselkedése merevvé, sablonossé valik, eltér korabbi 6nmagatol, érzései joval
sziikebb skalan mozognak, mint korabban (érzelmileg besziikiil), emberi kapcsolatai eltiinnek,
korabbi értékrendjét, életét értelmetlennek tartja. Haragjat onmaga ellen, nem kifelé forditja.
Gondolatai ongyilkossagi fantazidkkal telitettek, a mddszer kivalasztasara, az ongyilkossag
tervére irdnyulnak, s még arra, hogy milyen lehet majd hozzatartozéinak, baratainak
viselkedése az ongyilkossag utan. Természetesen a fentebb leirt jelek nem azonos érvénytiek
mindenkire, az egyéni eltérések széles skalan mozoghatnak.

Hogyan segithet az egészségiigy, a kornyezet?

Mint lathattuk, az elkovetok majdnem kétharmada depresszidban szenved. Ennek megeldzése,
idobeni felismerése, majd szakszerii kezelése életfontossagi! Az Ongyilkossagi halalozas
elmult években, hazankban észlelhetd jelentds csokkenésében alapvetd szerepet jatszott a
korszerti, depresszio elleni gyogyszerek bevezetése. A modern gyogyszerekkel torténd kezelés
soran a depresszioban szenvedd betegek zoménél teljes tiinetmentesség, gyogyulas érhetd el.
Noha optimadlis esetben a gydgyszer szedésének megkezdése sutan 2-3 héttel a legtobb beteg
tiinetmentessé valik, a gydgyszer ekkor hirtelen elhagyasa (,,Mar jol vagyok...”) nem célszerti,
mert a betegség néhany hét mulva ismételten kiajul. Jelenleg a depresszid elleni szerek
gyakorlatilag teljes valasztéka nalunk is a kezeldorvosok rendelkezésére all.

A depressziosok 10-12%-andl a betegség igen makacs, gyakran visszatér, €és csak a
sokadik gyogyszer, esetleg kombinacié hozza meg a javulast — joval késébb, mint a tobbi
esetben. Az (esetleg tobbedik) Ongyilkossagi kisérleten atesett, sulyos, ismétlodo
depresszioban szenvedd betegnél a kezelés megkezdése soran gondolni kell a tlinetek
esetleges ismételt megjelenésére, az ujboli 6ngyilkossagi veszélyre. Igy esetiikben célszerti a
rendelkezésre allo gyogyszerek koziil olyat valasztani, melynél esetleges allapotrosszabbodas,
ismételt Ongyilkossagi veszély soran (egész havi-kéthavi gydgyszer bevétele) a
gyogyszermérgezeEs hatasai enyhék, az életet nem veszélyeztetik.

Az ember azonban nemcsak kémiai reakciok halmaza. Tobb vizsgalat bizonyitotta,
hogy a depressziok eredményes kezelésében, az ongyilkossag mezeldzésében a gyogyszeres
kezelés mellett a pszichoterapianak, a beteg utogondozasanak ugyanolyan fontos a szerepe,
leghatékonyabb a két moddszer egyiittes alkalmazédsa. Pszichoterdpia sordn ujfajta tanulési
mechanizmusok, szemléletmodok alakulnak ki a betegben, dnmagarol, mésokrél, a vilagrol
alkotott képe, konfliktus- és problémamegoldd6 mechanizmusai optimalis irdnyba valtoznak,
gondolkodéasaban 1j, sokrétii rugalmas mintdzatok jelennek meg, melyek segitségével belsd
viladga, informécio-feldolgozd modszerei, magatartasa nem a betegség, hanem az egészséges,
tiinetmentes ¢let fel¢ iranyulnak. Mint ahogy gydgyszerbdl, pszichoterapiabdl is tobb tipus
alkalmazhato6, s a beteg személyiségének, élettorténetének figyelembe vételével kivalaszthato
a leghatasosabb mod.

Az Ongyilkossagi valsagban levd ember szamara kulcsfontossagi a megkapaszkodas
lehetésége, az odafigyeld, segitdé terapias szakember, akiben bizni lehet, aki mind a
gyogyszerekkel, mint a pszichoterapia eszkoztaraval segiteni tud. Ne feledjiik azonban, hogy
az ongyilkossagot elkoveték egyharmadanal nem talalhatok meg a depresszio tinetei. (Am
biokémiai eltérések itt is mutatkozhatnak.) Sok aldozatnal talalhatunk valamilyen felderitetlen
pszichiatriai betegséget (személyiség- vagy viselkedészavar, szorongdsos-, evészavarok,
alkohol- és drogfiiggdség, skizofrénia). Ezek korai felismerése, majd a szakemberhez fordulas
létfontossagi az Ongyilkossag megel6zéséhez. Sem a depresszid, sem a tobbi kér nem
,,dithongd oriilt” képében jelentkezik, barkiben meglapulhat, el6szor észrevétleniil, majd mind
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nagyobb szenvedést okozva az érintettnek €s kornyezetének.

Magyarorszagon 1987 és 1998 kozott az ongyilkossagi haldlozas 30%-kal csokkent. E
csokkenést elsOsorban a hazai pszichidtriai szemlélet és gyakorlat erdteljes fejlodése
magyarazza. A tarsadalmi valtozasok soraban voltak pozitiv — az Onpusztitast megel6z6 —
jelenségek (kiskozosségek, egyhazak, civil Onsegitd csoportok megszaporodasa), de
érvényesiiltek negativ hatasok is (munkanélkiiliség, egyes rétegek leszakadasa). A depresszio
korai felismerése, megeldzése, a korszerli gyogyszerek megjelenése mellett rendkiviili
jelentdséggel birnak az S.O.S. telefonszolgalatok, €s a sajtoban, a médiaban mind gyakrabban
megjelend felvilagositd tevékenység. Bar a csokkenés igen jelentds, hazank még mindig az
ongyilkossagi statisztikdk hatodik helyezettje. A befejezett Ongyilkossdg mar nem
,»Zyogyithatd”, az Onpusztitasra vezetd tényezok javarésze viszont jo eséllyel felismerhetd,
mind sajat magunkon, mind kornyezetiinkon. Ne feledjiikk, az egyetlen gydégymod a
megeldzes, a kivaltd okok, dsszefliggések felismerése €s kezelése. Ne féljiink szakemberhez
fordulni, mert stlyos esetben életiink, ¢letek mulhatnak rajta!

Dr. Siimegi Andras, Dr. Fekete Sandor, Dr. Rihmer Zoltan

INTEZKEDESI IRANYELVEK SUICID (KRiZIS) HIVAS ESETEN

Tisztazd, fennall-e a hivds tartalmaban az ¢életnek, a testi épségnek vagy az
egészségnek kozvetlen fenyegetettsége sajat maga, vagy masok altal!

Az élet oldalarol: kozvetlen, direkt, félre nem magyarazhatd és érthetd utalas, kijelentés,
késziilddésben levd vagy megkezdett €letellenes cselekedet.

Teendo: l.a. A szandékatdl valo eltantoritas — krizisintervencio

2.a.  ha ez sikertelen vagy valosziniitlen — ment6 értesitése 104 (a mentot
nem gyozkodjiik, vitatkozunk, a hangnem udvarias: ,,megprobaltam, de
nem ¢éreztem azt a meggy0zddésemet, hogy sikeriilt, megadta a
tartézkodasi helyét, kénytelen voltam szabalyaink szerint Ondknek
szOlni, feljegyzem, hogy ez X o6ra Y percekor tortént, jO ¢&jszakat
kivanok™.

2.b.
ha nem adja meg a tartézkodasi helyét a 112 <értesitése,
,kénytelen voltam Ondknek szdlni, feljegyzem, hogy ez X 6ra Y perkor
tortént, jo ¢jszakat kivanok™.

A testi egészség oldalardl: ez inkabb és gyakoribb masok altali - Egymas kozti vagy
csaladon beliili erészak (a gyermek elleni azonnali intézkedést kovetel)!

Teend6: 112! Ravenni a Hivot, hivia O! Ha akadalyozott, meg kell tudakolni
ennek okat (a jegyzokonyvben leirni) s ennek tudataban segiteni.

A hiteles, dszinte szemtanui észlelés és hivas egyenrangu lehet a sértettével!
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Dr. Kalmanchey Albert

Csoportjaték

DULAKODO

A GYAKORLAT LENYEGE

A 6 csapat elfogadja azt a tényt, hogy léteznek konfliktusok és tudja, hogyan kell ezeket
kezelni. A stresszhez hasonloan a konfliktus is elkeriilhetetlen; s akar-csak a stressz a
konfliktus is lehet egyarant negativ vagy pozitiv. A konfliktus pozitiv erdi a megndvekedett
energiaszintben és felfokozott figyelemben nyilvanulnak meg. A konfliktus negativ erdi pedig
ellenallast és védekezést jelentenek. Ez a gyors gyakorlat a konfliktusban fellépd tipikus
negativ erOhatasokat mutatja be. (Megjegyzés: Ez a gyakorlat ragyogdan alkalmas olyan
elméletek illusztralasahoz is, mint Kurt Levin Erotér Elmélete, amely a személyiséget erdsito
¢és fékezo erdk hatésat tarja fel; vagy Chris Argyris Dupla hurok tanulas és defenziv viselkedés
ciml munkéjahoz.)

IDOSZUKSEGLET

5 perc vagy tobb, az értékeld megbeszéléstol fiiggden.

ESZKOZSZUKSEGLET

 Kardra, melyen ébreszto funkcid is van.

JAVASOLT TREFAS BEVEZETO

Azt tartjuk a legjobb kezdésnek, ha egyszerien megkérjiik a résztvevoket, hogy alljanak fel, és
jatsszak el ezt a gyakorlatot. A kontextus hidnya kivancsisagot €breszt, ami végig megmarad
ezalatt az egyszer(i gyakorlat soran. Ektelen nagy hahotat fog kivaltani, mikor minden
kommentar nélkiil udvariasan helyére kiildjiik a résztvevoket.

A GYAKORLAT MENETE

1. Osszuk a csoportot parokba, €s allitsuk doket szembe egymassal! Kérjiik, hogy emeljék fel a
keziiket, és tenyeriiket nyomjak a partneriik tenyeréhez!

2. Amikor ,,Rajt”-ot kidltunk, kezdjék el tolni, taszitani a partner kezét. Biztassuk oket végig a
gyakorlat folyaman: ,,Toljak erdsebben! Toljak! Na még néhany masodpercig! Ez az, toljak!
Ne hagyjak még abba!”

3. Allitsuk le a gyakorlatot 30-60 masodperc eltelte utan, koszonjilk meg a szereplést, és
kiildjiik helyére a résztvevoket! (Megjegyzés: Jatékosaink biztos, hogy flirkészd tekintettel
vagy gunyoros nevetéssel reagalnak. Mosolyogjunk vissza kedvesen!)
KERDESEK A FELDOLGOZASHOZ

* Amikor a partnere kezét tolta, mit kellett annak tennie, hogy megorizze az
egyensulyat?(Valasz: visszataszitania.)

» Amikor 6n erdsebben tolta, hogyan volt kénytelen a partnere is reagalni?(Valasz: Erdsebben
kellett visszataszitania.)

+ Gondolatban reagaljon egy az Onétdl kiilonbozd otletre, gondolatra vagy véleményre!
Hogyan tudna az ilyen szituaciokban verbalisan gy ,,visszataszitani”, hogy a partnerét még
eroteljesebb visszavagasra 0sztonozze? (Javaslat: Rogton, a beszélgetés kezdetén mondjon
ellent a partner véleményének!)

» Hogyan tudna az Onétdl eltérd véleményre tigy reagilni, hogy a partner ne azt érezze, hogy
visszavagtak neki?

LENYEGES SZEMPONT: A beszélgetés kezdetén inkabb a semleges kérdéseket tisztazza
mintsem a vitds pontokat!

* Van-e még valamilyen plusz elonye annak, ha kérdéseket tesziink fel olyan allasponttal,

12




2004. december
"Segitdkéz" Debrecen

otlettel kapcsolatban, amivel nem értiink azonnal egyet?

HASZNOS TIPPEK

A gyakorlat tanulsadgat kidomdorithatjuk a hideg viz kontra meleg viz metafora segitségével.
»~Amikor meleg vizbe tesziink egy tojast, megkeményedik, de ha hideg vizbe tessziik lagy
marad. A vitatkozd, ellentmondo kijelentések olyanok, mint a melegviz: Megkeményitik az
embereket abbéli elhatarozasukban, hogy keresztiilviszik a sajat elképzeléseiket.

A kérdések hatasara a partner nyugodt és képlékeny marad — és végeredményképpen sokkal
nyitottabb arra, hogy késobb meghallgassa és fontoldra vegye a mi allaspontunkat.”
Megjegyzés: Kulturdlis vagy személyes okok miatt néhany ember szaméra kinos ¢és
kellemetlen érzést jelent a masok megérintése. Adjuk meg a résztvevoknek azt a lehetdséget,
hogy ne vegyenek részt benne, ha ez kényelmetlen érzést keltene benniik! Ugyanannyit fognak
tanulni a gyakorlat megfigyelésébol és az értékeld kérdésekbdl, mintha részt vettek volna a
gyakorlatban.

A GYAKORLAT A KOVETKEZO TERULETEKEN ALKALMAZHATO

» Konfliktus és targyalas,

* Munkahelyi negativitas csokkentése,

» Kommunikécios készségek,

* Nehéz emberek kezelése,

» Ugyfélszolgalat.

Konyvajanlat

A kéabitészer kiprébalasanak okairédl
az egyetemi hallgatdék korében végzett vizsgalatok alapjan
Szerkesztette: Minnich Akos (Edtvds Kiadd, Bp. 2003.)

A konyv szerzoi, szerkesztdje, lektora a Debreceni Egyetem munkatarsaibol, PhD és nappali
tagozatos hallgatéibol allt Ossze. Céljuk volt, hogy az egyetemistdk korében végzett
felmérések alapjan szisztematikus és atfogd képet adjanak a kabitoszer kiprobalasanak
feltételezett, illetve lehetséges okairdl. A kutatasukat tobbek kozott a GYISM és a DE
Mentalhigiénés Program is tdmogatta, a Debreceni Egyetem hét Karan, illetve Intézetében
végezték 9 honapon keresztiil (6sszesen 1955 diakot vontak be a vizsgalatokba).

A konyv hat 6 részbol all, amelyek tobbszempontos elemzésekkel valaszokat keresnek a
kabitoszer kiprobaldsa mogott meghtzodd hatasok és hatdsmechanizmusok ,,hogyanjaira és
miértjeire”. Tobbek kozott vizsgaltdk az egyetemista életmddnak és életkoriilményeknek, a
személyiség eltérd jellemzdinek, valamint a kiilonbozé barati és tarsas viszonyoknak a
hatdsait. A soktényezOs hatasok egymasra épiilésének egy Osszetett modelljével atlathatobba
kivantak tenni a beavatkozas lehetséges célteriileteit.

A kabitoszerre torténd raszokas valoszinlisége nagymértékben fiigghet egyrészt az erre (és
mas fliggdségekre) hajlamositd személyiségjegyektdl €s az egyén értékrendjétdl, masrészt a
kornyezeti hatasoktol, az egyén életvitelétdl, elégedettségétdl és a személy jovojébe vetett
bizalmatol is. Megvizsgaltdk azt is, hogy a hallgatok ¢letvitelében, szabadidds
tevékenységében feltarhatok-e olyan elemek, melyek hajlamosithatnak a kébitoszer
hasznalatara. Megtudhatjuk, hogy mennyire informaltak a hallgatok a kabitoszerekrdl és a
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prevencios lehetOségekrol, ezzel Osszefiiggésben elemzik a hallgatok tarsaik kabitoszer-
hasznalatanak inditékaira vonatkozo tolerancidjat is.

Helysziike miatt mind a 17 tanulmany témajat, aspektusat és eredményét felsorolni sem
tudjuk, inkabb olvaséasra ajanljuk a kotetet azoknak, akiket érdekel a téma, az egyetemi
hallgatosag attitlidje a droggal kapcsolatosan, illetve azoknak a szakdolgozatot ir6knak, akik
munkdjukhoz hasznositani tudjak ezt az atfogo6 tanulmanygytijteményt.

Piké Bettina: Kultura, tadrsadalom és lélektan
(Y-konyvek)
(Akadémiai Kiadd, Bp. 2004.)

Az Akadémiai Kiadd 10j sorozatot inditott ebben az évben, W-konyvek néven. W=pszi gorog
betli, mint az emberi lélekkel foglalkoz6 tudomanyok rovid kifejezése. Ez egyrészt a 1élektan
tagértelemben vett vetiiletét jelképezi, masrészt az Tjszerli, a szokdsos szakkdnyvek
ismérveitdl kisebb-nagyobb mértékben valo eltérés lehetdségeit kivanja kifejezésre juttatni. A
kotetek elsdsorban a szakmai érdeklédést hivatottak kielégiteni, olyan modon azonban, hogy
kozben eleget tudjanak tenni a magas szintli, igényes tudoményos ismeretterjesztés
kovetelményeinek is. Ezen kiviil a sorozat szeretne megfelelni az interdiszciplinaris
szintetizal6 munkdkat var6 és azt kifejezetten igényld olvasotabor elvardsainak is.

A szerzOk szamara nemcsak lehetdség, de kivanalom is az egyéni latdsmod interpretalésa, és a
sokéves vagy évtizedes szakmai tapasztalatok olyan szabad ¢és sallangmentes
megfogalmazésa, amely a pszichologia egyes részteriiletein mar hosszabb ideje elmélyiilten
tevékenykedd szakemberek sajatja. A sorozat tehat lehetové teszi, hogy az irdk mas
tudomanytertiletekrdl Osszegyljtott tudasanak és gondolatainak elemei a pszichologiai latas-
¢s szemléletmoddba integralva szintén kifejezésre keriilhessenek.

(Feuer Maria sorozatszerkeszto)

A sorozat els6 kotete Piko Bettinatol szarmazik: Kultura, tarsadalom és 1élektan cimmel.

Bar az emberi természetrdl mar sokat megtudtunk az elmult évszdzadok folyaman, még a
XXI. szazad elején is viszonylag keveset tudunk a tarsadalomnak és a kultaranak az egyén
személyiségére €és magatartdsara gyakorolt hatdsairol. A modern tarsadalom szdmos kihivast
allitott az egyének és kozosségek elé. Vajon megtalaljuk-e a mddjat annak, hogy kelldképpen
alkalmazkodni tudjunk e kihivasokhoz? Milyen nyomokat hagy a fogyasztdi tarsadalom ¢és a
globalizacié az egyének pszichikai folyamataiban? Hogyan alakulnak 4t tarsas kapcsolataink
vagy a vallashoz vald viszonyunk a modern tarsadalomban? Hogyan tiikrozik mentélis
zavaraink adaptacids problémadinkat? Milyen 1élektani gyokerei vannak a tekintélyelviiségnek?
Megannyi kérdés, amelynek megvalaszolasara tesz kisérletet a szerzd legujabb,
tarsadalomlélektani kotetében.

A konyv lényegében kalandozds az egyén és a tarsadalom viszonyrendszerében, segit
megérteni a pszichikai folyamatok tarsadalmi és kulturdlis Osszefliggéseit a posztmodern
tarsadalomban, amelyben ¢liink. A konyvet mindazoknak ajanljuk, akik felelésséget éreznek
kultirank jobbitasaért, és akik nem félnek megismerkedni a tarsadalmi valdsag diagnosztikus
jelzéseivel. A jelen fokozott adapticios torekvései elvezethetnek egy magasabb
¢letmindséghez, hogy valdban élvezni tudjuk korunk vivményait.
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Drogfogyasztdok felséfokon
Szerkesztette: Murdnyi Istvan
Debreceni Egyetem, 2004.

A Debreceni Egyetem Mentdlhigiénés Program cgyetemi kutatok bevonasaval (Szociologia
Tanszék, Neveléstudomanyi Tanszék, Magatartastudomanyi Intézet) inditott el egy kutatéasi
programot, ,,Drogfogyasztok fels6fokon” cimmel, s amely sordn az egyetemen eléfordulod
kabitoszer-fogyasztdi magatartdsra, a fogyasztasi szokasokra, és a szerhasznélat okaira
keresték a valaszt. A kutatasi program juniusban lezdrult, s most mar konyv formajaban
ismerkedhetiink meg az eredményekkel. A kotet hét tanulmanyt k6zol négy szerzotdl; a
szerkesztOi feladatokat Muranyi Istvan szociologus latta el.

Bojda Bea irasabol a tarsadalmi és oktatasi folyamatok, valtozasok hatasairdl, az ifjusagi
kultaravaltas jellemzdirdl tudhatunk meg bovebbet.

Szentkatolnay Miklos egyik cikke részletesen bemutatja a Mentalhigiénés Program eddigi
tevékenységét, illetve a drogprevencioban jatszott szerepét emeli ki. A masik tanulmany a
survey kutatasi eredményeket és a fokuszcsoportok 0Osszehasonlitdé elemzését ismerteti.
Megtudhatjuk azt is, hogy az alkoholfogyasztds mennyire nagy szerepet jatszik a hallgatok
¢letében. Fokuszcsoportokban az 4ltalanos vélekedések szerint a hallgatok 80%-a
rendszeresen vagy alkalomszeriien szokott alkoholt fogyasztani, s a tobbség nagyobb
mennyiséget is (a 80%-os ardny 20 ezer hallgatdt jelent). A lanyok majd annyi alkoholt
fogyasztanak, mint a fiuk.

Pék Gyozo Drog ¢és magatartds cimili irasabol a személyiségdiszpozicioktol kezdve a
kiilonbozd pszicholdgiai irdnyzatok megkozelitéséig, a terapias lehetdségekig kapunk
ismereteket. A masik tanulmdnydban a ,beavatlak az ¢élményembe” tipusu kozlések
fordulatait, mikro-grammatikai valtozasait elemzi.

Muranyi Istvan els6 irdsdban a jelen kutatasi program elézményeit is megemliti: a Miinnich
Akos altal vezetett vizsgilat eredménye tavaly jelent meg, szintén tanulmanykotetben: A
kabitoszer kiprobalasanak okairol — az egyetemi hallgatok korében végzett vizsgalatok
alapjan. Ezzel, de mas egyetemeken végzett kutatasi eredményekkel is 6sszehasonlitja a sajat
rezultdtumaikat. A droghasznalat szempontjabol a kiilonb6z6 karok kozotti kiilonbségeket is
megismerheti az olvas6. A masik tanulméany az interjuk alapos elemzését tarja elénk, s a
konyv végén az interjukbdl kivonatokat is olvashatunk.
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Szinhaz

Gézagyerek, Herner Ferike és a tobbiek...

Valamikor 14-15 éve két szentesi srac, Szoke Bandi és Badar Sanyi hirtelen keriiltek be
filmjeikkel, eldadasaikkal a koztudatba. Ok voltak képesek ugy hadovélni, hogy a kis
torténeteik egyfajta agymenésként a banalitasuk mellett valamilyen sajatos ¢letszemléletet is
mutattak. Az ¢letbdl ellesett jelentéktelen pillanatok, beszélgetésfoszlanyok igy valtak
befogadhatova, szorakoztatova és érdekessé.

A szinhaz konyortelen miifaj, nem elég a jo szoveg, a jo sziné€sz, tudatosan vallalt dramaturgia
nélkiill minden szétfolyhat vagy ellaposodhat. A szinhdzi szerz6, Hay Janos természetesen
tisztaban van ezzel, s a jol megirt figurak és szovegeik szinhazi kozegben megalljak a
helyiiket.

A Gézagyerek szerencsés csillagzat alatt keriilt a Csokonai Szinhdz deszkaira: a szerzo, a
darab ¢és a szinhaz alkotdgardédja nagyszerii egymasra talalasarol volt sz6. Olyannyira, hogy
hely hijan le sem tudom irni, hany dijat, elismerést, vendégjatékot €It meg az eldadas. A
folytatds nem maradhatott el. Hay latta, hogy az altala megirt szerepek a szinhaz szinmlvészei
révén igazan élnek; Herda Pityu és Banda Lajos az csakis Koti Arpad és Miske Laszlo. A
kovetkezO darab, a Herner Ferike faterja mar ugy irddott, hogy a szerz6 maga elott lathatta,
hus-vér emberekként a szerepldket; tudta, kik fogjak eljatszani, s ez inspiralta is.

A Herner Ferike faterja a szerencsés kezdet utan inkdbb balsorsra itéltetett. Kezd0dott azzal,
hogy a Gézagyerek rendezdje, Pinczés Istvan Zalaegerszegre keriilt, s a Csokonai vezetése
nem kivanta a folytatast a repertoarjaba felvenni. Pinczés Zalaegerszegen megrendezte a
Herner Ferikét, de érezte, hogy ezt a darabot vétek nem eljatszatni azokkal a debreceni
szinészekkel, akik a szerzOnknek mar-mar alkotétarsai voltak, vagy legaldbbis nekik is
koszonhetd, hogy ez a kdvetkez0 darab megsziiletett. A nyari szinhéazi esték jo alkalomnak
bizonyult, ilyenkor a szinész szabadsigon van, s a kenyéradd szinhazat konnyebben
,megcsalhatja” egy-egy vendégjatékkal. Kaban egy nyilvanos foprobat lathatott a kozonség,
majd a debreceni Régi Varoshdza udvaran még egy eléadast, de a nagy véarakozasok ellenére
tobbet nem, mert Bakota Arpad labtorése miatt remény sem volt késébbi iddpontokra tenni az
elmaradt el6adasokat.

Az 6szi fesztival Gjabb lehetOséget adott a darab bemutatasara. De ekkorra mar a kozonség
lelkesedése alabbhagyott, félhazzal jatszottak, megint csak egyszer.

Pedig a darab j6, a szinészek is, a rendezé€s is. Ahogy hallgatjuk a melosokbol munkanélkiilivé
valo, kézmunka programon résztvevd harom ,arokparti filozofust” (Koti-Miske-Bakota),
ahogyan az ¢letrdl, a vilagrol hadovalnak, nagyon ¢élnek a figurdk. A banalitas itt is
szorakoztatd, de elgondolkodtatd is. Foként azért, mert a parttalan dumdaldsok egymasra
felfizve mar nem is annyira értelmetlenek. A szerz6é megdolgozott azért, hogy ez igy ,,liljon”.
A szinészeink pedig hozzédk a karaktereket. Az egyetlen negativum is a koriilményekbdl
fakad: érzddik, hogy nem repertoaron tartott eldadasrol van szo6, amit legféképpen a dinamika
sinyli meg. Mindettdl fiiggetlentil, én remélem, hogy még egyparszor Debrecenben lathatjuk
ezt a darabot, s természetesen Koti Arpad, Miske Léaszl6 és Bakota Arpad fészereplésével.

info V. évfolyam, december havi informéciés kiadvany.

Lezarva: 2004. december 1-én, Debrecen.
"Segitokeéz" Lelkisegeély Telefonszolgalat
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