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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

EttSl a héttél beindul képzésiink alatt a 30 6ras telefonos helyzetgyakorlatos blokk.
Szamitok a segitségetekre, hiszen minden szombaton legaladbb két stabtagra lesz
szukség, hogy egy-egy gyakorlat soran hivasokat ,produkaljanak” A kovetkez6
stabon fogjuk megbeszélni a részleteket. Es még ebben a hénapban van egy masik
feladatunk is: a varos Egészség napjan kell részt vennunk.

Marciusban sok Unnep volt, sok szabadnappal, de az Ugyeleti beosztas annak
ellenére doccenbmentesen ment, hogy érezhetéen csokkent stabunk létszama.
Kdszonet azoknak, akik figyelmikkel és aktivitasukkal lehetévé teszik, hogy a
muikodésunkben ne legyen érezhet6 a fogyatkozasunk. Remélem, az uj képzés
eredményes lesz, s j0 csapattagokkal bévulink.

Ev elején aprilisra terveztiink be egy tovabbképzést Karoly Istvannal. Ezt ugy
modositottuk, hogy juniusban az uUjonnan képzettekkel kdzds stabépitd tréninget
tartunk. Természetesen Karoly Istvan fogja tartani. Elvben mar megbeszéltik, a
részleteket és az id6pontot még egyeztetjuk.

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2005. aprilis 11. Rénes Laszl6

aprilis
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Rovid hirek, informacidk

> Uj helyre koltozott a Rés Egyesulet. Az egyesulet 1997 6ta dolgozik azon, hogy
Debrecen és a régio foglalkoztatasi mutatdi és munkaerdpiaci helyzete javuljon, és a
munkanélkuliek  felkészlltebben, nagyobb tudassal vagjanak neki az
allaskeresésnek. Alacsony iskolai végzettségleknek, hatranyos helyzetl fiataloknak
tovabbképzest, elhelyezkedési tanacsadast, allaskeres6 klubot, allaskeresési
technikakat tanité tréningeket ajanlanak. A szakképzéssel 0Osszekapcsolt
foglalkozasok soran pedig szakismereteket €s munkatapasztalatot is szerezhetnek.
Uj székhelyiik: Simonffy u. 2/B, IIl. emelet 10. Telefon: 537-524

> Tobb mint negyvenezer szavazat, négyezer jelolt mui
az eddigi mérlege a Nagy Konyv programnak!

Tobb mint négyezer konyvre szavaztak eddig (aprilis 10-ig) az interneten, de csak
harmincegy regény kapott legalabb kétszaz szavazatot. Az internetes listan vezetd
vilagirodalmi ma 1209, mig az élen all6 magyar regény 1050 szavazatot kapott. A
levelez6lapos voksolas e hét pénteken zarul, utana, aprilis 22-ig mar csak interneten, illetve
aprilis 23-an, a top100-as listardl beszamold él6 mlsor idején még sms-ben és telefonon
lehet voksolni. Kéthy Judit azt mondta, nem arulhat el cimeket, rangsort, és az eddigi adatok
is csak jelzésértékliek, mivel becslése szerint levelez6lapon még az internetes voksoknal is
tobb szavazat érkezik be. Mint ismertette, az eddigi négyezernél is tobb megjelolt mibdl
kétezer csak egy-egy szavazatot kapott. Hatszaz alkotasra szavaztak legalabb tizen, és
hetvenkilenc regény kapott tobb mint szaz voksot. A kétszaznal tobb szavazattal megjelolt
mivek szama harmincegy. Kifejtette, a népszerl irok esetében a szavazatok sok mi kozott
oszlanak meg, Fekete Istvannak példaul 11, Jokai Mornak 13, Rejté Jendének 12 alkotasara
voksoltak, Szab6é Magdanak 14, Wass Albertnek 12 mive szerepel a listan. Kéthy Judit ugy
ertékelte: az eddigi mijegyzék ,igen elegans, tiszteletremélté és jo izlésrdl tanuskodik”.
Sipos Pal, a Magyar Televizié mivel6dési fészerkesztéje elmondta: szerinte végtelen mdédon
lebecsuli a magyar olvasdékozonséget az olyan vélemény, hogy ,nincs esélye ennek a
jelentdés céconak”. Elarulta, hogy Bulgakov A Mester és Margaritaja példaul nagyon elékeld
helyen szerepel a listan, és az értelmiségi borulatas és az eddigi szavazas szerinte arrél
tanuskodik, hogy a véleményformalok és a ,véleményformaltak” véleménye eltér, utdbbiak
igenis értékes miveket jeldltek meg.

A marcius elején indult jatékos olvasdmozgalom elsdé forduldja aprilis 23-an
zarul: a beérkezett jel6lések alapjan aznap él6 televiziés adasban mutatjak be
Magyarorszag szaz kedvenc konyvét, viszont nem fogjak kozdlni a top100-as
listdn bellli rangsort és a pontos szavazati adatokat, hogy a tovabbiakban
minden m{ dgymond tiszta lappal indulhasson.
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JKIKOTO” PSZICHIATRIAI KOZOSSEGI ELLATAS

DEBRECENBEN N . .
kikoto

2003. juniusaban alakult meg a Lelkier6 Egyesilet azzal a céllal, hogy az
egyetemi hallgatok és fiatalok szamara uj, eddig hianyz6 mentalhigiénés és szocialis
szolgaltatasokat nyujtson.

Az egyesullet 2004. szeptemberében az Ifjusagi, Csaladlugyi, Szocialis és
Esélyegyenléségi Minisztérium palyazati tamogatasaval kezdte kialakitani a ,Kikoto”
Klub programjat melynek célja, hogy segitse 18-30 év kozotti fiatalokat, akik lelki
problémaik jelentkezése miatt nehézségeket élnek meg az életvezetésukben. A
szolgaltatas célja, hogy a fiatalok minél hamarabb visszailleszkedjenek
kornyezetikbe.

Els6dleges célcsoport Debrecen varos kozigazgatasi teriletén €16, nem
veszélyeztet6 allapotu, 18 és 30 év kdzotti pszichés gondokkal kizdd fiatalok, akik
segitséget igényelnek. Az egyesulet a kliensek ellatasa érdekében szoros
egyuttmikodést alakitott ki a Debrecen varosban mikoédé egészségugyi,
mentalhigiénés és szocialis ellatast nyujté allami és civil szervezetekkel.

A program azokat a fiatalokat varja, akik mar segitséget kaptak
szakemberektél a lelki egyensulyuk visszanyerésében és a szocialis helyzetik
javitasaban igényelnek segitséget. Varjak tovabba azokat is, akik eddig pszichiatriai
kezelés alatt nem alltak, illetve akik a pszichés zavarok kialakulasa szempontjabdl
veszélyeztetettek.

A komplex ellatas keretében a Lelkier6 Egyesulet Kikoté klubja segitséget
nyujt a kliensek szamara képességeik és készségeik megtartasaban, illetve
fejlesztésében. Fontosnak tartjak a szabadid6 szines és tartalmas eltoltését hasonld
koru fiatalok korében. Ennek érdekében kilénb6zé klubokat, csoportokat
szerveznek. A kliensek szocialis- €s mentalis tamogatasanak keretében segitséget
nyujtanak a hivatalos ugyek intézésében, illetve mentalhigiénés konzultaciot is
biztositanak. A Kikotdé klubtamogatast nyujt ahhoz, hogy a fiatalok csaladjaikban,
lakdkornyezetikben maradhassanak és ott minél teljesebb, életet élhessenek.

A program stabja szocidlis és mentalhigiénés szakemberekbdl és
pszicholdgusokbal all. A szolgaltatasok igénybevétele onkéntes és ingyenes.

Elérhet6ség: Lelkierd Egyesiilet
4032 Debrecen, Mikszath K. u. 67. fszt.2
Tel: 52/414-089, Fax: 52/429-610
E-mail: lelkiero@freemail.hu
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MENTALHIGIENES FILMKLUB AZ EGYETEMEN

Aprilis 19. kedd - Allitsatok meg Terézanyut!
Meghivott vendég: Dr. Csoba Judit — egyetemi docens

Tartalom: Kéki Kata, a szerencse lanya. Csinos, vonzo nd,
mindig mozdulnak ra a férfiak. Van szeret6 édesanyja, LmE
szeretetre vagyo O6ccse és harom baratndje. Megbizhato [
baratja Marci alig varja, hogy vélegénnyé léptessék eld.
Minden készen all a sikeres élethez, ami azonban egyre
késik. Nincs se igazi munkaja, se igazi szerelme. Pedig
allandoan keresi mind a kettét. Kata ambiciozus.
Szorgalmasan jar allasinterjukra és legalabb ilyen
szorgalmasan probalkozik kulénbozé férfiakban meglelni
az igazit. El6sz6r a Fonyoban, aztan Davidben, utobb
Tamasban.

Aprilis 25. hétfé — Super Size Me
Meghivott vendég: Dr. Mojzesné székely Katalin — szociologus

q i Tartalom: Miért olyan koévérek az amerikaiak? A Super
& Size Me cimu filmbol gunyorosan, hamburgerrel a
L kézben kaphatjuk meg a magyarazatot - a produkcio
J B betekintést nyujt Amerika gyorséttermeinek legalis,
financialis és fizikai koltségeibe. Morgan Spurlock
rendezo Utra kelt, és 20 amerikai varosban - beleértve
Houstont, Amerika 'legkdévérebb varosat' - Lkeészitett
interjut = szakértokkel. Kifaggatta a  szovetségi
kozegészseguigyi szolgalat vezetojét, a
gyermekélelmezésben dolgozo szakacsokat, a
torvényhozokat és azokat a hatosagokat, amelyek részt
vesznek a kutatasban, hogy véleményeket gyQjtséon a
tulzott derékboségrol.

T sETsamans T ¢

A vetitések 18 6ratdl kezddébdnek az Auditorium
Maximumban (DE féépiilet) .
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Programjaink
APRILIS
Aprilis Hétf6 18" - 21" Esetkonzultacié
4.
Aprilis Hétf6 18" - 21" Szupervizio
18. 17% - 18% E9yéni szupervizié
MAJUS
Mijus Hétfé 18" — 21" Esetkonzultacié
2.
Mijus Hétfé 18" — 21" Szupervizié
23. 17 - 18% Egyéni szupervizio

A varos Egészség napja

Az Egészség napot a szokott helyen, az Olah Gabor utcai sportcentrum
fUves palyajan rendezik meg 2005. aprilis 30-an, szombaton 9-13-ig.
Ezen a délelétton sok sport- és kulturalis rendezvényt szerveznek ide, s
az egészsegugyi intézmények kozel 40 satorban varjak az érdekl6ddket.
Ebben az évben harmadjara kerul sor erre a rendezvényre, s most is
szamitanak a részvételinkre. Szivesen megylnk, készulunk.
Szeretnénk, ha minél tobben segitenétek ebben a munkaban.

A mi satrunk az ,alkoholdgia-krizis” elnevezést kapta, igy ezekben a
témakban készulunk széréanyagokkal. 8:30-t6l 13:30 6raig két turnusba
varjuk a jelentkezéseteket (8:30-tél 11-ig, illetve 11-t61 13:30-ig, mert a
ki- €s bepakolasra is kell idét szakitanunk): minden idében legalabb 3-4
segit6 legyen, akik fogadjak az érdekl6ddket, elbeszélgetnek,
informaciot adnak. Most mar tudjuk, hogy ez nemcsak ,hostess” feladat,
olykor igazi segitbbeszélgetést is igényelnek az érdekl6ddk. Egyebkent
rengeteg gyerekprogram és egyéb kapcsoldodé program lesz, igy
johettek csaladdal, gyerekekkel, unokakkal!

A Telefonos nap igy, részunkrél ,attevodik” az Egészség napra.

A részleteket megbeszéljuk a kdvetkezd stabon!
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Koényvajanlat

Harday Silvia Ildiké: Az elfogadas mivészete
(Y-konyvek)
Akadémiai Kiadd, Bp. 2004.

Az Akadémiai Kiado 0j sorozatot inditott W-kényvek néven. W=pszi gorog betii, mint az
emberi I¢lekkel foglalkoz6 tudomanyok rovid kifejezése. Ez egyrészt a I¢lektan tagértelemben
vett vetiiletét jelképezi, masrészt az ujszerii, a szokasos szakkonyvek ismérveitdl kisebb-
nagyobb mértékben valo eltérés lehetdségeit kivanja kifejezésre juttatni. A kotetek elsdésorban
a szakmai érdeklddést hivatottak kielégiteni, olyan mddon azonban, hogy kozben eleget
tudjanak tenni a magas szintii, igényes tudomanyos ismeretterjesztés kovetelményeinek is.

A szerz6 igy vall a munkgjarol: ,,Kérdezhetik, miért vallalkoztam a pszichoterdpias
munkdmban és a kiilonb6z0 encounter csoportokban szerzett tapasztalataim kozreadaséara?
Elsésorban talan azért, mert négyszemkozt a kliensekkel, a csoportokban vezetdként,
tanarként a diakok korében nap mint nap meggy6zddtem arrol, hogy Carl Ransom Rogers
amerikai pszicholdgus elgondolésai a pozitiv, de legalabbis semleges emberi természetrdl, a
sajat Iényiink Onkiteljesedésérodl, bolcsességérdl, az elfogadasnak, torddésnek, a szeretetnek
szinte misztikus hatdsardl valoban jelen vannak barmely emberi kapcsolatban. Szerettem
volna, ha ennek gyakorlati példait — a valdésagos onmagunkeért folytatott kiizdelmeink soran
atélt néha meghatd, néha megrazo, néha diihds és elkeseredett, néha felszabaditd érzések
sziiletését, folyamatat; a csak madasokra koncentralt figyelem, az aktiv meghallgatds és a
beldliink aradd pozitiv energia gyogyitod hatasat — a maguk meggy06z0 ¢€s realisztikus voltaban
ismerik meg az Olvasok.”

Banfalvy Csaba: A munkanélkiiliség szocidlpszicholégiajarél
(Y-konyvek)
Akadémiai Kiadd, Bp. 2004.

A modern bérmunka a jovedelemszerzés gazdasagi funkcidjan tul egy sor egyéb, latens
szociologiai és szocidlpszichologiai funkcidval is bir. Ezeknek a funkcidoknak némelyike
ugyan masfajta tevékenységekben is jelen van, de semmilyen mas tevékenységben nem
jelennek meg ilyen nagy szamban ¢és Osszefliggd rendszerben. A munkanélkiiliség ezeknek a
funkcioknak a teljesiilését veszélyezteti.

Annal nagyobb veszteséget jelent a munkanélkiilis€ég az érintettekre nézve, minél erdsebb ¢és
teljesebb a bérmunkdhoz vald kotddésiik. Ennek a kotddésnek az ereje és teljessége hatarozza
meg a munkanélkiiliség altal kivaltott kiszolgaltatottsag €s alkalmazkodasi kényszer mértékét
¢s az alternativ ¢lményszerzésre vald képességet.

A munkanélkiiliség szocialpszichologiai hatasait vizsgalva a konyv egyrészt bemutatja az
elméletalkotds — torténelembe agyazott ¢és egymasra reflektdlo — fejlédését, masrészt
megismerhetjiik azokat az eredményeket, amelyeket a szocidlpszicholdgiai vizsgalatok
hoztak. Kisérletet tesz a konyv egy ) magyaraz6 modell kialakitdsara is: ezt nevezik
,,.kotodési modellnek™.
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Margitay Tihamér: Az érvelés mestersége
Typotex, Bp. 2004.

A kényv tartalmat, mondanivalojat, hasznat és érdekességét tokéletesen jellemzd kulesszo itt
a mesterség. Ez az érvelés mesterségének, benne a logika alkalmazéstechnikdjanak igényes
tankonyve. Ha érveliink valami mellett, vagy éppen ellen, ez csodalatos tarsasjaték, vagy
éppen izgalmas parharc. Akkor is, ha csupan a magunk érveit igyeksziink kimunkalni,
Osszeallitani, és jol rendezetten el0adni, hiszen az ellenfél, legaldbbis a tudatunkban, igy is
jelen van: mondandonkat tgy épitjiik fel, ugy formaljuk a megjelenését, logikéjat, eszkoztarat,
hogy a kivant hatést tegye a célkozonségre, s mindvégig gondosan elemezniink kell, mi és
hogyan okozhat ebben megbicsaklast. Masok érvelésének elemzése pedig kiilondsen hatasos
fegyvert adhat a keziinkbe. A jo érvelés miivészet, hiszen egyszerre kell vonzoéan kdnnyednek,
megragadon érdekesnek lennie, Gigy sorakoztatni az érveket, hogy megingas nélkiil er6sodjek
a benniink eliiltetni kivant meggy6zddés, hogy ne tudjunk fogast talalni az eldadottak
megcafoldsahoz, kérdés nélkiil is meg kell valaszolnia az ellenvetéseinket, eloszlatni az
ellenérzéseinket. Mindez nem milkddhet alapos szaktudas, az érvelés mesterségének
mélyrehato, az elméleti alapokat és eszkoztarat feloleld ismerete nélkiil. Ezt a mesterséget
mutatja be tudomanyos igényességgel a konyv.'

Buda Béla: Pszichoterapia
Akadémiai Kiadd, Bp. 2004.

A pszichoterdpia 8si gyogymod a lelki problémak, magatartaszavarok kezelésében.
Napjainkban szamtalan iskola és irdnyzat miiveli, szerepe van a képességek fejlesztésében és
kreativ kibontakoztatasaban is. Lényege kommunikacio €s emberi kapcsolat. Errdl szol ez a
konyv. Bemutatja a pszichoterapia torténeti kialakuldsat, alkalmazasi tertileteit, mddszereit,
kiemelve a sajatossdgokat, de a kozds elemeket, a Iényeges szabalyszeriiségeket és a
felhasznalas sokféle lehetdségét megvilagitva.

A tanulményok foéleg a pszichoterdpia szemléleti alapjairdl és kereteirdl szolnak, kiilonos
tekintettel a kommunikacios folyamatokra és a terapias kapcsolatra. A kotet tartalmanal fogva
egyszerre alkalmas bevezetésre, tovabbképzésre, specidlis szakmai kérdések dilemmainak
megismerésére. Szakemberek is hasznalhatjak, de a legkiilonb6zObb emberi segitési és
befolyasolasi terliletek miiveldi éppugy talalhatnak benne fontos szempontokat, mint ahogyan
az atlagembereknek is megkOnnyitheti a magatartas és az ¢élmények zavarainak ¢és
pszichoterapias kezelési modjainak megértését.

Buda Béla pszichiater, pszichoterapeuta, tobb évtizedes tapasztalattal a fekvo- és jarobeteg-
ellatasban, egyéni és csoportos terapidban, tanacsadasban, fejlesztésben €s szupervizioban. F6
tevékenységi teriilete a szenvedélybetegségek terapidja, a szexualis zavarok kezelése, s
ujabban az egészségfejlesztés ¢és a prevencid — a lelki kozegészségiigy — kutatdsa és
modszertani miivelése. Mindez 60 oOndlloan irt és szerkesztett kotetben ¢€s szamos
tanulmanyban tiikr6z6dik, melyek magyarul és idegen nyelven jelentek meg.

' Dr. Osman Péter ajanlasa (Konyves Extra)
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Azt mondjik

Mikor sztlettem, a kezemben kés volt —
azt mondjak, ez koltemény.

Biz tollat fogtam, mert a kés kevés volt:
embernek szilettem én.

Kiben zokogva bolyong heves hiség,
azt mondjak, hogy az szeret.

Oh hivj éledbe, kénnyes egyszertiség!
Csupan jatszom én veled.

En nem emlékezem és nem felejtek.
azt mondjak, ez hogy lehet?
Ahogy e t61don marad, mit elejtek, -

ha én nem, te megleled.

Eltém a f6ld és elmorzsol a tenger:
azt mondjak, hogy meghalok.

De annyi mindenfélét hall az ember,
hogy erre csak hallgatok.

 Jozsef Attila

info VIl. évfolyam, aprilis havi informacioés kiadvany.
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