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Bevezetés

Kedves Ugyel6tarsak!

Javaban elkezd6dott a nyari id6szak. A stabunk teljes, de azért kérlek benneteket,
figyeljunk oda egymasra, mert lehetnek kérdések, amiben bizonytalansagot éltek
meg. Amit nem tudtok, nem vilagos, nyugodtan kérdezzétek meg egymastol.

Jo Ugyeleteket, a nyari szabadsagra j6 pihenést (és jo id6t)!

Debrecen, 2005. julius 12. Rénes Laszlo

Jjalius
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Rovid hirek,

informacidk

Eredményesen zarult a civil-kormanyzati torvény-el6készitési munka

2005. janius 27-én elfogadasra keriilt az
Onkéntes Kozpont Alapitvany és szadmos
tovabbi civil szervezet altal
kezdeményezett, az Ifjusagi, Csaladiigyi,
Szocialis €s Esélyegyenldségi
Minisztérium  gondozasdban  végleges
format oltott, A Kozérdekii Onkéntes
Tevékenységrol szolo térvényjavaslat.

Az immar 2000 G6sze oOta eldkészités alatt
allo  tervezet ezidaig tobb mint tiz
valtozatot ¢ért meg ¢és folyamatosan
formalodott. Az  Onkéntes Kozpont
Alapitvany (OKA) vezette szakmai
elokészitd folyamat soran kozel 200
szervezet ¢és szakember mondta el a
tervezettel kapcsolatos észrevételeit, mely
alapjan kialakult az a civil szervezetek altal
elfogadott valtozat, amelyet 2004. februar
vége Ota gondoz az idokozben ICSSZEM-
re elkeresztelt szakminisztérium, Civil
Kapcsolatok Fdosztalya. A torvény végsod
formajanak eldkészitése 2005 janudrjdban
kezd6dott, amikor a  Minisztérium
Jogszabaly-elokészitési Foosztalyanak
vezetésével elindult a torvény kodifikacios

munkaja.

Az OKA vezette szakértdi csapat
mindvégig  szoros  egylittmikodésben
dolgozott az ¢érintett  minisztériumi

foosztalyokkal, még akkor is, ha a torvény
koncepciojardl és tartalmardl alkotott
vélemények kezdetektél fogva szamos
ponton eltértek egymastdl. Osszességében
elmondhato, hogy egy olyan
kompromisszumos  megoldast  sikeriilt
megalkotni, mely alapvetden tamogatni
fogja az Onkéntesség hazai fejlodését és
terjedését, mind  mindségi, mind
mennyiségi értelemben. A torvény olyan
kereteket teremt, mely biztonsagot nyujt az

onkénteseknek, a fogadd szervezeteknek ¢€s
nem utols6 sorban az Onkéntesek altal
megvalodsitott programok
haszonélvezdinek. A Kormany ¢&s a
Parlament a torvény elfogadasaval sok éves
adossagat torleszti és a hazai civil
tarsadalom oly fontos szerepldinek - az
onkénteseknek - aldozatos tevékenységét
ismeri el.

Az Onkéntesség ilyen tipusu elismerése
mindenképpen a  szektor mindségi
fejlodését mutatja, illetve azt tdmasztja ala,
hogy tizendt évvel a rendszervaltds utan a
civil  tarsadalom fejlédésében 1ijabb
mindségi atalakulas érzékelhetd. A torvény
abbol a szempontbdl is nagy jelentdségii,
hogy annak napirendre tiizése teljes
mértékben a civil szervezetek munkajanak
koszonhetd, mely a téma fontossaga
mellett a civil szervezetek egyre erdsebb
érdekérvényesitd képességét mutatja.

Az orszag igy az ENSZ 123 orszaga altal
deklaralt, Onkéntesek Nemzetkozi Evében
(2001) kittizott feladatok koziil egy nagyon
fontos teriileten teljesiti vallalasat. Ezzel
mas Kozép-Kelet Eurdpai orszédgokhoz
hasonldan (pl. Csehorszag, Lengyelorszag),
immaron Magyarorszagon is torvény védi
majd az  Onkéntesen tevékenykedd
szazezreket, tovabba az Oket fogado
szervezeteket.

A varhatéan 2005. oktober 1-én életbe 1€p6
torvény szabalyozza a kozérdekii onkéntes
tevékenységet. Ezaltal a  befogadd
szervezetek, intézmények €és nem utolso
sorban az  Onkéntesek szamara s
torvényileg rendezett keretek kozott lehet
majd a kiilonb6zo programokat
megvalositani. Kozvetlen eldnykeént
jelentkezik majd az onkénteseknek nyujtott
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koltségtérités elszamolhatosaga (pl.
munkaruha vagy utazasi koltség), valamint
a szabdlyozott kornyezetnek koszonhetd
kiszamithatdsag és atlathatosag. A térvény
rendelkezik a fogadd szervezetek ¢€s az
Onkéntesek kozott kotendd szerzddés,
valamint szdmukra nyljtando biztosités
feltételeirdl is.

A torvény a tekintetben is fontos Iépés,
hogy egyértelmiien elkiilonithetd lesz az
Onkéntes tevékenység az esetlegesen
(bujtatottan végzett) illegalis munkéatol. Ezt
a Minisztérium egy a fogadd szervezetekre
vonatkoz6 regisztracios rendszer
bevezetésével igyekszik majd tamogatni,
hogy  munkaiigyi ellenérzés  esetén
egyértelmii legyen, mely szervezetek azok,
amelyek e torvény hatalydnak megfelelden,
ténylegesen onkénteseket fogadnak.
Lényeges elem, hogy a valosdgosan
onkénteseket fogado, de a térvény hatalya
ala nem tartozd, nem kozhasznu
szervezetek sem keriilhetnek veszélybe,
ezzel kapcsolatosan - a civil szervezetek

Tovabbi informacio:

Onkéntes Kdzpont Alapitvany
Francsics Dorina

Kommunikacids munkatars

1123 Budapest, Kékgoly6 u. 20. 1./4.a

érdekérvényesito munkajanak
koszonhetden - kiilon passzust fogalmaz
meg a torvény. Ez azért tekinthetd jelentds
eredménynek, mert a  kormanyzati
torvényalkotoi szandék egyértelmii volt a
tekintetben, hogy a kisebb, nem kézhasznt
szervezeteknél végzett Onkéntes
tevékenységet nem kivantak szabalyozni és
e torvény hatalya aléd tartozonak tekinteni.
A torvény kiilonbséget tesz majd a
kozhasznu és a nem kdzhasznu szerveztek
kozott, melynek a 1ényege, hogy a kisebb -
e torvény hatdlya ald nem tartozo
szervezetek - a torvény altal garantélt, a
kozhaszni ¢és kiemelkedden kozhasznli
szervezeteknek jaro kedvezményeket, nem
vehetik majd igénybe.

Tovabbi részletek a torvény kapcsan a
www.onkentes.hu honlapon talalhatok,
valamint a térvény kapcsan gyakran feltett
kérdésekre adott Gsszegyljtott valaszok a
nyar soran megjelend kiadvanyokban
lesznek olvashatok.
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KAKASKUKOREKOLAS, PIHENES, NAPLEMENTE

A falusi turizmus lehetoségei a Kosar magazin juniusi szimaban

Ki-ki  igénye és természetesen
pénztarcdja szerint dont arrél, hova
vigye csaladja aprajat-nagyjat nyaralni.
Sokan tengerpartra vagynak, masok
egzotikus  vidékre utaznak vagy
nylzsgd nagyvarosba, megint masok
csendes, nyugodt falusi kdrnyezetben
tudjak a pihenést elképzelni. Ez utdbbi
csoport az, amelyik igénybe veszi a
falusi turizmus kinalta lehetdségeket
és szolgaltatasokat.

Nehéz manapsag eligazodni a sokféle
"turizmus" kozott: van  rekreacios,
kulturalis, lovas, varosi, bio- és ki tudja
még, hanyféle. Az 1990-es eévekidl
falusi turizmusrol is beszélunk, bar ez
valéjaban nem Uj Magyarorszagon,
hiszen mar a két vilaghaboru kozott
viragzott. A Il. vilaghaboru utan
azonban ez az udulési forma teljesen
megszant, és kozel 50 évre volt
szlukség, hogy ismét ujjaéledjen.

Miért jo falun?

Klléndsen azok tudjak a falut, falusi
eletet értékelni, akik varosban laknak.
A mindennapokban 0k részesllnek
legkevésbé ezen életforma eldnyeibdl.
Falun nincs rohanas és forgalmi dugo,
zenétol harsogd plazak és
gyorséttermek. Van azonban csend,
szeretettelies és baratsagos légkor,
hazias ételek, mozgaslehetdség, j6
levegd és természet. Természetesen
foldrajzi fekvéstdl, tajegységtol és
lakossagtol fuggden mast és mast
nyujtanak a kulénb6zd telepullések.
Vizpart mellett lehet strand vagy
horgaszasi lehetdség; hegyes-volgyes
terlleten turazas és borospince;
mashol termal- vagy gyogyfurdd,
valamint szamtalan rendezvény vehetd
igénybe - mint példaul Borsod
megyeben a Matyd-husvét, Noégradban
a kazari bucsu, Hajdu-Bihar megyében
a tormanap, Somogyban a
palinkafesztival, Vas megyében a

Savaria torténelmi karneval. Az, hogy
Magyarorszag mely terlletére utazunk,
csak igényeinktdl fugg. A falusi
turizmus masik nagy vonzereje
megfizethetdségében rejlik. Atlagosan
egy fonek egy éjszaka 1500-4000 Ft-
ba (+idegenforgalmi ado) kerdl,
természetesen a szallas szinvonalatdl
és szolgaltatasaitol fuggden.
Ugyanakkor ne felejtsik el, hogy
Magyarorszagot megismerni  nem
csupan annyit jelent, hogy tudjuk a
megyék nevét és azok nagyobb
varosait - tobbet kell utaznunk és
megtapasztalnunk. Kulondsen a
nagyvarosokban élo gyermekes
csaladoknak lehet fontos szempont az,
hogy csemetéik éldben, testkdzelbdl
talalkozzanak haziallatokkal,
lathassak, és akar meg is
simogathassak oket. Van erre jobb
hely, mint egy falu? Falun még a
levegd is mas, s ez nem csupan az
egészséguket megorizni kivanodknak,
de a betegségbdl gyogyulni akaréknak
is fontos szempont lehet.

Ha kivancsi a teljes cikkre, valamint -
tobbek koézott - arra, hogy nagy
tesztinkon mely nyari gumiabroncsok
végeztek az élen, hogy hol mennyibe
kerll a képkidolgozas, hogy zaras elbtt
milyen a kiszolgalas az
élelmiszerboltokban, hogy  miként
vélekedik a televiziézasrél és a hazai
viszonyokrél Bardos Andras, akkor
keresse a KOSAR - a fogyasztok
magazinjat orszagszerte a nagyobb

ujsagosoknal. Az Orszagos
Fogyasztovédelmi Egyesdulet
kiadasaban  megjelend  havilaprél
bévebb  informaci6  talalhato  a

www.kosarmagazin.hu
<http://www.kosarmagazin.hu/>
weboldalon, ahol a magazin
kedvezményesen elbfizethetd.
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Egész nyarra szo6lé olvasmanyként ajanljuk a Parkapcsolat

konfliktuskezel6 magazin

A kiado ¢és folyoirata koré tomoriilt
szerzOgarda empatiara, onismeretre neveld
tandcsaival arra torekszik, hogy az
emberparok testileg, érzelmileg,
szexualisan, intellektualisan és szocialisan
"j0l mukodjenek", hazas- és
tarskapcsolataikban a felmeriild
konfliktusokat humanus modon kezeljék.
A felvilagositas €s ismeretterjesztés mellett
a kiad6 olyan parkapcsolati jellegli irasokat
i1s megjelentet, amelyek a hazassagi, valasi
konfliktusok  témakorét — szépirodalmi
formaban dolgozzak fel.

legGjabb
Jaliustol az ajsagos standokon!

(2005/III-IV.) szamat.

fontos lelki egészségiink karbantartasa.
Mint tudjuk, a gazdasag alapja, hogy
kiegyensulyozott, j6 lelki egészségnek
orvendd emberek legyenek a szereplOi:
ehhez harmonikus parkapcsolatok
sziikségeltetnek. Ez valamennyiiink, az
egész tarsadalom érdeke.

Hazankban sok ember ¢l  rossz
hazassagban, egymassal rossz viszonyban.
A kiad6 az életnek ezt a zegzugos szeletét
igyekszik  korbejarni  a  Parkapcsolat
regénytar szorakoztatd, am tanulsagos,
elgondolkodtat6 koteteivel.

Az Eurdpai Unid polgaraiként kiilondsen

A TARTALOMBOL:

Nézopont Elfogadni (Berniczky Edit)

Legtébben abban az illuzidban éliink, hogy az eseményeket iranyithatjuk,
és veszélyes lenne, ha csak hagynank, hogy a mindenség gondoskodjék
rolunk. Azonban fel kell kelnliink koran azért, hogy a napot emlékeztessik
arra, hogy sussén? Vagy figyelmeztetnink kell a gyerekeinket, hogy
ndjenek?

Papirral vagy anélkiil: Fiatalok a hazassag és az egyiittélés dilemmajarol.

(Dobronyi Melinda)

Vita targya napjainkban, hogy kell-e egyaltalan ,,papir” a csalddalapitashoz. Tény, hogy
manapsag egyre inkabb elfogadott forma az egyiittélés, amely foként 6zvegyek és elvaltak
esetében, valamint fiatal paroknal gyakori.

Uj csaladpolitikara lenne sziikség — Interju Farkas Péter szocioldgussal, a Pa4zmany Péter
Katolikus Egyetem cimzetes egyetemi tanaraval (D. M.)

- A mai fiatalok 20-25%-a egyszll6s csaladban nd fel, foként apa nélkdl.
A kovetkez6 évtizedekben az Ujraképz6do csalad lesz a jellemz6, ami azt
jelenti, hogy az Ujrahazasodod felek viszik a hazassagba gyermekiket, és a
gyerekeket nevel6apak és neveldanyak nevelik fel. Ez bizony instabilitas
felé mutat.

- Mi lehet az oka, hogy a mai fiatalok nem részesitik elbnyben a
hazassagot?

- Tévedés. A mai fiatalokra igenis jellemz6 a jé értelemben vett
értékkonzervativizmus. A KSH, és sajat kutatasok alapjan allitom, hogy a
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fiatalok hazassagcentrikusak, atlagosan két gyermeket szeretnének. A
mar emlitett gazdasagi okok miatt azonban mas a gyakorlat.

— Osszességében tehdt nem latja a hdzassag vélségat?

- A hazassag intézménye nincs valsagban, hanem a tarsadalom
valsagjelenségei hatnak ra. A csaladnal egy jobb dolog van, a jél mikodo
csalad.

Az élet dolgai Annamari utols6 valasa (Bérzsonyi Erika)

- Gondolkodtal rajta, hol romlott el a hazassagotok?

- Rengeteget gondolkodom, de nem kapok valaszt. Egy biztos: a férjem zsarnoki természete
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy iddig jutottunk. Soha nem besz¢ltiik meg a problémainkat.
Ot az Osztonei iranyitottdk, engem az agyam. Ahogy miultak az évek, egyre jobban
felerésodtek benniink a kiilonbozéségek. O maganak vald, én kozossegl ember vagyok,
tarsasagkedvel6. O tévézik, én beszélgetni, olvasni szeretek inkabb. En fiatalos vagyok, 6
hamarabb elkezdett oregedni testben-lélekben egyarant. Féltékenyebb lett. Eltdvolodtunk
egymastol, mar a szex sem volt vele az igazi az erdszakossdga miatt.

- Most van valakid, Annamari?

- Nincs, €s nem is hiszem, hogy egyhamar képes lennék parkapcsolatban élni.

- Eltokélted a valast?

- Igen, és ez lesz az utolsd valasom, azt tudom. Kicsit félek az egyediilléttol, a maganytol.

Szex nélkiil ,,Egyetlen értelme van az életemnek: lelki segitséget nyujtani annak, aki
raszorul.”

Interju Csato Péterrel, a Replika énekesével (Bdlint Vera)

Sokan mondtak, lehetetlen szex nélkdl elni, hiszen az fizikailag faj.
Szétfeszlilsz, szétrobbansz, ha nem teheted. En is csinaltam. Eleinte
gyakran, aztan egyre ritkdbban. S6t, most is tudnam, barmelyik
pillanatban. De valamit meg kell érteni. Nekem is meg kell értenem
valamit: azt kell tudatositanom, hogy ezt nem kell megtennem. Aztan
azért is tudom nem megtenni, mert elmulik a fizikai kényszer. Amit az
ember nap mint nap gyakorol, arra hajlama keletkezik. Akar rossz, akar jo
az a dolog. Es az ember el kezd ragaszkodni hozza. A cigihez, a nemi
élethez, a pialashoz. A szenvedéseihez is. De ugyanugy, ahogy raszoktal,
le is tudsz szokni rola. Harmadreészt van benne misztika is. Van egy
segitséged fentrdl. Onnan kapod a megértést. Igéretet tettem, ezt
teljesitem. A bhaktak a felavatas el6tt 1-2 évig gyakoroljak a szex nélkdli
életet. Tévedés azt hinni, hogy ez az egészség rovasara megy. Ez csak az
elme kitalacidja. Hogy prosztata rak lesz a kdvetkezménye, meg egyéb
hasonldk. Ezzel csak az elme csapja be az embert, jé Grigy a folytatasra,
az 0sztonok korlatok nélkili kiélésére. Mindez csak a tudas hianya a
colibatussal kapcsolatban.
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Eroszak

Mi torténhet flirdozés kdzben? A szeretet hianya megnyomorit

Interju dr. Viragh Gyérggyel, az ESZTER Alapitvany (Alapitvany az Erdszakos Szexualis
Téamadast Elszenvedettek Rehabilitaciojaért) vezetdjével (Berniczky Edit)

Egy négyéves kislanyt és annak anyukadjat a részeg élettars
megerdszakolta, uUgy, hogy a Kkisgyerek belehalt sérlléseibe. A hir
dobbenetes. Vajon mi késztethette a férfit tettének elkdvetésere? Valoban
csak az alkohol? Es azok, akik nem isznak, miért molesztaljak akar sajat
gyermekiket is, legyen az fiucska vagy kislany? A riporter errdl (is)
megkérdezte dr. Virdg Gyorgy felndtt klinikai szakpszicholdgust.

" ..ha az anydm nem szeretett, amikor szeretnie kellett volna, vagy nem adta meg azt, amire
sziikségem lett volna, mondjuk csecsemdkoromban, akkor ott marad egy lyuk, egy liresség,
amely késdbb sem sziinik meg, legfeljebb nem lathat6. Ez a hidny ugy is jelen lehet, hogy nem
is tudok rola. Csak mondjuk a kapcsolataimban rendre azt élem meg, hogy nem szeretnek,
hogy hidba vagyok egyiitt valakivel, mégis egyediil érzem magam, iszonyatos hidnyérzet
gyotor, és utdlom azt a masikat, aki nem szeret, azért, mert nem szeret."

Hattér A lelki terrorrol — objektiven (Balint Vera)

A ma erbszak alatt sinyl6dé nének csak sovany vigasz lehet, hogy
Oszovetségbeli tarsanak még rosszabb volt a sora. Elvezeti forrassa, vagy
hasznavehetd haztartasi eszkdzzé silanyult teremtmény volt csupan,
magatehetetlendl, onallétlanul, emberi méltésag nélkil. S noha Jézus
tanitdsai sokat javitottak allapotan, a ,sotét kozépkor” nevéhez méltdan
alazta meg Oket Ujra. A kozépkor hasonlatos az arab vildghoz: a ndk
sajatos helyzetérdl mindenki hallott mar rémtorténeteket. De talan
kevésbé ismert az az ambivalencia, ami szintén jellemzdje ennek a
kalonos, kiforditott vilagnak: a nok lefatyolozottan suhannak az utcan,
mikozben a kirakatok tomegével kinaljak az erotikus fehérnem(iket. Nos, a
kozépkor ehhez foghatd kétszin(i vildgaban taldan nem is olyan meglepd,
hogy a feleségek testi fenyitése nemhogy megengedett volt, de a
pontossag kedvéért azt is megszabtak, hany Gtés jar ezért vagy azért a
mulasztasért. Ez a kis hazi ,rendcsinalas” jol illeszkedett a kor egyéb
mulatsagai, igy példaul a kozkedvelt nyilvanos kivégzések kozé.

Vakon kotott hazassagok

Parkapcsolati tévedéseinkrol beszél dr. Csernus Imre pszichiater
(Jancsurak Marianna)

"A folyamatos harcok kézepette lassan bekévetkezik az érzelmi
elhidegiilés, ugyanakkor a kilvilag felé megy a képmutatas, hogy minden
rendben van. Az a fiatal, aki ezt latja otthon, megfogalmazza maganak,
hogy mindent szeretne, csak ilyen életet nem. 30-40 év felettiek esetében
pedig mar gazdasagi kapcsolatok 0Osszeflizétt lancolata a hazassag. Az
egyik fél azt hiszi, kbnnyebb bent maradni a mocsokban, mint belemenni a
bizonytalansagba. Az ilyen ember elfelejti, hogy egy élete van. Nagyon
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sokszor a gyerekekre fogjak a felnéttek a sajat gyavasagukat. Holott a
gyerek kicsi, de nem hilye. Ezt a szilbk mintha nem tudnak. A csemete
Oszténlény, ezért megérzi, ha gond van a hazassagban. Az érzelmi
intelligenciaja sokkal fejlettebb, mint az apjaé, anyjaé."

Tolerancia

Erdek nélkiil, egymasért ) ) ) )

HA NEM HISZED EL HOGY AZ ELETED AJANDEK, NEZD MEG JOBBAN
HOGY ELNEK ANYADEK!

Lukacs Laszl6 (Tankcsapda): ,,Mindenki megtalalja egyszer a lelki partjat” (B. V)

- A hazassagnak két megkdzelitése van. Az egyik a gazdasagi, a masik az
érzelmi, spiritudlis oldal. Amikor Isten szine el6tt, a templomban
Osszeesketik a férfit és a noét, az valdban egy szent, mindenféle
szempontbodl pozitiv el6jel(i dolog. Erre egy nagy I-vel igent mondok. De
ott van a masik része. Az elmult évtizedekben, de klloéndsen az elmult
masfél évtizedben Ugy alakult a tarsadalmunk, hogy mindent a
versenyszellem hataroz meg. Ebben a rendszerben annyira elharapddzott
a versengés, hogy az emberek egymas kozotti szlik vildgaba, a
maganszféraba is behatolt, s ezaltal egymassal szemben is versenyre
kényszerilnek.

Kotelek Eletszinpad

»Oszintének lenni nem egyszerii, de kifizet6d6” - Bdcskai Juli
Pszichoszinhaza (Berniczky Edit)

Képzelj el valakit. Milyen messze van most téled lelkileg? Bar lehet, hogy a
melletted 1év0 széken Ul, mégis azt érzed, kilométerekre vagytok
egymastoél. Milyen érzelmi kotelék van koztetek? Milyen az anyaga, milyen
vastag, milyen rugalmas, milyen hossz(? Mi toérténik, ha az egyik6tok
elengedi?

,Hajokotél kot 6ssze minket, a gyerekek, meg a mult. Ha vékonyodik is,
belll szilard marad. Eltéphetetlen.” ,Gumikoétél, ha meghlizom, odaugrik a
masik.” ,Selyemzsinér, csodaszép. Csak megfojt vele, a szeretetével a
parom.”

Esszé a maganyrol

Az élet hajotorottei? Szeretet, bizalom, tarsas megértés nélkiil.

Ertékrendek keverednek, s van, akinek az egyik vagy masik értékrend kovetése sikert hoz,
masoknak kudarcot. S ezzel fligg 6ssze annak az egyénnek a maganyossaga is, akinek ¢letét a
kiviilre irdanyul6 cselekvések toltik ki. Mert barmennyire mozgalmas is €lete és barmennyire
szoveveényesek is kapcsolatai, személyes vildgara, csupan a mozgalmas iiresség lehet jellemzo.
A kiils6 valosag, amelyet talal, nemcsak értékekkel van teli, hanem az értékek latszataval is.
Es minél tobb értéket probal a maga szaméra megszerezni, annal kevésbé tud akar néhanyat is
megbecsiilni. Kiilondsen azok koziil (példaul a szeretet, az onzetlenség, a szolidaritas),
melyek megvédhetnék a magényossagtol. Ebbdl mar az is kovetkezik, hogy a ,,szeretetet csak
szeretetért, bizalmat csak bizalomért cserélhetsz” elvének gyakorlati megvaldsulasatol egy
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pillanatra sem tekinthetiink el. Mert a maganyos emberek egytttal a szeretetet is nélkiilozik.
Eppigy a bizalmat, illetve a tarsas megértést.

Multidézo

Torténelmi hazassagok Ferenc Jozsef és Erzsébet (Dobronyi Melinda)

Szeretett fia, Rudolf ongyilkos lett. Ettdl fogva Sisi nem tor6dott mar senkivel és semmivel.
Csak lovagolt, ¢és ha lehet, még tobbet utazott. Idegei rendkiviil meggyengiiltek, ¢s mar férje
sem tarthatta benne a lelket. A tobb honapos tavollétek, és felesége depresszidja megviseltek
Ferenc Jozsefet is. Felesége hianyat egy szinésznd, Schratt Katalin enyhitette. Katalinnal
egyebként Erzsébet is jo baratsdgban volt, és oriilt, hogy van valaki férje mellett, amig 6
menekiil a nagyvilagban a bécsi udvar eldl.

Bemutatjuk a Parkapcsolat regénytar 1. kotetének szerzojét, BerniczkyEditet
KILATBELE AZiROBA? Hangnélkiili beszélgetés

"Szegeden sziilettem, 1966-ban. A Juhdsz Gyula Tanarképzé Fdiskola magyar torténelem-
ujsagird szakan végeztem 1992-ben. Elbtte, utana s kdzben dolgoztam takaritoként, tanarként,
fészerkesztoként, nyomdai segédmunkéasként. Fejtem kecskét és tiizeltem faval. Eltem
csaladban, egyediil, s a baradtaimmal. Voltam férjnél s elvaltam. Két lanyom sziiletett.
Ablakom két platanfara néz, mogottik kel fel a Nap." gy kezdte korabbi életrajzat a
Gazdatlan sziv szerzdje, a Parkapcsolat fOomunkatarsa, akire elsd interjukotete, a
Szinhazszerelem (2004) kapcsan figyelt fel lapunk.

- Mindkét kdnyvem egy kicsi faluban szlletett. A kistelepiiléseken nagyon
is van élet, mindennek ritmusa, leveglje van. Ugyanezt egy nagyobb
varosban észrevenni, nos ahhoz batorsag, bels6 nyugalom, eré kell. Hogy
iroként mit tartok a legfontosabbnak? En még nem vagyok ird, nem
vagyok Moricz, vagy Kosztolanyi, ugyhogy nem tudok erre a kérdésre
valaszolni. Mint olyan ember, akibdl kiszakadt két koényv, nos, ezek az
irdsok az életrél szdlnak, amely bar gyodnyor(, nagyon nehéz élni.
Egyetlen cél lehet, megismerni 6nmagad. Ha sikerlil, a vilagot is
megismered, megérted és megszereted. Legalabbis elfogadod.

Shmuley Boteach: Koser szex

Mitdl kdéser a szex és mihez képest? Az el0szobdl kideril, hogy a zsido
vallas eldirasainak megfeleld szexualis élet gyakorlatunkban, még inkabb
vagyainkban nem all messze a nem hivd embertél sem, illetve, hogy a
szexrOl egészen mashogy is lehet gondolkodni, mint manapsag szokas.
»Ma nagyon nehezen fogjak fel az emberek, hogy a legfontosabb szexualis
testrésziink az agyunk, és nem a nemi szervink.”

A konyv kilonleges értéke annak hangsulyozdsa, hogy a szex és az
érzelmek egymastol elvalaszthatatlanok, a szexben az érzelmi intimitast
keressik, ,a szex a szovetségkotés legmagasabb rendld formaja”, erre a
rabbi szerint ,,a hazassag rendkivili lehet6ség”.

,/A szerelem mércéje nem a szivdobbanasok szama, hanem a kezek
cselekedetei.”
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Nehéz, érdekes, klloénds ez a konyv; vajt fulleknek vald, nyitottan és
masként gondolkoddknak, érdekléddknek. Hivé és ateista egyarant
talalhat benne szamara is értelmezheté megallapitasokat, megkérddjelez
sok magunkban lezart véleményt, ravilagit egy zart vildag sajatos
elképzeléseire.

Programjaink
Augusztus
Augusztu | Hétfé 18" — 20" Orszagos Talalkozora késziil6dés
S
22.
Augusztu | Hétfé 18" — 21" Esetkonzulticié
S
29.
Gondolatébresztéd

Michael egy olyan tipusu srac volt, aki tényleg meg tudott Orjiteni. Mindig
jokedvl volt és mindig tudott valami pozitivat mondani. Ha valaki
megkérdezte, hogy hogy van, azt valaszolta: "Ha jobban lennék, kettd
lenne beldlem." Szliletett optimista volt. Ha valamelyik beosztottjanak
rossz napja volt, Michael azt mondta neki, hogy a helyzet pozitiv oldalat
kell néznie.

Annyira kivancsiva tett a természete, hogy egy nap odamentem hozza és
azt mondtam: "Ezt egyszerlien nem értem. Nem gondolkozhatsz mindig
pozitivan. Hogy csinalod ezt?" Michael azt valaszolta: "Ha reggel felkelek,
azt mondom magamnak: Két lehetéseged van. Valaszthatsz, hogy joé-
vagy rosszkedv( akarsz-e lenni. Minden alkalommal, ha torténik valami,
magam valaszthatok, hogy elszenveddje legyek a helyzetnek, vagy
tanuljak bel6le. Minden alkalommal, ha odajon valaki hozzam, hogy
panaszkodjon, elfogadhatom a panaszkodasat vagy felhivhatom a
figyelmét az élet szépségeire. En a pozitiv oldalt valasztottam."

"JO, rendben, de ez nem olyan egyszer(i." - széltam kozbe.

"De, egyszer(." - mondta Michael, "az élet csupa valasztasi lehetoségbdl
all. Te dontdd el, hogyan reagalsz a kilénb6z6 helyzetekben. Valaszthatsz,
hogy az emberek hogyan befolyasoljak a hangulatod. A mottédm: te
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dontdd el, hogy hogyan éled az életed."

Elgondolkoztam Michael szavain. Rovid id6vel késdbb elhagytam a Tower
Industry-t, hogy onalld legyek. Szem eldl tévesztettik egymast, de
gyakran gondoltam ra, ha ugy dontéttem, hogy élek.

Néhany évvel késObb megtudtam, hogy Michael sulyos balesetet
szenvedett. Leesett egy kb. 18 méter magas toronyrél. 18 6ras m(itét és
sok hetes intenziv d&polas utan Michaelt elbocsatottak a kdorhazbdl
fémtamaszokkal a hataban.

Mikor meglatogattam, megkérdeztem, hogy érzi magat. Azt valaszolta:
"Ha jobban lennék, kettd lenne beldlem. Szeretnéd latni a sebemet?"
Lemondtam réla, de megkérdeztem, hogy mi jatszodott le benne a baleset
pillanataban. "Nos, az els6, ami atsuhant az agyamon az volt, hogy a
lanyom - aki par hét mulva jon vilagra - jél van-e? Mikor pedig a foldon
feklidtem, emlékeztem, hogy két lehet6ségem van: valaszthattam, hogy
élek vagy meghalok."

"Féltél? Elvesztetted az emlékezeted?" akartam tudni.

Michael folytatta: "Az apoldék valdoban jo munkat végeztek. Végig azt
mondogattak, hogy jol vagyok. De mikor beguritottak a slirgésségire,
lattam az orvosok és ndveérek arckifejezéset, ami azt jelentette: 'Halott
ember.' Es tudtam, hogy at kell vennem az iranyitast."

"Mit csinaltal?" - kérdeztem tdle.

"Nos, mikor egy felvételis n6vérke hangosan megkérdezte, hogy allergias
vagyok-e valamire, igennel valaszoltam. Az orvosok és ndvérek csdndben
vartak a valaszom. Mély levegdt véve visszaorditottam: 'A gravitaciora!'
Mialatt az egész csapat nevetett, elmagyaraztam nekik: az életet
valasztottam. Tehat Ugy operaltak meg, mintha él6 lennék és nem halott."

Michael a tehetséges orvosoknak koszénhetéen maradt életben, de
csodalni vald hozzaallasaval is. Tdole tanultam meg, hogy mindennap
lehetdséglink van valasztani, teljes életet élni. Hozzaallas kérdése minden.
Ezért ne aggddj amiatt, mi lesz holnap. Mindennap van elég, ami miatt
aggddhatsz. Es a ma az a holnap, ami miatt tegnap aggodtal.

11
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Klasszikus kinai tanmesék 2.

AJANDEK GALAMBOK

Handanban az a szokas jarta, hogy ujév el6tt galambokat fogtak és
ajandékoztak a hercegnek. A galambok olyan Orémet okoztak a herceg
szamara, hogy minden ajandékozot gazdagon megjutalmazott. Valaki egyszer
megkérdezte a herceget, mi a magyarazata a szokasnak.

— Jolelktiségem jeléul ujévkor szabadon engedem az 0sszes galambot — felelte
a herceg.

— Mivel alattvaloid tudjak, hogy szabadon engeded a galambokat, igyekeznek
minél tébbet elkapni — érvelt a kérdezd. — Es koézben rengeteg galambot
megoblnek. Ha valoban nem akarsz kart tenni a galambokban, helyesebben
tennéd, ha alattvaléidnak megtiltanad, hogy megfogjak 6ket. Ha csak azért
fogatod meg a galambokat, hogy szabadon engedhesd 6ket, jolelktiséged nem
hozhatja helyre a mérhetetlen kart, amit okozol.

A herceg egyetértett vele.

Lie Zi

A PLATANFA KIVAGASA

Egy ember kertjében kiszaradt a platanfa. A szomszédja ezt mondta neki:

— Kiszaradt fa szerencsétlenséget hoz. Jobban tennéd, ha kivagnad.

Amint az ember kivagta a fat, a szomszéd nyomban kérlelni kezdte, adjon
beléle valamennyit ttizifanak.

"A szomszédnak tUzifara volt sziksége" - gondolta a kiszaradt fa gazdaja
meérgesen. "Ezért vagatta ki velem a fat. Eddig jo szomszédok voltunk, de
most tuljart az eszemen, ezt nem hagyom annyiban."

Lie Zi

A TALALT BIRTOKLEVEL

Egy Song tartomanyba valo férfi, sétaja kdézben, elveszitett birtoklevelet talalt
az ut mentén. Hazavitte és elrejtette a hazaban. Titokban egyre a
birtoklevélben felsorolt értékeket szamolgatta.

— Ha te tudnad, milyen gazdag ember lettem! — dicsekedett a szomszédjanak.

Lie Zi

AZ EMBER, AKI SENKIT SEM LATOTT

Qi tartomanyban €lt egy ember, aki nagyon vagyott ra, hogy aranya legyen.
Egy izben takarosan fel6lt6zott, elment a piacra. Az aranykereskedd pultjanal
darab aranyat dobott a mérlegre, aztan sz6 nélkul zsebre vagta.

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
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A renddr elkapta. Megkérdezte téle:

— Hogy lophattal aranyat ennyi ember szeme lattara?

— Amikor az aranyat eltettem, nem lattam senkit. Nem lattam senkit és
semmit, csak az aranyat — felelte az ember.

Lie Zi

AZ ONTELT KOCSIS

Yan Zi, Qi tartomany miniszterelnéke kikocsikazott a hintgjan. A kocsis
felesége a kapuban allt, latta, milyen Ontelten Ul a férje a hinté bakjan, a
neégy 16 gyeplojét fogva.

Amikor a kocsis hazament, a felesége kijelentette, hogy elhagyja.

A férje megkérdezte, mieért.

— Yan Zi minisztereln6k — valaszolta a felesége. — Ismerik szerte az egész
orszagban. Amikor kikocsizott, lattam, amint gondolataiba mertl. Nem volt
benne semmi nagyképuség. Te meg kocsis vagy csak, és mégis nagyra tartod
magad, 6ntelt vagy. Ezért megyek el téled.

Ettdl fogva a kocsis szerényebben viselkedett Amikor Yan Zi egy alkalommal
arrol érdeklédott, mi az oka a hirtelen valtozasnak, a kocsis megmondta az
igazat Yan Zi ennek hallatan allami hivatalt ajandékozott neki.

Yan Zi"

A FOUR, AKI A SARKANYOKAT SZERETTE

She féur annyira kedvelte a sarkanyokat, hogy telefestette-faragtatta a hazat
sarkanyokkal. Amikor az égben lakozo igazi sarkany ezt megtudta, leszallt a
foldre, odafektidt She haza elé, fejét a kapu kuszdbére, farkat az
ablakparkanyra helyezte. A féur megpillantotta az igazi sarkanyt, és eszét
vesztve menekult ki a hazabol.

Ebbdl latszik, hogy She nem szerette a sarkanyokat. A sarkanyok
hasonmasat szerette, de az igazi sarkanytol irtozott.

Shen Zi"

TiZEZER ARANY

Qi tartomanyban €lt egy Dongguo Chang nevll nagyravagyé ur. Tébbek
kozott arrdl almodott, hogy valamikor tizezer aranya lesz. Tanitvanya, bar
ismerte mestere pénzsovarsagat, megis arra kérte, kegyeskedjék adomanyt
adni neki, mivel nagy szegénységben €l.

Dongguo Chang visszautasitotta a tanitvany kéréseét.

— Minden pénzre szukségem van, mert allami hivatalt akarok venni
magamnak.

A tanitvany megharagudott ra, elment Song allamba. Miel6tt utra kelt, igy

*

A miivet némelyek az i. e. hatodik szazadban ¢lt Yan Zinek (Yan Ying) tulajdonitjak, masok ugy vélik,
nem 0 irta.
: Shen Buhai miive az i. e. negyedik szazadbol.
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szolt mesteréhez: — Mivel nem osztozhatom mindabban, amit oly mohon
kivansz, jobban teszem, ha masutt keresem a szerencsémet. Meglehet,
hamarabb megtalalom, mint te.

Shang Zi*

A KEKCINKE ES AZ ORIAS MADAR

Elt valaha egy orias madar, amelynek hata olyan széles volt, mint a Tai
hegység, kiterjesztett szarnyai pedig felhéként boritottak el a mennyboltot.
Ha magasba emelkedett, forgoszél kerekedett korulotte, és minden
szarnycsapasaval kilencezer li tavolsagra suhant az ég alatt. Egy alkalommal
Délnek vette uitjat, a Déli Ocean felé tartott.

A kékcinke feltekintett ra és nevetett. “En felszékkenek par labnyira, aztan
visszaszallok, és jol érzem magam a bokrok koézott. Nekem ennyi elég is.
Minek menjek messzebbre?”

Ebbdl lathatjuk, mi a ktilénbség az orias meg a térpe tavlata koézott.

Zhuang Zi

GYOGYIR CSEREPES KEZEKRE

Song tartomanyban lakott egy mosodas, aki csodalatos hatasu gyogyirt
kevert ki, amellyel a kicserepesedett kezét rendbehozta. Igy a csalad
nemzedékeken at ruhamosasbol é€lt. Egy ember tudomast szerzett a
kenécsrdl, s szaz aranyat kinalt a receptjéért.

— Toébb nemzedék ota mosasbol tartjuk el magunkat — mondta egyikik,
amikor a csalad megvitatta a javaslatot —, de sohasem kerestiink egy-két
aranynal tébbet. Most szaz aranyat kapnank, ha eladnank a receptet.
Jobban jarunk, ha eladjuk.

Nem sokkal ezutan Yue tartomany nagy sereggel tamadt Wu tartomanyra. Az
ember, aki a receptet megvasarolta, elment és felajanlotta a receptet Wu
hercegének, aki az ajandék fejében kinevezte tabornokka. Az uj tabornok
csapatai hatalmas tamadast inditottak a tengeren Yue hadai ellen, és
teljesen megsemmisitették az ellenséget. A herceg az 1j tabornokot nemesi
rangra emelte, htibérbirtokot adomanyozott neki.

Ugyanaz a kendcs, amely addig csak a mosodasok kezét gyogyitotta, masnak
foldbirtokot szerzett.

Minden attol figg, milyen célra hasznaljuk fel a dolgokat.

Zhuang Zi

A muvet Shang Yangnak tulajdonitjak, aki i. e. 338-ban halt meg. Miivei egy részét tobben késdbbi
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Karoly Istvan levele

Kedves Laci!

Az iddpontok: szeptember 15. oktober 13. november 17. CSUTORTOKI napok,
ahogy megbesz¢Eltiik.

Idébeosztas:
16.00: egyéni szupervizio
16.30: egyéni szupervizio

17.00-18.15: csoportos szupervizio

18.15-18.30: SZUNET (aki nem tud a teljes idében részt venni, annak a sziinetben
van lehetdsége csatlakozni, illetve elmenni)

18.30-19.45: csoportos szupervizio

Decemberben nem tudok ,,cstitortokot mondani”. Javaslatom: december 10.
SZOMBAT.

Idébeosztas:

Ha a vonatom korabban érkezik, tobb egyéni szupervizid is beiktathato. Ezt még
pontositjuk.

14.00: egyéni szupervizio

14.30: egyéni szupervizio

15.00-16.15: csoportos szupervizio

16.15-16.30: SZUNET (aki nem tud a teljes idében részt venni, annak a sziinetben
van lehetdsége csatlakozni, illetve elmenni)

16.30-17.45: csoportos szupervizio

Ha ekkor tarjatok az évzard karadcsonyozast, akkor a vonat indulasaig még egy oracskat
veletek lehetek.

A jovo évben visszatérhetlink a korabbi években jol bevalt péntek estékre, a kovetkezd
félévben olyan az orarendem, hogy tudnék pénteken délutan menni. Akkor kordbban
kezdhetnénk, s nekem sem nyulna ennyire ¢jszakdba a hazaérés, az esti vonathoz is
tudnank igazodni, gy mint a korabbi években.

Udvézol mindnyajatokat szeretettel: Karoly Istvan

szerzOk alkotasanak tartjak.
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Koényvajanlat

Szabé Magda: Merszi, Moészjd!
Eurdépa Kiadd, Bp. 2005.

A foldkerekség legszigorubb intézetében neveltek fel: felnétt onmagam minden sikerét, elért
eredményét a csalddi hazon kiviil azoknak koszonom, akik emberré formaltak. Hitet adtak,
erére szoktattak, nem kiméltek, maximalis eredményt koveteltek, és orokre beillesztettek a
nemzet keretébe, Kolcsey elgondoldsa szerint biiszke magyarra alakitottak. Hogy ezért
valamilyen mddon kifejezett hala jar, az mar nevelésiik kovetkezménye. Aki Abigél cimil
regényemet olvasta, régi ismerdssel fog talalkozni ebben a kdnyvemben, megtaldlja Konig
tanar Gr modelljét, s latja aranylag ritka arcom valtozasait, amikor nekem feltett kérdésre
valaszolok vagy valami kozérdekl témat érintek: kozéleti emberként szerepelve teljesebbé
valik az irordl kialakult kép, mert olykor varatlan-szokatlan adattal gazdagitja az addig mar
ismerteket. El6fordul, hogy amit nyilt sisakkal sose tenne, amikor regényt ir, most megteszi az
ird, legbensdbb kételyeit vagy gondjait kozli a "Maganiigy" ciklusban, de hat megteheti, nem
¢l vissza senki a titkaival, egyetlen redlis csaladja van mar csak, az olvasok, akik szdmon
tartjak gondolatait és kivancsiak ra. Az ir6 [] egyébként mindig kozli, ha teheti sohase késziilt
ironak, csak Isten mast tervezett vele, az ird tanar akart lenni, igazi tanar, akire gy gondolhat
a tanitvany vissza, ahogy 0 érzi szivében hajdani neveldit, Szondy tanar urat, aki higgadtan azt
kozolte a tizéves gyerekkel, ir6 lesz beldle, kar mas utat terveznie, vagy Mdszjot, akitdl
megtanulta, hoz az élet elég gyaszt a tanulokra, ne ndvelje mar, ha elkeriilheti, az iskola is. A
Merszi, M6szj6 valamifajta visszaigazolas volna, héla a szinte megkdszonhetetlenért.

info V. évfolyam, jilius havi informéciés kiadvany.

Lezarva: 2005. julius 14-én, Debrecen.
"Segitékéz" Lelkisegély Telefonszolgalat
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