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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Eltelt ez a nyar is. De még alig izleltiink bele az &szbe, s maris sok programmal
kezdjuk ezt az ,évadot”. Augusztus végén Szolnokon voltunk a LESZ orszagos
talalkozéjan, ami nagyon jol sikerllt, a stabbdol mindenki jol érezte magat, s
sikerélmeényekben is gazdagodtunk. De err6l mar stabon részletesen beszamoltak a
résztvevok. Egy hét mulva lesz az els6 szupervizionk Karoly Istvannal azutan, hogy
egy évre elengedtiik ,fizetés nélkiili’ szabadsagra. Es két hét mulva megyiink harom
napra Satoraljaujhelyre. Mindenki nagy varakozassal tekint a kirandulas elé; aki két
éve volt mar, azeért, aki nem volt, azert...

Most lathatjatok az egész féléves programunkat. Sikerult ugy megoldani, hogy
minden hénapban csak két stabot tartunk. Terveink szerint azonban egy alkalommal
(november 7-én) filmet is fogunk nézni k6zdsen, mar aki szeretne ezen is részt
venni.

Addig is még mindannyian reménykedlnk az indian vénasszonyok nyaraban, hogy a
kirandulasunkig kitart a jo id6, s a hegyekben lesz alkalmunk kirandulasra is.

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2005. szeptember 7. Rénes Laszlo

szeptember
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Rovid hirek, informacidk

> Az Andahazy u. 11. alatt megkezdte munkajat a megyei Latassériiltek
Foglalkozasi Rehabilitacios Kozpontja. A kdzpont célja, hogy a latassértllteket
elhelyezze a nyilt munkaer6piacon. Eddig 80-90 latassérulttel kerultek
munkakapcsolatba.

> Az alvaszavar napjainkban komoly népegészséglgyi problémat jelent a vilag
szamos orszagaban. Az alvaszavarok az egyeén, a csalad, a munkahely szamara
is hatranyos, tarsadalmi kihatasa jelentdés. Az alvaszavart ennek ellenére sem az
érintettek, sem a tarsadalom nem tekinti lényeges, mas betegségeket kivalto
tinetnek. Gydgyitasa szlkség esetén gyogyszeres terapiaval megoldhato.
Az inszomnia kezelése ma mar nemcsak pszichés tlinetek esetén célszerli. A
korszeri, kevesebb mellékhatast kivaltd szerek megszintetik a kialvatlansag
kovetkezményeit, sem raszokasi veszélyt nem jelentenek, sem a masnapi
faradtsag vagy levertség érzetet nem okoznak.
Az alvas mindennapi életink fontos része, mely biztositia a szervezetink
regeneraldodasahoz szikséges id6t. Az alvaszavar a nem megfelel6 mennyiségi
vagy rossz min8ségl alvas egy tlnete, amely elalvasi vagy atalvasi
nehézseégekben nyilvanulhat meg.
Az inszomnia valédi népegészséglgyi probléma: nemzetkdzi adatok szerint az
atlag populacié 95%-anal lép fel alvaszavar az élete soran; a felnétt lakossag
mintegy 20-30%-a szenved almatlansagban, kb. egytizeduk visszatérd, sulyos
inszomniaban.
Az alvaszavar a modern kor népbetegsége. Tobb, modern vildgunkra jellemzé
tényez0 is szerepet jatszik a sulyos alvaszavar kialakulasaban: egyre zsufoltabb
napok, halmoz6dé szakmai kdvetelmények, munkahelyi stressz, tobbmiszakos
munka, csaladi és egyéni problémak.
Az inszomnianak karos hatasai lehetnek testi és mentalis egészséglnkre, a
munkankra, csaladi és tarsadalmi életinkre, valamint altaldban az
életminéséglinkre, a munkavégzésunk mindéségére. Az alvaszavarhoz azonban
kulonb6z6 betegségek tarsulhatnak, pl. kardiovaszkularis, légz&szervi,
emésztérendszeri betegségek, vese- és vazizomzat-rendellenességek.
Az almatlansagnak napkozbeni pszichologiai kovetkezményei is lehetnek: az
alvaszavarral kiszkdédd egyének gyakran faradtsagra, faradékonysagra,
koncentralasi nehézségekre vagy memaoriazavarra panaszkodnak.
Egy felmérés szerint az 6sszes munkahelyi baleset 52%-a kapcsolédhat
almatlansaghoz. A kozuti balesetek 42-49%-a ugyancsak a vezet6 almossaga, ill.
ebbdl eredd figyelmetlensége miatt kdvetkezik be.
Komolyan kell tehat venni az alvaszavarokat, s az ilyen problémakra
panaszkodokat minden esetben érdemes orvoshoz tanacsolni.
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Programjaink

2005. II. félév

Datum \ Nap Id6épont \ Megnevezés
SZEPTEMBER
Szept. Csiitortok 17" - 19%
15. sziinet 18" — 18’ Szupervizio
16" — 17" Loyéni szupervizié
Szept. 23- Péntek-
25-ig Vasarnap Satoraljatjhelyi kirandulds (informaciok kiilon)
OKTOBER
Okt. Csiitortok 17" - 19%
13. sziinet 187 — 18°° Szupervizio
16" —17" Egyéni szupervizié
Okt. Hétf6 18" - 21"
24. Esetkonzultacio
NOVEMBER
Nov. Csiitortok 17" - 19%
17. sziinet 18" — 18’ Szupervizio
16" — 17" Loyéni szupervizié
Nov. Hétf6 18" — 21"
28. Esetkonzultacio
DECEMBER
Dec. Csiitortok 15" - 17%
10. sziinet 167 — 16°° Szupervizié
14" - 15" Egyéni szupervizié
18" — 21" KARACSONYI
SZERETETVENDEGSEG
Dec. Hétf6 18" — 21"
19. Esetkonzultacio
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Kirandulas Satoraljaujhelyre

Sajnos, a minden évben valtoz6 MAV menetrend azt jelenti, hogy minden évben
rosszabbodik a vasuti kozlekedés. Két évvel ezeldtt egyszeri atszallassal (nagyon rovid
varakozasi idovel) egészen kellemesen jutottunk el Debrecenbdl Satoraljatijhelyre.
Most a MAV informéaciénal minddssze ezt az egyféle megoldast taldltuk oda is és
vissza is, mindkét esetben két atszallassal, s 20-30 perces varakozasi idokkel. A
kiilonb6z6 kedvezmények miatt vonatra vagyunk szorulva, ez van, ezt kell elfogadni.

Tehat a vonatok:

Pénteken

Debrecenbol indul 13:25-kor (allomason talalkozo legkésébb 13:15-kor!),
Nyiregyhaza 14:10 atszallas 14:35

Szerencs 15:45 atszallas 15:47

Satoraljaujhelyre érkezés 16:43-Kkor.

Vasarnap

Satoraljaujhelyrol indul 12:45-kor (intercity, szakasz-helyjeggyel)
Szerencs 13:27 atszallas 14:15

Nyiregyhaza 15:11 atszallas 15:51

Debrecenbe érkezik 16:35-re.

Satoraljadjhelyi programok:

Pénteken

Megérkezés utan a kolostor, a templom megtekintése;

Vacsora a kozeli étteremben, ill. a szombati ebéd megrendelése;

Vacsora utan varosnézés, borozgatas, éneklés, alvas stb. (kinek mihez van
kedve).

Szombaton

Reggeli utan bevasarlas az esti szalonnasiitéshez;
Délel6tt asszertiv tréning;

Ebéd;

Délutan kirandulas a hegyekbe;

Borospinceék;

Este szalonnasiités (utana lasd az el6z0 esti programot).

Vasarnap
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Reggeli utan a tréning folytatésa;
Bepakolas utan gyors ebédelés;
Hazautazas.

Es az anyagiak...

A szédllas 3.400 Ft-ba keriil. Ebbdl 2.000 Ft-ot tudunk 4&llni a szolgalat
kassz4jabdl (a két év alatt eladott konyveink utani bevételbdl).

Tehat fejenként 1.400 Ft-ot kell fizetniink, plusz 600 Ft-ot beszednénk a
szombat esti szalonnasiitésre, illetve hozza dsvanyvizekre és a termeldi borokra,
mert ezeket kozosen vessziik meg. Igy tehat 2.000 Ft/f6 (nem kell eldre ideadni,
elég lesz indulaskor 6sszeszedni).

Ezenkiviil milyen koltségeid lesznek?

¢ A vonatjegyek (ezt sem kell eldre megvenni, raér pénteken);

¢ Az étkezések (2 reggeli, 2 ebéd, 1 vacsora);

¢ Buszjegy felvonohoz (és vissza, ha nem akarsz gyalogolni);

¢ A felvono dija.

Ha vannak még kérdések, akkor azokat a szupervizi6 sziinetében megbeszéljiik!

Klasszikus kinai tanmesék 3.

A SIRALY, AMELYET A SZERETET PUSZTITOTT EL
Egy tengeri sirdly betévedt Lu fovarosaba. Lu varos hercegndje nagyon megoriilt a vendégnek.
A templomcsarnokban kaprazatos iinnepséget rendezett szamara, lakomaval, zenészekkel. Am
a madar zavarodottan dugta szarnyai ala a fejét, behuzodott a sarokba, €s morzsanyi ételt,
korty bort sem fogadott el. Az linnepség harmadik napjan kimult.
Ez az eredménye annak, ha valaki Ggy kivan megdrvendeztetni egy siralyt, ahogyan Lu
hercegné probalta megdrvendeztetni.

Zhuang Zi

A SARKANYFARAGAS MUVESZETE
Zhu Ping elszegddott Zhili Yihez, a hires fafaragohoz, hogy megtanulja, miként kell
sarkanyokat faragni. Harom évig tanult, minden igyekezetét annak szentelte, hogy elsajatitsa
mestere tudomanyat.
De soha ¢letében nem talalkozott sarkannyal, hogy miivészetét annak is bemutathassa.

Zhuang Zi

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
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AZ UTANZAS OSTOBASAGA
Xi Shit, az ismert szépséget sokszor kinozta a gyomorégés, ezért gyakran mutatkozott
fajdalomtol elgyotort arccal az emberek elott.
Egy falubeli csunyacska leany, aki roppant vonzonak tartotta Xi Shi viselkedését, ugyancsak
Osszefonta karjat a gyomra eldtt, és fajdalmas képet vagva sétafikalt. A gazdagok,
megpillantva a lanyt, magukra zartak ajtoikat, a szegények pedig észveszejtve menekiiltek
eldle.
Szerencsétlen leany! Hidba csodalta Xi Shi viselkedését, nem tudta felismerni, hogy mi benne
a csodalatos.

Zhuang Zi

A BEKA A FORRASNAL
Elt egy béka a sekély forrasnal.

— Nézd csak, milyen remekiil élek itt! — mondta az arra vetddd kelet-6cedni tekndsnek.

— Ugralhatok a koveken, ha ki akarok jutni a partra, s megbujhatok a sziklahasadékokban.
Kedvemre hiisdlhetek a pocsolydkban, ha meg kedvem tdmad, bebujok a mély iszapba. Nincs
az a rak, nincs az az ebihal, amelyik olyan remekiil élne, mint én! En vagyok az tir a forrasban
¢s a parton. Kivanhat ennél tobbet valaki? Miért nem jOssz erre gyakrabban, hogy
elszorakozzunk?

Miel6tt a kelet-0ceani teknds belépett volna a forrasba, labanak korme beleakadt valamibe.
Megallt, hatralépett, majd belefogott, hogy elmondja a békanak, milyen az 6cean.

— Az ocean szélesebb ezer linél is, €s legalabb ezer li mély. Valamikor a régi idékben tiz évbol
kilencben dagaly volt, am a tenger szintje mégsem emelkedett, aztdn meg minden nyolc évbol
hétben apaly volt, de a tenger szintje mégsem csokkent Az 6cean korokon at mindig
ugyanolyan. Hat ezért szeretek az 6ceanban élni.

Szavait figyelve a béka zavartan hallgatott.

Zhuang Zi

PONTY A KISZARADT KEREKNYOMBAN
Zhuang Zinek elfogyott a pénze. Elment a folyot bérlé halérhoz kélcsont kérni.
— Rendben van — mondta a haldr. — Eppen itt az ideje, hogy beszedjem a bérleti dijakat a
kornyéken, aztan majd kolcsonzok neked haromszaz aranyat. Megfelel?
Zhuang Zi felhaborodott, elbeszélte a kovetkezo torténetet.
— Amint idefele jovok, hallom, hogy szdlitanak. Koriilnézek, hat egy ponty fekszik a f61don a
kiszaradt keréknyomban, az besz¢lt hozzam. Racsodéalkoztam.
— Hat te, hogy keriilsz ide?
— A Keleti Ocean gyermek vagyok — felelte. — Tudnal hozni egy vodor vizet, hogy megmentsd
az ¢letemet?
— Rendben van — mondtam. — Elintézem a dolgom, visszafelé jovet hozok majd egy vodor
vizet a Nyugati-folyobol. Jo lesz igy?
A ponty megdiih6dott.
— Kikeriiltem a megszokott kozegembdl — kiabalta —, nem tudom, mit tegyek! Egy vodor viz
megmentene, de te nem adsz mast, csak igéretet! fgy legkozelebb majd a halpiacon latsz
viszont!

Zhuang Li
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HOGYAN VESZITETTE EL KET BOJTAR A JUHAIT?
Gu ¢és Zang, a két bojtar egyiitt vitte legelni a két nyajat, €s mindketten elveszitették juhaikat.
Amikor gazdaik megkérdezték, mit csindltak, Zang igy valaszolt: olvastam. Amikor Gut
kérdezték, azt felelte: damat jatszottam.
Bar mast és mast csinaltak, egyforman elveszitették a nyajukat.

Zhuang Zi

HAROM GESZTENYE VAGY NEGY?
Elt egy allatidomar Song tartoméanyban, szép pénzt keresett a majmaival. Ertette a majmokat,
¢s a majmok is megértették 6t. Rendszerint Ggy intézte, hogy az otthoni étkezésekbdl mindig
maradjon valami a majmai szamara. Egyszer nem maradt otthon ennivald, meg kiilonben is
elhatarozta, csokkenti a majmok adagjat, mert sokba keriil az ¢lelmiik. Tartott téle, hogy a
majmoknak nem tetszik a dolog, ezért igy sz6lt hozzajuk:
— Ezenttl reggelenként mindegyik6tok kap harom gesztenyét, esténként pedig négyet Rendben
van?
A majmok felugralva juttattak kifejezésre elégedetlenségiiket. Az idomar csillapité hangon
folytatta:

—Na jo, akkor mit sz6ltok hozza, ha reggelenként kaptok négyet, esténként meg harmat?
A majmok erre leiiltek, €s teljesen megnyugodtak.

Lie Zi

A HERCEG ES AZ {JA
Xuan herceg, a szenvedélyes ijasz szeretett dicsekedni az erejével, holott harminc csinnél’
sulyosabb ijat nem tudott felajzani. Amikor baratainak felajanlotta, feszitsék meg az ij hurjat,
azoknak csak ugy félig-meddig sikeriilt, barhogy erélkodtek.
— Héat ez bizony megvan kilencven csin! — kialtott fel az egyik. — Senki mas, csak felséged tud
banni ilyen stlyos ijjal.
Ez roppant mod hizelgett a hercegnek.
Es bar valéjaban harminc csines ijat hasznalt, élete végéig meg volt gydzédve rola, nyom az
kilencvenet is. A herceg az lires bok kedvéért felaldozta az igazsagot.

Yin Wen Zi"

1 csin 604,8 gramm
Yin Wen i. e. IV. vagy IlII. szazadban ¢élt
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Konyvajanlat

Ormés Zsigmond: A banya-sziklaja
Mentor, Marosvasarhely, 2004.

Ha e szép konyvet, e szazotven éves furcsa regényt a keziinkbe vessziik, ohatatlanul
torténelmi és szakmai kérdések sora tamad fel eldttiink. Almélkodhatunk: mennyi titkot és
kiilonlegességet rejt magaban az irodalom torténete, hany érdekes és tanulsagos mi
szunnyadhat még a konyvtarak mélyén, melyekrdl semmiféle informécioval nem
rendelkeziink! Szomortian vagy kozonyosen megéllapithatjuk: irodalmi tudasunk és
ismerethalmazunk (azaz a régebbi irodalomr6l vald sajat olvasmanyélménylink ¢&s
¢lménykeresésiink) elsdsorban azon alapszik, amit hajdani, mara elfelejtett kritikusok vagy
irodalomtorténészek hagyomanyozandonak véltek, s mi, mai olvasok, s6t még a szakma is,
tobbnyire azokat a miiveket vessziik kézbe, amelyrdl eldzetesen valamit mar tudunk,
vagyis amir6l mar megmondtak nekiink, hogy elolvasni érdemes. Felsohajtunk érzelmesen
¢s nosztalgikusan: bar gyakrabban taldlkoznank olyan felfedezéssel, mely nemcsak
onmagaban okoz élményt és benyomast, hanem azt is igéri, hogy, ime, ) szempontok is
felvethetok ¢és alkalmazhatok lennének arra az olvasmanytdmegre, melyet pedig alaposan
ismertnek véliink! S mind e probléma ,,csak” azért meriil fel, mert e kdnyvet, mely most,
szdzotven év lappangéds utdn, szerencsére, Ujra megjelent, eredeti kiaddsa Ota, nagy
valoszinliséggel nem olvasta senki emberfia, még az irodalmar szakma sem.
A szerzOrdl eddig annyit lehetett tudni, hogy fiatalon Kolcsey korében, az orszaggytilési
radikalis ifjusdg tagjaként szerezte be tarsadalmi ¢és irodalmi szocializacidjat, a
kiegyezésig vagy hattérbe szoritva, vagy kiilfoldon toltotte €letét, majd jogaszként két
évtizedig Temes megye féispanja lett — ird1 miive kiviil esett az értelmezett hagyomanyon.
A regény cselekménye a XVIII. szazad els6 felében jatszodik, els6sorban a Banatban, igen
valtozatos torténelmi események ¢és tarsadalmi viszonyok kozepette — a tobbszala és
bonyolult torténet arrdl szol, hogy hdsndje, cigany-roman-magyar kdrnyezetben, hogyan
valik végteleniil romlottd, végiil boszorkdnnyd, s hogyan harapodzik el lassan a babona ¢és
a blin a vilag minden teriiletére és szegmensére. Ritkan olvashatunk — a teljes hagyomanyt
is figyelembe véve — olyan magyar regényt, mely a vilag teljességét a rossz jegyé€ben
szemlélné: Ormos konyvében mintegy iskolapéldat kapunk. A tarsadalmi elnyomads, a
személyes viszonyok erkolcsi romlottsdga, az igazsdgszolgaltatds szornylisége, a
kiszdmithatatlan, de mindeniitt jelen levé rosszakarat valami olyan démoni vildgot allit
elénk, mely a romantika tulz6 szélsdségei kozott is elokeld helyet kell elfoglaljon.
Margocsy Istvan

info VIl. évfolyam, szeptember havi informaciés kiadvany.
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