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Bevezetés

A 2005-ös év az Infó VII. évfolyama volt.  

A sorszámozott, „nagy” – 32-36 oldalas – Infók 2004-ig 37 számot éltek meg, s ebben az évben már nem is volt remény arra, hogy a következő, évi legalább 4-5 szám sokszorosítási költségét valahonnan elő tudnánk teremteni. Pedig megjelenésre váró iromány lett volna bőven!

Így maradtak a havi, „kis” – általában 12 oldalas – Infók, a gyors információáramoltatásra és a kisebb terjedelmű szakmai anyagok megjelentetésére. Ebből az évi termésből válogattam 50 oldalnyi olyan cikket, amik talán később sem vesztik aktualitásukat, s legalább két „nagy” Infót is kitennének. 

Mindenkinek sok szeretettel kívánok boldog új évet!

Debrecen, 2005. december 29.
 




Rénes László

Rövid hírek, információk

MIÉRT JÓTÉKONYKODNAK A VÁLLALATOK?

Beszámoló könyvbemutatóról


„A vállalati jótékonyság valószínûleg egyidõs magukkal a vállalkozásokkal. A vállalat - mihelyt önálló szervezeti egységként kezd mûködni - sajátos szereplõjévé válik társadalmi környezetének. Érvényesek rá annak normái, hagyományai, írott és íratlan szabályai; ugyanakkor lehetõsége van azok alakítására.” Ezekkel a szavakkal vezeti be a Nonprofit Kutatócsoport legújabb tanulmánykötetét a szerkesztõ Kuti Éva, „A jótékonyság vállalati stratégiája” címû kötetben.


A tanulmány, melynek megjelenését a Holland Királyság Nagykövetsége és az Esélyegyenlõségi Kormányhivatal Civil Kapcsolatok Igazgatósága támogatta választ keres arra a kérdésre, hogy miért is jótékonykodnak a vállalatok, miért ad, aki ad és miért nem ad, aki nem ad. A kötet elsõ részében megismerkedhetünk európai példákkal: mit is jelent a vállalatok társadalmi felelõssége az Egyesült Királyságban, a Cseh Köztársaságban, Bulgáriában vagy az Egyesült Államokban. Az amerikai adatok azt mutatják, hogy 2002-ben az amerikai nonprofit szektornak adományozott összeg már elérte az Egyesült Államok GDP-jének 2,3%-át. Érdekes, hogy az adományozók 76,3%-a egyéni adakozó és a vállalati adományok az összes adományozás mindössze 5,1%-át teszik ki.


A magyar adatok azt mutatják, hogy a hazai vállalatok 63%-a adományoz, 21%-a nem ad, de adna és 16%-uk semmiképp sem adna a nonprofit szervezeteknek. Talán meglepõnek is találhatjuk, hogy az adományozási hajlandóság a községekben mûködõ vállalkozások esetében nagyobb arányú, mint a városi és különösen a fõvárosi székhelyû vállalatoknál. A magyarázat igen egyszerû: a helyi közösségekben szorosabb a kapcsolat, a problémák megoldásáért érzett felelõsség.


A tanulmány adatai cáfolják azt a széles körben elterjedt nézetet, hogy Magyarországon leginkább a külföldi tulajdonú cégek adományoznak. A hazai vállalatok 64%-a adományozott már, míg a külföldi tulajdonú cégeknek eddig 42%-a. Ami még riasztóbb adat, hogy a külföldi tulajdonú cégek 46%-a mondta azt, hogy semmiképp nem adományozna Magyarországon. A megkérdezett vállalatvezetõk válaszai azt sugallják, hogy a külföldi vállalkozások egy része még nem illeszkedett be a magyar társadalomba, inkább elõkelõ idegenként viselkednek. Mégis miért alakult ki az a kép, hogy a multinacionális cégek többet adományoznak? A magyarázat erre az, hogy egy-egy multi tudatos, szervezett, nagyösszegû kampánya óriási publicitást kap, ami eltakarja” a többség passzív hozzáállását.


Mire is adnának legtöbbet az adományozók? A megkérdezettek 40%-a gyerekek, ezen belül is a beteg gyerekek ügyét találja támogatandónak. 25%-uk az egészségügyet és a szociális ellátást nevezte meg. Kevesen jelölték meg az oktatást és a sportot, a környezetvédelmet, a település- és gazdaságfejlesztést, a jogvédelmet elenyészõ számú vállalat említette.

A kötet záró fejezetében konkrét példákat olvashatunk néhány adományozási felfogásról.

A kötet megrendelhetõ a Nonprofit Könyvesboltban: internet: 

http://www.europeanhouse.hu/, 

e-mail: info@europeanhouse.hu
(((((
A parlamentben egy hónappal ezelőtt tartottak nyílt napot, A nők munkavállalási esélyei címmel. A nőket aktivizálni tudja az oktatás, hiszen a képzéseken lehetőségük nyílik beszélgetni, kapcsolatokat teremteni. A konferencián szó volt az „üvegplafon” jelenségről, azaz arról, hogy azért nincsenek a nőknek lehetőségeik, mert látnak ugyan felfelé, de nem törik át azt a bizonyos üvegplafont. Kevés a női vezető, mind az államigazgatásban, mind az egyéb munkaterületeken, holott előnyükre válnak jó képességeik, melyeket bizonyos szakterületeken kiválóan alkalmazhatnak. A munkába állás nehézségének egyik oka, hogy a munkához jutást segítő képzésen részt vetteket ne csak egy rövid ideig kísérjék figyelemmel, hanem tovább is tudjanak. Ebben is szeretne segíteni a debreceni Lépéselőny Egyesület a nőknek. A civil szervezetek sokféle feladatot felvállaltak: képzéseket tartanak, segítik a nőket saját esélyeik, vállalkozási, munkába állási lehetőségeik megtalálásában.

A Lépéselőny Egyesület egyik célja, hogy ismertesse családbarát oktatási módszereit, és más civil szervezeteket is felkészítsen alkalmazására. Programjukban a kisgyermekes, illetve idős rokonát gondozó nőnek képzési ideje alatt kifizetik a gyermekfelügyelő és az idősgondozó munkabérét. Tájékoztatják az érdeklődőket a rugalmas munkavégzés, a távmunka, a részmunka lehetőségeiről, a pályázatírási módszerekről, de a munkajogról is.

A képzésükön tehát részt vehetnek munkanélküli, gyeses, gyedes, gyetes, ápolási díjon lévő nők, illetve 40 éven felüliek, kezdők, újrakezdők, vagy fejlődő vállalkozók, de azok a nők is, akik elképzelhetőnek tartják, hogy vállalkozásba kezdjenek. Kommunikációs, önismereti és személyiségfejlesztő tréningen is részt vesznek a képzés alatt. A képzés térítésmentes, feltétele az érettségi, és valamilyen szakma megléte.

Lépéselőny Egyesület, Debrecen, Batthyány u. 10. Tel.: 321-666, e-mail: leediplomasok@fw.hu honlap: www.jobbanoknek.hu
KSH ADATOK CIVILEKRÕL

[Sebestény István, KSH]

Megjelent a legfrisebb, 2003-as nonprofit adatgyûjtés legfontosabb adatait tartalmazó összefoglaló a Központi Statisztikai Hivatal (KSH) honlapján. A KSH 2004-ben, három év után ismét teljes körû adatgyûjtést hajtott végre a nonprofit szervezetek körében.

A 2003-as évben 53022 szervezet mûködött Magyarországon, ennek 40%-a (21216 szervezet) alapítványi formában, 31806 pedig társas nonprofit szervezetként. Az alapítványok 60%-a három tevékenységi területhez, oktatáshoz (32%), szociális ellátáshoz (15%) és kultúrához (14%) köthetõ.

A társas nonprofit szervezetek körében továbbra is a szabadidõs (25%) és a sportegyesületek (19%), valamint a szakmai érdekképviseletek találhatóak a legnagyobb arányban.

Folyamatosan növekszik a közhasznúvá vált nonprofit szervezetek száma. A közhasznú státust szerzett szervezetek aránya 2003-ban megközelítette a 47, a kiemelkedõen közhasznúvá nyilvánítottaké pedig a 8 százalékot.

A hivatalosan mûködõ szervezetek 92 százaléka fejtett ki aktív tevékenységet az év során. Több mint 6 százalékuk mûködése csak a szervezet fenntartásra korlátozódott, és mintegy 900 szervezet csak névlegesen mûködött. A szervezetek 90 százalékára volt jellemzõ a pénzforgalom, 2 százalékuk csak tõkét gyûjtött, mintegy 3400 szervezet viszont semmiféle pénzügyi tevékenységet nem folytatott.

A három év alatt érzékelhetõen erõsödött a szektor szolgáltató szerepe, ezzel összhangban javultak gazdálkodási mutatói is. A bevételek összege meghaladta a 731 milliárd forintot, ami a 2000. évi 495 milliárd forinthoz képest folyó áron közel 48 százalékos emelkedést jelent. Ennek ellenére az 500 ezer forintnál kisebb bevételû szervezetek aránya még mindig 45 százalék.

Jelentõsen emelkedett az állami támogatásokból származó források aránya. A szektor bevételeinek 2000-ben 28 százaléka származott az állami vagy önkormányzati költségvetésbõl, ez az arány 2003-ra 42 százalék fölé emelkedett. Ezzel párhuzamosan a magántámogatások aránya 16ról 13 százalékra csökkent, a saját források aránya pedig 10 százalékponttal esett vissza. Igaz, a közel 310 milliárdos állami hozzájárulás több mint felét a közhasznú társaságok és közalapítványok kapták.

A részletes, papíralapú kiadvány 2005. május-júniusban várható.

Az összefoglaló elérhetõsége az interneten: 

http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/nonprofagy03.pdf 


Nyilvános vita a Debreceni Egyetemen

A Nemzeti Fejlesztési Hivatal felkérésére az Esély folyóirat nyilvános vitát rendezett 2005. január 27-én a Debreceni Egyetemen arról, hogy milyen jövőképet vázoljon fel a II. Nemzeti Fejlesztési terv 2015-re. Eddig közel 30 nyilvános vitát rendeztek az ország különböző helyein, s a viták során a felkért szakértők arról fejtették ki a véleményüket, hogy Magyarország milyen prioritásokat és célokat tűzzön ki maga elé a következő évtizedre a társadalmi kohéziós politikában. A versenyképesség alapvető feltétel, de meg kell határozni, hogy a politika milyen területekre koncentrálja a forrásokat, hogy a társadalmi különbségek csökkenjenek, a hátrányos csoportok (nők, betegek, fogyatékossággal élők, romák, időskorúak) helyzete javuljon. 

A vitavezető, Gyulavári Tamás első kérdése a meghívott szakemberekhez az volt, hogy miért nőttek az egyenlőtlenségek 1990 óta.

Ferge Zsuzsa akadémikus (ELTE) szerint a hatalom-tulajdon-tudás hármasból a tulajdon szerepe megnőtt az elmúlt évtizedben, s a tudás szerepe relatíve csökkent. Az önérdek a döntő, a közhaszon alul marad. Lantos Gabriella (ELTE) hangsúlyozta, hogy a társadalom nem fogadja el a kialakult egyenlőtlenséget, mert nem teljesítményfüggő. Krémer Balázs egyetemi docens (DE) úgy látja, hogy a 90-es években a kirekesztés erőteljes volt, a munkaerőpiaci változások miatt nagyon széles réteg került a perifériára. Szívós Péter (TÁRKI) tásadalomkutatóként arra hívta fel a figyelmet, hogy az egyenlőtlenségek a 90-es évek elején-közepén nőttek meg, azóta inkább csak stagnál. Kiemelte a regionális különbségeket, illetve az oktatás szerepét, hiszen már az általános iskolában eldől, hogy az egyén milyen pályát fog befutni. Ferge Zsuzsa olykor félrevezetőnek tartja pusztán pl. a KSH adataira támaszkodni, hiszen az életesélyek javultak, de az átlag úgy jön ki, hogy a felsőbb rétegeknél javult, az alsóbb rétegeknél pedig romlott. A társadalmi kohéziót nemcsak a leszakadók helyzete fenyegeti, hanem az is, hogy a társadalomból eltűnik a bizalom, a szolidaritás. Utassy Ágnes legújabb könyvére hivatkozik (A bizalom hálója), hogy a társadalomban mennyire csökkent a szolidaritás szerepe. Lantos Gabriella szóvá tette, hogy a társadalom versenyképesekre és versenyképtelenekre szakad szét. Ezt nem lehet ölbe tett kézzel figyelni, hiszen a versenyképtelenek között vannak sokan, akik többre képesek, a versenyképesség bázisa is lehetnének, de ehhez beavatkozásra van szükségük, amivel felzárkózhatnának. Ferge Zsuzsa is fontosnak látja a versenyképességet, illetve az ország és az egyén oldaláról is komolyan foglalkozni a témával. Sziklai István az Ifjúsági, Családügyi, Szociális és Esélyegyenlőségi Minisztérium főosztályvezető-helyettese szerint a legnagyobb probléma az inaktivitási ráta, hiszen a 15-64 év közöttiek 40%-a inaktív, s ennek a rétegnek a 20%-áról semmilyen adat sincs, hogy miből él.

A beszélgetés után a szép számmal összegyűlt hallgatóság tehette fel kérdéseit, mondhatta el a gyakorlatban tapasztaltakat. Hozzászólások bőven voltak, de a terem csak egy meghatározott ideig állt a rendelkezésre.

Rénes László
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ÖNKÉNTESEK HETE

2005. JÚNIUS 6-12.

MI AZ ÖNKÉNTESEK HETE?

Az Önkéntesek Hete egy négy éves múltra visszatekintő, egy hetes, önkéntességre épülő országos programsorozat, melynek legfontosabb célja, hogy felhívja a figyelmet az önkéntesek által végzett tevékenységek társadalmi jelentőségére, népszerűsítse az önkéntességet és növelje annak elismertségét.
Arra törekszünk, hogy az egyhetes rendezvénysorozat alatt Magyarország minden részéről a lehető legtöbb civil szervezet, cég, közintézmény és önkéntes kapcsolódjon be közcélú programokba, minél több lehetőség adódjon önkéntes tevékenységben való részvételre, s így a média segítségével egy héten keresztül koncentrált figyelmet irányíthassunk az önkéntességre.

KIK CSATLAKOZHATNAK?

Egyrészt, mindazok a civil szervezetek és intézmények (középiskolák, egyetemek, főiskolák, kórházak, szociális ellátó intézmények, gyermekotthonok, idősek otthonai), akik rendszeresen vonnak be önkénteseket munkájukba, illetve mindazok a cégek, ahol a dolgozók szívesen vesznek részt közösen szervezett önkéntes programokban. Másrészt, magánemberként bárki, aki úgy érzi, hogy hosszú- vagy rövid távon szeretne bekapcsolódni bármely, - a Hét során programot kínáló- szervezet életébe, értelmesen tölteni a szabadidejét, vagy egyszerűen csak eltölteni egy kellemes napot jó csapatban, olyan tevékenységgel, ami másoknak is hasznára válhat.

MIÉRT ÉRDEMES CSATLAKOZNI A SZERVEZETEKNEK?

●
HOGY (MÉG TÖBB) ÖNKÉNTEST TOBOROZZANAK,

●
HOGY A NYILVÁNOSSÁG ÉS A MÉDIA SEGÍTSÉGÉVEL MÉG TÖBBEN MEGISMERJÉK A TEVÉKENYSÉGÜKET,

●
HOGY FELHÍVJÁK A DÖNTÉSHOZÓK, A MÉDIA, ÉS AZ ÜZLETI ÉLET SZEREPLŐINEK FIGYELMÉT AZ ÖNKÉNTESSÉG JELENTŐSÉGÉRE.

MIÉRT CSATLAKOZNAK A MAGÁNEMBEREK?

●
MERT EGY JÓ ÖNKÉNTES PROGRAMMAL HASZNOSAN, KÖZÖSSÉGBEN TÖLTHETIK A SZABADIDEJÜKET.

●
MERT MEGISMERHETIK, MÁSOK MIÉRT KAPCSOLÓDNAK BE EGY SZERVEZET ÉLETÉBE ÖNKÉNTESKÉNT.

●
TAPASZTALATOKAT GYŰJTHETNEK A MUNKÁJUKHOZ, TANULMÁNYAIKHOZ SZOROSAN NEM KAPCSOLÓDÓ TERÜLETEKEN IS.

●
BŐVÍTHETIK ISMERETEIKET OLYAN TERÜLETEN, AMI ÉRDEKLI ŐKET.

●
KÉSZSÉGEIK, KÉPESSÉGEIK BŐVÜLNEK, EDDIG ISMERETLEN TERÜLETEN PRÓBÁLHATJÁK KI MAGUKAT.

AZ ELMÚLT ÉVEK EREDMÉNYEI

Önkéntesek Hete 2002

11 megye, 80 helyszín, 125 program, több száz önkéntes

Önkéntesek Hete 2003

55 település, 120 szervezet, 220 program, több ezer önkéntes

Önkéntesek Hete 2004

17 megye, 130 szervezet, 260 program, több ezer önkéntes

A három év alatt mintegy 100 média megjelenés a nyomtatott sajtóban, az elektronikus médiában és az Interneten.
Önkéntes Központ Alapítvány

1123 Budapest, Kékgolyó u. 20. I./4. a)

T.: 06 1 225-0710

F.: 06 1 225-0711

E-mail: onkenteskozpont@onkentes.hu
A www.onkentes.hu honlapon folyamatosan friss információkat találhatnak mind a csatlakozó szervezetek és magánemberek, mind a média képviselői. A sajtóanyagok, a letölthető logó, és a program szervezéséhez és népszerűsítéséhez nyújtott segédanyagok egyaránt folyamatosan letölthetőek lesznek.

Bemutatkozó

Periféria Egyesület

A Periféria Egyesület Nyíregyházán többféle tevékenységet lát el:

· Szociális Információs Iroda 

· munkanapokon szociális ügyintézés, egyéni esetkezelés, munkahelykeresésben segítségnyújtás stb.

· Utcai Gondozószolgálat

· felderítő szolgálatot működtetnek ellátatlan kliensek felkutatására, természetbeni szolgáltatások folyamatos biztosítása, ruha- és élelmiszerosztás, alapszintű egészségügyi segítségnyújtás, érdekképviselet, krízis segítségnyújtás, krízis autó szolgálat működtetése Nyíregyháza közigazgatási területén a hét minden napján, a nap 24 órájában stb. A főállású szociális munkások mellett önkéntes segítők is tevékenykednek. Nyíregyházán ősztől tavaszig (novembertől áprilisig) minden este-éjszaka végigjárják a város azon területeit, ahol ismereteik szerint hajléktalanok tartózkodhatnak.

· Észak-alföldi Regionális Diszpécserszolgálat

· nonstop telefonszolgálat működési területe a régió három megyéjére terjed ki (Szabolcs-Szatmár-Bereg megye, Hajdú-Bihar megye, Jász-Nagykun-Szolnok megye). Szolgáltatásaik: elhelyezéssel kapcsolatos krízishelyzetek megoldása, fedél nélkül lévő emberek támogatása, krízishelyzetben lévő hajléktalanokkal kapcsolatos bejelentések fogadása, szálláshelyek üres férőhelyeinek nyilvántartása, keresőszolgálat működtetése.

· Gyermekjóléti program

· hátrányos helyzetben lévő, tanulási, magatartási, kapcsolatteremtési és beilleszkedési nehézségekkel küzdő gyerekek, fiatalok elérése, segítése. Sokféle programot nyújtanak: szabadidős foglalkozások, nyári kirándulások, táborozás, fejlesztő játszóházi programok, drámapedagógiai csoport, önismereti és kommunikációs csoportok, egészségnevelő foglalkozások.

Számunkra az Észak-alföldi Regionális Diszpécserszolgálat érdekes, egyrészt azért, mert nonstop telefonszolgálatként működnek, másrészt viszont a mi megyénk is az ellátási területükhöz tartozik.

A diszpécser szolgálat 2003 novembere óta működik. Az eltelt időszak megerősítette, hogy az utcai szociális munka a diszpécser szolgálat szerves együttműködésével, hatékonyabban és hatásosabban képes a célcsoporthoz tartozó emberek szükségleteit és szolgáltatásokhoz való hozzájutást elősegíteni, valamint a téli krízis időszak alatt az életmentő funkcióját maradéktalanul ellátni.

Fő feladatuk megszervezni a hajléktalan emberek, családok elhelyezését, az adatbázisban rendelkezésre álló információk alapján, és a régió hajléktalan ellátó intézményrendszerének különböző szolgáltatásain keresztül. A telefonálók gyakran kérnek konkrét adatokat és információkat. Naprakész adatokkal, információkkal tudnak szolgálni a nap 24 órájában, az intézmények szolgáltatásainak működéséről, elérhetőségéről, igénybevételének feltételeiről. A régióban működő utcai gondozószolgálatok munkáját krízis autó szolgálatok egészítik ki. A kapcsolattartás, az együttműködés fenntartása is fontos feladatuk. A médián keresztül hirdetésekkel hívják fel a lakosság figyelmét a diszpécser szolgálat munkájára. Kérik a lakosságot, hogy akinek kritikus állapotban lévő hajléktalan emberről van tudomása, hívja a telefonszolgálatot. A bejelentésekkel kapcsolatban a diszpécserek elsődleges feladata a leghatékonyabb szakmai segítségnyújtás kiválasztása. Hatékony együttműködést alakítottak ki az utcai szociális munkások mellett a rendőrséggel, mentőkkel, de a lakossággal is. A diszpécser szolgálat képes betölteni a híd szerepét, a különböző területeken dolgozó szociális szakemberek és intézmények között. A hajléktalanság kezelése mellett más, kritikus helyzetbe került egyéneknek, családoknak is képesek adekvát módon segítséget nyújtani (veszélyeztetett családok, bántalmazott anyák, gyermekek, fiatalok stb.).

A diszpécser szolgálat telefonszáma: 42/504-618 (nem ingyenes szám, de indokolt esetben visszahívják a hívót).

(((((
Meleg Háttér Információs és Lelkisegély-szolgálat

A Meleg Háttér Információs és Lelkisegély-szolgálat 1996 februárja óta – megszakítás nélkül működik, és a hét minden napján 18-tól 23 óráig áll a hívók rendelkezésére.

 Évente 5-7000 hívást fogadunk. A telefonvonal működése egyedülálló lehetőséget nyújt a leszbikusok, melegek, biszexuálisok és transzneműek számára kérdéseik, problémáik megbeszélésére. Minden érdeklődővel (hozzátartozókkal, ismerősökkel, szakemberekkel is) készséggel beszélgetünk. A hívók elsősorban speciális életvezetési nehézségeik miatt telefonálnak (önelfogadás, identitásválság, problémák a környezet elfogadó-készségével, párkapcsolati gondok), illetve jogi, diszkriminációs problémáikat osztják meg velünk. Gyakran kérdeznek a nemi úton terjedő betegségekről - elsősorban a HIV-fertőzésről és az AIDS-betegségről. S akkor is hívnak, ha információt szeretnének kapni kulturális eseményekről, ismerkedési lehetőségekről, más egyesületek, csoportok elérhetőségéről, leszbikus, meleg, biszexuális és transznemű fórumokról.

Önkéntes telefonos operátoraink szakemberek által vezetett, több mint egy éven át tartó szakmai felkészítésben vesznek részt. A munkatársak kiképzésében Dr. Csiszér Nóra pszichiáter, valamint Szamosi Gábor, Kiszely Márta és Kiss Zoltán pszichológusok vettek-vesznek részt. A már dolgozó önkénteseink számára rendszeresen szervezett szupervíziót Dr. Dobos Emőke pszichológus vezeti. Ezen kívül egyéb szakmai képzéseket, tréningeket is szervezünk.

 Amennyiben többet is szeretnének megtudni egyesületünkről és a telefonszolgálatról, ajánlom szíves figyelmükbe a honlapunkat (www.hatter.hu).

 Természetesen örömmel ismernénk meg az Önök nagy hagyománnyal rendelkező telefonszolgálatát, munkamódszereiket is. A későbbiekben pedig a közös hatékonyságot szolgáló szakmai konzultációt is szervezhetnénk.

Üdvözlettel:
Nagy Sándor koordinátor

Ezúton szeretnénk tájékoztatni a MÖSZ új szolgáltatásáról. A szenvedélybetegek közösségi ellátása olyan önkéntesen igénybe vehető, hosszú távú, közösségi alapú, az ellátott otthonában, illetve lakókörnyezetében történő gondozás, amelynek célja az életmódváltozás elindítása, segítése és folyamatos nyomon követése. A közösségi szenvedélybeteg ellátás célja, hogy az általa gondozott szenvedélybetegek integrált és teljes jogú tagjai maradjanak a társadalomnak, illetve reintegrálódjanak a közösségbe.

A közösségi ellátás szakmai tartalma, szolgáltatásai:

Problémaelemzés, problémamegoldás:

· A személyes célok meghatározásának segítése,

· A változásra motiváló tényezők feltárása,

· Problémamegoldó beszélgetések

- Készségfejlesztés,

- Életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy közvetítése,

- Az önellátásra való képesség javítása és fenntartása,

-Tájékoztatás a betegséggel kapcsolatos tudnivalókról, az ahhoz való alkalmazkodás

 és kezelés teendőiről.

Pszicho-szociális rehabilitáció:

· Munkához való hozzájutás segítése,

· Szabadidő szervezett eltöltésének segítése,

· Szabadidős, önsegítő csoportok, támogató hálózatok szerveződésének segítése,

· Tanácsadás, információnyújtás az egészségügy, szociális, gyermekvédelmi ellátások

· és szolgáltatások, valamint a foglalkoztatási, oktatási, lakhatási lehetőségek

igénybevételéről.

- Pszicho-szociális tanácsadás

- Ártalomcsökkentés

- Alacsonyküszöbű szolgáltatások, programok

- Prevenció.

Az ellátottak köre:

· Elsősorban a saját otthonukban élő, nem akut veszélyeztető állapotú addiktív betegek, akiknek a betegsége ambuláns szakellátás mellett egyensúlyban tartható, és akik életvitelükben valamint szociális helyzetük javításában igényelnek segítséget;

· A tüneteket mutató, de eddig addiktológiai kezelés alatt nem álló, illetve addiktív probléma kialakulása szempontjából veszélyeztetett személyek; 

· A szociális intézményben élő, vagy hosszabb kórházi kezelés alatt álló szenvedélybetegek, akik lakóhelyükön, tartózkodási helyükön stabil háttért és kontrollt igényelnek.  

A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az ellátást igénybevevő kérelmére történik, térítésmentes.

Bővebb felvilágosítás: Debrecen, Víztorony u. 9-11. 

Telefon: (52) 536-637 E-mail: decentrum@axelero.hu

Varga Zsoltné, közösségi koordinátor

[image: image2.wmf]
 „KIKÖTŐ” PSZICHIÁTRIAI KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁS DEBRECENBEN


2003. júniusában alakult meg a Lelkierő Egyesület azzal a céllal, hogy az egyetemi hallgatók és fiatalok számára új, eddig hiányzó mentálhigiénés és szociális szolgáltatásokat nyújtson.

 Az egyesület 2004. szeptemberében az Ifjúsági, Családügyi, Szociális és Esélyegyenlőségi Minisztérium pályázati támogatásával kezdte kialakítani a „Kikötő” Klub programját melynek célja, hogy segítse 18-30 év közötti fiatalokat, akik lelki problémáik jelentkezése miatt nehézségeket élnek meg az életvezetésükben. A szolgáltatás célja, hogy a fiatalok minél hamarabb visszailleszkedjenek környezetükbe.

 Elsődleges célcsoport Debrecen város közigazgatási területén élő, nem veszélyeztető állapotú, 18 és 30 év közötti pszichés gondokkal küzdő fiatalok, akik  segítséget igényelnek. Az egyesület a kliensek ellátása érdekében szoros együttműködést alakított ki a Debrecen városban működő egészségügyi, mentálhigiénés és szociális ellátást nyújtó állami és civil szervezetekkel.

A program azokat a fiatalokat várja, akik már segítséget kaptak szakemberektől a lelki egyensúlyuk visszanyerésében és a szociális helyzetük javításában  igényelnek segítséget. Várják továbbá azokat is, akik eddig pszichiátriai kezelés alatt nem álltak, illetve akik a pszichés zavarok kialakulása szempontjából veszélyeztetettek. 

A komplex ellátás keretében a Lelkierő Egyesület Kikötő klubja segítséget nyújt a kliensek számára képességeik és készségeik megtartásában, illetve fejlesztésében. Fontosnak tartják a szabadidő színes és tartalmas eltöltését hasonló korú fiatalok körében. Ennek érdekében különböző klubokat, csoportokat szerveznek.  A kliensek szociális- és mentális támogatásának keretében segítséget nyújtanak a hivatalos ügyek intézésében, illetve mentálhigiénés konzultációt is biztosítanak. A Kikötő klubtámogatást nyújt ahhoz, hogy a fiatalok családjaikban, lakókörnyezetükben maradhassanak és ott minél teljesebb, életet élhessenek. 


A program stábja szociális és mentálhigiénés szakemberekből és pszichológusokból áll. A szolgáltatások igénybevétele önkéntes és ingyenes. 

Elérhetőség: Lelkierő Egyesület



4032 Debrecen, Mikszáth K. u. 67. fszt.2



Tel: 52/414-089, Fax: 52/429-610



E-mail:  lelkiero@freemail.hu
CSOMÓPONT Drogprevenciós Információs Iroda 

Adatbázisok létrehozása, frissítése, bővítése

A 2001-ben alakult Debreceni Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) első nagy munkája a Városi Drogstratégia kidolgozása volt.

Egy, a drogprevenciót a középpontba helyező iroda létrehozásának a terve, már az iroda életrehívását megelőzően, a 2001-ben elindult Debrecen Városi Drogstratégia kidolgozása közben megszületett. A vezető gondolat az volt, hogy a sok drogprevencióval foglalkozó szervezet és a szolgáltatásokat igénybevevő iskolák között a párbeszédet elősegítsük. Ugyanakkor fontos az is, hogy a szervezetek közötti információáramlás is gördülékeny legyen, tudjanak egymásról és a versengés helyett az együttműködés, egymás munkájának a megismerésére helyeződjön a hangsúly.

A fentiek érdekében a megnyitót megelőzően az adatbázisok frissítése, aktualizálása és „összefésülése” fontos feladat volt.

Kezdetét vette egy kérdőíves felmérés, mely folyamatában vizsgálja a szervezetek és az iskolák együttműködését. Felméri továbbá, hogy mely szervezet milyen szakembergárdával, milyen módszerekkel és programmal dolgozik illetve, hogy milyen az együttműködése a Debreceni Kábítószerügyi Egyeztető Fórummal.

Önálló arculat kialakítása

A Csomópont megnyitása előtti időszak egyik fontos feladata volt, hogy az iroda olyan módon tudjon megjelenni a nagyközönség előtt, mely felismerhetővé teszi, és neve is tükrözi az iroda fő gondolatiságát, az információk megfelelő helyre történő áramoltatását. Így jutottunk el a csomópont névhez.

Pályázatfigyelés, pályázatírás

Az iroda hivatalos megnyitója előtt drogprevenciós célú pályázatok figyelése is elindult. Egy ilyen célra alkalmas pályázat megtalálásával az iroda dolgozói egy egész városra kiterjedő programsorozattal pályáztak a GYISM kiírására. A közös munka eredményeként a MEZON iroda és a Debreceni KEF tagszervezetek közösen nyújtották be pályázatukat Lát-Szó-Tér címmel. A programot, a sikeres elbírálást követően a Csomópont Drogprevenciós Iroda koordinálja.

A fenti programon kívül is folyamatosan figyeljük a pályázatokat és dolgozunk ki olyan ötleteket, melyek később önálló programként is megélnek és sikeresek lehetnek.

Lakosság tájékoztatása, érzékenyítése

2004. november 8-án nyitotta meg ajtaját a nagyközönség előtt a CSOMÓPONT névre hallgató Drogprevenciós Információs Iroda. A megnyitót óriási érdeklődés övezte a sajtó részéről, melyet jelez az is, hogy a megnyitót követő hetekben folyamatos figyelem követte az iroda első lépéseit. 

Könyv- és médiatár létrehozása

Az iroda megnyitásakor a szervezetektől beszerzett szórólapokkal és 10 db könyvet magába foglaló „könyvtárral” rendelkezett. Feladatul tűztük ki, hogy olyan könyvtárat állítsunk össze, amelyből mind a szakma, mind pedig a betérő érdeklődők kedvükre válogathatnak, ha a drogprobléma iránt érdeklődnek. Az eltelt idő alatt könyvtárunk - a folyóiratokat nem számolva - 120 darabos könyvtárral rendelkezik, amely iránt folyamatos érdeklődés mutatkozik.

Folyamatban van olyan filmek és ismeretterjesztő interaktív kiadványok beszerzése is melyek a drogproblémával foglalkoznak.

Ez történik a Csomópontban

Az iroda mostanra a Debreceni KEF-ben dolgozó szakembereinek a találkozóhelyévé vált. Előszeretettel beszélnek meg ide találkozókat, konzultációkat különböző programok megbeszélése kapcsán. A megbeszéléseken túl rendszeresen ülésezik itt a KEF Koordinációs Bizottság, a KEF Média Munkacsoport, a KEF Prevenciós Munkacsoport.

A találkozókon túl az iroda szakmai segítséget várhat és kap a fórum munkatársaitól a mindennapi operatív munkában is.

Nevelj okosan! című program

A KEF és a Kör- Dáma Egyesület összefogása kapcsán létrejövő Nevelj okosan! című program kapcsán is folyamatosan zajlik az egyeztetés. Jelenleg a médiakampánnyal (logó, grafikus, nyomda), a szülőknek és diákoknak szóló Beszélgető füzettel kapcsolatos egyeztetések zajlanak.

Józanságmegtartó csoport

Heti rendszereséggel találkoznak kétórás csoportfoglalkozás keretében a csoporttagok, akik gyógyulófélben lévő különböző hosszúságú absztinencián átesett emberek. A csoportot az iroda és a BSZA Utcafront debreceni csoportjával közösen indította a szervezet kezdeményezésére.

Fehér Richard irodavezető

Az utolsó pillanatig emberhez méltóan 

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="
1991-ben Polcz Alaine vezetésével alakult meg a Magyar Hospice Alapítvány, amely a gyógyíthatatlan, elsősorban daganatos betegek testi-lelki gondozásával, szenvedéseik enyhítésével kívánja megkönnyíteni az élet utolsó szakaszát, mindvégig megőrizve a betegek emberi méltóságát. A hospice-ellátás széles körű és mindenki számára ingyenes. 

Az elmúlt évtizedekben az alapítvány munkatársai elsősorban otthonukban gondozták a rászorulókat, de a Budapest Hospice Ház megnyitásával (III. ker, Kenyeres u. 18–22.) ambuláns szolgáltatásra is lehetőség nyílt. Itt üzemel munkanapokon 9–17 óráig az ÉletVonal, az alapítvány ingyenesen hívható telefonos lelkisegély-szolgálata, amelynek koordinátora Rózsa Ildikó.

— Ezen a számon bármilyen állapotban lévő rákbetegek és hozzátartozóik hívásait várjuk. A hozzátartozók sokszor szégyennek élik meg, hogy mekkora megterhelést és szenvedést jelent számukra a beteg családtag, pedig ez természetes. A szeretteinkért való aggódás, vagy elvesztésük valódi tragédia. Sokszor, főleg idős szülők esetén, a gyerekek, esetleg unokák döntési helyzetbe kényszerülnek: alávessék-e a beteget egy újabb, fájdalmas kezelésnek, műtétnek, amivel esetleg csak egy-két hónappal hosszabbíthatnák meg az életét. Nagyon súlyos dilemma ez, aminek a felelősségét nem könnyű egyedül viselni. Nagyon gyakran panaszkodnak az emberek, hogy az orvosokkal való kommunikáció nem megfelelő. Bár Magyarországon törvény biztosítja a beteg jogát ahhoz, hogy pontos felvilágosítást kapjon állapotáról, ez a gyakorlatban még nem valósult meg. Nehéz persze szembenézni egy gyógyíthatatlan betegséggel, mégis úgy gondolom, hogy mindenkinek joga van elrendezni, lezárni az életét.

- Hogyan tudnak segíteni?

- A legtöbb hozzánk fordulónak lelki segélyre van szüksége. Ha éppen megtudja a diagnózist vagy átesett egy műtéten, és nincs kihez fordulnia, nekünk elmondja félelmeit. Sokan úgy érzik, elfogyott az erejük, magukra maradtak a betegségükkel, a szorongásukkal. Van, aki könnyebben beszél ezekről a dolgokról egy idegennek, mint a hozzátartozónak, de olyan is akad, aki azért hív minket, hogy hol lehet hozzájutni gyógyászati segédeszközökhöz, vagy hol működnek betegklubok. Először konkrét felvilágosítást kér, és csak a beszélgetés során derül ki, milyen élethelyzetben van, és milyen lelki problémával küzd. Ha úgy érezzük, hogy valakinek olyan gondja van, amit telefonon nem tudunk megoldani, akkor javasoljuk neki, hogy forduljon a nálunk működő pszicho-onkológiai szolgálat szakembereihez.

- Csak rákbetegek jelentkezhetnek?

- Mi elsősorban az ő problémáik orvoslására készültünk fel. A telefonnál ülő ügyelők a képzés során a daganatos betegségekről szereznek speciális ismereteket. Bár szakszerű orvosi tanácsokat nem tudnak adni, megtanulják, hogy mit jelent a kemoterápia vagy a sugárkezelés, milyen mellékhatásai lehetnek, milyen kiegészítő szerekkel lehet javítani a beteg általános állapotán. Persze, senkit nem küldünk el, ha hozzánk fordul. Hívott már minket AIDS-ben vagy hepatitiszben szenvedő beteg, sőt olyan is, akinek egészen más jellegű problémája volt. Ha tudunk, segítünk, vagy megadjuk annak a segélyszolgálatnak a számát, amelyik többet tud tenni az adott ügyben.

· Kapnak hívást gyógyult betegektől, akiknek önök nyújtottak lelki vigaszt?
- Igen, visszahívnak minket, megköszönik a segítséget. Éppen tegnap telefonált valaki, hogy csak tudatni akarja, sokkal jobban van, és mindenkit üdvözöl. A múlt héten pedig egy régi telefonálónk osztotta meg velünk az örömhírt: meggyógyult. Ez számunkra is mindig öröm.
                                                                Péter Zsuzsa
ÉletVonal
· ha kétségbe van esve, hiszen most tudta meg, hogy rákbeteg 

· ha úgy érzi, hogy egy jó beszélgetés segíthet a gyógyulásban 

· ha kilátástalannak tűnik a helyzet, és már elege van az egészből 

· ha már nem bírja tovább nézni beteg hozzátartozója szenvedését 

· ha kiderült, hogy már remény sincs?

NEM KELL EGYEDÜL LENNIE. HÍVJA AZ ÉLETVONAL INGYENESEN HÍVHATÓ TELEFONSZÁMÁT! 06 80 204 084 (hétfőtől csütörtökig 9-17 óráig, pénteken 9-15 óráig)

Az Életvonal egy ingyenesen hívható telefonos lelkisegély szolgálat rákbetegek és hozzátartozóik számára. A telefonvonal végén speciálisan képzett, szakértő háttérrel rendelkező ügyelők ülnek, akik várják minden érintett hívását, legyenek azok a betegség bármelyik szakaszában. A velük folytatott megértő beszélgetések segíthetnek elviselni a nehézségeket, oldani a bizonytalanságot. A cél: minden körülmények között visszaadni az ember Életbe vetett hitét!

A program kizárólagos támogatója: Bristol-Myers Squibb Foundation

Stressz

PRIVATE
...amitől mindenki szeretne megszabadulni! 
Fárasztó egy dolog...

Gyakran előfordul, hogy úgy érezzük magunkat, mint akit agyonvertek. Fáradtak, levertek vagyunk, és közben azt érezzük mázsányi súly nehezedik ránk. Ilyenkor többnyire nem tudjuk, hogy mi lehet a bajunk. Kialvatlanságra, az időjárási frontokra gyanakszunk, és nem is sejtjük, hogy korunk tipikus "betegségének" tüneteit észleljük magunkon, nevezetesen a stresszét. Életünk mindig váltakozik nyugalmi, valamint stressz és krízis időszakok között. Az emberek különböző módon bánnak el a nyomással, feszültséggel - mivel mind különbözőek vagyunk. 

SPRIVATE
tressz, feszültség, nyomás, stressz, munkahelyi stressz 







Egy személy múltja, tapasztalatai, neurológiai felépítése, mind szerepet játszik abban, hogy hogyan reagál a stresszre. Lehet valami stresszes az egyiknek és könnyű a másiknak. 
Talán hasznos lehet, ha a fáradtságon, kimerültségen és levertségen kívül megnézzük még néhány tünetét a stressznek:

· Nehéz döntéshozatal, bizonytalanság - mivel minden egyes döntés bizonyos felelősséget ró, a meghozójára - ami tovább fokozhatja a nyomást - ezért tudat alatt kerüli, elodázza a döntéshozatalt, bizonytalanná válik. 

· Álmodozás, fantáziálgatás - a szervezetünk tiltakozik, ha huzamosabb ideig kell elviselnie egy nehéz, vagy kellemetlen helyzetet. Az álmodozás lehet egy ilyen védekezés, menekülés a nehézségtől. Az ember a valós nehéz, kellemetlen helyzetből, egy álomvilágba menekül, és ott próbálja élni az életét, kihúzni addig, amíg elmúlik a nehézség. 

· Függőség (cigaretta, gyógyszerek, drogok, alkohol) - úgy is fogalmazhatnánk, hogy manapság a stressz korát éljük. Az állandó, tartós stressz miatt, sajnos nagyon gyakran előfordul, hogy rossz megoldáshoz nyúl az egyén, és a fent említett szerekkel próbálja enyhíteni, elviselhetővé tenni a stresszt. Az egészben az a tragikus, hogy rövid időn belül, pont ezek a szerek válnak strsszorrá (stresszt kiváltó ok) az egyén életében. 

· Aggodalmaskodás apróságok miatt is - az állandó stressz állapotát nehéz elviselni. Ilyenkor úgy érzi az ember, hogy romlott az életminősége, az egész állapota. Ezért a biztonságának veszélyérzete miatt, minden dologra, ami körbeveszi, vagy történik vele, aggodalommal tekint; fél, hogy tovább romlik a helyzete. 

· Bizalmatlanság az emberekkel, még családdal, barátokkal is - szorosan kapcsolódik az előzőhöz. 

· A beszédben a gondolat fonalának gyakori elveszítése - a huzamosabb ideig tartó stressz, képes teljesen kimeríteni az embert, így hát romlik a koncentrációkészsége, feledékenyebbé válik. 

· Feledékenység időpontokkal, dátumokkal kapcsolatban - mint az előzőekben. 

· Hirtelen harag - a stressz harmadik fázisára jellemző - amikor az egyén idegei kezdik felmondani a szolgálatot, amikor már nem bírja tovább. Ilyenkor a feszültség levezetése miatt, hirtelen robban, olyanná válik, mint egy időzített bomba. 

· Alvászavarok - a nyomás következtében feszültté vált idegeknek köszönhetően különböző alvászavarok léphetnek fel. A leggyakoribb az, amikor az egyén nem tud elaludni. Az izmai görcsös feszültségben vannak, ami megakadályozza abban, hogy ellazuljon. Idegei pattanásig feszülnek, és kész gondolat-kavalkád van a fejében. Bármilyen fáradt, képtelen elaludni. 

· Nem megszokott viselkedés - ez inkább az egyén környezetének szóló figyelmeztetés, jelezve, hogy valami nincs rendben. 

Mivel a stressz nem tekinthető egyértelműen (a klasszikus értelembe vett) betegségnek, ezért a tünetei sem kimondottan betegségre utaló tünetek. Így hát már az is segítség lehet, ha felismerjük a jeleit, hogy változtatni tudjunk az életvitelünkön, a gondolkodásunkon, kizárva ezzel jó néhány stresszort az életünkből. 

A modern ember betegsége...


A XXI. század emberének egyik sajátossága, hogy szinte egy állandó stressz közepette kénytelen élni. Reggel feszültséggel és félelmekkel ébred, előre rettegve az előtte álló naptól. Este meg, bűntudattal fekszik le, mert nem volt képes megfelelni annak a tömérdek elvárásnak, amit a környezete lépten-nyomon vele szemben támasztott.

 Az éppen divatban lévő korszellem, hatalmas nyomást helyez az emberekre. Az ember értéke háttérbe szorult, és helyére az általa létrehozott produktum értéke lépett. Az embereket hajtja, űzi a teljesítmény kényszer. Muszáj valamit felmutatniuk, mert az alapján mérik az értéküket, amit létre tudnak hozni. A társadalom olyan mértékben fogadja el az egyént, amilyen az értéknövelő képessége, és amilyen módon az visszatükröződik az anyagi helyzetében. Ha sokat tud teljesíteni, és sok mindene van, akkor értékes és elfogadott, a társadalom megbecsült tagja. Ellenben, ha nem termel nagy hasznot, és nincs semmije, akkor értéktelen, és kitaszított tagja lesz annak a társadalomnak, aminek egyébként, az elfogadott része szeretne lenni. 
Alapvető lelki szükségünk, hogy minden feltétel nélkül elfogadjanak, és értékesnek tartsanak minket. Mára elveszett az a gondolkodási modell, amiben az embert értékes lényként lehetett nézni, függetlenül attól, hogy mije van vagy nincs. A stressz melegágya, a valóságtól elszakadt, helytelen elveken alapuló gondolkodás. Az ember, miközben a teremtés remekműve - aki egy méltóságteljes minőségi életre hivatott - sorra gyártja azokat az élettel kapcsolatos elméleteit, eszméit, aminek következtében egyre magasabb és magasabb követelményeket állít sajátmagával szemben. Ezeknek az életelveknek, követelményeknek már réges-rég nem tud megfelelni, ami frusztrálja, és stresszben tartja. Így az ember kiszolgáltatott rabszolgájává vált a saját "beteg" elképzeléseinek. Úgy tűnik, hogy ezzel olyan csapdába esett, amiből nem, vagy csak nagyon nehezen tud szabadulni. 



PRIVATE
Mi is az a stressz?


A stressz, az élő szervezet válasza bármilyen természetű megterhelésre.
Azaz, bárminemű helyzet, vagy tett, ami követelményt állít a személy elé. (Ezek a követelmények, illetve az azoknak való megfelelés kényszere, amelyek tulajdonképp felborítják a test egyensúlyát).



A jó és a rossz...

Mielőtt tovább mennénk, tisztáznunk kell, hogy kétféle stressz létezik.
Van egy olyan stressz, ami szükséges ahhoz, hogy élni tudjunk. Pontosabban, hogy ne csak vegetáljunk, hanem cselekvő kiteljesedett életet éljünk. Ez az a stressz, ami állandóan jelen van az életünkben, ami mozgásban, lendületben tart, energizál minket. Erre tehát szükségünk van, és ez nem is okoz semmiféle betegséget.

Ami az ellenségünk, az a distressz, amely az ember nem specifikus alkalmazkodása bizonyos helyzetekhez. Ez a káros, kellemetlen és egészségre ártalmas stressz. 
Az ember úgy lett megteremtve, hogy képes legyen alkalmazkodni a környezetéhez. Ez egy csodálatos képessége az emberi fajnak. Képesek vagyunk alkalmazkodni az időjáráshoz, egymáshoz, különböző életfeltételekhez, még akár a súlytalansághoz, és a veszélyhelyzetekhez is. Az alkalmazkodó képességünknek szerepe van a distressz kialakulásában. 
Amikor az ember veszélyben érzi magát, két lehetőség között választhat: vagy küzd és így védi meg magát, vagy elmenekül. Mind a két védekezési formához plusz energiára van szüksége. A szervezetünk hihetetlen zsenialitással lett megszerkesztve, ugyanis vészhelyzet esetén, az idegrendszerünkön keresztül eljutó ingerek hatására, a mellékvese-velőállománya adrenalint, és ahhoz hasonló hormonokat termel, amik fokozzák a szív működését, az erek kitágulását, növelik a vérnyomást az izmok jobb vérellátásának érdekében. Ilyenkor képesek lehetünk egy emberfeletti teljesítményre is. Ez még önmagában nem a kellemetlen és káros stressz. Gondoljuk el, hogy egy sportolónak is szüksége van erre a plusz energiára ahhoz, hogy valamilyen eredményt érhessen el. 


Mitől káros?


A kérdésre úgy kapjuk meg a választ, ha megnézzük, hogy mi lehet az az ok, ami kiválthatja ezt a védekező, vagy alkalmazkodási reakciót. Természetesen az, amikor veszélyben érezzük magunkat, amikor valamilyen támadás ér minket. Ez a támadás lehet egy kívülről jövő fizikai támadás, de lehet egy olyan esemény is, amit az egyén támadásként él meg. A teljesség igénye nélkül néhány ilyen helyzet:

· Határidő, az idő szorítása és sok munka, valamint bizonytalanság a munkával kapcsolatban. 

· Teljesítménykényszer, amikor az egyén azért akar teljesíteni, hogy felfigyeljenek rá, észrevegyék és elismerjék. 

· Kapcsolatok, ahol a felek nem őszinték. 

· Környezet: munkahely, otthon és az unalmas rutinok. 

· Nem reális elvárások másoktól vagy saját magunktól. Ez magában hordozza perfektcionizmust, türelmetlenséget, és rugalmatlanságot is. 

· Az önbecsülés hiánya. 

· Összehasonlítgatások, egymással való versengések. 

· Elutasítottság érzet. 

A felsorolásból kitűnik, hogy gyakorlatilag bármi tűnhet személyes támadásnak, bármi okozhat stresszt. Mégis az elutasítottság érzetére szeretném felhívni a figyelmet. Tudniillik, ez utóbbi gyökere a stressznek. A leggyakoribb nyomás, ami az emberre nehezedik és veszélyérzetet kelt benne, az az el nem fogadás, illetve a feltételhez kötött elfogadás. Vagyis a visszautasítottság, elutasítottság érzete. A veszélye abban rejlik, hogy nem tudatos szinten történik, hanem tudat alatt egy belső lelki szükségből ered. Ha csak ez az egy stresszor kikerülne az életünkből, azaz érezhetnénk a teljes, feltételnélküli elfogadottságot, akkor a stressz, mint káros fogalom, szinte megszűnhetne létezni. Amint azt már említettem, az ember legalapvetőbb lelki szüksége az, hogy a személyét feltétel nélkül elfogadják. Ez a szükség egyenértékű azokkal a nélkülözhetetlen fizikai szükségekkel, mint például a levegő, a táplálék és a folyadék. Az alapvető szükségeket be kell tölteni, mert különben, az ember elpusztulna nélkülük. Az embernek tehát létfontosságú, hogy elfogadják, és ezért egy örökös küzdelmet is folytat. 
Mivel napjainkban az elfogadás valamilyen teljesítményhez van kötve, (az egyik "beteg" maga gyártotta elképzelése az embernek) korunk embere mindent elkövet, hogy megfeleljen a feltételeknek. Ez helyez rá egy olyan nyomást, ami kiváltja a stresszt.

 A magas követelményekre úgy tekint, mint ellenségre, aki megtámadta a biztonságát, a személyes fontosságát és elfogadottságát. Felveszi a harcot ellene, illetve igyekszik megfelelni neki. Így egy állandó "harckészültségben" él, termelve a plusz energiához szükséges adrenalint, és az egyéb hasonló hormonokat.

Mivel ezek a hormonok azt a célt szolgálják, hogy nagyobb fizikai teljesítményt nyújthasson a szervezetünk, ezért, ha az olyan vélt támadáskor termelődik, ami nem igényel nagyobb fizikai megterhelést, akkor pont ezek a hormonok lesznek azok, amik károsítják a szervezetünket. Egy állandó felfokozott, készenléti állapotot fenntartva - magasabb vérnyomás, feszült, bevetésre váró izomzat, stb. - kimerítő, és toxikus hatással is lehetnek ránk. Ennek az állandó feszült állapotnak olyan fiziológiai hatásai is vannak, amik komoly betegségek kialakulását eredményezhetik (magas vérnyomás, infarktus, gyomorfekély, stb.).

A stressz három fázisa:
Az első fázisban, az egyén úgy érzi, hogy veszélyben van, bajba jutott.
A másodikban, alkalmazkodik, megszokja.
A harmadikban, teljesen kimerül, nem bírja tovább. 

Nem kötelező együtt élni vele...

Van egy bizonyos mértékű emberi képességünk arra, hogy elbánjunk a stresszel, de ebben - mint minden egyébben is - az elmebeli hozzáállás a kulcs.

Egyrészt nagyon fontos, hogy az alapvető lelki szükségeink be legyenek töltve, a másik - ami feltétele az elsőnek - hogy a valósággal összhangban gondolkodjunk. A lelki szükségeink ugyanis csak úgy elégíthetőek ki, ha megtaláljuk az életünk legfontosabb kérdéseire a válaszokat. A valódi válaszok meg csak akkor lelhetőek meg, ha a valósággal összhangban, helyes alapokon gondolkodunk. Ha az objektív valóságnak megfelelően nézünk a világra és önmagunkra, s nem egy magunk által gyártott szubjektív módon. 

A distressz a modern ember problémája. Ez annak köszönhető, hogy az elmúlt párszáz év alatt, az ember gondolkodása gyökeresen megváltozott. Alapvető értékeket dobott el, felcserélve azokat olyan maga kreálta életelvekre, eszmékre, amik nem felelnek meg sem a valóságnak, sem az ember legalapvetőbb szükségeinek. 

Duló Attila info@megoldasok.hu
Stessz LCU

A három betű mögé bújt kifejezés a Life Crisis Unit életkrízis egység. Naponta osztogatják, és kínálgatják ritkán mondhatunk nemet. 

Life Crisis Unit életkrízis egység: a legegyszerűbben úgy írható körül, hogy az embert érő stressz alapegysége. Vannak 5 LCU-s stresszek, és vannak jó nehéz, 100-200 LCU-s stresszek, amik már igazán nagy súllyal nyomnak le. Persze, nem szabad elfeledkezni arról, hogy a stressz nem azonos egy eseménnyel, behatással, hanem az egyénnek az arra adott reakcióját jelenti. Van, aki omlik, roppan össze olyasmitől, amire másnak szeme sem rebben. Szóval, statisztikai átlagról van szó. 

Az LCU-k úgy gyűlnek életünkben, mint az adósság. Egy ideig büntetlenül lehet gyűjteni, ám egyszer elérkezik a rovancsolás ideje. És aki az előző két évben egy bizonyos mennyiségű stressznél többet szenvedett el, az számíthat arra, hogy megbetegszik. Általános elvként azt mondhatjuk, hogy a stressz utat talál magának. Vagy ilyet, vagy olyat. Aki „roppan”, annak ritkán alakul ki mellette fizikai betegsége is. (A sírós nők szokták mondani: a sírás milyen jó stresszoldó, milyen egészséges. Ami egyébként igaz is.) 

Aki elég kemény, és nem roppan, ott testi tünetként fog előbukkanni a stresszhatás. Ez lehet egy gyomorfekély, a vérnyomás emelkedése, egy fertőzés a lestrapált immunrendszer miatt, vagy bármi más. 

Az elmúlt 2 évben összegyűjtött LCU-k összege 

A megbetegedés valószínűsége 

300

80 %

200-299 
50 %

150-199
30 %

Két év hosszú idő. Ki emlékszik már arra, mi minden történt ez alatt? Egyszer csak megbetegszünk, és magunk lepődünk meg legjobban, miért éppen most, miért éppen én? Nem is történt semmi különös, épp akkor nem is rágták a gondok, nem is volt lestrapálva, és persze mindig is nagyszerűen bírta a gyűrődést. Szóval úgy érzi, bárkinek nagyobb esélye lett volna rá, mint önnek, és mégis. Pedig egyszerű. Kimerítette a keretet. 

Mi mennyi?

Stresszt okozó életesemény-lista

(Holmes ( Rahe, 1967.)

Esemény / LCU érték. 

Házastárs halála 
100
Terhesség
40

Válás 
73
Nehézségek a szexuális életben
39

Különélés
65
Új családtag
39

Börtönbüntetés
63
Alkalmazkod.  új szakm. / üzl.helyzet
38

Közeli családtag halála
63
Változás a pénzügyi helyzetedben
38

Betegség vagy sérülés
53
Közeli barát halála
37

Házasságkötés
50
Munkahely változás
36

Munkahelyi konflikt. a Te hibádból
47
Házastársi veszekedések szám. vált.
35

Házastársi kibékülés
45
Nagyobb zálog vagy kölcsön felvétele
30

Nyugdíjba vonulás
45
Kölcsön vagy zálog behajt.  rajtad
30

Változás egy családtag eg.ü-i állapot.
44
Munkakör / felelősség / változás
29

Gyermeked kirepül a családból 
29
Szabadidős tevékenységek változása
19

Problémák az anyósékkal 
29
Vallási tevékenysége megváltozása
19

Kiemelkedő egyéni teljesítmény
28
Szociális tevékenységek megváltzása
18

Házastárs munkába áll, vagy otthagyja
26
Kisebb adósság vagy nyereség
17

Iskola elkezdése vagy befejezése
26
Alvási szokások megváltozása 
16

Változások az életfeltételekben
25
Családi összejövetelek gyak.változása
15

Változás a személyes szokásokban
24
Étkezési szokások változása 
15

Problémák a főnökkel
23
Üdülés
13

Változás a munkaidő hosszában felt.
20
Karácsony 
12

Lakóhely változás 
20
Kisebb szabálysértés 
11

Az iskola megváltoztatása
20
Kihágás
11

A kulcsszó: a változás.

Ennek ismeretében megadhatjuk a választ Hamlet kérdésére: „Inkább tűrni a jelen gonoszt, mint ismeretlenek felé sietni...”

Minden változás, még a jó is - megterhelő. Alkalmazkodni kell, új probléma-megoldási stratégiákat kialakítani, a régi, bevált rutint pedig el kell felejteni. A társadalomban más a helyzet, mások az „elvárások”. Csakhogy mi biológiailag olyan változások elviselésére készültünk fel az elmúlt pár millió év során, amely nemzedékek távlatában érvényesülnek. Volt idő kidolgozni az alkalmazkodás stratégiát, volt idő generációkon át szelektálódni. Ebben a kérdésben nem számíthatunk biológiai örökségünkre, csak a tanítható és megtanulható stratégiákra. Az alkalmazkodás kulcstényező a természetes szelekció során, és sokak szerint ebben csődöt fogunk mondani. 

És amiről nem esett szó: 

a sok nem számolt, apró pont, 1-2 LCU. Potomság, ugye? A filléreket is kivonták már a forgalomból, kicsire nem adunk. Korunkban változik a közmondások igazsága is: sok kicsi nem mindig megy sokra. Általában semmire sem. Ez van, és ha megszeretni nem is lehet, de megszokni igen. Már oda se figyelünk rá. „Csak nehogy az a sok potomság egyszer mindenné váljék.” írta valahol Sütő András. 
Mobbing

Lelki terror az iskolában

A kipécézett diákot társai terrorizálják, nemegyszer megalázzák. Hogyan rombol az iskolai mobbing, a lelki zaklatás?

A hatodikos Kinga és barátnői cinkosan kuncognak, amikor az óra alatt közös munkával elkészítik a gúnyos rajzokat Tündéről. Tünde kicsit molettebb típus, vöröses hajú, visszahúzódó, szorgalmas kislány. Kinga strébernek tartja és utálja. Egyre inkább szálka a  szemében, és módszeresen szekálni kezdi. Hamarosan társakra is talál ebben. Hol Tünde iskolatáskája borul ki „véletlenül”, hol a testnevelés óra előtt tűnik el a tornacipője, dressze. Máskor meg szinte egyszerre törik ki minden ceruzájának a hegye. Tünde, Kinga és klikkjének néha gyerekes, de sokszor inkább gonosz zaklatásainak tárgyává válik. A játékokból, közösségi megmozdulásokból kizárják. Egyre inkább belelendülnek, s egy idő után már szinte sportot űznek osztálytársuk lelki terrorizálásából. 

Az osztály eleinte nem is veszi észre, hogy mi zajlik. A többség később is igyekszik kimaradni ebből az egészből. Tulajdonképpen helytelennek találják Kinga viselkedését, de annak ismert nagy szája miatt inkább csendben maradnak. Egy idő után aztán egyre többen élvezik, néhányan még csodálják is Kinga szemtelen bátorságát. „Totál cool” – vihognak újabb Tünde-ellenes trükkjein. 

Ez a lelki terror, vagy ismert angol nevén a mobbing, nem azonos két diák veszekedésével. A mobbing egy gyengébb, vagy kirekesztett diáktárs hosszú ideig tartó, szándékos, szisztematikus „kicsinálása”. A pszichoterror az egész osztályt, egy idő után pedig az áldozat otthoni környezetét és érinti. 

Az osztályközösség viselkedése

Egy, a müncheni egyetem kutatói által készített vizsgálat szerint az egész osztályközösségnek kialakul a lelki zaklatás alatt a szerepe. Létezik az áldozat és a tettes, ez utóbbi az, aki az egészet elindítja és szervezi. Neki egy idő után asszisztensei lesznek, legtöbbször a tettes barátai, barátnői közül. Az asszisztensek tevékenyen részt vesznek a csínyek kitalálásában és végrehajtásában, míg a közönség, egy nagyobb csoport az osztályból, csak figyeli az eseményeket. Legtöbbször csak úgy, hogy az áldozat kárára nevetgél, csúfolódik. Aztán vannak még kívülállók, akik nem hallanak, és nem mondnak semmit. Egy-egy osztály mindössze 15-20%-a (3-6 fő) veszi csak a bátorságot ahhoz, hogy az áldozat védelmére kelljen. Közben az osztály mindent megtesz azért, hogy az események titokban maradjanak. A bátrakat becsülik, a tettestől inkább félnek, mint csodálják. 

Mikor és hol működik a mobbing?

Minden iskolatípusban előfordul, elsősorban az 5-6. osztálytól egészen a középiskola, szakiskola 2-3. osztályáig, vagy más számozással: a 9-11. osztályig. Alsó tagozatban sokkal inkább az egyedi viták, veszekedések a jellemzőek, a társas kapcsolatokban nem a csoportos, hanem a két diák közötti kapcsolat a domináns, így a szisztematikus zaklatás még nem, vagy igen ritkán alakul ki. A középiskola utolsó éveiben pedig már az iskolán kívüli kapcsolatok válnak erősebbé, egymással a tanulók itt már alig foglalkoznak. 

Miért kell beavatkozni?

A lelki zaklatás nem az iskolai élet normális jelensége. Ebben hosszútávon szinte mindegyik szereplő, - de különösen az áldozat - sérüléseket szenved. Az áldozatot sokszor még a felnőtt életében is elkíséri ez a megalázó eseménysorozat. Különösen önértékelése csökken, így a közösségi kapcsolatai kialakításában hátrányt szenved, gyakran elszigetelődik, magányossá válik. A tettes – főként, ha sikeres volt ezzel a magatartásával az iskolában - a későbbi életútján is hajlamos a hasonló tettek elkövetésére, az erkölcsi kisiklásra. Az osztály többi tagjai pedig – ha egyetlen felnőtt sem avatkozik bele, nem leplezi le az osztályban történteket - hajlamos úgy értékelni, hogy a gyengébb elnyomása az élet nem szép, de természetes velejárója. 

Az iskolának, az érintett szülőknek a lelki zaklatás megszüntetése igen fontos érdeke. Félmegoldások persze nem járnak eredménnyel, ellenkezőleg. Határozott szankciókkal kell a pszicho-terrort megállítani, a tettest és társait leleplezni, és vele egy időben az osztály közösségének értékrendjét helyreállítani. A fontos: egyetlen tettes se szerezhessen többé az osztályközösségben elismertséget mások lelki terrorizálásával. 

(Az Elternzeitschrift cikke nyomán) 

Kérdések és válaszok

· Miből vehető észre a zaklatás?

Az otthon is gyakran rosszkedvű, az iskolában magát nem jól érző gyerek viselkedése mögött előfordulhat az iskolai mobbing jelensége. A „próbálj meg beilleszkedni, másképpen viselkedni”- szülői közhely ismételgetése nem vezet eredményre. Ha a gyerek láthatóan egyre súlyosabb lelki gondokkal küzd, az iskolai közösségtől „görcsbe rándul a gyomra”, érdemes alaposabban odafigyelni ennek esetleges okaira. Egy idő után ez a lelki terror fizikailag is jelentkezhet: a gyerek gyomorpanaszokkal küzd, rosszul eszik, keresi a magányt, sokat sír. 

· Miért vehető nehezen észre a mobbing?

Mert a felnőttek (pl. tanár) jelenlétében nem gyakorolják, s a diákok a besúgást nagyobb bűnnek tartják, mint egy kipécézett gyerek „ugratását”. Az áldozat is leginkább magában keresi a hibát, nehezen fordul felnőtt segítségért. Ugyanakkor bizonyított tény, hogy az áldozat hiába szeretne megváltozni, egy idő után már teljesen „rászállnak”, minden rossz lesz, még a megváltoztatott magatartás is. A tettes pedig – ha például áldozata osztályt vagy iskolát változtat – keres magának egy újabb áldozatot. 

· Mit tehetnek az áldozat szülei?

Mindenképpen igyekezzenek tárgyilagosak maradni. Keressék fel az osztályfőnököt, iskolavezetést, és indulatoktól, rágalmazástól mentesen igyekezzenek a valóságot, tényeket kideríteni. Ehhez részletesen fel kell tárni a tényeket (mit vesz észre a gyereken, mit mesél a gyerek stb.), s időt kell adni a pedagógusnak, hogy a helyzetet szakszerűen feltárhassák. Ugyanakkor mindenképpen kell kérniük egy következő találkozási időpontot, hogy valóban meg tudják az igazságot, és az esetet ne lehessen valamilyen ok miatt a szőnyeg alá söpörni. Gyermekük számára pedig igyekezzenek egyfajta lelki kikapcsolódást, megnyugvást biztosítani. 

· Mit lehet megbeszélni és mit nem?

Az nem vezet eredményre, ha a történteket úgy akarjuk megoldani, hogy a tettest és az áldozatot egy felnőtt (szülők, pedagógus) jelenlétében „összehozzuk”, s megpróbáljuk kettejük összebékítésével az esetet befejezni. Ez a „szembesítés” a legtöbb esetben az áldozat újabb megalázásával jár együtt. 

· Mit mondjunk a tettes magatartásáról?

Ha hasonló esetre gyermeke osztályközösségében fény derül, akkor ne a konkrét személyekről, hanem általában a lelki zaklatás káros következményeiről, a mindenki egy ellen gyáva magatartásról érdemes elbeszélgetni a gyerekkel. 

Ajánlott irodalom: 

Karl E. Dambach:  PSZICHOTERROR (MOBBING) AZ ISKOLÁBAN 

A gyerekek néha nagyon kegyetlenek, csúfolják, gyötrik egymást. Nemcsak a felnőttek, ők is nehezen viselik el a gúnyt, a kritikát – ezt a szülők, nevelők gyakran tapasztalják. Hol a határa az egymás gyötrésének, kiközösítésének? Hol kezdődik a mobbing, vagyis a pszichoterror? A szerző azokat a jellegzetes magatartásmintákat mutatja be, melyeket a diákok már az iskolában megtanulnak és gyakorolnak. 

96 oldal, 798 Ft. Akkord Kiadó www.gabo.hu
Csepelyi Magda: MOBBING  Munkahelyi pszichoterror a grafológiai tükrében 

Tudni akarja, miért rossz a munkahelyi légkör? Tudni akarja, hogyan segíthetne? Ajánljuk a könyvet a humánpolitika formálóinak, gyakorló vezetőknek és szakembereknek, valamint mindazoknak, akik munkavállalóként szeretnék érteni a körülöttük zajló eseményeket, akik még csak hallottak a pszichoterrorról, vagy már elszenvedői is voltak annak. 

242 oldal, 2000 Ft. General Press Kiadó www.generalpress.hu
(Könyves Extra könyvajánló magazin, 2004.)

A LESZ-Hírlevélből

Visszatekintés a Szolnoki Országos Konferenciára

Mikor e sorokat írom, hogy megvonjam mérlegét a XVIII. Országos Találkozónak, szomorúan konstatálom, hogy újra elrepült életünkből két hónap, pedig úgy tűnik, mintha minden csak pár napja történt volna. 

Vajon mi maradt meg bennünk erről a három napról, amibe a rendező stáb hónapok szorgalmas munkája sűrűsödött össze? – vagy ennyi idő után, valóban csak a szépre emlékezünk, mert agyunk így szelektál és óvja lelkünket. Eltűnődöm, hogyha a képzeletbeli mérleg egyik serpenyőjébe csak a jót, a másikba pedig a rossz történéseket tennénk, vajon merre billenne a mérleg nyelve. Bizonyára a jó felé, hiszen egy jó hangulatú kongresszuson vagyunk túl, de érdemes egy pillanatra önmagunkkal és apró hibáinkkal is szembenézni, már csak a hitelesség kedvéért is.

A szolnoki találkozóra készülve két gondolat kavargott bennem.

Az egyik, hogy az újraválasztott elnökségnek ez lesz a bemutatkozása; hogyan tudjuk sikeressé tenni ezt a rendezvényt, személyesen pedig én, aki az Országos Találkozó lebonyolításáért voltam felelős, hogyan tudom segíteni a szervezők munkáját.

A másik gondolat egy érzésen alapult. Ez volt a 18. ilyen rendezvényünk, mely egy ifjú életében jeles dátum. Vége van a gondtalan ifjúkornak, fordulóponthoz érkezik, és döntenie kell sorsa alakulásáról – tanulás vagy a munka. Merre induljak tovább?

A LESZ tagszolgálatai mára ugyan többnyire már elérték vagy meghaladták ezt az ifjú kort, de a Szövetség valóban válaszút előtt áll. Hogyan tudja a megváltozott, egyre nehezülő körülmények között, a csökkenő központi támogatások mellett a szolgálatokat egyben tartani, és megtartani, hogyan tud utat mutatni és új utakat keresni. A választ részben most, másrészt a mandátum lejárta után adhatjuk majd meg. 

A háromnapos országos találkozó programja hosszú évek alatt kialakított, jól működő koreográfia szerint zajlott. A nehéz feladat azonban most is az volt, hogy Egedi Ili és a rendező stáb hogyan tudja ezt tartalommal megtölteni, hogyan tudnak pl. Szolnoknak jó értelemben vett hírverést csinálni, hogy mindig szívesen emlékezzünk erre a konferenciára. 

Ami jó és örömteli volt, hogy sikerült az Országos Találkozót központi helyen, igényes, jó körülmények között megrendezni. Ez vonatkozik az elhelyezésünkre, ellátásunkra, a szombati plenáris ülés színhelyére, és a kulturális programokra egyaránt. Köszönet jár érte a szervezőknek.

Az alaphangulatot egyébként a péntek esti meleghangú két pohárköszöntő, és a szolgálatok tréfás bemutatkozása adta meg. Jó volt látni, hogy van még humorunk, és hogy őszintén tudunk örülni a sikeres produkciók láttán. A szegedi szolgálat első helyezéséhez most is csak gratulálni tudunk. 

Örvendetes volt az is, hogy ezen a kongresszuson két nemzeti szövetséggel – orosz és finn – írtunk alá együttműködési szerződést. Eddig baráti, kollegiális vendéglátás volt egy-egy külföldi vendég megjelenése a kongresszuson; most úgy gondoltuk, váltsuk ezt a barátságot kölcsönösen előnyös együttműködéssé, és próbáljuk ennek gyakorlati hasznát a szolgálatok munkájába beépíteni.

Jók és tanulságosak voltak az előadások is. Dr. Zonda Tamás professzor, még ha számomra úgy is tűnt, hogy rutinból ad elő, mégis lekötötte figyelmünket, humoros volt, és mondott valamit, amire még szeretnék visszatérni. Dr. Kukorelli Katalin az általa választott szokatlan témában adott értékes információkat, Almássy Maritta most könnyed volt és apró kitérőiben is követni lehetett, Dr. Kálmánchey Albert pedig a rá jellemző alapossággal szólt az öngyilkosságról, az emberi tragédiákról. 

Megnyugtató volt számomra, hogy a kongresszus anyagi hátterét a Szövetségnek pályázat útján sikerült stabilizálni. Soha, egyik évben sem tudtunk a rendező szolgálatnak ilyen összegű – 1600e Ft – támogatást adni.

Az újjászerveződött elnökség meghívta és a kongresszuson részt vett a GYITOSZ elnöke, Farkas Imre is. Ez lehet akár örvendetes előrelépés is – hisz közös célért dolgozunk -, mely csak akkor lesz sikeres, ha az ellenségkép gyártása helyett az együttműködés lehetőségét próbáljuk a jövőben megkeresni.    

Ami viszont elgondolkodtatott, hogy a már említett központi támogatás ellenére is - mely a költségeket 13e Ft-ról 7,5e Ft-ra vitte le-, észrevehetően kevesebben voltunk. A szolgálatoktól most érkezett a legkevesebb helyfoglalás, s ez mindjárt két gondolatot is elindított bennem. Talán most szembesülünk azzal a ténnyel, hogy egyes szolgálatok valóban a létfenntartásukért, önmaguk működésének biztosításáért küzdenek és egy ilyen, bár fontos rendezvényre már nem tudnak segítséget adni a részvételhez. Ez azért fájdalmas, mert a költségek valóban elviselhetőek voltak, és mi is nagyobb létszámmal kalkuláltunk, amiről Ákos tudna igazán sokat mondani. Azt gondolom, hogy jobb kommunikációval, a személyességig elmenő megkérdezéssel talán még 30-40 embert el tudtunk volna hozni erre a találkozóra. 

A jövőben várhatóan állandó vendégek lesznek a külföldi partnerek, talán az eddigieknél nagyobb létszámban is. A tolmácsok jól végezték dolgukat, Szép Karcsi is mindent megtett, hogy segítse a külföldi vendégeket, mégis vigyáznunk kell arra, hogy a programjukat, érkezésüket, indulásukat jól szervezzük meg, és senkiben ne maradjon rossz érzés a találkozó végén. 

Apró bosszúságnak tűnik, mégis megtörtént, hogy az 5. emeleti szobák közül – nem is egyben – hiányzott az asztal, a szék vagy a kanapé. Az utolsó pillanatban is ellenőriznünk kell a készenlét fokát.

A parkolási cég negatív hozzáállása pedig többünknek okozott több ezer forintos parkolószámlát, amit időbeni figyelemfelkeltéssel kell majd a jövőben megelőzni. 

A szakmai előadások valóban jók voltak, de az előadók végső kiléte az utolsó hetekben is bizonytalan volt. Ez nem föltétlen szervezési hiányosság, de már most le kell kötni a jövő évi előadók időpontjait. A fenti hibákból okulva november hónapban megbeszélést kezdeményeztünk a jövő évi szegedi Országos Találkozó szervezőjével, a szolgálat vezetőjével, Kratochwill Katival, hogy már most tisztázzuk a jövő évi kongresszus feltételeit. 

Az értékelést ki-ki maga, a saját szempontjából természetesen újra elvégezheti, de a legfontosabb gondolatot talán érdemes most megfogalmazni; történetesen azt, hogy az Országos Találkozókra emberileg és szakmailag is alapvetően szükségünk van. Ez a mi ünnepünk, egy érték, amit meg kell óvni, és szeretettel ápolni kell. Ezt mi közösen hoztuk létre személyes jelenlétünkkel. Az Országos Találkozó az a hely, ahol megmutathatjuk magunkat egymásnak, hírt adhatunk munkánkról, erősíthetjük a csüggedőket és meríthetünk a jó közösségek tapasztalataiból. 

Zonda professzor előadásában említett egy fontos számadatot. Magyarországon az utóbbi évek statisztikájához képest 30%-kal csökkent az öngyilkosságok száma. Természetesen ez nagyrészt a szakemberek munkájának és az újonnan kikísérletezett gyógyszerek érdeme, de ebben bizonyára benne van a telefonszolgálatok munkája is. 

A most megalakult munkacsoportok, ezen belül Kállai Klári és Buza Domonkos által vezetett szakmai munkacsoport feladata lehet az, hogy a közel 800 önkéntesünk szakmai fejlődésének útját kijelölje, és akár új stratégiai célpontként tekintsen az egyre gyakoribb depresszióra és szorongásos tünetek kezelésére telefonon keresztül.  

A Szövetség a jövőben is mindent meg fog tenni azért, hogy a telefonos munka társadalmi fontosságát az erre illetékesek felé közvetítse, biztosítsa a szolgálatok működését, ehhez remélhetőleg a szolgálatok is felkészültségben és szervezettségben partnereink lesznek.

Az elnökség nevében megköszönöm Egedi Ilonának és stábjának munkáját, azt az igyekezetet, hogy otthon érezzük magunkat. Bennem szép emlékek maradtak Szolnokról.

Az újabb örömteli találkozás reményében készülünk Szegedre.

Várkonyi László alelnök

(((((
Gondolatébresztő

Gabriel García Márquez egészségi okokból visszavonult a nyilvánosságtól (nyirokrákja van).

Úgy tűnik, egyre súlyosabb. Búcsúlevelet küldött barátainak, ez az Internet segítségével is terjed. Ajánlom, hogy olvassátok el az utóbbi idők legzseniálisabb latin-amerikai elméjének igazán megható írását.



Ha Isten egy pillanatra elfelejtené, hogy én csak egy rongybábu vagyok, és még egy kis élettel ajándékozna meg, azt maximálisan kihasználnám. Talán nem mondanék ki mindent, amit gondolok, de meggondolnám azt, amit kimondok. Értéket tulajdonítanék a dolgoknak, nem azért, amit érnek, hanem azért, amit jelentenek. Keveset aludnék, többet álmodnék, hiszen minden becsukott szemmel töltött perccel hatvan másodperc fényt veszítünk. Akkor járnék, amikor mások megállnak, és akkor ébrednék, amikor mások alszanak.

Ha Isten megajándékozna még egy darab élettel, egyszerű ruhába öltöznék, hanyatt feküdnék a napon, fedetlenül hagyva nemcsak a testemet, hanem a lelkemet is.

A férfiaknak bebizonyítanám, mennyire tévednek, amikor azt hiszik, az öregedés okozza a szerelem hiányát, pedig valójában a szerelem hiánya okozza az öregedést!

Szárnyakat adnék egy kisgyereknek, de hagynám, hogy magától tanuljon meg repülni.

Az öregeknek megtanítanám, hogy a halál nem az öregséggel, hanem a feledéssel jön.

Annyi mindent tanultam tőletek, emberek... Megtanultam, hogy mindenki a hegytetőn akar élni, anélkül hogy tudná, hogy a boldogság a meredély megmászásában rejlik.

Megtanultam, hogy amikor egy újszülött először szorítja meg parányi öklével az apja ujját, örökre megragadja azt. Megtanultam, hogy egy embernek csak akkor van joga lenézni egy másikra, amikor segítenie kell neki felállni.

Annyi mindent tanulhattam tőletek, de valójában már nem megyek vele sokra, hiszen amikor betesznek abba a ládába, már halott leszek. 

Mindig mondd azt, amit érzel és tedd azt, amit gondolsz. Ha tudnám, hogy ma látlak utoljára aludni, erősen átölelnélek, és imádkoznék az Úrhoz, hogy a lelked őre lehessek.

Ha tudnám, hogy ezek az utolsó percek, hogy láthatlak, azt mondanám neked, "szeretlek", és nem tenném hozzá ostobán, hogy "hiszen tudod". 

Mindig van másnap, és az élet lehetőséget ad nekünk arra, hogy jóvátegyük a dolgokat, de ha tévedek, és csak a mai nap van nekünk, szeretném elmondani neked, mennyire szeretlek, és hogy sosem felejtelek el.

Senkinek sem biztos a holnapja, sem öregnek, sem fiatalnak. Lehet, hogy ma látod utoljára azokat, akiket szeretsz. Ezért ne várj tovább, tedd meg ma, mert ha sosem jön el a holnap, sajnálni fogod azt a napot, amikor nem jutott időd egy mosolyra, egy ölelésre, egy csókra, és amikor túlságosan elfoglalt voltál ahhoz, hogy teljesíts egy utolsó kérést.

Tartsd magad közelében azokat, akiket szeretsz, mondd a fülükbe, mennyire szükséged van rájuk, szeresd őket és bánj velük jól, jusson időd arra, hogy azt mondd nekik, "sajnálom", "bocsáss meg", "kérlek", "köszönöm" és mindazokat a szerelmes szavakat, amelyeket ismersz.

Senki sem fog emlékezni rád a titkos gondolataidért. Kérj az Úrtól erőt és bölcsességet, hogy kifejezhesd őket. Mutasd ki barátaidnak és szeretteidnek, mennyire fontosak neked.

Küldd el ezt annak, akinek akarod.

Ha nem teszed meg ma, a holnap ugyanolyan lesz, mint a tegnap. És ha nem teszed meg, az sem érdekes. Ez az a pillanat.
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„Tyltyl és Myltyl, Tyl favágó fia és lánya mindent szürkének látott. Szürkének látták a házat, ahol laktak, és a mezőt, ahol a ház állt, és annak látták az erdőben a fákat, de még az eget is a tisztások fölött. Talán azért is szerették volna annyira megtalálni a mesék varázslatos, kék tollú madarát, hogy a boldogságot meghozza nekik. Volt ugyan egy szajkójuk, de az is szürke volt. Szürke, mint egy veréb. Nemrég fogták az erdőszélen, s bár szépen dalolt, mihelyt bezárták, elhallgatott. Most is ott ült.”


Így kezdődik Maurice Maeterlinck szépséges meséje a boldogság kék madaráról. A két gyermek tehát vágyakozik a boldogság után, amikor egy karácsonyeste meghallják, hogy a szomszédasszony kölcsönkérné bánatos madarukat beteg lánykája mellé. Dühösen tiltakoznak, s az asszony szomorúan távozik. Ekkor azonban megjelenik előttük egy csodálatos tündér, aki kész nekik megmutatni azt az utat, amelyen megtalálhatják a varázslatos kék madarat. Kutyájukkal és macskájukkal kelnek útra, s először eljutnak a múltba, az emlékekkel teli barna világba. Megkapják nagyanyó és nagyapó simogatását, de ők csak a madarat keresik. Hirtelen észreveszik, mire mindent odahagyva hozzárohannak, de hiába – a madár is, és minden feketévé változik. Úgy jönnek el, hogy még csak vissza se néznek. 


A tündér tanácsára ekkor elmennek a napközben bejárt erdőbe, az Erdőbe, a lilává lett fák közé. A Kék Madár itt is megjelenik, de épp, hogy csak megfogják, amikor a fák és állatok árnyékai hirtelen susogni kezdnek. A fák félnek, hogy kivágják, megsebzik őket, a madarak féltik fészkeiket. „Az egyik testvérünk most is ott van a fiú kezében!” – sírják bánatukat. Az állatok emlékeznek és sírnak. S felemlegetik mindazt, amihez e két gyereknek még csak köze sem volt. De hiába minden: a Kék Madár itt sem az igazi, hiszen közönséges harkállyá változik. 


A tündér ekkor a Boldogság Palotájába viszi el őket. Mert hát hol is lehetne jobban megtalálni a boldogság Kék Madarát, ha nem a Boldogság Palotájában, a rózsaszínű és áttetsző palotában? S valóban: a hatalmas asztalnál egy-egy kék madár mögött ott ül a Jóllakottság Boldogsága, a Gazdagság Boldogsága és a Hatalom Boldogsága. Önteltek és dicsekvők, de mit sem ér minden: a Kék Madár papírvékony üveggé változik, mintha csak egy karácsonyfadísz lenne. 


Ekkor következik az álmok világa, az ezüst csillogás világa. S már fel is tűnik, az igazik a Kék – de csak egy pillanatra… Olyan hirtelen foszlik semmivé, mint egy igazi álomkép. 


Már csak a Jövendő marad, a ragyogó kék világ. Ahova eljutva, mintha minden vágy teljesülne. A kereső két gyereket két kis jövendő testvérkéjük várja, akik már kínálják is a Kék Madarat. „Ti hozzátok a boldogságot? – kérdezik izgatottan. Igen, amíg a torokgyík…” S ekkor a Madár halottá válik. Hiába Kék, ha halott. Ez sem az igazi - mondja tündér -, mert az igazi, az eleven. 


„Torokgyík – hallják ekkor a szomszédasszony hangját. Most már újra otthon vannak, s a hang is, mintha a tündér hangja lenne. Ránéznek a kalitkára, a némává lett szürke énekesmadárra. 


„Tessék elvinni a beteg kislánynak” – suttogják. És a bekötött torkú kicsi lány magához szorítja a kalitkát, ringatja egy kicsit, majd kinyitja az ablakot és kinyitja a kalitkát. A fogoly madár pedig kirepül, boldogan dalol, és varázslatosan kékké változik.


A boldogság fogalmával óvatosan kell bánni. Mire megfognánk, már meg is változott, el is illant, össze is tört. 


A régiek jól tudták ezt. Micsoda átváltozáson ment keresztül a makariosz görög szó, amelyet Jézus használ a Hegyi beszédben: „Boldogok a lelki szegények, mert övék a mennyek országa. Boldogok, akik sírnak, mert ők megvigasztaltatnak… (Mt 5, 3-4)!” Mert bizony korábban a görög világban is legfeljebb az istenek lehettek boldogok, akik a görögök hite szerint valóban gondtalanul, szenvedéstől és haláltól mentes életet éltek. Rajtuk kívül esetleg még a halottakat merték ezzel a jelzővel illetni, de őket is csak azért, mert megszabadultak már a gondoktól és szenvedésektől. 


De hát akkor beszélhetünk mi ma egyáltalán a boldogságról? Tudományos definíciót aligha tudunk róla adni, és amit mondunk, az is olyan könnyen félreérthető. Mert pl. amire az ókori ember még nem merte kimondani, hogy boldogság, arra mi mintha könnyebben kimondanánk… Vagy szeretnénk nagyon kimondani. 


Akkor is voltak emberek, akik szerettek és szeretetet kaptak, akkor is megjelent a jóság, irgalom, akkor is voltak barátságok, akkor is voltak, akik gyönyörködtek egy újszülött csecsemőben, és akkor is voltak, akik hitték az élet megújuló varázslatát. - És azt mondták: „boldogok az istenek, vagy a halottak.” 


Mit jelent ma nekünk a boldogság? Mi milyen helyeket keresünk fel, hol kutatjuk a Kék Madarat?  Közülünk nagyon sokan kevéssel beérik: ha nincs háború azt mér békének érzik, ha nem éheznek, az maga a boldogság. De ez béke és jóllakottság. Boldogság is? Lehet-e egyáltalán a boldogtalanság megszenvedése nélkül bármit is megtudni a boldogságról?


S mitől, mikor és hogyan válik a filozófiai felismerés hétköznapi, élhető boldog pillanattá? Hol lép ki a Biblia boldogsága a vér, tűz- és vízzivatarral kezdődő 21. század emberének reménységet adó hitévé?


Egyáltalán változik-e életkoronként a boldogság iránti vágyunk és érzékenységünk? Miről szólhat a segítségnyújtás: boldoggá tenni vagy  boldoggá lenni? 


S lehet boldogságot lopni? Zsarolni? Lehet valakinek a boldogtalansága árán boldoggá lenni? 


Mi már tudjuk: tele van az életünk csapdákkal… A boldogságnak is lehetnek csapdái?


Vagy a boldogság csak a mesék világának tartozéka? A mesés boldogság csak a mesékben létezik?


Nem tudom, mit tudunk meg ezen a két napon a boldogság titkairól. Valószínűleg sok minden titok marad. De mert minél jobban hiányzik, annál jobban vágyunk a boldogságra, ezért minden tiszta gondolat talán egy kicsit közelebb is visz hozzá. Kívánom, hogy így legyen! S ha már egy mesével kezdtem, hadd fejezzem be annak egy különleges parafrázisával: 

„Vitéz Ferenc: 

A boldogság és annak madara

Nem biztos, hogy kék. Nem biztos, hogy madár. Nem biztos, hogy boldogság. De felröppen az égben, s folytatja útját a levegőben, és a legnagyobb hiányérzet legapróbb kielégülése is képes megteremteni ezt a – csupán pillanatokban mérhető – szárnyalásra késztető állapotot.


A tibeti mesék között bukkanhatunk egy hasonlóra. Az emberek éheztek, fáztak, és nem tudták, milyen az: boldognak lenni. A boldogság madara énekel, hangjaival teremteni tud. Eljutni hozzá, meghallani dalát – ehhez minden kínok kínját járva vezet az út. 


A megpróbáltatásoktól való félelem, a megalkuvás gyávasága, az emberi akarat s az ezt tápláló hit feladása maga a halál, mert süketté lesz az ember. 


Nem hallhatja meg a madár énekét. 


Mert a madarat nem kívül kell keresni, repülni nem lehet az égben, dalt hallani, megérezni a boldogság ritmusát nem lehet – csak legbelül igazán. 


Csak egy-egy pillanatra halljuk, s e boldogságtól aztán megint szomorúak leszünk, és éppen ettől éled mindig újra a dallam. 


Nem biztos, hogy madár, de olyan szépen tud énekelni, hogy fáj.”

Dr. Bodó Sára 

(Elhangzott a Boldogság Kék Madara c. - 2005. április 7-8-án tartott -  konferencián a Református Kollégiumban)

[image: image4.wmf]
Michael egy olyan típusú srác volt, aki tényleg meg tudott őrjíteni. Mindig jókedvű volt és mindig tudott valami pozitívat mondani. Ha valaki megkérdezte, hogy hogy van, azt válaszolta: "Ha jobban lennék, kettő lenne belőlem." Született optimista volt. Ha  valamelyik beosztottjának rossz napja volt, Michael azt mondta neki, hogy a helyzet pozitív oldalát kell néznie.

Annyira kíváncsivá tett a természete, hogy egy nap odamentem hozzá és azt mondtam: "Ezt egyszerűen nem értem. Nem gondolkozhatsz mindig pozitívan. Hogy csinálod ezt?" Michael azt válaszolta: "Ha reggel felkelek, azt mondom magamnak: Két lehetőseged van. Választhatsz, hogy jó- vagy rosszkedvű akarsz-e lenni. Minden alkalommal, ha történik valami, magam választhatok, hogy elszenvedője legyek a helyzetnek, vagy tanuljak belőle. Minden alkalommal, ha odajön valaki hozzám, hogy panaszkodjon, elfogadhatom a panaszkodását vagy felhívhatom a figyelmét az élet szépségeire. Én a pozitív oldalt választottam."

"Jó, rendben, de ez nem olyan egyszerű." - szóltam közbe.

"De, egyszerű." - mondta Michael, "az élet csupa választási lehetőségből áll. Te döntöd el, hogyan reagálsz a különböző helyzetekben. Választhatsz, hogy az emberek hogyan befolyásolják a hangulatod. A mottóm: te döntöd el, hogy hogyan éled az életed."

Elgondolkoztam Michael szavain. Rövid idővel később elhagytam a Tower Industry-t, hogy önálló legyek. Szem elől tévesztettük egymást, de gyakran gondoltam rá, ha úgy döntöttem, hogy élek.

Néhány évvel később megtudtam, hogy Michael súlyos balesetet szenvedett. Leesett egy kb. 18 méter magas toronyról. 18 órás műtét és sok hetes intenzív ápolás után Michaelt elbocsátották a kórházból fémtámaszokkal a hátában.

Mikor meglátogattam, megkérdeztem, hogy érzi magát. Azt válaszolta: "Ha jobban lennék, kettő lenne belőlem. Szeretnéd látni a sebemet?"

Lemondtam róla, de megkérdeztem, hogy mi játszódott le benne a baleset pillanatában. "Nos, az első, ami átsuhant az agyamon az volt, hogy a lányom - aki pár hét múlva jön világra - jól van-e? Mikor pedig a földön feküdtem, emlékeztem, hogy két lehetőségem van: választhattam, hogy élek vagy meghalok."

"Féltél? Elvesztetted az emlékezeted?" akartam tudni.

Michael folytatta: "Az ápolók valóban jó munkát végeztek. Végig azt mondogatták, hogy jól vagyok. De mikor begurítottak a sürgősségire, láttam az orvosok és nővérek arckifejezését, ami azt jelentette: 'Halott ember.' És tudtam, hogy át kell vennem az irányítást."

"Mit csináltál?" - kérdeztem tőle.

"Nos, mikor egy felvételis nővérke hangosan megkérdezte, hogy allergiás vagyok-e valamire, igennel válaszoltam. Az orvosok és nővérek csöndben várták a válaszom. Mély levegőt véve visszaordítottam: 'A gravitációra!' Mialatt az egész csapat nevetett, elmagyaráztam nekik: az életet választottam. Tehát úgy operáltak meg, mintha élő lennék és nem halott."

Michael a tehetséges orvosoknak köszönhetően maradt életben, de csodálni való hozzáállásával is. Tőle tanultam meg, hogy mindennap lehetőségünk van választani, teljes életet élni. Hozzáállás kérdése minden. Ezért ne aggódj amiatt, mi lesz holnap. Mindennap van elég, ami miatt aggódhatsz. És a ma az a holnap, ami miatt tegnap aggódtál.

Öt pont a kanadai vadlibákról

1. A vadlibák csoportosan, „V” alakban szállnak. Repülés közben minden szárnycsapás légörvényeket kelt, amely felhajtó ereje segít a következő libának a magasban maradni. Így lehetséges, hogy 71%-kal hosszabb távolságot tudnak megtenni, mintha csak egy pár repülne. 

Ha egymást segítve dolgozunk, s közösségi szellemben végezzük a munkát, sokkal gyorsabban és könnyebben érjük el a célt. 

2. Ha egy vadliba kirepül a sorból és egyedül próbál célhoz érni, azonnal lelassul, mert nem segíti őt többé a levegő emelő hatása, amelyet a többi vadliba szárnycsapásai biztosítanak a számára. Így gyorsan visszarepül a sorba, hogy repülése könnyebbé váljon a társai erőfeszítése által. 

Ha van annyi eszünk, mint egy kanadai vadlibának, akkor együtt dolgozunk a közösséggel, a közös cél érdekében. 

3. Amikor a vezető liba elfárad, egy másik veszi át a helyét az élen. 

A közösségben el kell fogadnunk egymásrautaltságunkat, s a megfelelő pillanatban átadni vagy átvenni a munkát éppúgy, mint a vezetést. 

4. Repülés közben a hátsó vadlibák hangosan gágognak, hogy az elsőket erőfeszítésre biztassák. 

A közösség nem létezhet szurkolók nélkül, és fontos, hogy a „gágogás” biztató legyen. 

5. Ha egy vadliba megbetegszik, két társa leszáll vele, s addig együtt maradnak, amíg meggyógyul vagy elpusztul. A libák ezután visszatérnek a saját közösségükhöz, vagy hármasban, vagy már csak kettesben; olykor egy másik közösséggel repülnek míg el nem érik a sajátjukat. 

Ha annyi együttérzés lenne bennünk, mint a vadlibákban, átsegítenénk egymást a nehéz időkön, ahogyan ők teszik. 

FICÁNKOL A PARLAMENT

Mosolyogj föl egy pillanatra, savanyú kedvű Magyarország, mert lám, drága gyermeked, a parlament, él, sőt ficánkol. Ma már majdnem meglelte önmagát, szinte-szinte legméltóbb, legigazabb energiáját fitogtatta a magyar képviselőház. Egyszerre csodák nem történhetnek ma már, e kételkedő korban, de aki a mai parlamentet szereti, bízhat. Csak merjen lelkének legőszintébb zugaiból nyilatkozni e kényeskedő gyermek, fölösleges lesz a szerető szülők és rokonok aggodalma.

Most pedig, e kis csúfondároskodás után mondjuk meg komolyan, hogy halálosan szomorú a mi parlamentünknek minden élettel dicsekvő megmozdulása. Dördülnek az ágyúk, forradalmi zászlókat tűznek ki az úri kikötő legveszteglőbb és legrozogább hajói is, ha netalán a pipázó kényelmet fenyegeti valami.

Élete élésére a magyar képviselőházat csak affélék galvanizálhatják, amik például a kis vidéki kaszinót szokták és tudják. Udvariatlan az elnök, udvariatlan a többség, udvariatlan a kisebbség, kész a szörnyű háború. Egy miniszter rosszkedvű, s valami vicinális megkerülésre nem kapható, országos a baj, és viharzó a sérelem. És nem utolsó és nem kicsi szimbólumú valami az sem, hogy a legdühösebb repülőlöveg: a „parasztság”. Ez a szép, úri parlament nem tud nagyobb pofont kigondolni sem, amikor önmagával pofozkodik, ennél a szónál. A „parasztság”, ez a szép szó, a legrettenetesebb bélyeg, a lepra gyanúja, amikor a képviselő urak egymás ellen zendülnek. Valóban, a magyar parlament őrzi a régi viccek tradícióját is a többi, állítólagos tradíció mellett. A mágnás leköpi a dzsentrit, a dzsentri leköpi a polgárt, a polgár a parasztot s a paraszt a kutyát. Valahogyan így hangzott ez a régi s nagyon magyar vicc, de a magyar parlament nem változott, s ilyenformán a régi viccek is megmaradtak.

Régi formák, régi viccek, régi kényelmek, régi unalmak, régi úrhatnámságok: körülbelül ez a mai magyar népképviselet. És természetesen a régi virtusok, amelyek annyi jogot élveznek, hogy nemrégiben muskulusait mutogatta s ígérgette egyik erős honatyánk. Irigylendő és szép a testi erő, de Párizsban az auvergne-i zsákhordók s minden cirkuszban a birkózók szoktak versengni és dicsekedni vele. Szép a lovagos bátorság is, de istenem, melyik égő sebét gyógyítja meg e soksebű országnak a legvitézebb párbajseb is? Mert viszont a békés, lovagias jegyzőkönyveknek az írásgyakorlás szempontjából való valamelyes hasznát el kell ismernünk.

Szándékolt, bölcs és derűsen megértő érzéseink akaratosan, keserűen, sósan könnyekre változódnak, ha ezekről beszélünk. Ha eszünkbe jut, hogy ez az ország, ez a Magyarország, ezerszer inkább a politika kénye-kedve, mint akármelyik másik. Ha arra gondolunk, hogy ezzel a parlamenttel, ezzel a politikával szemben hiába próbáljuk legősibb, legértékesebb erőinket összeszedni s vitázó és termő munkába állítani. Ennek a parlamentnek nem fáj az ország, s ez az ország még mindig nem érzi biztosan, hogy sok fájása között ez a parlament a vezérlő.

Él a parlament, ficánkol a mai magyar népképviselet csak azért, hogy a halálnak a gondolatát is elkerülje. Egy kuruckodó a magyar respublikát csinálja, Adalbert, a híres, kóbor, pénzes cigányvajda a toloncoló rendőrségtől értesül, hogy Magyarország önálló állam. Adalbert vajda majd Galíciában elfelejti új közjogi értesülését, miként gyakran, sokan és hatalmasabb vajdák elfelejtették. Bizony isten, ezek a dolgok is jelentősebbek, mint a mi képviselőházunk nagy viharai.

Borzasztóul nagy az a ház, amely az ő „tanácskozó” helyük, az urak kilenctized részének, hogy kisebb számot, joggal, ne mondjunk. Veszedelmesen nagy az összetartás az urak között, amikor zártülésezik, parasztozzák, sőt vágják és pisztolygolyózzák egymást. Hajh, be gyönyörűen összebékülnének – kevés-kevés kivétellel –, ha fejük fölött megsuhogna egy gordiusi csomót megoldással fenyegető kard.

Nincs nekünk, nincs ennek az országnak semmi hasznunk abból, ha a mi mai parlamentünk életet mutat, ha a saját őszinte életét éli. Ez az élet nem a mi életünk siralmának kórusa, de egy előkelő csoport külön élete, privát mulatsága. S a legkeserűbb pedig az, hogy most, talán a tizenkettedik órában, ez az ország se fölkészülve, se fölkészítve nincs eléggé, hogy más parlamentet, jobb rendet s új politikát rendeljen magának.

Szóval: a parlament elevenedik, ficánkol, él, de ez az élet majdnem egyenesen az európai, a friss Magyarország élete ellen tör. Pedig csak egy kicsit emberelné meg magát ennek az elbágyasztott magyar társadalomnak sok – összes – értékes része, másként volna minden. Addig pedig örüljünk, hogy az urak megtalálták önmagukat, s hogy életük szerint való élet kezd dühöngeni a Duna-parton, az oktalanul nagyszerű palotában.

Világ 1911. január 19.
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Film

Amélie csodálatos élete (Le fabuluex destin d'Amélie Poulin)

francia film, 2001. Rendezte: Jean-Pierre Jeunet
Amélie csodálatos élete a rendkívüli vizuális fantáziával megáldott Jean-Pierre Jeunet rendező remeke (korábbi filmjei: Delicatessen, Az elveszett gyermekek városa). Hollywoodban készített sci-fije, az Alien4 - Feltámad a halál után visszatért Franciaországba, sőt egyenesen a párizsi utcákra, hisz az Amélie korábbi műveitől eltérően már nem stúdiódíszletek között készült, hanem egy létező városrész, a Montmarte atmoszféráját igyekezett megragadni a valós helyszíneken.

Amélie a legendás művésznegyed egyik kávéházában dolgozik pincérnőként. Lakásában véletlenül rábukkan egy korábban ott lakott kisfiú kincsesdobozára, amelyet hosszas nyomozás után visszajuttat a már korosodó tulajdonosának. Látva, hogy tette milyen csodálatos fordulatot hoz a férfi életében, rájön, hogy képes boldogabbá tenni mások életét, és játékos trükkjeivel apránként a környék őrangyalává változik.

A címszerepet játszó Audrey Tautou elbűvölő játéka, a sziporkázó és túlburjánzó képi ötletek és a gyönyörű, fülbemászó kísérőzene teszik a szív mélyéig hatóvá a szárnyaló fantáziával megírt történetet, hogy a néző lelkesedésében maga is elhiggye, képes boldogabbá tenni másokat. És ezzel már a saját élete is boldogabbá vált. 

Debreceni/Nyíregyházi Est; 2002/4.

Az Amélie csodálatos élete tényleg egy csodálatos film. Lenyűgöző Jeunet játékossága, s az, hogy egy ilyen filmben milyen nagyszerűen képesek a színészek is játszani.

Végig a filmben a játékosság mellett gyönyörű, a költői metaforákhoz hasonló, roppant finom jelzések, megjelenítések, amelyek a megértést és a befogadást is nagyban elősegítik.

Már az egész, ahogy indítja Amélie életét: a szeretetéhség/hiány kihat az egész életére, hiszen az apa betegségnek diagnosztizálja azt, aminek természetesnek kellene, hogy legyen. Ennél szebben, a léleknek és a tudatnak is érthetőbben nem lehet megértetni, hogy mennyi múlik a szülő-gyerek kapcsolaton. Ha Amélie-nek nem ilyen lett volna a gyerekkora, akkor nem indította volna meg egy régen volt kisfiú kincsei, nem érezte volna azt, hogy ezeket a 40 évvel ezelőtti kincseket vissza kell juttatni a gazdájának, mert lehet, hogy ez nagyon fontos lesz számára. És ahogy ezen munkálkodik, ekkor kezd felfigyelni mások magányosságára és szeretetéhségére: a régen elhagyott házmesternő szerelmi bánatára, a trafikosnő hypochonderségbe bújt magányára, az elhagyott férfi paranoiáig fajuló féltékenységére. Felismeri a félhülye zöldséges kifutó fiúban az érzékeny embert, s azt is, hogy a fiút a főnöke csak azért tartja, hogy különbnek érezhesse magát nála. Egyébként itt jegyzem meg, hogy szerintem a zöldséges gonoszságára nem gonoszságból csinálja a cselvetéseit, tehát nem bosszúízű dolgokról van szó, hanem a magabiztosságát töri meg, azt a magabiztosságot, ami minden percben pofozná a kifutó fiút. Amélie apja gyászában olyan gyöngéden babusgat egy kertitörpét, ahogy sohasem tette ezt meg a neurotikus feleségével és a szeretetre éhes lányával. Amélie elveszi tőle a kertitörpét, ami megint gonoszságnak tűnik, de ezzel "gyógyítja" ki apját a rigid, leragadt gyászából. 

És mindezeket micsoda fergeteges humorral adja elő a film (pl. a kertitörpe "turistáskodása" valami eszméletlen ötlet, fantasztikus geg!).

Az "Üvegember"-rel a kapcsolata is nagyon szépen megformált a filmben: a hiányzó szülő-gyermek kapcsolat bontakozik itt ki, s a festmény ad lehetőséget, hogy ne konkretizálják, de minden szó mégis a helyén legyen. Egymást próbálják formálni. Sok a közös vonás bennük, ezért virágnyelven is értik egymást. Dialógusaik is olyan szál a filmben, amire érdemes odafigyelni.

Jeunet a filmben nem mond a világról és az emberekről ítéletet (nincs konkrét jó és rossz), de nem is takar el vagy hanyagol el a valóságból semmit. Szépen aládolgozik a fiúnak a jellemébe az a környezet, amiben él: ótvaros pornó "multiplex" eladója, s e mellett még a vidámpark szellemkastélyában halálnak maszkírozva szolgálja ki az emberek perverzitását. Ebben a közegben tudja megtartani a tisztaságát és az abból adódó másságát. Mert másabb, mint a többi ember ("megszállott", mint Amélie és az Üvegember). Ugyanúgy, mint Amélie, ő is keres valamit, az embereket akarja megérteni, először a lábnyomaikból, majd azokból a fotókból, amelyeket összetépve eldobnak, mert úgy érzik, nem jól sikerültek (milyen gyönyörű és finom: lábnyomok és összetépett fotók, a versek talán, amelyek tudnak ilyen finomságokkal a lélek-keresésről szólni). És az egymásra találásukban is mennyi báj és ötlet van. Olyan ártatlan film, hogy még a nagy titok, a fotóautomaták "fantomja" is olyan mellékszál, mintha egy ifjúsági film gyermetegsége lenne (pl. Emil és a detektívek, Utánam srácok, Keménykalap és krumpliorr stb.).

Hát ebben a filmben aztán valóban nincs semmi deviancia! Minden kockája játék, humor és humánum. A film játékosságára jellemző a kezdés és a befejezés, ahogy az életből apró kis jelentéktelen dolgokat mutat meg, ezzel is talán azt sugallva, hogy az élet tele van csodákkal, csakhogy a csodák nem kívülről jönnek, hanem bennünk van, csak rajtunk múlik, hogyan látjuk, meglátjuk-e a világban (bármiben) a csodákat. 

Annyi minden van ebben a filmben. Az is csodálatos, ahogy egy párhuzamot állít fel: Amélie arra a hírre kapja fel a fejét, hogy városában világra szóló tragédia történt: Diane balesete. Ettől a mozdulattól ejt el valamit, ami elvezeti a régen volt kisfiú titkaihoz. Ekkor változik meg az élete, hiszen ettől kezdve kezdi érdekelni mások sorsa. És még egész Párizs hetekig a világhírű Diane tragikus sorsáról beszél, addig ő felfedezi a kisemberek ("kissé" tragikus) sorsát. Ez is egy olyan dimenziója filmnek, ami attól szép, hogy nem harsány. 

Megint megerősítette bennem ez a film, hogy az igazán nagy művek olykor nem tűnnek grandiózusnak, sokszor pl. talán csak roppant viccesek a legtöbb embernek. De rétegei vannak, s finom szálakkal összeszőtt az egész történet, mégis minél inkább bogozgatod ezeket a finom szálakat, annál inkább rájössz, hogy minden a helyén van, pedig elsőre nem is gondolnád, hogy ennyi réteget találsz.











Rénes László
Könyvajánlat

Lajkó Károly: A stesszcsökkentő viselkedés
Vezérfonál konfliktusaink rendezéséhez


Kevés ember mondhatja el magáról, hogy az élete mentes a megpróbáltatásoktól. Ezeket a megpróbáltatásokat, stresszeket azonban – ki könnyebben, ki nehezebben –, de nem egyformán fogadjuk, viseljük el. Hogy miért van így? Többféle válasz lehetséges, de az olvasókat és a stresszektől szenvedőket bizonyára jobban érdeklik a változtatás lehetőségei. A kötet ezeket a lehetőségeket tekinti át, a gyermekkortól az időskorig követve a különböző élethelyzetekben jellemző viselkedésünket, illetve az egyes élethelyzetekben és életkorokban jellemző stresszhelyzeteket és feloldásaikat. Iskolázottságtól függetlenül mindenkinek kínál új információkat és az életminőségét lényegesen javító megoldásokat, aki úgy érzi, már nehezen viseli el a stresszek szorítását. 

Lajkó Károly: Viselkedésünk és lelki egyensúlyunk


A lelki természetű betegségek és a környezeti stresszek közötti összefüggés meglehetősen bonyolult és nem is minden esetben nyilvánvaló dolog. Az összefüggés felismeréséhez a viselkedésszabályozás törvényszerűségeit kell megismernünk. Ehhez nyújt segítséget Lajkó Károly új könyve, amely hasznos olvasmány mindazoknak, aki úgy érzik, hogy életük valamilyen okból elviselhetetlen, akik évek óta tartó orvosi vagy természetgyógyászi kezelés ellenére sem látnak kiutat betegségükből, akik tudják, hogy pánikbetegségben, depresszióban vagy különféle fóbiákban szenvednek, de még nem kapták meg a gyógyuláshoz szükséges segítséget. Mindezek mellett a pszichológia iránt érdeklődőknek olyan szemléletmód elsajátítását teszi lehetővé, amely alapján jobban tudnak boldogulni magánéletükben és a munkahelyükön egyaránt. 

Szabó Magda: Merszi, Möszjő!

Európa Kiadó, Bp. 2005.

A földkerekség legszigorúbb intézetében neveltek fel: felnőtt önmagam minden sikerét, elért eredményét a családi házon kívül azoknak köszönöm, akik emberré formáltak. Hitet adtak, erőre szoktattak, nem kíméltek, maximális eredményt követeltek, és örökre beillesztettek a nemzet keretébe, Kölcsey elgondolása szerint büszke magyarrá alakítottak. Hogy ezért valamilyen módon kifejezett hála jár, az már nevelésük következménye. Aki Abigél című regényemet olvasta, régi ismerőssel fog találkozni ebben a könyvemben, megtalálja König tanár úr modelljét, s látja aránylag ritka arcom változásait, amikor nekem feltett kérdésre válaszolok vagy valami közérdekű témát érintek: közéleti emberként szerepelve teljesebbé válik az íróról kialakult kép, mert olykor váratlan-szokatlan adattal gazdagítja az addig már ismerteket. Előfordul, hogy amit nyílt sisakkal sose tenne, amikor regényt ír, most megteszi az író, legbensőbb kételyeit vagy gondjait közli a "Magánügy" ciklusban, de hát megteheti, nem él vissza senki a titkaival, egyetlen reális családja van már csak, az olvasók, akik számon tartják gondolatait és kíváncsiak rá. Az író � egyébként mindig közli, ha teheti sohase készült írónak, csak Isten mást tervezett vele, az író tanár akart lenni, igazi tanár, akire úgy gondolhat a tanítvány vissza, ahogy ő érzi szívében hajdani nevelőit, Szondy tanár urat, aki higgadtan azt közölte a tízéves gyerekkel, író lesz belőle, kár más utat terveznie, vagy Möszjőt, akitől megtanulta, hoz az élet elég gyászt a tanulókra, ne növelje már, ha elkerülheti, az iskola is. A Merszi, Möszjő valamifajta visszaigazolás volna, hála a szinte megköszönhetetlenért.

Ormós Zsigmond: A banya-sziklája

Mentor, Marosvásárhely, 2004.

Ha e szép könyvet, e százötven éves furcsa regényt a kezünkbe vesszük, óhatatlanul történelmi és szakmai kérdések sora támad fel előttünk. Álmélkodhatunk: mennyi titkot és különlegességet rejt magában az irodalom története, hány érdekes és tanulságos mű szunnyadhat még a könyvtárak mélyén, melyekről semmiféle információval nem rendelkezünk! Szomorúan vagy közönyösen megállapíthatjuk: irodalmi tudásunk és ismerethalmazunk (azaz a régebbi irodalomról való saját olvasmányélményünk és élménykeresésünk) elsősorban azon alapszik, amit hajdani, mára elfelejtett kritikusok vagy irodalomtörténészek hagyományozandónak véltek, s mi, mai olvasók, sőt még a szakma is, többnyire azokat a műveket vesszük kézbe, amelyről előzetesen valamit már tudunk, vagyis amiről már megmondták nekünk, hogy elolvasni érdemes. Felsóhajtunk érzelmesen és nosztalgikusan: bár gyakrabban találkoznánk olyan felfedezéssel, mely nemcsak önmagában okoz élményt és benyomást, hanem azt is ígéri, hogy, íme, új szempontok is felvethetők és alkalmazhatók lennének arra az olvasmánytömegre, melyet pedig alaposan ismertnek vélünk! S mind e probléma „csak” azért merül fel, mert e könyvet, mely most, százötven év lappangás után, szerencsére, újra megjelent, eredeti kiadása óta, nagy valószínűséggel nem olvasta senki emberfia, még az irodalmár szakma sem.

A szerzőről eddig annyit lehetett tudni, hogy fiatalon Kölcsey körében, az országgyűlési radikális ifjúság tagjaként szerezte be társadalmi és irodalmi szocializációját, a kiegyezésig vagy háttérbe szorítva, vagy külföldön töltötte életét, majd jogászként két évtizedig Temes megye főispánja lett – írói műve kívül esett az értelmezett hagyományon.

A regény cselekménye a XVIII. század első felében játszódik, elsősorban a Bánátban, igen változatos történelmi események és társadalmi viszonyok közepette – a többszálú és bonyolult történet arról szól, hogy hősnője, cigány-román-magyar környezetben, hogyan válik végtelenül romlottá, végül boszorkánnyá, s hogyan harapódzik el lassan a babona és a bűn a világ minden területére és szegmensére. Ritkán olvashatunk – a teljes hagyományt is figyelembe véve – olyan magyar regényt, mely a világ teljességét a rossz jegyében szemlélné: Ormós könyvében mintegy iskolapéldát kapunk. A társadalmi elnyomás, a személyes viszonyok erkölcsi romlottsága, az igazságszolgáltatás szörnyűsége, a kiszámíthatatlan, de mindenütt jelen levő rosszakarat valami olyan démoni világot állít elénk, mely a romantika túlzó szélsőségei között is előkelő helyet kell elfoglaljon.

Margócsy István

Schenk János (szerk.) – Bárdi László – Forrai Judit – 

Vajda Mária – Buda Béla: Az erotika nagylexikona  

Dialóg Campus Kiadó, Bp. 2004.

Kultúrtörténet, ismeretterjesztés, felvilágosítás – ezek a címszavak illenek leginkább ehhez a munkához, amely egyesíti magában a lexikonok és az enciklopédiai feldolgozás hagyományos módszereit. Illusztrált, közel 2000 címszót tárgyal, ismereteink szerint ilyen számban e témából még nem jelent meg a magyar piacon (de az európain sem) könyv. A lexikon kitér a szerelmi élet, a családi nevelés, a művészetek, orvosi, lélektani fogalmak, történeti, kultúrtörténeti címszavak mellett a legújabb jelenségekre (pl. cyberszex, a komputer-internet nyújtotta erotikus élményekre) is úgy, hogy a szerzők igyekeztek a szakmai hitelesség mellett olvasmányos, érthető stílusban írni. A lexikon-enciklopédia feldolgozás az iskolai oktatásban is nagysegítsége lehet a pedagógusoknak (osztályfőnököknek, biológiatanároknak), hisz e kötetben számos olyan leírást és megközelítést találhatnak, amelyek élőbbé, színesebbé tehetik ezt a még mindig (és örökké) nehezen oktatható témát.

[image: image7.wmf]
Forrai Judit: A magánélet és az egészség kultúrája I.  

Dialóg Campus Kiadó, Bp. 2003.

Ez a könyv az iskolai egészségnevelés témájával, a magánélet kultúrájával foglalkozik. Figyelembe véve a nemzeti alaptanterv követelményeit, a kerettantervben szereplő egészségtan modul tíz fő témáját két kötetben dolgozták fel. Ez a kötet (az első) az egészségbetegség, a személyi higiéne, a kortárskapcsolatok (barátság, szerelem, szex), az érzelmi és szexuális kultúra, a családi életre nevelés, az ezekkel összefüggő társadalmi, családi, iskolai felelősség, valamint a fiatalokat érintő szexuális kriminális veszélyek (erőszak, emberkereskedelem), a rizikómagatartás elkerülése, az ártalomcsökkentés tanításával foglalkozik. Az iskolai egészségnevelést nemcsak elméleti szinten segíti ez a könyv, hanem jól kidolgozott, gyakorlatokat és interaktív feladatokat is tartalmaz.
Melissa P.: Minden este 100-szor kefével (A szicíliai Lolita naplója)

Athenaeum 2000, Bp., 2004.

Elolvastam Melissa P. naplóját, és most nyakig ülök a slamasztikában, vagy erotikában vagy pornográfiában, vagy miben, az idegen szavakat mindig keverem. Semmi különös pedig, egy szenvedélyektől fűtött, ösztöneitől vezérelt szicíliai bakfisnak nem csak a délövi éghajlat hevíti vérét, de mert a suli unalmas, a templom meg messze van, ezért maga szervezte kóstolókon talál rá a testi szerelem ízére,14-15 évesen, akárcsak nálunk a lányok, akik szintén írogatnak erről egy nagy kockásfüzetbe, csak ők aztán leragasztják az inkriminált lapokat az aggódó, ám a „diszkó után a barátnőmnél alszom” kezdetű meséknek hitelt adó szülők vizsla tekintete elől.

Melissa azonban nagy babérokra vágyik: több kiadónak is elküldi vallomását, e-mailben persze, hiszen a modern kor gyermeke ő: internetes ismerkedés, chat-szex, telefonszex, fülledt SMS-ek és a divatos leszbikus kitérő sem maradhat el. A lányka az iskolában gyengécske előmenetelű, robogózik vagy maszturbál lecketanulás helyett. Kétségtelenül élvezetes választás, csakhogy forró ölű delikvensünk így végképp lemarad olyan előképek átnyálazásától, mint a Lady Chatterly szeretője című Lawrence-regény vagy Pauline Réage klasszikusa, az O történetei, hogy hasonló inspirációktól vezérelt, de írni is tudó kor- és nemtársaitól (Patricia Highsmith, Catherine Millet, Mátéffy Éva) ne beszéljünk. Széles pedig a skála, Alina Reyes, Josefine Mutzenbacher mögött halovány, Melissától messze ágaskodik Bolgár György Vágya. De hogy az Iréne puncija (az ugyancsak újlatin nyelven író Louis Aragon tollából) sincs meg a szicíliai szülőfalu, Acicastello könyvtárában?

A holland Arnon Grunberg Uborkaszezonja is példa arra, jobb hozzáállással mi hozható ki a műfajból. Ahogy, másik példának okáért, Szecsődy Péter Örömlányát a szociográfia és a napló ismerete, a mély gondolkodás igénye és ezek egysége megkülönbözteti a felületes, sikervadász lektűrtől, Panarello kisasszony (mert nagykorú lett időközben a kislány) irományát mindezen ismérvek hiánya jellemzi, méghozzá markánsan. Talán, ha az „írónő” nem a matematikatanárához jár vibráló korrepetálásokra, hanem – nyelvet nem merek mondani – az irodalom oktatójához…

„A napló formájában megírt, mindössze 146 oldalas regény teljesen felforgatta az olasz irodalom életet – írja egy lap. – A nyílt kitárulkozás hatása a konzervatív Olaszországban földrengéshez volt fogható.” Hát… ennyire azért ne tévesszük már össze a cunamit a cumival! Nem tudom, a fordító (Éliás Zsófia) mennyire élvezte a dolgot, mindenesetre ő talán meg tudná mondani, hogy a férfiak micsodáját – a magyarításban legalábbis – szókimondóan a szájára és szájába vevő szerző valóban olyan visszafogottá válik-e, mint egy orvosi zárójelentés, amikor naplójában rögzítendőnek véli a sokatmondó tényt, jelesül: „éreztem a hideg szél érintését a meztelen nemi szervemen”. Ha Melissa az olasz eredetiben is olyan szemérmes, hogy Titoknak nevezi boldog-boldogtalan előtt felfedett, s olykor közprédára bocsátott testrészét, most már tudjuk: nyílt titokról van szó.

Juhani Nagy jános

Morvai Krisztina – Simek Kitti: Kitti 

Rettegés és erőszak – otthon

Rejtjel Kiadó, Bp. 2005.

Néhány évvel ezelőtt egy kislányról harsogott a sajtó: nevelőapját éjszaka álmában lőtte le. Nincs talán az országban olyan, aki ne hallott volna erről a tragikus esetről. A vigéc sajtó-média lecsapott az ügyre, számára sikeresen kifacsarta a lehető legtöbb példányszámra, nézőszámra tupírozott esetet. A nagy porkavarás után a kislány és édesanyja ottmaradt a szégyenben és a tanácstalanságban, a tragédia számukra nem ért véget, csak folytatódott…

Ha volt valami hozadéka annak, hogy a kamerák össztüzébe került ez a kislány, akkor az az, hogy az érdeklődés középpontjába került a családon belüli erőszak. A közvélemény és a szociális szféra egyaránt sürgetni kezdte az eddigi tehetetlenség helyett a hatékonyabb gyakorlatot (a politika nem kerülhette meg). 

A családi titkolt szégyen nem magánügy, hanem komoly bűncselekmény. Az erőszakra nem hathatós megoldás a jogi hercehurca, az akta ide-odatologatás, hanem azonnali szakmai segítséget kell nyújtani. Bizony, sokszor ki kell ezeket mondani, hogy mindenkinek egyértelművé váljon, még akkor is, ha egyesek szerint a vízcsapból is a családon belüli erőszak témája folyt. És talán érthetőbbé válik a probléma súlya, ha jobban megismerjük a hátterét is. Ezt a célt szolgálja ez a könyv is.

A könyv tulajdonképpen egy hosszabb interjú Kittivel, aki elmondja az életét, a család mindenkori helyzetét, a tragikus eseményhez vezető utat. Már az első oldalakon szimpatikussá válik ez a most 16 éves kislány, aki finoman szólva koravén, ugyanis hihetetlenül bölcsen látja élete eddigi történéseit. Az abúzusról, a terrorról, az áldozattá válásról tud úgy beszélni, hogy nem megy bele a részletekbe, de mégis őszinte, mégis át tudjuk érezni a fájdalmait, a tehetetlenségét. Mindemellett az olvasóban kavarog valami felháborodásszerű, hogyan történhetnek meg ilyen rémségek, éveken keresztül és büntetlenül…

Az áldozat higgadtan, objektíven próbál beszélni a történtekről, a tényeket szépen különválasztja a saját belsőélményeitől. Mintha ez bosszantaná az interjú készítőjét, s bele-belekotnyeleskedik, s a szakember kezd nagyon szubjektív elemeket behozni, olykor érződik e miatt az elfogultsága. Ami duplán baj, mert a szakember köntösében még inkább etikailag kifogásolható ez a magatartás, hiszen ezzel befolyásolhatja a négyszemközt megnyíló interjúalanyt, de az olvasót is. Persze akkor sem lenne ez szerencsés, ha újságíróként nyúl a témához, de lehet, hogy Morvai Krisztina egyszerűen csak nem ismeri az interjúkészítés szabályait, s valami sajátos műfajt akart bevezetni. Jobb lett volna, ha előbb konzultál egy lektorral. Egyébként ez a mai könyvkiadás amúgy is neuralgikus pontja, spórolásból egyszerűen elfelejtették a lektor „munkakörét”, össze is tévesztik a korrektorral (aki nagyon hasznos tevékenységet folytat, bár ügybuzgóságból az általa nem ismert szakmai nyelvezetet átszabhatja úgy, hogy lektor legyen a talpán, aki ráismer az eredeti gondolatokra).

De visszatérve Morvai Krisztina szövegéhez: a szakmailag tényleg hasznos információi, meglátásai fontosak, kellenek a könyvbe, de nem a beszélgetésbe becsempészve, hanem akár egy-egy fejezet zárásaként, vagy az interjút záró tanulmányként. Így valószínűleg átgondoltabb lett volna, kevésbé a szubjektivitás pongyolaságába merülő.

Nagyon jónak tartom a függeléket, amiben megtalálhatjuk a családon belüli erőszak áldozatait segítő szolgálatokat, 1995-2003 közötti időszakból statisztikákat, törvényeket, országgyűlési határozatot, és a rendőrség módszertani útmutatóját. 

 Rénes László

Vlagyimir Viszockij: Farkasösvényen

Szerkesztette Viczai Péter

ÚMK, Bp. 2005.

Vlagyimir Viszockij, a brezsnyevi korszak művész-fenegyereke, a Jurij Ljubimov nevével fémjelzett moszkvai Taganka Színház vezető színésze 42 és fél évet élt. Mindkét végén égette élete gyertyáját, s talán négyszeresen is – költőként, színészként, énekesként, magánemberként. Egyedi énekstílusa és nem szokványos színészi tehetsége egy tehetségtől félő világban bontakozott, melyben az üldözött értelmiségi mártíriumát viselte. Ugyanakkor milliók rajongtak érte, és sokan példaképüknek tekintették a karizmatikus személyiségű, legendás művészt. Egyszerre volt tiltott magnófelvételeken terjesztett szabadsághős, valamint látványos sikerű színházi előadások és tévéfilm-sorozatok sztárja. A hatvanas-hetvenes években személye fogalommá vált nemcsak Moszkvában, hanem az egykori szocialista országok értelmiségi körei, máskéntgondolkodói között is. A gyakran gitáros Hamletként emlegetett „össznépi Vologya” ma is aktuális költészete mára bevonult a klasszikusok közé. Napjainkban már a világ számos országában ismerik verseit, dalait. 25 éve, 1980-ban halt meg.

Ma már elképzelni is lehetetlen, hogyan terjedtek a dalai. Többen állítják, hogy még életében, egy-két évtized alatt többszázezer, akár milliós nagyságrendű, hihetetlen rossz magnószalag és kazetta másolatok keringtek. Hazájában ezek a magnófelvételek tiltottak voltak, hiszen ezeken a felvételeken olyan dalok is elhangozhattak, amiket koncertjein nem mindig játszhatott. A piacgazdaság erre azt mondaná, hogy mekkora nagy üzleti lehetőséget hagytak ki. Na, de nemcsak hazájában, hanem a környező szocialista országokban is nagy kultusza volt a dalainak, főként Lengyelországban, de Magyarországon is. 

Viszockij először Magyarországon 1974-ben járt egy filmforgatáson, majd 1976-ban a Taganka Színházzal. A társulat érkezése előtt nem sokkal halt meg Latinovits Zoltán. A magyar közönséget megbabonázta Viszockij játéka. Ezután sokan úgy nevezeték: „az orosz Latinovits”. Valóban, lehetett bennük sok közös vonás. A színtársulat 3 darabot hozott magával, több mint kéthetes turnéjuk során Budapesten kívül Debrecenben is felléptek. A három darabból a legnagyobb hatása a Hamletnek volt. Viszockij Hamletje a nemzetközi színháztörténet szerint is mérföldkőnek számított, hiszen 4-5 korszakos jelentőségű Hamlet alakítást szokás említeni, köztük Viszockijét. 

Mészáros Márta filmrendezőnek közismertek az orosz családi-művészi kapcsolódásai. Ő Viszockijjal is baráti viszonyban volt, de mindössze egy filmjében játszott, de ez arról nevezetes, hogy ebben a filmben Viszockij francia feleségével, Marina Vladyval játszhatott együtt. Ez a házasság amúgy nagyon különös sorsú volt, hiszen egy francia világsztár feleség és egy szovjet állampolgár férj, akinek mozgása eléggé korlátozva van, nem is élhettek szokványos párkapcsolatban.

Debreceni vonatkozás még az is, hogy hazánkban az elsők között volt a Hangfogó és a Csokonai Színház színészei 1988-ban, akik Viszockij-emlékműsort készítettek. Azóta sok ilyen próbálkozás volt, monodráma, előadóest stb., amikből legismertebb Hobo műsora, s ezt 1998 óta folyamatosan műsoron tartja.

Egyre több Viszockij verset fordítanak le magyarra, ez a kötet újabb 65 fordítást tartalmaz. A legendás zseni után, ha színházi játéka alig, de a versei és most már CD-ken a dalai fennmaradtak. Jellegzetes rekedtes hangja, temperamentumos éneke nemigen feledhető.

1985 óta a bolygók nemzetközi katalógusának 2374-es csillaga az ő nevét viseli. Csillag volt… lett.

Rénes László

Vlagyimir Viszockij

Narkósok

Regényt írni, meséket se vágyom,

Nem olvasok sci-fi műveket,

Narkósok közt döglök itt az ágyon,

S érzem, én is narkóssá leszek.


Háborús sebet gyógyít az ottan,


Biztonsági kúrát vesz amott…


Elég legyen, testvérek a drogban,


Felejtsétek el az anyagot!

Szörnyű döbbenet uralja lelkem,

Káosz dúl agyamban, rémszerű;

Ahol fekszem, itt a kórteremben

Pille járja, szipó és a tű.


Ez a lelkét narkózta halálra,


Az örök magányában rekedt;


Hagyjátok a morfint valahára,


Inkább apomorfint szedjetek!

Skizofrén a szomszédom a szélen –

Kit a nővér titokban szeret –,

Azt mondja: „Ha elfogyott a pénzem,

Szedek inkább Zimin-cseppeket.”


Narkó-foltos egyiknek a lelke,


Másiknak a szívét rágta szét;


Rólatok, fiúk, de jól lehetne


Írni – kár, hogy nem írok mesét. 

1969

Erdélyi Z. János fordítása
Harday Silvia Ildikó: Az elfogadás művészete

(Ψ-könyvek)

Akadémiai Kiadó, Bp. 2004.

Az Akadémiai Kiadó új sorozatot indított Ψ-könyvek néven. Ψ=pszi görög betű, mint az emberi lélekkel foglalkozó tudományok rövid kifejezése. Ez egyrészt a lélektan tágértelemben vett vetületét jelképezi, másrészt az újszerű, a szokásos szakkönyvek ismérveitől kisebb-nagyobb mértékben való eltérés lehetőségeit kívánja kifejezésre juttatni. A kötetek elsősorban a szakmai érdeklődést hivatottak kielégíteni, olyan módon azonban, hogy közben eleget tudjanak tenni a magas szintű, igényes tudományos ismeretterjesztés követelményeinek is. 

A szerző így vall a munkájáról: „Kérdezhetik, miért vállalkoztam a pszichoterápiás munkámban és a különböző encounter csoportokban szerzett tapasztalataim közreadására? Elsősorban talán azért, mert négyszemközt a kliensekkel, a csoportokban vezetőként, tanárként a diákok körében nap mint nap meggyőződtem arról, hogy Carl Ransom Rogers amerikai pszichológus elgondolásai a pozitív, de legalábbis semleges emberi természetről, a saját lényünk önkiteljesedéséről, bölcsességéről, az elfogadásnak, törődésnek, a szeretetnek szinte misztikus hatásáról valóban jelen vannak bármely emberi kapcsolatban. Szerettem volna, ha ennek gyakorlati példáit – a valóságos önmagunkért folytatott küzdelmeink során átélt néha megható, néha megrázó, néha dühös és elkeseredett, néha felszabadító érzések születését, folyamatát; a csak másokra koncentrált figyelem, az aktív meghallgatás és a belőlünk áradó pozitív energia gyógyító hatását – a maguk meggyőző és realisztikus voltában ismerik meg az Olvasók.”

Bánfalvy Csaba: A munkanélküliség szociálpszichológiájáról

(Ψ-könyvek)

Akadémiai Kiadó, Bp. 2004.

A modern bérmunka a jövedelemszerzés gazdasági funkcióján túl egy sor egyéb, látens szociológiai és szociálpszichológiai funkcióval is bír. Ezeknek a funkcióknak némelyike ugyan másfajta tevékenységekben is jelen van, de semmilyen más tevékenységben nem jelennek meg ilyen nagy számban és összefüggő rendszerben. A munkanélküliség ezeknek a funkcióknak a teljesülését veszélyezteti.

Annál nagyobb veszteséget jelent a munkanélküliség az érintettekre nézve, minél erősebb és teljesebb a bérmunkához való kötődésük. Ennek a kötődésnek az ereje és teljessége határozza meg a munkanélküliség által kiváltott kiszolgáltatottság és alkalmazkodási kényszer mértékét és az alternatív élményszerzésre való képességet.

A munkanélküliség szociálpszichológiai hatásait vizsgálva a könyv egyrészt bemutatja az elméletalkotás – történelembe ágyazott és egymásra reflektáló – fejlődését, másrészt megismerhetjük azokat az eredményeket, amelyeket a szociálpszichológiai vizsgálatok hoztak. Kísérletet tesz a könyv egy új magyarázó modell kialakítására is: ezt nevezik „kötődési modellnek”.

Margitay Tihamér: Az érvelés mestersége

Typotex, Bp. 2004.

A könyv tartalmát, mondanivalóját, hasznát és érdekességét tökéletesen jellemző kulcsszó itt a mesterség. Ez az érvelés mesterségének, benne a logika alkalmazástechnikájának igényes tankönyve. Ha érvelünk valami mellett, vagy éppen ellen, ez csodálatos társasjáték, vagy éppen izgalmas párharc. Akkor is, ha csupán a magunk érveit igyekszünk kimunkálni, összeállítani, és jól rendezetten előadni, hiszen az ellenfél, legalábbis a tudatunkban, így is jelen van: mondandónkat úgy építjük fel, úgy formáljuk a megjelenését, logikáját, eszköztárát, hogy a kívánt hatást tegye a célközönségre, s mindvégig gondosan elemeznünk kell, mi és hogyan okozhat ebben megbicsaklást. Mások érvelésének elemzése pedig különösen hatásos fegyvert adhat a kezünkbe. A jó érvelés művészet, hiszen egyszerre kell vonzóan könnyednek, megragadón érdekesnek lennie, úgy sorakoztatni az érveket, hogy megingás nélkül erősödjék a bennünk elültetni kívánt meggyőződés, hogy ne tudjunk fogást találni az előadottak megcáfolásához, kérdés nélkül is meg kell válaszolnia az ellenvetéseinket, eloszlatni az ellenérzéseinket. Mindez nem működhet alapos szaktudás, az érvelés mesterségének mélyreható, az elméleti alapokat és eszköztárat felölelő ismerete nélkül. Ezt a mesterséget mutatja be tudományos igényességgel a könyv.

Buda Béla: Pszichoterápia

Akadémiai Kiadó, Bp. 2004.

A pszichoterápia ősi gyógymód a lelki problémák, magatartászavarok kezelésében. Napjainkban számtalan iskola és irányzat műveli, szerepe van a képességek fejlesztésében és kreatív kibontakoztatásában is. Lényege kommunikáció és emberi kapcsolat. Erről szól ez a könyv. Bemutatja a pszichoterápia történeti kialakulását, alkalmazási területeit, módszereit, kiemelve a sajátosságokat, de a közös elemeket, a lényeges szabályszerűségeket és a felhasználás sokféle lehetőségét megvilágítva. 

A tanulmányok főleg a pszichoterápia szemléleti alapjairól és kereteiről szólnak, különös tekintettel a kommunikációs folyamatokra és a terápiás kapcsolatra. A kötet tartalmánál fogva egyszerre alkalmas bevezetésre, továbbképzésre, speciális szakmai kérdések dilemmáinak megismerésére. Szakemberek is használhatják, de a legkülönbözőbb emberi segítési és befolyásolási területek művelői éppúgy találhatnak benne fontos szempontokat, mint ahogyan az átlagembereknek is megkönnyítheti a magatartás és az élmények zavarainak és pszichoterápiás kezelési módjainak megértését.

Buda Béla pszichiáter, pszichoterapeuta, több évtizedes tapasztalattal a fekvő- és járóbeteg-ellátásban, egyéni és csoportos terápiában, tanácsadásban, fejlesztésben és szupervízióban. Fő tevékenységi területe a szenvedélybetegségek terápiája, a szexuális zavarok kezelése, s újabban az egészségfejlesztés és a prevenció – a lelki közegészségügy – kutatása és módszertani művelése. Mindez 60 önállóan írt és szerkesztett kötetben és számos tanulmányban tükröződik, melyek magyarul és idegen nyelven jelentek meg.
Dalma Heyn: A vágy csendje

Háttér, Bp. 2004.

Ha van valami, amiben az ún. „közerkölcs” mindig és mindenütt megegyezett, az nem más, mint az az alapelv, hogy a házasságtörő nő mindig bűnös, akinek így vagy úgy el kell nyernie méltó büntetését, a sárkánytermészetű felesége miatt félrelépő férj ellenben megértést és együttérzést érdemel. Ez a (kétségkívül inkább a férfiaknak kedvező) folyamat az utóbbi fél évszázad során előbb megtorpant, manapság pedig megszűnni látszik. Legalábbis Észak-Amerikában és Európában. Tűnőben van a romantikus női szerep, a Tökéletes Leányból Tökéletes Asszonnyá váló nőszerepe, akinek valódi történetéről, valódi sorsáról hallgatni illett. Mások mellett Dalma Heyn is e hallgatás megtörői közé tartozik A vágy csendje című, sok vitát kiváltó könyvével. A szerző nők százaival készített bensőséges, érzéseikről, vágyaikról őszintén szóló interjút, majd e beszélgetések tartalmát elemezve szociológiai vizsgálatok és tanulmányok eredményeit felhasználva érdekes következtetésekre jutott.

A lány, akinek a kegyeiért esengenek, akit mint királynőt rajonganak körül, az esküvő után elveszti női identitását, csak feleség és csak anya lesz, szinte nem nélküli lény. Ez az a reménytelennek látszó helyzet, melyből sokan egy harmadikkal vagy harmadikként próbálnak kitörni. Ma már erősen kétséges, hogy mi a rosszabb: a házasság elavultnak látszó intézménye vagy a házasságkötés után megkövetelt monogámia? Sok elrontott házasságot javít meg vagy tart életben – Dalma Heyn szerint – a „harmadik”, de legalább ennyire tönkre is tesz. Nincs bevált recept a probléma megoldására, de az biztos, hogy mind több nő követeli meg a magáét a szexualitásban is, s többé nem éri be azzal, hogy pusztán a férj örömszerzésének eszköze legyen. Statisztikai adatok jelzik, hogy a házasságban élő nők küzdenek a legtöbb önértékelési zavarral, neurózissal és persze az ezekkel kapcsolatos testi bajokkal is. Ugyanakkor szabad párkapcsolatban élő társaiknak jobb a társadalmi megítélése, többet keresnek, könnyebben tudnak elhelyezkedni, minden tekintetben könnyebb az életük. E helyzet hatását mutatja, hogy a legújabb trend szerint évről évre kevesebben kötnek házasságot, vállalnak gyereket. A megoldás talán az volna, ha a nők nem a pénzért és nem a társadalmi elismertségért akarnának férjhez menni, s ami ennél is fontosabb: a házasság megkötése előtt próbálnák alaposabban, sokoldalúbban megismerni azt, akivel összekötik az életüket. Garanciát persze ez sem jelentene: a boldogtalanok közt nagyjából azonos a házasságban és azon kívül élők száma.

Carl R. Rogers: Valakivé válni

A személyiség születése

Edge 2000, Bp.2004.

Jelentős esemény, s nemcsak a pszichológus szakma, hanem anagyközönség számára is, hogy – a nyolcvanas évekbeli, szűk körben terjesztett stencil kiadványok után – végre rendes könyvesbolti forgalomban is hozzáférhető az első Carl Rogers-opus. Ráadásul, a talán legnagyobb hatású, legfontosabb mű, a Valakivé válni. Első publikálása idején, több mint negyven évvel ezelőtt, Amerikában igazi bestseller lett, milliós példányszámban fogyott el. A magyar változatot olvasva megértjük, miért; a múlt század második felének egyik legnagyobb hatású pszichológusa közérthetően, sőt élvezetesen ír, gondolataival revelatív élményt szerez. A könyv anyaga egyébként Rogers 1951 és 1961 között írt cikkeiből, ekkor tartott fontosabb előadásaiból állt össze. Rogers nyilván azért sem törekedett a szövegbeli ismétlődések, átfedések elkerülésére, mert minél több amerikai átlagolvasóval akarta megértetni elképzeléseit, felismeréseit.

A klinikus, kutató és pedagógus Rogers legnagyobb „felfedezése” a páciensközpontú pszichoterápia, és az ebből kinőtt személyiségközpontú megközelítés. Piszchoanalízis helyett valódi párbeszédre törekedett, a legfontosabbnak a páciens feltétel nélküli, pozitív, szeretetteljes elfogadását, empatikus megértését, a terapeuta viselkedésének, kommunikációjának hitelességét, őszinteségét tartotta. Mérei Ferenc szerint Rogers kulcsszava a nondirektivitás, a pedagógiai orientáció, a bizalom, s persze mindenekelőtt is az empátia. Buda Béla két és fél évtizeddel ezelőtt azt írta - Az empátia, a beleélés lélektana című könyvében -, hogy amit az empátiáról tudunk, azt vagy a Rogers-irányzat kutatásai hozták felszínre, vagy pedig a Rogers-féle empátiaelmélet hatására került előtérbe a korábbi megfigyelésekből és megközelítési módokból.

Rogers felismerte, hogy a terápiás kapcsolatban eredményes attitűd minden interperszonális kapcsolatban eredményes lehet. Módszere, sajátos „létezés-módja” (Mérei) világszerte inspirálta az oktatást; nálunk 1989-ben nyílt meg az első Rogers Személyiségközpontú Iskola.

A MEDIÁCIÓ - A KÖZVETÍTÕI TEVÉKENYSÉG

Dr. Barinkai Zsuzsanna, Dr. Bártfai Judit, Dr. Dósa Ágnes, Dr. Gulyás Kálmán, Dr. Herczog Mária, Dr. Horváth Éva, Dr. Kutacs Mária, Lovas Zsuzsanna 

HVG-ORAC Lap-és Könyvkiadó Kft.Budapest, 2003. ISBN 963 9404 69 1


A könyv célja, hogy bemutassa a hazánkban már mûködõ békéltetõ, közvetítõ testületek munkáját. A kötetben megtalálhatók azok az ügycsoportok, amelyekben a közvetítésnek már hazánkban is többéves múltja van, és megismerheti az olvasó a közvetítésre vonatkozó hazai jogkörnyezetet, ideértve az Országgyûlés által nemrégiben elfogadott, a közvetítõi tevékenységrõl szóló törvény fõbb rendelkezéseit, valamint a miniszteri 
rendeleteket.

Kákai László: Önkormányzunk értetek, de nélkületek! 

Pártok és civil szervezetek a helyi társadalmakban

Századvég, 2004. Bp.






„Könyvem lényegében a területi és a települési önkormányzatokkal foglalkozik, azon belül is elsősorban azokra a kérdésekre koncentrál, amelyek a pártok és a civil szervezetek szerepét igyekeznek tisztázni a helyi önkormányzatok döntéshozatali és döntés-előkészítő folyamatában. Az önkormányzat ugyanis lényegében egyfajta "hidat" alkot az állam és annak polgárai között. Ebbe a viszonyrendszerbe épültek be sajátos módon a különböző szerveződések, így a politikai pártok és a civil szervezetek. Robert D. Putnam szerint a különböző szerveződéseknek, különösen a civil szerveződéseknek, rendkívül nagy szerepe van a modern államok működésében, hiszen minél több civil szerveződés él egy társadalomban, és minél többen tagjai kluboknak, egyleteknek, civil mozgalmaknak, vallási és lakóhelyi közösségeknek, annál több bizalom és együttműködési készség halmozódik fel az adott társadalomban (Putnam 2000)." 

Dr. Szilágyi Vilmos: Alapismeretek a szexuálterápiáról

Prof. E. J. Haeberle két e-learning kurzusa alapján

Animula Kiadó – Magánéleti Kultúra Alapítvány, 2004.

A szexuális egészségvédelem fejlesztése érdekében indított sorozat második kötete két részből áll. Az első rész az emberi szexualitás anatómiájával és fiziológiájával kapcsolatos korszerű ismereteket tartalmazza. A zavarok megelőzése vagy korrekciója ugyanis csak a megfelelő anatómiai, élettani és biopszichológiai ismeretek alapján képzelhető el. S ehhez szervesen hozzá tartozik az emberi szexualitás változatosságának elfogadása, illetve az a tény, hogy a nemiség az identitás fontos összetevője és az egyéni önmegvalósítás eszköze is.

A könyv második része szabatosan és tömören, sok illusztrációval tárgyalja a szexuális funkciózavarokat, összefoglalva azok okait és kezelését. Az áttekintés nemcsak a szakmabeliek – orvosok és pszichológusok – számára készült, hanem eredményesen használható a saját és a partnere szexualitásával számot vetni akaró, modern ember számára is.

A MAGYARORSZÁGI CIGÁNYSÁG 1971-2003

Kemény István, Janky Béla, Lengyel Gabriella

Gondolat Kiadó MTA Etnikai-nemzeti Kisebbségkutató Intézet Budapest, 2004 

ISBN 963 9567 65 5, 192 oldal 1290 ft


1971-ben Kemény István vezetésével országos reprezentatív felmérés készült a magyarországi cigány népességrõl. 1993 végén és 2003 tavaszán újabb országos felmérések készültek. A könyv a három kutatás legfontosabb tapasztalatait foglalja össze, és célja, hogy átfogó képet adjon a cigányok társadalmi helyzetérõl, anyanyelvi és etnikai megoszlásáról, településtípusok és régiók szerinti eloszlásáról, a települési és lakásviszonyokról, a cigány családok nagyságáról, a gyermekek és az élveszületések számáról, az iskolázottságról és a jövedelmi viszonyokról.



KISEBBSÉGEK ÉS KORMÁNYPOLITIKA KÖZÉP-EURÓPÁBAN (2002-2004)

Blénesi Éva, Mandel Kinga (szerk.)

Gondolat Kiadó MTA Etnikai-nemzeti Kisebbségkutató Intézet Budapest, 2004

ISBN 963 9567 57 4, 402 oldal 2280 ft


A könyv áttekintést nyújt a kisebbségi léthelyzetben élõ magyar közösségek érdek-képviseleti szervezeteinek a szomszédos országok kormányzásában való részvételérõl. Az elsõ fejezet a vezetõ politikusok személyes élményei és tapasztalata alapján mutatja be a magyar kisebbségi pártok kormányzati mûködését. A második fejezetben a kérdéskörrel foglalkozó politológus, történész szakértõk különbözõ elemzési szempontok szerint vizsgálják azokat a politikai érdekegyeztetési és alkufolyamatokat, kompromisszumokat, eredményeket és konfliktusokat, amelyek a kisebbségi pártok szerepvállalásához kötõdnek. A dokumentummelléklet anyagai köztük az EBESZ kisebbségi fõbiztosa által kezdeményezett Lundi Ajánlások jól megvilágítják azokat a különbségeket, amelyek az európai elvárások és a kelet-közép-európai gyakorlat között mutatkoznak.

KHALED HOSSEINI: Papírsárkányok 

Hazatérés Afganisztánba 

Tericum, Bp.  2005.


"A lopás az egyetlen megbocsáthatatlan bűn. Ha megölsz valakit, ellopod az életét. Ellopod a felesége jogát arra, hogy férje legyen, a gyerekeitől elrabolod az apjukat. Ha hazudsz, ellopod valakinek az igazához való jogát. Ha csalsz, ellopod a becsületességhez való jogot. Nincs hitványabb dolog a lopásnál.”

A regény főhőse egy tizenkét éves afgán kisfiú. A felhőtlen gyerekkor váratlanul véget ér, amikor Amír elárulja legjobb barátját. A lebilincselő regény az élet legfontosabb dolgairól szól: szeretetről, barátságról, hűségről, árulásról, életről és halálról. Miközben az afgán származású, Kaliforniában élő szerző szívszorító, nem mindennapi történetet mesél, végigkalauzol bennünket Afganisztán zűrzavaros közelmúltján, a hetvenes évek elejének békés hétköznapjaitól napjainkig.

A regény világszerte óriási sikert aratott, az Egyesült Államokban folyamatosan a toplisták élén van, hamarosan filmet készítenek belőle.

Tony Perrottet: ÓKORI VAKÁCIÓ 

Tericum, Bp.  2005.

„Még az istenek sem töltik minden idejüket az égben, gyakran ellátogatnak Etiópiába vagy Olümpiába.” Apollóniosz
Az ókori rómaiak számos vívmánnyal dicsekedhettek, többek között õk fejlesztették iparággá a turizmust, ők indultak először a Nagy Körutazásra.

Tony Perrottet elhatározza, hogy mielőtt családapává lesz, barátnőjével együtt felkerekedik, és elindul az ókori turisták nyomában. Felkeresik a Római birodalom és provinciáinak máig leglátogatottabb helyeit: Pompejit, Nápolyt, Rómát, Caprit, Athént, Spártát, Kairót.

A Nagy Körutazásuk örömeit és viszontagságait összegzi ez a könyv, tele történelmi anekdotákkal és mulatságos élményekkel. 

Perrottet történeteiben az ókori római turisták szokásai elevenednek meg, méghozzá olyan ismerős képekben, hogy néha eldönthetetlenné válik, mi a jelen, és mi a múlt. Ez a játék az idővel – a könyv igazi zsenialitása. 

Hermann Hesse: DEMIAN 

Tericum, Bp.  2004.

Az ember élete lehetőség, hogy megtalálja a sorsához elvezető utat. De rábízhatjuk-e magunkat a sorsra? És ha ez a sors bűnökre csábít, ha eltávolít a tiszta és fényes világtól? Bűn-e a bűn? És jó-e a jó? Van-e szabad akaratunk? Létezik-e Isten? Mi az igazi szeretet? Amikor lelkünk mélyére nézünk, rájövünk, hogy hasonló kérdésekkel vívódunk mi is. 

„Minden ember élete kísérlet, hogy eljusson önmagához. Minden ember élete egy ösvény sejtése. Senki sem volt még teljesen és maradéktalanul önmaga, mégis mindenki igyekszik önmaga lenni: ki tapogatózva, ki ahogy éppen tud.” 

Ezek a gondolatok szövik át Hesse fiatalkori regényét, amelyet álnéven adott ki.
Megjelenése óta a Demian méltán foglalja el helyét a virágirodalom gyöngyszemei között.

Hermann Hesse
A magány
Egy erős szellem terjesztette szét
A hegyek fölött nagy, fehér kezét.
Tekintetének fénye rám mered,
De én nem félek: nem bánt engemet.
Fekete mélyben bukkantam reája.
Magas csúcsokra csalogat ruhája.
Mély álmaimból gyakran keltem én.
Játszom az élet s halál ösvényén.
S órákon át, míg szívem fájt nekem,
A hegyi úton lassan járt velem.
És hűvös kezét áldón tette ottan
Hő homlokomra és én - megnyugodtam!
Juhász Gyula fordítása
infó  VII. évfolyam,  havi információs kiadvány.    

Lezárva: 2005. december 29-én, Debrecen.

"Segítőkéz" Lelkisegély Telefonszolgálat

Ó   Rénes László  â 
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