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Bevezetés

Kedves Ugyeldtarsak!

A kozgyllésre éppen elkésziltem a beszamoldkkal, de az Info varatott
magara. Most pétolom, s a kozgyllés utan mar lehet, hogy a beszamolok
kozlése nem mond ujat, de azért egy-két statisztikai adat igy, kézbe véve talan
érthetébbé valik.

Valtozas, hogy ebben a hdnapban a hétféi napokat tovabbképzésekre szantuk,
s marciusban térunk vissza a havi két stabra.

A tobbi informacié stabokon, hiszen most személyesen slriibben
talalkoz(hat)unk!

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2006. februar 15. Rénes Laszlo

februar
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Rovid hirek, informacidk

> Mérei-életmii
Megjelent egy uj tanulmanykotet Mérei-életmi cimmel.

Mérei Ferenc a modern magyar pszicholdgia térténetének meghatarozé alakja. A
XX. szazadi szellemi élet legendas szerepléje. Eletmiveérdl és személyiségérdl most
jelent meg egy uj tanulmanykotet Mérei-életmli cimmel. Egyik szerkesztbje, Er6s
Ferenc.

Mi az, amivel az eddig ismert Mérei-portré kiegésziil ezzel a kétettel?

Nagyon sok olyan irdsa olvashatdé a kotetben Méreinek, ami eddig még nem
jelent meg nyomtatasban. Kulonféle feljegyzései, rovidebb tanulmanyai, néhany
levele, tdbbek koézott a bortdonbdl irott levelek, azutan Kassak Lajoshoz irott
levele, tobb olyan levél, amely dokumentum értékd. Ezenkivul vannak a kotetben
olyan tanulmanyok, amelyek Mérei életének és munkassaganak egy-egy
aspektusat dolgozzak fel részletesebben. Tehat igy példaul szocialpszicholdgiai
mikodését, milvészetpszicholégiai munkassagat. Veres Andras tanulmanya
hosszasan elemzi, hogy mit is adott Mérei a mivészet értelmezéséhez,
els6sorban az irodalom értelmezéséhez. Vannak benne tanulmanyok Meérei
gyermeklélektani gondolkodasarol. Sok Mérei-tanitvany, kdzvetlen tanitvany irt a
kotetben a pszichodrama-mozgalomrél, a kulonféle egyéb csoportokkal végzett
tevékenységérdl. Ezenkivll vannak torténelmi jellegl irasok, Litvan Gyorgynek a
tanulmanya foglalkozik Mérei bortonéveivel, 6k egyltt voltak bortonben 1956
utan. Mérei szinte halalaig megfigyelt személy volt, és az &allambiztonsagi
szolgalatok kdzvetlen megfigyelés alatt tartottak. Talalhato itt egy iras arrdl a
szubkulturardl, amelyben Mérei aktiv szerepet jatszott, ahol festok, irok és mas
mivészek voltak egyltt. Kedvenc helylk volt az '50-es években a budapesti Fény
presszd. Tehat sokféle szempontbdl dolgozza fel a kotet Mérei életmivét, és
olyan aspektusokra is megprobalja felhivni a figyelmet, amelyek eddig nem voltak
annyira ismertek.

A Kkétet hatsé boritdjan egy nagyon érdekes fotd lathaté. Azok a cédulak,
feljegyzések, amelyeket a bérténben készitett.

Ez a lélektani napld, ennek a nagyobbik részét a bortdnben irta vécépapirra.

Es egy ceruza is, ami iireges volt beliil, és valahogy ebben juttattak ki a
szbvegeket.

Igen.

Tulajdonképpen akkor ez térténelem, tudomanytérténelem?

Mindegyik tudomanytorténet, a magyar torténelemnek egy darabja, hiszen
Méreinek nagyon fontos szerepe volt 1945 és 1949 kozott a magyar kozoktatas
megszervezésében és atalakitasaban. Ez a korszak is szerepel a kdnyvben, ez
volt az a bizonyos pedagogiai vita, amelynek eredményeként Méreit 1950 elején
minden allasatdl és poziciojatdél megfosztottak, és azutan csak 1956-ban merult
fel Ujra az 6 rehabilitacidjanak a kérdése a Pet6fi-kor vitain. Tehat egy darabja a
magyar toérténelemnek, de egy darabja a magyar pszicholdgianak, méghozza a
pszicholégia tobb iranyzatanak, hiszen Mérei szocialpszichologiaval,
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gyermeklélektannal, pszichodramaval,  muivészetpszichologiaval egyarant
foglalkozott. Tehat egy olyan integrativ személy volt, és olyan sokféle iranyba
gondolkozott, ami tulajdonképpen ma nem létezik, halala utan husz évvel ma is
tulajdonképpen 6 a vezéregyéniség.

Sipos Julia

» Modern tarsadalmunk legujabb lelki betegségei

A fogyasztasi Orilettel komoly Osszefiiggést mutat az Gjonnan megjelené
pszichologiai korkép: az egészséges taplalkozast szinte a végletekig kdzpontba allito
orthorexia, a maniakus testépités, a sport- és SMS flggdéség. Az anorexianak
nevezett koros koplalas, a bulimia nevil koros falanksag utan most megjelent egy Uj
korkép, az orthorexia. Az ebben szenveddk élete szintén az evés korul forog. Mit
egyek, mit ehetek, ami egészséges, és amitdl nem lesz semmi bajom? Es sajnos
van itt mas is: sportmania, SMS- és internetfiggéség. Tury Ferenc pszichiaterrel
Esti Judit beszélt.

- Ujabb kelet(i jelenségekrdl van szd, egészen friss jelenségekrél. Gondoljunk bele,
hogy a bulimiat mindéssze 25 évvel ezel6tt irtak le 6nalld kérképként. Csak 12 évvel
ezel6tt irtak le egy olyasfajta korképet, ami az anorexia forditottja, ugyanis fiuknal
jelentkezik, akik nagyon izmosak, testépitdk, és 110 kilosan is véznanak hiszik
magukat. Nem mernek a strandra menni, mert félnek, hogy kinevetik &ket a
sovanysaguk miatt. Es ennek is megvannak a veszélyei, mert visszaélnek anabolikus
szteroidokkal, amelyeknek lehetnek életveszélyes szévédményei is. Es itt kdtném at
ezt ahhoz az U] keletl zavarhoz, amit orthorexianak hivnak. Ez azt jelenti, hogy
valaki nagyon ortodox moédon taplalkozik. Egészen pontosan olyan szigoruan
Osszeallitott étrendet tart, amit ha nem tud pontosan betartani, akkor szorongasok
kinozzak, és naponta érakat, legalabb harom o6rat tolt el azzal, hogy megtervezze az
etrendjét, odafigyeljen arra, hogy csak szigoruan egészséges taplalékokat
fogyasszon. Nagyon gyakran kiporciézzak maguknak az ételeket, becsomagoljak,
hogy adott id6pontban fogyaszthassak el, és ha példaul egy targyalas elhuzodik,
akkor kitor rajtuk a szorongas, hogy nem tudnak az elére meghatarozott terv szerint
etkezni.

- Milyen tipust embereket keritheti hatalmaba ez a félelem?

- Fel lehet fogni az egészet valamiféle egészséges étel iranti tulhajtott
szenvedélynek, ami mar irracionalis, nem teljesiti eredeti funkci¢jat. Ugyanugy
visszaélnek az étellel, mintha valaki az alkohollal élne vissza. Erdekes, kulturalis
jelenség részekeént is felfoghatd az, hogy az emberek egyre inkabb kényszerszeriien
foglalkoznak, tulhajtott formaban valamivel. Es az, hogy a test alakja, illetve a
taplalkozas ennyire Kkitintetett terep lett, ez Kkicsit a fogyasztéi tarsadalom
vadhajtasanak is felfoghaté. Ugyanakkor benne van a kényszereknek az a szigoru
bels6 menetrendje, ami ritualissa teszi az életlik egy részét, ahelyett, hogy tartalmas
emberi kapcsolatokkal toltenék ki ezt az Grt. Ha valakinek jol m{ikédé harmonikus
kapcsolatai lennének, csaladi, partneri kapcsolatai, akkor valészinlleg kevésbé
kellene belesodrddnia olyan kényszerekbe, amik inkabb ilyen kulturdlis diszletnek
tekinthet6k.

- Ugyanilyen lehet a sportolas, uszas, futas is?

- Pontosan igy van. Megjelent egy U] keleti kényszer, szenvedély, amit
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testedzésfuggbsegnek hivnak. Hosszutavfutok kényszeresen futnak mar nem csak
az egészsegukeért, az alakjukért, hanem valamiféle belsé 6rompaotiékért, és ha nem
tudjak az edzéspenzumot teljesiteni, akkor szorongas, depresszios hangulat kinozza
ezeket a személyeket. llyen a fitnessmania is. Van, aki naponta harom érat tolt igy
azért, hogy az alakja tokéletes legyen, vagy legalabbis kontrollalni tudja a testét,
illetve az alakjat. Ezeket a zavarokat ugy is fel lehet fogni, mint az énkontrollnak a
bizarr formajat. Ha valaki az életének a fontos eseményeit nem tudja igazabdl
kézben tartani, nem tud beleszdlni abba, mennyire legyen a szuleitél fliggetlen,
mennyire legyen 6nallé személyiség, vagy mennyire tudjon normalis kapcsolatokat
apolni - ha ezek nem nagyon mennek neki, akkor lehet, hogy ezek helyébe Iépnek
ezek a bizarr jelenségek, kényszerek és egyebek. Ez potszer. A kontroll
paradoxonjarél van szé, arrdl, hogy az élete igazan fontos eseményeit nem tudja
kézben tartani, és ehelyett lépnek be bizonyos pbtszerek. Hogy mennyire
kultarafiggd dolgokrdl van szd, azt mas példaval is lehetne illusztralni: internet-,
SMS-, mobiltelefon-fliggéséggel példaul. Es nagyon fontos felhivni a figyelmet a
megelbzésre, itt tarsadalmi jelenségekrél van sz6: a reklamok oriasi Utemben
zaporoznak az emberre és fogyasztasra buzditanak, tehat a fogyasztasnak ez a
tulhajtdsa a melegagya ezeknek a jelenségeknek, amelyekben benne van a
tulfogyasztasnak a képzete vagy néha rémképe.

» Hogyan idézhetd el6 a bizalom?

Zirichi kutaték egy szellemes kisérlettel bebizonyitottak, hogy egy agyi hormon
felszippantasaval alaposan befolyasolni lehet, hogy a kisérleti személy mennyire
bizik meg a kisérletben résztvevd emberekben. Szlletében egy Uj tudomany, a
molekularis pszicholdgia.

Bizalom és bizalmatlansag — ugy vélnénk, igazan olyan emberi tulajdonsagaink,
amelyekeért kizardlag neveltetéslink, csaladi, tarsadalmi hattertnk felelés. Hogy ezek
mélyén is kemikaliak mikodnének, els6 hallasra igazan meglepd. Marpedig a Nature
cim lap legutébbi szamaban éppen errél publikaltak cikket svajci kutatok. Es nem
csak egy tedriat irtak le, hanem egy kisérletsorozatot, amely feketén-fehéren
bebizonyitotta, hogy az embertarsaink irant érzett bizalom, vagy annak hianya az
oxitocin nevl agyi hormon segitségével alaposan befolyasolhatd. A részletekrdl
Banki M. Csaba agykutato és Gimes Julia beszélgetett.

- Az utobbi években szuletében van egy uUj tudomanyag, amit én ugy neveznék, hogy
molekularis pszicholégia. Ennek az a lényege, hogy szigoruan véve emberi
jelenségeket, mint példaul az 6rom, a boldogsag, a szomorusag, a bosszu vagy
éppenseéggel a bizalom megprobalunk az agyi bioldgiai alapjaira visszavezetni. Nos,
ez a zurichi kutatécsoport, akik a molekularis pszicholégiaban mar sok mindent
letettek az asztalra, most azt bizonyitottak, hogy egy agyi hormon, az oxitocin fokozni
képes az embertarsaink iranti bizalmat. Vagy ha pontosabb akarnék lenni, csokkenti
a bizalmatlansagot. Itt az tortént, hogy egy kisérletileg megtervezett jaték keretében -
ahol valaki egy bizonyos pénzdsszeget adott at mas jatékostarsaknak, akik azt a
pénzosszeget egy névleges jatszmaban, mint egy tézsdei jatékban
megtobbszorozették, és utana, ha ugy gondoltdk a hasznot vagy egy részét
visszaadhattak a kdlcsonaddénak. Kiderllt, hogy bizonyos emberek ilyen helyzetben
hajlamosak valamekkora 0sszeget ugymond beruhazni, masra bizni egy kis haszon
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reményeben, de ez korulbellul az emberek 15-20 szazaléka. Ha viszont anélkul, hogy

tudtak volna, ezeknek a jatékos beruhazoknak egy része oxitocint kapott - ezt be

lehet vinni az emberbe, az orrba kell fecskendezni, mert szgjon at nem szivédik fel,
illetéleg nagyon hamar elbomlik -, akkor azoknak az aranya, akik vidaman,
bizalommal rabizzak a pénziuket masokra, 40-45, kdzel 50 szazalékra novekszik.

Azok viszont, akik ugyanilyen spricniben csak egy kis vizet kaptak, meglehet6sen

bizalmatlanok maradtak, csak minden 6todik, hatodik bizott pénzt az idegenekre.

- A hormont, illetve a vizet fel kellett szippantani, ugye?

- Pontosan igy van, orrba kellett szippantani.

- Milyen kévetkeztetéseket lehet ebbdl levonni? Mert ha az ember tovabb gondolja
ezt, akkor elég furcsa dolgok jutnak az eszébe. Példaul az, hogy mi lesz akkor,
hogyha mondjuk a bevasarlokézpontokban vagy a tézsdékben kifecskendeznek
ilyen oxitocint, mindenki beszippantja, és akkor nagyobb kedvvel fogad vagy
pedig nagyobb kedvvel kélti a penzét?

- Nagyon érdekes, hogy csinaltak hasonl6 kisérletet, ahol a kdlcsonadott pénz

megsokszorozasa egy szerencsekeréktdl fuggott, egy szerencsejatéktol. Ahol tehat a

kolcsonkapd csupan feltehette azt a pénzt, de nem donthetett arrdl, hogy szaporitja-

e vagy sem.

- Es nem is volt kapcsolatban senkivel.

- Semmilyen kapcsolatban nem volt, és ebben az oxitocin tokéletesen hatastalannak

bizonyult. Tehat nem azt a hajlamot néveli meg az oxitocin, hogy ugy altalaban

szorjuk a pénzunket. Nem azt, hogy ugy altalaban adjuk oda masnak, hanem csak
olyan helyzetben, ahol a masikrdl feltételezzik, annak a személyes dontése lesz,
hogy a hasznot visszakapom-e téle vagy nem. Az sem olyan egyszer(, hogy az
oxitocin egyszerllen jobb kedvre hangolta volna ezeket az embereket, ezt is
vizsgaltak ebben a kisérletben. A hangulatra, a kedvre, ugy altalaban a nyitottsagra,

a pénzszord vagy a vasarld hajlamra semmiféle hatasa nincs az oxitocinnak. Na

most visszatérve a kérdésére, tehat annak az esélye, hogy egy bizonyos uzletben,

egy bizonyos arucikk vasarlasara, azok az éppen arra jarok pont ugy reagalnanak,
hogy most jobban megbizom ebben a boltban, mert talan 6k jobb arut fognak nekem
adni, ennek az esélye nagyon kicsit. Altalaban vasarlokedvet nem ndvel az oxitocin.

Nem kell félni ilyesmitdl.

» Az orvoslasban az utébbi évtizedekben amputaltak az emberi lelket

Megjelent az Orvosi pszicholdogia ciml tankdnyv, amely az orvosképzésen
keresztul ezen a szemléleten szeretne valtoztatni.

Az orvos gyogyszer - mondta valaha a neves belgydgyasz, Balint Mihaly. Tudjuk jol,
hogy ettdl a szemlélettél mara mar eltavolodott az orvoslas, ahogy hallani fogjak, az
utobbi évtizedekben amputéltak az emberi lelket. A Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsai most megjelent ,Orvosi pszicholdgia”
cimid, nemzetkozileg is egyedulallo tankonyvikkel ezen szeretnének valtoztatni. A
test és a lélek kapcsolatanak bemutatasaval egy masfajta, nem csupan testi
szemlélettel is szeretnék megismertetni az orvostanhallgatékat. A kotet egyik
szerkesztGjével, Kopp Maria orvos-pszichologussal Sipos Julia beszélgetett.

- Az orvoslast csupan természettudomanynak gondoljak nagyon sokan. A testnek az
egészsége alapvetd, de ugyanakkor az orvoslasnak a lényegéhez tartozott mindig is
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a tarsadalomtudomanyi oldal, vagy a pszichologiai oldal, vagy a léleknek a szerepe,
és az egyik legkitindébb agykutatdé irta le, hogy az orvoslasban az utdbbi
evtizedekben amputaltak az emberi lelket, az emberi pszichét. Az orvosi
pszicholégidanak az a lényege, célja, hogy a két oldalt O6sszekapcsolja, vagy
visszakapcsolja, amit a magyar ,egészség” sz6 nagyon jol kifejez. Ezt akarjuk
bemutatni, hogy egy embernek a lelke, személyisége, pszicholdgiai tulajdonsagai
legalabb annyira fontosak a gyogyulas szempontjabol, mint a testi egészsége.

- Nagyon komoly nemzetkdzi irodalmat tanulmanyoztak at a kdtet megsziiletése

elétt. Miben mas ez a kbnyv?

- Arra gondoltam, hogy el6sz6r megnézem, mi van ezen a terlleten a vilagban, és ha
talalok egy nagyon jo kdonyvet, ami megfelel a mi szemléletinknek, akkor azt forditjuk
le. Megrendeltem az 6sszes német, angol, francia és spanyol nyelvterlleten
megjelent orvosi konyveket, és az derult ki, hogy ezek a konyvek altalaban nagyon
erdsen pszicholégiaiak, tobbnyire pszicholégusok is irtak, és egyetlen kdonyvet sem
talaltam, amelyik ennyire szorosan 0sszekapcsolja a természettudomanyos hatterét
az orvoslasnak, azt az oldalat, amit a hallgaték tanulnak, és a lélektani oldalt. En, aki
eredetileg orvos voltam, és utana végeztem pszichologiat, mindig is arra gondoltam,
hogy az orvosi alapokra, az élettani, a biokémiai alapokra kell épiteni, azzal kell
0sszekapcsolni a Iélektani ismereteket, mert akkor tudja igazan megérteni, elhelyezni
a sajat vilagképébe az orvos mindezt.

Programjaink
Datum Nap Idépont Megnevezés
FEBRUAR
Februar | péntek 16" — 18 Szupervizio
3. 152 16" Egyéni szupervizio
Februar | hétfo 18" - 21" Tovabbképzés !!!
13.
Februar | hétfo 18" - 21" Tovabbképzés !!!
20.
Februar | hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié
27.
MARCIUS
Marcius | péntek 16" - 18 Szupervizié
10. 152 - 16" E9yéni szupervizié
Marcius | hétfo 18" — 21" Esetkonzultacié
20.




"Segitdkéz" Debrecen

2006. februar

Szakmai-pénzigyi beszamoldék 2005-rdl

Mérleg a 2005. évi gazdalkodasrodl

Sorszam Megnevezés Osszeg forintban
1. 2004. évrol athozott vagyon 4 959.-
2. Bevétel 2005-ben 217 252.-
3. Osszes bevétel 222211.-
4, Kiadas 216 429.-
Egyenleg (2006-re atvitt vagyon) 5782.-
RESZLETEZES
BEVETEL
Koltséghely Megnevezés Osszeg forintban
1. Palyazatbol szarmazo bevétel 53 747.-
11. VESZ-t61 /postakoltség, kulcsmasolas stb./ 56 894.-
I11. Ellatmany 10.000/n.év -
V. Tagdijbol szarmazd bevétel 79 500.-
V. Telefonos perselybdl szarmazo6 bevétel 1 050.-
VI Egyéb elore nem lathatod bevételek /onsegélyezo/ 26 061.-
2004-b4 dthozat 4959 -
OSSZES BEVETEL 222 211.-
KIADAS
Koltséghely Megnevezés Osszeg forintban
VIL Postakoltség 22.799.-
VIIL. Irodaszer vasarlas 4 028.-
IX. Fénymasolas 53 810.-
X. Haztartasi szerek 410.-
XI. Ajéndékok 17 987.-
XI1I. Fotok 1 200.-
XI1II. Konyvek vasarlasa -
XIV. Folyoiratok eldfizetése 2 087.-
XV. Vendéglatas 48 093.-
XVI. Eszko6zok vasarlasa 56 152.-
XVIIL. Nevezési dij -
XVIIL Utazasi koltség 6372.-
XiX. Tagdij /palyazati pénzbdl kiilon elsz./ -
XX. Egyéb kiadas 3491.-
KIADASOK OSSZESEN 216 429.-
2005. év Bevétel Kiadas
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Megnevezés Osszege (")sszege
Bevétel 2005- Tagdij, Postakoltség,
ben (VESZ és az | ellatmany a 222.211 |irodaszer, 216.429
onkéntes tagok, | VESZ-tél stb. fénymasolas,
egyebek) folyoiratok
eléfizetése stb.
Bevétel 2005- DMJV LESZ tagdij,
ben palyazatbél | 6nkormanyzat 400.000. | fénymasolas, 400.000
és NCA utazasi koltség,
miikodési szamitogép
palyazatok vasarlas,
tovabbképzés és
szupervizio
tiszteletdija
LESZ — Tamogatas a A VESZ-en
ESZCSM bér jellegii 1.440.000 | keresztiil bér 1.440.000
palyazati kiadasokra jellegii
szerz6dés kifizetések
MATAV Telefonos zold Telefonos zold
Adomanyozasi |szam forgalom |Még nincs adat |szam forgalom Még nincs adat
Kuratérium tamogatasa
OSSZESEN: 2.062.211 2.056.429
Kiilonbozet 5.782.-
Atvitel
a 2006. évre 5782.-

1. Pénziigyi beszamolo

A mérleg alapjan lathaté, hogy anyagilag megint nagyon szerény eévet
zarhattunk.

A minisztériumtol eddig nem volt arra példa, hogy a ,megszokott”
tamogatasunknal kevesebbet kaptunk volna, ami az utobbi években 3,7
millié forint volt. Ebbdl a tamogatasbol a nappali tigyeldk, dolgozok bére, az
ugyeleti dij és a szupervizor tiszteletdijat lehet finanszirozni.

2005-ben - egyszerre tobb okbodl is - ez a tamogatasunk lecsékkent 1,440
ezer Ft-ra az ICSSZEM-tél. Igéretiink volt az EUM-tél ennek a kdzponti
kiegészitésére, amit szintén tobb, kiilsé okbdl az év folyaman nem tudtak
nekink biztositani.
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Ezzel a nagyon szerény Osszeggel kellett tehat beérntink 2005-ben. Ha a
VESZ Eu. Kht. nem all munkankhoz pozitivan, akkor a mukoédéstiink nagy
veszélybe kerult volna. A VESZ vezetéinek hala, a koézponti tamogatas
csOkkenése mellett is minden jarandosagunkat megkaptuk, egyedul a II.
félév szupervizios tiszteletdijat kellett palyazatbol finanszirozni.

Idékozben a PM feloldotta a maradvany- és tartalékképzési rendeleteket, igy
az EUM-t6l 2006-ra megkaptuk az €l6z6 évi tamogatasunkat (ez nekiink 959
ezer Ft tamogatast jelent).

Két palyazatunk volt sikeres 2005-ben, a varosi 6nkormanyzat palyazatabol
tudtuk finanszirozni a LESZ tagdijat, az Inf6 fénymasolasi koltségét, az NCA
palyazat 300 ezer Ft-janak a fele a szupervizio tiszteletdijara, a masik fele
szamitogép vasarlasara ment el.

Az eévekkel ezeldtt eladott konyveinkbdél szarmazo bevételinket ebben az
évben meritettik ki: 40 ezer Ft-ot a satoraljagjhelyi kirandulasunkra
hasznaltuk fel, a fennmaradoé rész pedig a takarékszovetkezetben banki
koltségként ,fogyott” el.

Evek o6ta tudjuk, nagy hidnyossagunk, hogy nem rendelkeziink 6nall6
bankszamlaval, adoszammal. 2004-ig nem szenvedtiink hatranyt, de ekkor
az NCA palyazatunkat nem fogadtak el e miatt. 2005-ben tehat
bejelentkeztink az APEH-nél és minden mas helyen, bankszamlat
nyitottunk stb... Egyelére nem tudjuk, hogyan fogjuk azokat a koltségeket
kigazdalkodni, amik ezzel jarnak, de reménykediink, hogy a szerény
bevételeinkhez képest a koltségek sem lesznek magasak.

A tagdijjal sikeruilt ugy gazdalkodnunk, hogy egész évben volt stabokra egy
kis enni-innivalo, karacsonyra, szilveszterre valami aprosag.

Hogyan tovabb?

Mint azt fentebb irtam, 2005-r6l erre az évre tevédott at az EUM tamogatasa.
Azt egyelére nem tudjuk, hogy az ICSSZEM-t6] mennyit fogunk kapni 2006-
ra, csak reménykedunk, hogy a tavalyinal tébbet.

Palyazatokbol tovabbra is a LESZ tagdijat, az Info fénymasolasi koltségét, a
tovabbképzés tiszteletdijat, egy masik szamitogép vasarlasat, a ,fekete
doboz” belizemelését, az orszagos talalkozo utazasi koéltségét probaljuk
elnyerni.
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2. Szakmai beszamolo

Az év a kiképzés szervezésével, lebonyolitasaval kezdédoétt. Evek 6ta nem volt
ilyen sok jelentkezénk a kiképzésre, ami mar jo jel volt indulasnak. A 100
oras kiképzéstunk mindig komoly, ,ktizdelmes” feladat, hiszen sok munkaval
jar. A stabunk 2005 elején eléggé megfogyatkozott volt, az tugyeletek
vallalasaval azonban nem volt gond, bar a stab mar nagyon varta, hogy az
ujak ,betanuljanak”. A kiképzés jol sikeruilt, nagyon lelkes kis csapatta
valtak a leendd ugyeldk, s mar a képzés alatt is latszott, hogy a szokottnal
kevesebb lesz a lemorzsolodas. De még azokkal is jo kapcsolat maradt meg,
akik valamilyen ktilsé ok miatt kényszertiltek abbahagyni a képzést. Igy 11
ujonnan képzett tigyelével gazdagodtunk. A stab 21 f6rél 32 fére bovult.

A kiképzést egy jo hangulata ,tovabbképzéssel” zartuk, ahol
megismerkedhettek az tjak a szupervizorunkkal, Karoly Istvannal. Karoly
Istvan egy éves szunet utan ezzel az alkalommal tért vissza a stabhoz. Egy
évig — ideiglenesen - Dr. Berényi Rita volt a szupervizorunk, vele is sikertlt jo
kapcsolatot kialakitanunk, nem volt haszontalan ez az év.

Majusban immar hagyomanyosan a Telefonos nap neklink a varos Egészség
napjan ,teljestil”, ugyanis ekkor a kozel 40 egészségligyi satrak kozul az
egyikben a mi stabtagjaink végeznek felvilagosito munkat, s szoréanyagokkal
a telefonszolgalatot is népszerusitjuk.

Augusztusban Szolnokon volt az orszagos konferenciank, ahol szép szammal
voltunk jelen, 14 fével képviseltik a stabunkat. Amellett, hogy jo hangulatu,
rangos esemény volt, meg kell emliteni, hogy szolgalatvezeténk eléadasa
nagy sikert ért el. Kiscsoportot is vezettink, mindketté jol sikerilt, sok
résztvevovel.

Szeptemberben pedig ujra ellatogattunk Satoraljaujhelyre, egy hosszu
hétvégés kirandulast kotottink oOssze asszertiv tréninggel, amit a
szolgalatvezetdénk tartott. Itt is aktiv volt a stab, hiszen 16-an voltunk. Ez az
alkalom is ugyanolyan kellemes volt, mint a két évvel ezel6tti. Abban
maradtunk, hogy ebben az évben 06sszel szinte biztos, hogy ujra el fogunk
latogatni Satoraljaujhelyre, s talan majd utana valtunk helyszint.

Oktober elején varatlanul ért minket a lehetdség, hogy elkoltéozhetink a
helytinkrél. Evtizedes vagyunk teljestilt, hiszen igy megoldédott az tigyeleti
szoba és az iroda elkulénitése egymastol, ill. igy kiilsé személyeket is tudunk
fogadni az irodaban (pl. hallgatokat). De a zsufoltsagot megsziintetni, a sok
butor, iratok, konyvek stb. elhelyezését is ezzel a két tagas szobaval tudtuk
szépen megoldani. Tavalyrol maradt egy igéretiink 4j butorokra, talan, ha ez
megvalosul, még szebb kérnyezetben dolgozhatunk. Azt is jonak érzem, hogy
a pszichiatriardl egy semleges helyre kerultiink, igy az anonimitasunkat is
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jobban tudjuk 6rizni.

Igazan szép karacsonyi ajandék volt, hogy az Ifjusagi, Csaladugyi, Szocialis
és Esélyegyenléségi Minisztérium elismerésben részesitette
szolgalatvezeténket, Dr. Kalmanchey Albertet és nappalos tigyeldnket Orosz
Imréné Zsokat!.

Osszegezve, a stab 2005-6s éve sok szempontbol eldrelépést hozott
szamunkra. Mozgalmas és sikeres évet zarhattunk. Gyarapodtunk, na, nem
anyagiakban, de az elhelyezésiinkben igen. Es a legfontosabb, hogy
tagsagban lelkes, jo kollégakkal béviltink. Nem is kivanhatok mast az Gj

évre, mint, hogy tovabbra is ilyen jo csapat maradjon a stabunk!

Statisztika 2005-rél

1.

Idébeli jellemzok miiszakonként 2004-ben

tablazat

Miiszak Darab Atlagos idétartam Osszes hossza
Szama és szazalék perc/masodperc ora/perc
1. miiszak (nappal) 682 (18%) 23 perc 59 mp 272 6ra 34 perc
2. miiszak (nappal) 902 (24%) 13 perc 26 mp 201 6ra 52 perc
3. miiszak (nappal) 736 (20%) 13 perc 52 mp 170 6ra 01 perc
4. miiszak (éjszaka) 1416 (38%) 16 perc 57 mp 399 6ra 59 perc
Osszesen 3736 (100%) 16 perc 46 mp 1 044 o6ra 26 perc
2. tablazat
Idébeli jellemzok miiszakonként 2005-ben
Miiszak Darab Atlagos idétartam Osszes hossza
Szama és szazalék perc/masodperc ora/perc
1. miiszak (nappal) 580 (16%) 23 perc 24 mp 226 6ra 15 perc
2. miiszak (nappal) 696 (19%) 15 perc 11 mp 176 6ra 02 perc
3. miiszak (nappal) 698 (19%) 15 perc 28 mp 179 6ra 55 perc
4. miiszak (éjszaka) 1667 (46%) 19 perc 21 mp 537 6ra 41 perc
Osszesen 3641 (100%) 18 perc 27 mp 1119 6ra 53 perc

" A minisztérium honlapjan igy szerepelnek: "Miniszteri Elismeré Oklevél" szakmai elismerésben

részesilt:

35 éven at magyar lelki

elkotelezettséggel, hivatastudattal végzett tevékenysége elismeréséiil:
Dr. Kalmanchey Albert, a Varosi Pszichiatriai Gondozo Intézet és Ambulancia Addiktologiai részleg

(Debrecen) foorvosa,

elssegély telefonszolgalat mozgalomban példaértékii

Tobb mint masfél évtizeden at kifejtett Onzetlen, aldozatkész, empatiaval végzett tevékenysége
elismeréséiil: Orosz Imréné, a "Segitokéz" Lelkisegély Telefonszolgalat (Debrecen) munkatarsa.
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3.

tablazat

Erdemi hivasokban el6fordulé problémak megoszliasa nemenként
(1,5 probléma/hivas )

Korcsoport Férfi No Osszesen
Osszesen 1771 3901 5672
4. tablazat
Erdemi hivisok 2004-ben
EV Erdemi db érdemi pere
Né Férfi |Osszes| N& Férfi | Osszes

2001 2980 1412 4392 43674| 15936 59610
2002 2556 1218 3774 39474 15410 54884
2003 2443 952 3395 39959 11756 51715
2004 2753 983 3736 41582| 12872 54454

2005 2527 1114 3641 43740 | 18015 61755

5. tablazat
Nem érdemi hivasok 2004-ben
EV csendes | Informa- Hecc Ures| Egyéb Ossz
ciokérés )
2001 280 998 8627 6104 1203 17212
2002 242 567 6733 5176 1411 14129
2003 156 310 4613 3323 1963 10365
2004 173 309 3917 2580 2104 9083
2005 109 327 2950 2179 1791 7356
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Erdemi beszélgetések Hivoi 2004-ben

Régi férfi Hivok
1%

Uj néi Hivok

35%

Uj férfi Hivok
15%

Régi no6i Hivok
39%

1. diagram: Erdemi beszélgetések Hivoi szazalékban, 2004-ben, 2005-ben

Erdemi beszélgetések Hivoi 2005-ben

Régi férfi Hivok
18% Uj néi Hivok
32%
Uj férfi Hivok
13%
Régi néi Hivok
37%
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Nem érdemi hivasok 2004-ben

Csendes
2%

Informaciokérés
6%

Hecc
44%

2. diagram: Nem érdemi hivasok szazalékban, 2004-ben, 2005-ben

Nem érdemi hivasok 2005-ben

Csendes
1%

Informaciékérés
6%

Egyéb
24%

Hecc
1%

Ures
30%
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A két diagram egy-egy fontos tendenciat mutat, az egyik j6, a masik kevésbé: a
rossz az, hogy a beszélgetéseinket tovabbra is ,uraljak” a régi ndi Hivok, magyarul
sok a néi kronikus Hivonk; a jo viszont az, hogy egyre kevesebb a hecc jellegi
hivasunk (évekig volt 50%, ill. felette is). A Régi-uj Hivd megbontas egyébként, ha
nem nemek szerint nézzuk, akkor 55-45%!

3. diagram: Erdemi Hivasok beszélgetési ideje szazalékban, 2004-ben, 2005-ben

Erdemi hivasok beszélgetési id6 megoszlasa 2004-ben

Régi férfi Hivok

12%
Uj néi Hivék
31%
Uj férfi Hivok
12%
Régi n6i Hivok
45%
Erdemi hivasok beszélgetési id6 megoszlasa 2005-ben
Régi férfi Hivok Uj n<2>|5 ;hvok
21% o
Uj férfi Hivok
9%
Régi n6i Hivok
45%
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3. Statisztika

Nem emelkedett a néi kronikusok aranya, de tovabbra is nagyon magas, ami
nem szerencseés. Legféképpen az sem, hogy a beszélgetési arany tovabbra is
nagyon feléjiik mozdult el (1. és 3. diagram). Ezen sziikséges valtoztatni. Ot
kronikus Hivonk a plafont ,feszegeti”, 6k Oten Osszesen 904 hivast
produkaltak a 3641-bdl (a hivasok egynegyede o6t Hivotoll). Ezen tényleg
strgdsen kell valtoztatnunk!

Nagy o6rém, hogy egyre kevesebb nem érdemi hivasunk van, abbdl is
legjobban a hecc jellegi hivasok csékkennek (2. diagram).

Az els6 két tablazatbol az igénybevételinket olvashatjatok ki. A muszak
fogadoképessége és a beszélgetési atlagidé kozott valdszinlleg szoros
kapcsolat van (1. tablazat).

Sajnos a statisztikankbol hianyzik a korcsoportonkénti hivas, ill. a fébb
problémak kimutatasa. A szamitogépes programbol ez kimaradt, s kissé
nehézzé valt az adatokat e nélkul feldolgozni. Amihez hozzafértem még, az a
korcsoportonkénti probléma eléfordulas (3. tablazat). Egy érdemi hivasra
atlagosanl,5 probléma jut.

A végén SWOT analizis formajaban megprobaltam a szolgalatunk jelenlegi helyzetét
elemezni. A terjengds szakmai beszamoloknal talan lényegre torébb...

Debrecen, 2006. januar 30. Rénes Laszlo titkar
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Erosségek

Képzések, tovabbképzések, szuperviziok,
Szakmai munka (el6adasok,
konferenciakon valé részvétel,
tanulmanyok, rendszeres Inf6 nevii ujsag,
konyv megjelentetés stb.),

Kapcsolatok mas helyi szervezetekkel,
Megfelel6 PR,

Aranylag stabil stab,

Kiszorodtak a stabbdl az ,,opponal6”
személyek,

Megfeleloek a szabalyaink, normaink,

A stabtagok tobbségére az dsszetartas
jellemzo,

A jelenleg kiképzettek jol beilleszkedtek,
kicsi volt a fluktuacio,

A szolgalat elhelyezése most megoldddott,
Szolgalat vezetdjét, munkatarsat
minisztériumi elismerésben részesitették,
A konfliktusokat a szupervizio keretei
kozzé lehet szoritani,

Miikodésiinket a romlé anyagi helyzet
eddig nem veszélyeztette.

Gyengeségek

A fluktuacié az ajonnan képzettek kozott
eddig magas volt,

A szolgalat elhelyezése eddig sziikos, nem
megfelel6 volt,

Egyre nehezebb pénzt eloteremteni (pl.
palyazatok, 6nkormanyzat stb.), a
fejlodésiinket gatolja a romlo anyagi
helyzet,

Pénziigyi-gazdalkodasi onallétlansag (nincs
hozzaérté6 munkatarsunk),

Az adminisztrativ munka egyre tobb teher,
Mindig voltak a staibban nehezen kezelheto
témak, szabalyok stb., amik stlyuktol
fiiggetleniil elhuzédoak,

Feladatokra nem, vagy lassan mozdul a
stab.

Esélyek

A PR-unk hatasara nemcsak anyagi,
hanem erkolcsi megbecsiilésiink is néhet,
Lehetoségek kihasznalasa a szolgalat
érdemeinek novelésére (pl.
onkormanyzatnal),
Tovabbképzéseinkkel, kozosségi élettel
erodsiteni a stab megtartoképességét,

A szakmai munkara nagyobb figyelem,
A stabtagok ,lelki igényeire” nagyobb
figyelem,

Az informacidoaramlas javitasa (stabon
beliil),

Nemcsak az anyagiak oldalarol tervezni a
jovot, hanem a stab életében is legyenek
(legalabb rovid és kozép) tava tervek.
Feladatok megosztasa, motivalni a stabot
arra, hogy a feladatoktol ne hatraljanak
meg,

A kiégés ellen tudatosan tervezni
Minden szakmai lehetoségre ,,raharapni”
(egyiittmiikodések, konferenciakon
részvétel stb.).

Veszélyek

Bizonytalan a jovo (eii.-atszervezés miatt a
finanszirozasunk megoldatlanna valhat),

A szakmai munkardl a hangsuly attevédhet
a ,,létfenntartasra”,

A nehezebb helyzetet a stab nem viselné el,
A fluktuacié miatt a régiek ,,kikophatnak”,
Burn-out (vezet6k, nappalos és 6nkéntes
iigyelok részérol egyarant).

SWOT analizis
2005-ré1
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Klasszikus kinai tanmesék 7.

AKI LABAT RAJZOLT A KIGYONAK

Chu tartoméanyban egy emberaldozatot mutatott be, és az aldozati italbdl serleg bort adott az
intézoinek.

— Ez a bor valamennyitlinknek kevés — mondtak az intézok. — Rajzoljunk hat kigyokat a
homokba, €s aki elsdnek késziil el a rajzzal, az iiriti ki a serleget.

Amelyik elsonek fejezte be a rajzot, felkapta az edényt, baljaba vette, jobb kezével tovabb
rajzolt: labakat rajzolt a kigyonak.

Miel6tt befejezte volna, tarsa elkésziilt, €s a serleget kikapta a kezébdl.

— A kigyoénak nincs laba! — kialtott fel a ficko. — Miért rajzolsz neki?

[gy aztan felhajtotta helyette a bort. Annak, aki labakat rajzolt a kigyonak, egy csepp sem
maradt.

Ellenséges allamok anekdotdai

A KOLCSONVETT LAMPAFENY

A folyoparti miithelyben dolgozott egy nagyon szegény ledny, akinek annyi pénze sem volt,
hogy olajat vegyen a lampaba, ezért a tobbi lany elhatarozta, kidobjak a miihelybdl. A szegény
leany a holmijat 6sszeszedve igy besz¢élt a tobbiekhez:

— Mivel nem volt pénzem, hogy olajat vegyek a lampaba, mindig elsének érkeztem,
kisoportem a miihelyt, leraktam a padlora az iilogyékényeket. Az olajlampatok fénye mind a
négy falat megvilagitotta, miért haragusztok rdm, amiért ram is esett fénysugar? Nektek
semmi karotok nem szarmazott abbol, hogy kdlcsonvettem tdletek a fényt, én meg masképp
igyekeztem hasznossa tenni magam. Miért kergettek el?

A tobbiek felismerték a szegény lany igazat, és megengedték, hogy ott maradjon a mithelyben.

Ellenséges allamok anekdotdai

KI A LEGELEGANSABB?

Zou Ji, Qi hercege magas, jovagasu férfi volt. Egy reggel valasztékosan feloltozott, és
hosszasan szemlélte magat a tiikkorben.

— Ki az elegansabb, Xu herceg az északi varosbol, vagy én? — kérdezte feleségét.

— Te mindig elegans vagy! Hogyan lehetne Xu herceget hozzad hasonlitani? — felelte az
asszony.

Mivel az északi varosbeli Xu herceg nagy népszertiségnek drvendd, joképl férfi hirében allt,
Zou Ji nem hitt a feleségének, feltette a kérdést agyasanak is.

— Hogyan is lehetne Xu herceget hozzad hasonlitani? — kialtott fel az 4gyasa.

% A fordités a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
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Késobb bejott a herceghez az egyik partfogoltja, s a herceg neki is feltette a kérdést.

— Messzi f6ldon te vagy a legelegansabb! — hangzott a valasz.

Xu herceg masnap magahoz hivatta Zou Jit, és taldlkozasukkor Zou Ji megallapitotta, hogy
Xu sokkal elegdnsabb, mint jomaga. Ismét hosszasan alldogélt a tiikor eldtt, €s meg kellett
allapitania, hogy kettejiik koziil Xut illeti a babér.

Ejszaka, az agyaban, elgondolkodott. “A feleségem azért mondta, hogy én vagyok az
elegansabb, mert elfogult. Az d4gyasom azért, mert tart télem, a partfogoltam pedig azért, mert
valamit akar télem!”

Ellenséges allamok anekdotdai

HOGYAN VASAROLT A KIRALY JO LOVAT?

Volt egy kirdly, aki elhatarozta, ezer aranyat is megad egy olyan 16ért, amelyik ezer lit képes
vagtatni egyfolytaban. Harom éven keresztiil hidba kutatott ilyen paripa utan.

Hérom év mulva valaki felajanlotta, keres ilyen lovat a kiraly szdmara.

A kiraly megoriilt, ¢s nyomban megbizta az illetot a 16 megvasarlasaval.

Par nap mulva ez az ember visszajott, s jelentette, hogy Otszaz aranyért vett egy 16koponyat.
A kiraly éktelen haragra gyult.

— El6 lovat akarok! — iivoltotte. — Mit kezdjek egy doglott 1oval?! Hogy dobhattal ki 6tszaz
aranyat hidba?

A férfi igy felelt:

— Ha hajlando6 vagy 6tszaz aranyat adni a doglott 16ért, nem vagy-e hajlando joval tobbet adni
egy ¢loert? Az emberek tudomast szereznek errdl a vasarrol, rajonnek, valdban kész vagy arra,
hogy megtfizesd a j6 16 arat, és legjobb lovaikat kiildik ide neked.

Igy is tortént. A kiraly csakhamar harom pompas paripara tett szert.

Ellenséges allamok anekdotdai

AZ AGYAGFIGURA ES A FASZOBOR

Mengchang herceg ugy dontétt, elhagyja sziil6foldjét, Qi tartomanyt, és allami hivatalt vallal
Qin tartomanyban. Szazaval akartdk lebesz€lni tervérdl, &m 6 nem hallgatott rajuk. Végezetiil
Su Jin, a szoénok kért kihallgatast téle.

— Hallottam mar minden érvet, amit ember felsorakoztathat — lizent ki neki Mengchang
herceg. — Kizardlag természetfolotti érvelést nem hallottam még.

— Nem azért jottem, hogy emberi dolgokrol beszéljek — felelte Su Jin. — Azért kérek
kihallgatast, hogy a természetfolottirdl beszélhessek.

Ekkor a herceg maga elé bocsattatta. Su Jin a kdvetkez6 torténetet mondta el:

— Idefelé jovet, a Zi folyon atkeldben hallom, amint egy agyagfigura meg egy faszobor
beszélgetnek.

— Te csak darab agyag voltal a foly6 nyugati partjan — mondta fitymalkodva a faszobor. —
Figurat formaztak beldled, de amikor jonnek az esds honapok, €s a folyd kiarad, elpusztit a
viz.

— Es az miért baj? — vitatkozott az agyagfigura. — A folyd nyugati partjabol vétettem, és ha
elpusztulok 1is, ujra folyopart leszek. Téged viszont a keleti part kivagott fajabol faragtak
szoborra. Ha jon az es6zés, meg az ar, téged mindjart elsodor. Akkor mihez kezdesz?
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Lu Jin igy folytatta: — Qin tartoményt minden oldalrél megerdsitett hagok veszik koriil, ha
Qinbe mész, akarha oroszlan szdjaba dugnad a fejed! Ha beteszed a ldbad Qinbe, tartok tdle,
soha nem térsz vissza.

A herceg feladta tervét.

Ellenséges allamok anekdotdai

A BAGOLY KOLTOZESE

A bagoly talalkozott a gerlével.

— Hova mégy? — kérdezte a gerle. — Keletre tartok.

— Es miért?

— Itt senki sem szereti a huhogasomat. Keletre koltozom.

— Ha a hangodat megvaltoztatod — mondta a gerle —, akkor semmi baj. De ha nem tudod
megvaltoztatni, keleten éppen ugy félnek majd téle, mint itt.

Az anekdotak kertje (Shou Y uan)*

PELDAZATOK

— Hui Zi mindig példakban beszél — panaszkodott valaki Liang hercegnek. — Ha felséged
megtiltand, hogy példdzatokban besz¢ljen, nem tudna kifejezni magat.

A herceg masnap talalkozott Hui Zivel.

— Mostantol egyenes beszédet és nem példazatokat varok téled!

— Mondjuk, hogy egy ember nem tudja, mi a hajitogép — ellenkezett Hui Zi. — Ha megkérdi
téled, mi az, s te erre azt feleled, hogy a hajitogép olyan, mint a hajitdgép, ebbdl megtudja,
milyen a hajitogép?

— Természetesen, nem — felelt a herceg.

— De ha azt mondod neki, a hajitdgép olyasmi, mint a bambuszbdl készitett ij, akkor talan
jobban megérti?

A herceg bolintott — Vilagos.

— Osszehasonlitottunk valamit, amit egy ember nem ismer, olyan valamivel, amit ismer, hogy
segitsiink neki megismerni az ismeretlent. Ha nem alkalmazhatok példdzatokat, hogyan
tegyek vilagossa dolgokat a szdmodra?

A herceg igazat adott neki.

Az anekdotak kertje

info VIii. évfolyam, februar havi informacios kiadvany.
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