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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Januarban, februarban négy alkalommal tartottunk tovabbképzést. Az utolsd két
elméleti el6adashoz kozlunk most olvasmanyt, ami csak vazlatosan érinti az
élészdéban elhangzottakat. Remélem, azért igy is hasznosithato lesz.

Ez az Info igy tehat kulonszam, de a szakmai anyagok mellett a szokasos rovatok is
szolgalnak olvasnivaldkkal.

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2006. februar 21. Rénes Laszlo

Februari plusz
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Rovid hirek,

informacidk

> A munkaer6piacra val6 visszatéréshez kismamaknak nyujt segitseget
a Jol-Lét Alapitvany, amelynek munkajarol a www.jol-let.com és a
06-20/582-85-38-as telefonszamon lehet érdeklédni.

> lgazsagugyi vonal

Tavaly évveége Ota 30-ra novelték a telefonvonalak szamat az
igazsagugyi tarca telefonos jogsegélyszolgalatanal. A minisztérium
ettél azt varja, hogy csokken a varakozasi idd, és tobben kérhetnek

tanacsot, mint eddig.

A 06-80/24-44-44-es ingyenes z0ld telefonszamon egyébként 6sz 6ta
muUkodik, s ugy tlnik, van ra igény.

Programjaink
Datum \ Nap \ Idopont Megnevezés
MARCIUS
Marcius | péntek 16" —18* Szupervizio
10. 152 16" Egyéni szupervizio
Marcius | hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié
20.
APRILIS
Aprilis hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié
3.
Aprilis | péntek 16" — 18 Szupervizio
21. 152 - 16% Egyéni szupervizié
MAJUS
Majus | péntek 16" —18* Szupervizio
12. 152 - 16" Egyéni szupervizio
Majus hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié vagy filmvetités
22.
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Adalékok a tovabbképzéshez

Szemelyiségzavarok
Dr. Tringer Laszlo6 - Dr. Siimegi Andras - Dr. Boldizsar Ferenc

Mai tudasunk szerint kialakulasukban a kora gyerekkori lelki fejlodési zavarok és hibas tanulasi
mechanizmusok, az 6roklott hattér és a kdzponti idegrendszer korai karosodasai jatsszak a foszerepet.
A gyerek személyiségének optimalis fejlodésében a megfeleld csaladtervezés (genetikai tanacsadas), a
szll6k lelki egyensulya alapvetd jelentoségi.

»X? Az egy komplett pszichopata! Bortdnben is volt.” ,,Y? Ajjaj, rendesen még beszélgetni sem lehet
vele! Mindenre gyanakszik, mindenkiben ellenséget 1at. Total paranoid.”

Pszichopata, hisztérias, paranoid, skizoid - gyakran kozliink e szavakkal sommas véleményt
tarsainkrol, szinte mindig idegenkedd, negativ hangsullyal. Milyen emberek is 6k? Probléma van
veliik, tan betegek? Avagy csak a megszokottol eltéré a viselkedésiik - de azért azt is bele kell
érteniink, hogy mindannyian kiilonbdz6ek vagyunk.

A személyiségzavar olyan koros magatartasbeli, érzelmi tulajdonsagokra, megnyilvanulasokra
utald Osszefoglald fogalom, melyek tartésan és jelentésen eltérnek a tarsadalmi, kulturalis
elvarasoktol. Az igy ,,megjelolt” ember személyiségében ezen eltérések hosszan (akar egész élete
soran) fennallnak, viselkedés-, reagalas mddja legtobbszor markansan eltér az ,,egészségesétol.” A
»személyiségzavarban szenvedd beteg” kifejezést nem volna helyes hasznalni, mert ezen emberek
legtobbszor tagadjak, hogy barmi gond volna veliik - noha kérnyezetiik tobbé-kevésbé tisztan érzékeli
és elszenvedi mindennapi alkalmazkodasbeli nehézségeiket. Ok a rossz értelemben vett mas (fél6s,
kiiléne, hisztérikus, 6nimado, gonosz), amilyenné a mi magunk soha nem szeretnénk valni.

A személyiségzavar {6 jelei mar serdiilékorban mutatkoznak, felnétté érve az egyén olyan
kifejezett, mélyen rogzilt sajatsagokkal (koros gondolkodas-, magatartas és érzelmi, indulati,
hangulati mintakkal) bir, melyek egész életében fokozott veszélyforrast jelentenek a mindennapokban.
Kornyezetiikkel szinte mindig problémas a viszonyuk, allando fesziiltségekkel terhelt. Viselkedésiikre
nincsenek belatassal, alig tudjak beleélni magukat masok lelkiallapotaba. Naluk fordul el6 a legtobb
valas, bel6liik lesz a legtobb hajléktalan, munkanélkiili, biincselekmények elkévetdje. Az alkoholistak,
drogfliggdk jo harom-negyedénél észlelhetd személyiségzavar.

Elofordulas

A személyiségzavar nem ritka allapot, 5-15% kozott ingadoznak a gyakorisagra utald adatok,
tehat még a legszigoriubb és legsziikebb feltételeket alkalmazo vizsgalati rendszer alapjan is
(valamilyen formaja), minden 20. embernél fennall. Okait pontosan nem ismerjiik. Feltételezhetd,
hogy a modern vilag jellegzetességei - (egyik oldalon): allandd rohanas, fokozott stressz, szorongas, a
LHlétért” valo folyamatos, kiélezett kiizdelem, (masik oldalon): a végletekig fogyasztasorientalt
szemléletmod, a kulturalis elsivarosodas és a helyén megjelend sablonos tomegkultira, a
karrierizmus, az anyagi jolét és a kozvetlen 6romszerzés, mint életcél - mind-mind ,.kivald” taptalajt
nyujtanak ahhoz, hogy az elkdvetkezé nemzedékekben a személyiségzavarok aranya még nagyobb
legyen.
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Okok

A tarsadalmi hatasok mellett a kialakulasukban orokletes tényezok, a kdzponti idegrendszer
korai fejlodési szakaszaiban bekovetkez0 karosodas is szerepet jatszhat. Ezek mellett a fobb
lehetséges hatterét a korai gyerekkor lelki fejlodési problémai, illetve a hibas tanulasi folyamatok
képezhetik. Szinte magatol adodik az egyszerii kovetkeztetés: ha a sziiloknek kevés az idejiikk a
gyerekre, maguk is szorongassal, allando leterheltséggel, faradtsaggal kiiszkodnek, érzelmileg
kiegyensulyozatlanok, problémas lesz a sziil6-gyerek kapcsolt is, torés kovetkezik be a gyerek lelki
fejléodésben. A sarjadzo, formalddd gondolkodasi érzelmi, hangulati, indulati mintazatokban koros
elemek jelenhetnek meg, melyek igy az egész tovabbi személyiségfejlodést hibas alapokra
helyezhetik, megnehezitve az egészséges lelki miikddéseket.

Milyen iranyban torténik ez, s milyen formaban jelenik meg a zavar a késObbiekben, a
feln6ttkor soran? Harom fobb tipussal talalkozhatunk:

A kiiloncok, a furcsak

Az emberi kapcsolatok idegenek, szorongast keltok, félelmetesek nekik, igy bizalmatlanok,
titkolodzok, ha lehet, keriilik tarsaikat. Eletiik oromtelen, visszahtizodok, hiivosek. Maganyos
tevékenységet, munkakort helyeznek el6térbe. Ha furcsasagaikat kornyezetiik elfogadja, életiiket
viszonylag komolyabb konfliktus nélkiil - bar kényes, bizonytalan egyensulyban - képesek élni. Ezen
egyensuly megbomlasa esetén viszont stilyosabb pszichiatriai megbetegedés jelentkezhet naluk.

(a) Paranoid személyiségzavar

Az ilyen ember majdnem mindig, mindenre gyanakszik, sértédékeny, rideg, tulérzékeny,
merev. Mindig att6l fél, hogy masok esetleg kihasznaljak, becsapjak, ezért bizalmatlan, titkolddzo,
nincsenek kozeli kapcsolatai. Kornyezetének egyes megnyilvanulasait talértékeli, szerinte ezek ellene
torténnek. Embertarsainak tetteit fenyegetonek érzi, ugy véli, szandékuk az & lealacsonyitasa,
megalazasa. Mindig rosszra gyanakszik, igy allanddan vizslatja kornyezetét. Mindez folyamatos
készenléti allapotot, fesziiltséget jelent szamara, képtelen megnyugodni. Ingerlékeny, hajlamos a
féltékenykedésre, szinte nincs humorérzéke. Igen érzékeny a szégyenre, vereségre. Férfiak korében
gyakoribb.

(b) Skizoid személyiségzavar

Magaba zarkdzott, érzelmileg hideg, kozonyos, tavolsagtartdé emberek, legtobbjiik egész életét
maganyosan ¢li, nincs kozeli baratja, tartés kapcsolata, annak bensdségétél, intimitasatol tartva
visszahtiz6do. Eletére a kozombosség, oromtelenség jellemzd, a kritika vagy dicséret nem érinti meg.
Gyakran meriil el érzelmek nélkiili fantazialasban, ami féleg hideg intellektualis, filozofiai kérdésekre
vonatkozik. A tarsadalmi normak, elvarasok irant érzéketlen. Hobbija, érdekl6dési kore is maganyos
1d6toltéssel kapesolatos.

(¢) Skizotipias személyiségzavar

Huvos, igen nehezen megkozelithetd. Viselkedése kiilonc, nem egyszer bizarr, bizalmatlan,
gyanakvo. Gondolkodasa furcsa, kodos, sejtelmes, magikus, misztikus elemekkel (telepatia,
szellemek)  tarkitott  beszéde  bizonytalan,  tobbféleképpen  értelmezhetd,  homalyos
megfogalmazasokkal teli. Oltozkodése szokatlan, extravagans, kornyezetébe nem ill6, egész személye
valamiféle megfoghatatlan elvontsagot tiikkroz.
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A dramatikusak, az ijesztéek

Ok leggyakrabban embertarsaikbol valtanak ki erds szorongast, fesziiltséget, indulatot,
gyakran félelmet. Ok a csalad ,,fekete baranya”, akinek ,,semmi nem hasznal”, akit szeretnénk messze
elkeriilni, mert viselkedése ijeszto.

(a) Antiszocialis személyiségzavar

A Kkoznyelv altalaban ezt a tipust nevezi pszichopatanak. Jelei mar gyermek-, ill. a
serdiil6korban jol észlelhetok: hazudozik, lopkod, allatokat kinoz, csavarog, kabitoszerezik, verekedik,
mintegy elére jelezve a felnGttkori magatartaszavart. Viselkedése erkdlcstelen, feleldtlen; nem szeret
senkit, nem tanul a tapasztalataibol és hibaibdl, ujra meg ujra fejjel rohan a falnak. Kihasznalja a
masikat, gatlastalanul hazudik, szélhamoskodik sajat céljai elérésére. A tarsadalmi kereteket athagja,
masok érzései szamara teljesen érdektelenek, azokba képtelen beleélni magat, a t6bbi ember jogait
folyamatosan figyelmen kiviil hagyja. A tarsadalmi normak megsértése miatt bortonbe keriilhet, a
blinelkovetok jo haromnegyedénél megtalalhatd ez a személyiségzavar. A sérelmeket képtelen eltiirni,
gyakoriak a kegyetlen, agressziv megnyilvanulasai. Magatartasa miatt megbanast nem érez, belatast
nem tanusit, biintudatra képtelen. Kénnyen kialakitja kapcsolatait, de megtartani képtelen 6ket, mert
kegyetlen, megalazo, akar gyermekeivel szemben is. Allanddan izgatott, kétekedd, nyughatatlan,
képtelen kitartdan dolgozni.

(b) Erzelmileg labilis (hatareseti borderline)

Igen gyakori, a népesség korében 2-3%-ban fordul eld, gyakorisaga folyamatosan novekedést
mutat. Az ilyen ember hangulati hullamzasa rendkiviil sz&ls6séges, hirtelen valtozasai alig kovethetok.
Egyik pillanatban még értjiik, mirdl is besz€l, aztan hirtelen ,,kivonja magat” a valosagbol, szinte nem
is lehet vele ekkor kapcsolatot létesiteni. Erzelmi, indulati megnyilvanulasai, kornyezetéhez vald
viszonya, reagalasai sz¢élsOségesek, kiszamithatatlanok. Hol kedves és megnyerd, hol elviselhetetleniil
indulatos, kovetel6dz6, agressziv. Erzelmeit képtelen kordaban tartani. Hol haldlosan szeret, hol
gyllol - akar pillanattal késébb, ugyanazt az embert. Képtelen a maganyra, az szinte mindig erds
szorongast okoz nala. Allandéan igényli, hogy torédjenck vele, de itt is szélsGségeket mutat, egyik
pillanatban tanacsot kér, maskor meg csak arra kell a tars, hogy 6nalldésagat bizonyitsa. Kedélye
gyakran nyomott, szorongdsos rohamok, ongyilkossagi késztetések jelentkezhetnek. Uresnek,
unottnak éli meg magat, nincsenek szilard, stabil céljai, tervei, elképzelései. A folyamatos iiresség
elkeriilésére allanddoan igyekszik valamilyen akciodus tevékenységben részt venni. Jellemzd ra a
mértéktelenség: fokozott alkoholivas, kabitoszerezés, sorozatos, esztelen szexualis kalandok. A
kudarctol, egyediilléttol, kirekesztéstdl vald félelem magatartasanak vezetd eleme. A gyogyszerre
konnyen raszokik, igen nehezen mond le a féként szorongascsokkentd, fajdalomcsillapitd és
altatoszerek hasznalatardl, melyekkel folyamatos szorongasat probalja oldani.

(c) Hisztrionikus személyiségzavar

O az, aki mindig a tarsasdg és a figyelem kozéppontjaban akar lenni. Viselkedését,
megnyilvanulasait nem lehet nem észrevenni, megjelenése csabitod, attraktiv. Tetszeni akar, feltiinni
mindig mindenhol, életében ez a legfontosabb. Az elismerésért mindent megtesz - igy az egész élete
szinhaz, szerepjaték, soha nem adja Onmagat. Allando sziiksége van a kiilsé megerdsitésére,
dicséretre. Figyelme masok irant csak felszines, manipulativ, a tetszeni vagyasbol taplalkozik, s ha ez
nem vezet eredményre, a kedvesség-alarc, a hamis baj hamar leomlik, dithrohamokat, széls6séges
érzelmi kitoréseket produkal, Ongyilkossagi gondolatokat hangoztat, s hogy felfigyeljenck ra,
demonstrativ, teatralis Ongyilkossagi kisérletet végez. Magatartasaban flortdlo, szexualisan
provokativ, ezen elemek mogott rideg, érzelmeiben felszines, tartos kapcsolatra, kielégiilésre képtelen
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ember lakozik.
(d) Narcisztikus (6nimado) személyiségzavar

Meértékteleniil énkdzpontl, Onszeretd, képtelen a masik érzéseit, gondolatait észrevenni,
kizarolag magaval torodik, magat fels6bbrendiinek gondolja, olyan embernek, akire mas szabalyok
érvényesek, akinek kiilonleges jogai vannak. Kapcsolatai felszinesek, tarsai dnszeretete fenntartasaban
eszkozok, arra kellenek, hogy kiszolgaljak, dolgozzanak helyette, felnézzenek ra, elismerjék. Hogy
mindenki 6t istenitse - ezért rovid ideig még megnyerd, elbivold is tud lenni. Hosszu tavia kapesolatot
alig tud 1étesiteni, mert ennek soran (legalabb részben) hattérbe kellene szoritani 6nimadasat. Nem is
vagyik komoly, bens6séges kapcsolatra. Viselkedése gyakran irigy, moho, kovetel6dz6, mert mindent
a magaénak akar tudni. A narcisztikus ember nem adja fel konnyen, az istenités vagyatol hajtva
gyakran talaljuk a tudomany, politika, miivészet cstcsain 6t. Céljanak elérése miatt akar az
onfelaldozas, alazat alarcat is magara veszi, de e mogott is felsObbrendiiségi, 6nimadd gondolat,
késztetés lakozik. Kudarc esetén visszahtzodik, de ezt is sajat nagysaga jeleként mutatja. Sajat
jelentOségét, a vilagban vald szerepét hatvanyozottan tobbnek éli meg, sikeresnek, tokéletesnek,
hatalmasnak érzi magat, gondolatai allandoan e koriil jarnak. Az ilyen ember rendkiviil sériilékeny, a
légvarait ért enyhe kritika is indulatot, fesziltséget, diih6t valt ki benne, ezért az ilyen helyzeteket
probalja keriilni. Latszatvilagban él, mindenkivel el akarja hitetni a magaval vald elégedettség hamis
képét. Kedvességet, melegséget var, de viszonozni képtelen. (A modern vildg nagyban , kedvez” ezen
személyiségzavar megjelenésének, hiszen az ember sziiletésétol fogva ilyen kdzegben é1, ahol minden
szlikségletérdl hatalmas ipari-szolgaltatdi szervezetek gondoskodnak, igy konnyen kialakulhat a
,minden énértem van” gondolkodasmod.)

A félosek, a szorongok

Esetiikben élenjard tiinet a fokozott szorongaskészség, melyet viselkedésmintaikkal enyhiteni,
leplezni probalnak.

(a) Kényszeres személyiségzavar

Magatartasaban, gondolkodasaban merev rendszabalyok érvényesiilnek. Végletesen
mindenben a tokéletességet, a precizitast (perfekcionista), a hasznossagot keresi. Gondos, de elveszhet
a részletekben, esetenként munkamaniassa valhat, pihenés helyett is dolgozik. Rendkiviil mereven
betartja a tarsadalmi és erkdlcsi normakat, nala nincs lazasag, szobajaban mérndki rendet tart.
Viselkedése szaraz, unalmas, humorérzéke alig van. Dontési helyzetben tétova, halogatd, masoktol kér
tanacsot, megerdsitést, de késobb mégis attol fél, hogy rosszul valasztott. Lassu, koriilményes, igen
magas az ellenérzés iranti igénye. Mindent megtart, sesmmit nem dob ki, ,,hatha sziikség lesz még ra”.
Sériilékeny, érzékeny a kritikara, de ezt nem mutatja. Olyan, mint egy mérnoki tokéletességgel
megtervezett robot.

(b) Elkeriil6 személyiségzavar

Tulérzékeny, mindentdl, mindenkitdl tart. A fesziiltség, az aggodalmaskodas rabja. Fél, hogy
megszoljak ruhaja miatt, hogy étkezésnél leeszi magat, hogy kritika illeti véleményét. Kénnyen
zavarba jOn, nevetségesnek, megalazottnak érzi magat, s az ilyen veszéllyel jaro helyzetekbdl mind
jobban visszahuzodik. Allandé kisebbségi komplexusok gy6trik, keriili a felelésségvallalast. Szinte
mindenre alkalmatlannak érzi magat, s noha vagyik a kapcsolatokra, az esetleges elutasitasra tul
érzékeny, fél, s igy 6rdogi korbe kertil. Mindenkitdl totalis szeretetet var el, csak olyan kapcsolatban
bir élIni, ahol feltétel nélkiili elfogadast érez.
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(c¢) Dependens (fiiggo, alarendelé) személyiségzavar

O az, aki megprobal mindig masokra tamaszkodni, masoknak alarendelni magat. Magaval
kapcsolatban dontéseket nehezen hoz, a felelésségvallalastol szorong. Nehezen viseli az egyediillétet,
sajat vagyait, érdekeit alig nyilvanitja ki. A masik ember kivansagaira kifejezett szolgalatkészséget
mutat, akaratereje gyenge, folyamatosan az erOsnek gondolt masik ald rendelédik, talzott
ragaszkodasa teher a kdrnyezetének. Tulajdonsagai idonként onfelaldozo viselkedésben jelennek meg.
Erésen szorong, hogy a masiktdl eltdvolodjon, folyamatos onbizalomhiany jellemzi. A mindenkinek
megfelelés az elsddleges szamara: senkit nem akar zavarni, bocsanatot kér, hogy létezik, amivel
kornyezetét mind jobban felidegesiti. Ha a ,,masikat”, az er0s partnert elvesziti, élete lehetetlenné
valhat.

Az emlitett személyiségzavarok az esetek jO részében nem teljesen ,,tiszta” formaban
jelentkeznek, hanem a kiilonboz6 tipusok, viselkedési mintak keverednek. Nagyon fontos
hangstlyoznunk, hogy ilyen tiinetek, gondolkodasbeli, hangulati, érzelmi, indulati zavarok egészséges
embernél is jelentkezhetnek, azonban csak atmeneti idészakra, mig a személyiségzavarnal ezek a
tiinetek hosszan, évekig, évtizedekig, gyakran egész életen keresztiil fennallnak, az illetd egész
életutjat jelentésen befolyasoljak!

Mit tehetiink? (Megel6zés és kezelés)

A személyiségzavarban szenvedd emberek lelki egyenstlya torékeny, bizonytalan. Jdoval
nehezebben viselik a stresszt, terhelést, a megrazkodtatasokat, mint egészséges embertarsaik, nagyobb
az esélyilk mind testi, mind tovabbi lelki betegségek megjelenésére. Orddgi korben mozognak:
allapotukat nem tekint(het)ik betegségnek, ez nem szandékos elharitas, konfliktus- ¢és
problémamegoldd sémaik java részben mégsem ,,egészségesek”. Kornyezetiikb6l mind nagyobb
ellenérzést, viszolygast, idegenkedést, s ennek megfeleld reakciokat valthatnak ki. A kiviilrél 6ket érd
ezen élmények tovabb erdsithetik koros ,,mintdzataikat”, ezaltal még mélyebbre siippednek a
személyiségzavar ingovanyaban. Az is el6fordul, hogy a kényes egyenstly hirtelen felborul és stlyos
pszichiatriai betegség alakul ki. Nagyon fontos lenne szakember segitségét kérni, ha gy érezziik,
hogy kisgyerekiink viselkedésével ,,valami gond van”. Még akkor sem kellene ettdl félni, ha az esetek
jo részében be kell vallanunk magunknak, hogy a gyereknél jelentkezé probléma leginkabb sajat
szorongasaink, fesziiltséglink, lelki problémaink egyfajta tiikre - &m ha a segitség a megfeleld idében
elmarad, ez tonkreteheti az ¢ egész életét.

A mar kialakult személyiségzavarokban legjobb eredmény a kombinalt, pszichoterapias és
modern gyodgyszeres kezeléstdl varhatd. Az utdbbi években megjelent gydgyszerek a kiilonb6zo
pszichoterapias eljarasokkal oOtvozve igen biztatd eredményeket hoztak a kezelésben. A
személyiségzavarok mind gyakoribb el6forduldsa egyre kevésbé teszi lehetdvé, hogy ne vegylink
tudomast roluk. A megelézésben és gydgyitasban elért eredmények nemcsak az érintettek, hanem a
veliik kapcsolatban 1év6, keriilo ,,egészségesek” szamara is sok kellemetlenségtdl, szenvedéstol valo
megmenekiilést jelentenek.

(Gyogyasz, IV. évf. 2001/4. szam)
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Fejlodéslélektan vazlatosan

A személyiségzavarok kialakulasédban jelentOs szerepet jatszanak az én €s felettes-én fejlodés
sériilései. A tiinetképzddés okait e sériilésekben talaljuk meg, igy tehat a fejlodési folyamat
ismerete nélkiilozhetetlen.

Freud szerint a lelki struktura 3 fontos részre bonthato:

e {szton-én

e ¢n

o felettes-én.

Az emberi I¢lek e 3 tartoménya nem hatarolddnak el élesen egymastol.

Az ¢én feladata az integralas, koordinalas. Terhei nem csekélyek amikor megkisérli, hogy
eleget tegyen 3 kovetelddz6 hatalomnak:

e akiilvilag elvarasainak,

e az Oszton-én igényeinek ¢€s

e a felettes-én utasitasainak.

Azutan, ha az én kudarcot vall, ha nem képes e kovetelményeknek eleget tenni, szorongas
gyotri. A kiilvilag feldl a szorongas redlis félelem formajaban, az 6szton-énnel kapcsolatosan
mint ideges szorongas, a felettes-én feldl pedig mint blintudat vagy lelkiismeretfurdalas
jelentkezik. A felettes-én a jonak €s rossznak tudodja, a tiltod és korlatoz6 hatalom, mely eldirja
az én szamara a kivanatos viselkedést. A fejlodés soran a sziilok helyét veszi at, 6rkddik azon,
hogy a veszélyesnek itélt vagyak ne keriilhessenek a tudatba, jobbara az ¢ igénye szerint
torténik az elfojtas. Az erkdlcs, az dnmegfigyelés a felettes-énhez kapcsolddo fogalmak. Az
0szton-én az Osztonenergidk hordozodja. Vak, kielégiilésre torekvO energiak ezek, melyek
azonban csak az énen keresztiil keriilhetnek a kiilvilaggal kapcsolatba. Az Osztonélet €s a
kiilvilag kiizdelme egyarant utat nyithat a pszichés megbetegedés vagy kulturalisan magasra
értékelt alkotasok felé. A tul gyenge felettes-én nem tud megbirk6zni az 6szton-énnel, a tal
szigoru pedig elnyomja, giizsba koti az ént.

Az életkorok lélektana

Erikson a pszichoanalizis és a szocidlpszichologia eredményeinek egyiittes felhasznalasaval
elméletet alkot annak a kérdésnek a megvalaszolasara, hogy hogyan tekintheté az egész
emberi ¢let - a kiilsé és belsd hatasok, krizisek ¢s megoldasok ¢€ltetd kiizdelmében formalodva
- a személyiségfejlodés kiteljesedd folyamatanak.
A fejlédési modellnek 8 stadiumat irja le:
e 1. Csecsemokor: dsbizalom-Osbizalmatlansag.
2. 1-3 éves kor kozott: 6nallosag-onallotlansag, szégyenérzet, kétely.
. Ovodaskor: kezdeményez6készség-biintudat.
. Iskolaskor: alkotokészség-kisebbrendliségi érzés.
. Serdiilokor: identitas, identitas-zavar, szerepcsere.
. Fiatal felndttkor: intimitas, kozelség-izolacio, elzarkozas.
. Erett felndttkor: alkotokészség, Gjrakezdés-megrogzottség.
. Oregkor: én-teljesség-kétségbeesés.

0N L kW

Az ember személyisége nincs "készen", kialakuldsa, fejlddése szakaszokban torténik, és a
fejlodés egymasra épitkezve torténik. Minden fejlddési szakasznak megvan a maga belsd
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ellentmondasa. A fejlodési szakaszok feladata ezekkel a belsé ellentmondasokkal valo
birkdzéas. Az atmenet mindig "normativ valsag" keretei kozott torténik. A valsag, a krizis nem
csupan negativ tartalmat hotdoz. A vdlsag szavunkba belehallhatd a valtas, valtozas sz6 1is.
Ezen a 8 stadiumon keresztiil akkor alakul egészségesen az ember személyisége, ha az egyes
fejlodési korszakokban sikeresen vivta meg a belsd ellentmondassal, élethelyzeti krizissel,
identitas kihivéassal a kiizdelmet, €s a "normativ valsag" valéban a valtozéas elOkészitését
jelenti. Az egészséges fejlodés soran az egyes fejlodési szakaszokbol az egész €letre kihatd
megtapasztalasok koziill nem a negativ, hanem a pozitiv megtapasztalast épiti be a
személyiségbe, tovabbitja élményként. Az a cél, hogy mindkét élmény-komponens valosagos
megtapasztaldsa utan megteremtddjon a belsdé egyensuly. A szakaszok tehat egymadsra
¢épiilnek, lancolatot alkotnak - szerencsés esetben. De a lancszemek valamelyike meg is
sériilhet, és az egészséges folyamat torést szenved. A késdbbi terapia, bizonyos keretek kozott
a gyogyito-segitd beszélgetés is ahhoz kivan segitséget nyUjtani, hogy a megsériilt
személyiségli ember felfedezze személyiségfejlédési folyamataban a "szakadasokat",
toréseket, azokat értelmezze és a megszakadt lancolatot ujra sszekosse.!

Az énfejlodés

Margareth Mahler észrevette, hogy a pszichotikus gyerekek énallapotai gyakran meglepd
hasonlosagot mutatnak a csecsemdével, amikor az még nem ismeri fel sajat személyiségének a
hatdrait, s mintegy a kiilvilaggal 0Osszemosddo allapotban ¢él. Mahler dolgozta ki a
szeparalodas-individuacio elméletét, melyben szakaszokra bontja a csecsemd pszichés
fejlodését. Az anyaval valo kielégité kapcsolaton mulik elsésorban, hogy a gyermek minden
¢letszakaszbol megfeleld tapanyagot merit-e ahhoz, hogy veszteség nélkiil Iéphessen a
kovetkezObe, s hogy a személyiség biztos, vihartalld szerkezetét sikeriil-e felépitenie. A
fejlodés - bar csticspontok vagy krizisek szerves részét képezik - folyamatos torténés. A
Mahler altal megallapitott hatarok is egybemosodnak, azokat az egyes szakaszokban dominalo
jellegzetességek, a lelki struktara egy ott uralkodova vald vonésa alapjan lehet elkiiloniteni.

Az elharito mechanizmusok

Osztdn-én. felettes-én és a kiilvildg, rendszerint eltérd kdvetelésekkel szembesitik az ént. A
kielégitetlen kovetelések fesziiltséget ébresztenek az énben. A személyiség egyensulyanak
védelme érdekében sziikség van arra, hogy az én képes legyen a fesziiltségek elharitasara. Az
én védelmet szolgaljdk az elharit6 mnechanizmusok. A fejlédés eldrehaladtaval az
elharitaismodok egyre tobb lehetdsége all az én rendelkezésére. Az énfejlodés egyes
szakaszainak megvannak a jellegzetes elharitismodjai, s egy személyiség szamara is - bar az
egyes helyzetektdl fliggéen haszndlhat mas és mas elharitast- 1éteznek olyan elharitdismdodok
melyeket elonyben részesit. Ezek altalaban mint jellemvonasok jelennek meg.

e A regresszionak sajatos szerep jut az elharit6 mechanizmusok soraban. Nem annyira
mint elharitaismod, hanem mint a fejlodés elharitasa, a fejlddéssel ellentétes tendencia
jelenik meg. A regresszioban a fejlodés egy mar elért, magasabb szintjérdl egy
korabbira csuszik vissza az én. A fejlddésben minden magasabb rendii forma
fenntartdsa tobb energiat igényel. A visszacsiszds éppen a fejlodés soran épiilt
pontokra torténik. Amikor az én egy konfliktussal szemben alulmarad, amikor az
adott szintli elharitd6 mechanizmusai, melyek az én védelmét szolgaljadk cs6dot
mondanak, akkor jon létre a regresszid, s ilyenforman mint alapvetd elharitasmod is
értékelhetd. Fesziiltségesokkentd hatdsu, mivel az alacsonyabb szint kevesebb

! Debrecenyi Kéroly Istvan: A felnéttkor 1élektani sajatossagai IN: Fejezetek az életkorok 1élektanabol (Caritas Hungarica -
Hid, Bp. 1993.)
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alkalmazkodasi energiat igényel, lehetové valnak olyan vagyak kielégitése is melyek
a magasabb szint kdvetelményeivel mar nem voltak dsszeegyeztethetoek.

e Az clfojtas soran az ¢én ugy védekezik a veszélyes vaggyal szemben, hogy a vagyhoz
tartozd képzeteket kiszoritja a tudatbol. Az egykor vagyott dologgal szemben
viszolygés, undor 1ép fel. Magatdl a vagytol ezen a mdédon nem szabadulhat az én. Az
tovabbra is fenntart bizonyos fesziiltséget, keriil6 utakat keres. Burkolt formédban az
almok anyagaba szovédik, cselekvéseket motival vagy tiineteket hoz 1étre.® Elfojtas
(tagadas-elfojtas) szakaszai:

e ecls6 szakasz: a tagadas,

e masodik szakasz: elfojtas a tudattalanba, de a vagy megmarad,

e harmadik szakasz: viszolygés, undor szakasza.

o Keriilouton visszatérnek a vagyak (pl. alomban, elszélasokban, viccekben, stb.).

e Az izolacidval - az elfojtashoz részben hasonldan - az én ugy védekezik a tiltott
vagyak, kinos ¢élmények ellen, hogy a hozzajuk kapcsolédd gondolatokat,
viselkedésformékat levalasztja az eredeti indulatr6l. E tartalmak azonban nem
szorulnak ki a tudatbol. Céltalannak tiiné viselkedésmodok jelennek meg, altalaban
az egyén szamadra is zavarOan, érthetetleniil. Ezek mint kényszercselekvések ill.
gondolatok, indokolatlannak latszo indulatkitorések, az intellektudlis, érzelmi és
szocialis €let sulyos gatjava valhatnak.

e Az azonositasnak, identifikdcionak igen fontos szerepe van az énfejlodésben. A
személyiség  épitésének, gazdagitasdnak, a sokoldali  alkalmazkodasnak
nélkiilozhetetlen eszkdze. Az egyén nem csupan kovetni igyekszik egy mintat, hanem
a viselkedés formait és tulajdonsédgokat sajat énjébe épiti. A nevelés is csak
azonositasi mintdkat nyujtva lehet hatékony. Azonosulas az érzelmileg kozel allo
személyekkel. Lehet jo, mert flexibilis, de rossz is, ha ettél befolyasolhatova valik.’

e Analitikus identifikacio a ratamaszkodo azonosulas,
e az agresszorral torténd azonosulas esetén, ha a masik valamit tilt, akkor ennek az
elfogadasa az azonosuléssal torténik meg.

e Hasitds az, mikor személyeket két felé valaszt: jora és rosszra. Egyértelmiien
negativra és pozitivra oszt, de érett személyiség integralni tud.*

e A kivetités - projekcid - igen korai, primitiv elharitaismod. Az én ugy igyekszik
megszabadulni a fesziiltségektdl, hogy a késztetéseket, indulatokat a kiilvilagba vetiti
ki, masoknak tulajdonitja azokat.

e Az annullacié’, a meg nem torténtté tevés jellegzetesen gyermeki elharitasmod. Egy
kellemetlen eseményt eltorolni, mintha sohasem jatszédott volna le, a realitds teljes
figyelmen kiviil hagyasat jelenti.

e A reakcioképzddésben egy indulattal szemben - melyet a kiilvilag ill. a felettes én
nemkivéanatosnak mindsit - gy védekezik az én, hogy ellentétes iranyu viselkedést,
jellemvonast alakit ki. Igy a jellemformalodasban jelentdsszerephez juthat ez az
elharitd mechanizmus. Altalaban a tl erds, vagy a tul szigortan tiltott indulatok
jutnak erre a sorsra. Az én nyeresége a felettes-én kibékitésében jelentkezik.

e A kompenzacio esetén, a csokkentértékiiség valamely érzésével kiizd az én, amikor
olyan helyzetet probal teremteni, olyan tulajdonsadgokat igyekszik kifejlesztent,

? Barta Anna: F ejlodéslélektan segitd foglalkozasuak szamara IN: Fejezetek az életkorok 1élektanabol (Caritas Hungarica -
Hid, Bp. 1993.)

3 Barta Anna: i.m.

* A jot és a rosszat akkor tudja integralni, ha a gyerekkorban tobb pozitiv élmény érte.

> latin — hatalyon kiviil helyezés, érvénytelenités, megsemmisités
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melyek kiegyensulyozzék, feledtetik a csokkentértékiiség érzését. Ha e torekvésben
az egyénnek rendelkezésére allnak a megfelelé adottsagok, ugy a kompenzacio
jelentds énépitd erd forrdsa lesz, de fennall a veszély, hogy e torekvései irredlis
iranyba sodorjak az egyént.

e Az elaboracid az elharitdé mechanizmusok talan legmagasabbrendii, leghatékonyabb,
a realitast leginkabb tekintetbevevd, igy legalkalmazkodasképesebb forméja. Az
elaboracido esetében a fesziiltségharitds helyett sokkal inkdbb a fesziiltség
feldolgozasa, a fesziiltségoldas a helyes kifejezés. Az én fesziiltségei nem egyszeriien
elharitodnak, hanem valamilyen moédon felhasznalésra keriilnek.

A neurdzisok Iényeges eleme az 6dipalis vagyak elleni kiizdelem, melyek elharitasa, a tal erds
elfojtas guzsba kotik az ént. A pszichopatias korkép fejlodésének pedig sarkpontja a felettes-
én gyenge miikodése. Igy Osztonerdket nem fékezi kellden erés belsé hatalom. Az
Osztonkésztetések €s az dket szabalyozo belsé erdk egyensulya volna tehat a kivanatos. Nem
csupan a teljes Osztonkorlatozas, hanem a szabalyozatlan Osztonkiélés is sulyos tlinetek
forrasa lehet: a személyiség és intellektus érésének elakadasahoz vezethetnek.®

A serdiilokor

Az érett, genitalis szexualitas megjelenése elkeriilhetetlenné teszi a csalddon kiviili intim
kapcsolat keresését. A személyiségfejlodés hosszi levalasi folyamata az identitas
megszilardulasaval zarul.
A serdiilének szamot kell vetnie mindazon értékekkel, melyeket sziilei képviseltek, hogy
azonosuljon veliik, vagy elvesse Oket. El60bb-utobb mindenkinek &t kell esnie a fejlodéstol
elvalaszthatatlan problematikus iddszakon ahhoz, hogy Onnén értékeit megalkothassa.
Természetesen mindez nem egycsapasra torténik, hiszen a feladat nem kisebb, mint a
személyiség strukturajanak atrendezése.
Milyen feladatok megoldasa eldtt all a serdiilo:
e szexudlis érésének el kell jutnia a genitalitas’ uralméhoz.
o Képesnek kell lennie arra, hogy csaladon kiviil, mély érzelmi kapcsolatot létesitsen,
ami viszont nem jar az énvesztés félelmével.
e El kell fogadnia a feln6tt szereppel jarod feladatokat, s hogy felelosséggel tartozik
onmagaval és masokkal szemben egyarant.

A pubertas lefolyasa el0szor a testi éréssel indul. A valtozasok, habar 6rvend is nekik, meg is
jjesztik. Ez az atmeneti allapot félelmet és bizonytalansagot ébreszt benne. Belso vilaga is
foglalkoztatni kezdi. Még nem felndttként, de mar nem gyerekként, a serdiild gyakran ¢€li at
maganyossagat. A keresés izgalmat is atéli, ij embereket ismer meg, idealokat kovet,
eszmékért lelkesedik. A lekotetlen szexualitds atfiiti a kapcsolatokat, elmélyitve az érzelmi
kotddést. Az 6sztonok felélénkiilése egyiitt jar a korai kdtddések felélénkiilésével. Az 6dipalis
érzelmek ismét felébrednek, anélkiil azonban, hogy igaz mivoltukban bebocsajtast nyernének
a tudatba.

Az odipalis érzésekkel szembeni védekezés kiilonbozo formait irja le Anna Freud:

e Erzelmeit a csaladrél visszavonja, masokra helyezi at (tanar, korai szerelem stb.)

e Ellentétbe forditja az érzéseit. A szeretett személy jelenléte haragot valt ki, sulyos
kritikakkal illeti.

% Barta Anna: i.m.
7 genitalis, latin — nemi, nemzési, nemzo.
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e Sajat magardl nagyzasos fantazidkat alakit ki.

e Regresszio - visszahuzodik a kisgyermekkorba, ahol még minden elfogadhaté.

Anna Freud két olyan elharitismodrol is ir, melyeket jellemzonek tart e korra, s melyek
segitségével a serdiil® 6sztonkésztetései ellen kiizd, konfliktusait igyekszik feldolgozni.

e Az egyik az intellektualizalas. A gondolkozasi folyamatok koradbban tulnyomodan
konkrét formait a serdiilokorra az absztrakci6 valtja fel. A gondolkozas megszallasa a
fesziiltségek feldolgozasanak sziikségletébodl fakad, s intellektualizasdnak termékei
tobbnyire pusztan sajat problémait tiikkrozik burkolt forméban.

e A masik elharitds az aszkézis, melyben a serdiil6 az erds Osztonkésztetésekkel
szemben azok tagadasaval igyekszik védeni magat.

e Blos egy harmadik elharitismoddal egésziti ki az eldbbieket, melynek Iényege az
uniformizalodasra valo torekvés. A tobbiekhez valo hasonlova valas, végsd soron az
egybeolvadas igénye kerekedik feliil, szemben a fliggetlen személyiség vallaldsaval.

Az o6nallo élet megkezdése nem konnyl feladat. A serdiilé ambivalens érzelmei mellett a

csalad reakcioi is megnehezitik ezt. A sziilok megkothetik, visszahtizhatjak. A sziiléknek is

meg kell birkdzniuk azzal, hogy gyermekrdl lemondjanak.

A serdiilés nemegyszer az egyén életének legproblematikusabb szakasza. A személyiség

szerkezet olyan gyengeségei, melyek a kisgyermekkor torténéseihez kothetdek, de melyeken

az egyén latszolag taljutott, most, az elszakadas kiiszobén ismét jelentkezve a felnotté valas

gatjaiva lehetnek. Anna Freud szerint barmily szélséségekkel is jarjon be a serdiild

viselkedése, amig a fejlodés, a valtozas nem akad el, nincs okunk komoly aggodalomra.

Laufer szerint a vészjelek a kovetkezok:

e A serdiil6 nem mond le a kisgyermekes magatartasformakrol, ill. visszatér azokhoz.

e Tulzottan merev, szigoru Onkontrollt igyekszik fenntartani. Valojaban azoktdl az
érzésekrol, fantaziaktol fél, melyek, melyek a kontroll gyengiilésével elarasztanak.

e Kapcsolatai nem koranak megfeleléen alakulnak, pl. kisgyermekek tarsasagat keresi, akik
kozt még biztosan mozog.

o A serdild ¢letében a sziilok talzottan fontos szerepet jatszanak. Ez a problémak 6nallo
megoldasanak képtelenségét jelentheti.

e Erzelmeit nem képes megfelelden kinyilvanitania. Ez lehet erds elharitas, de érzelmi
elsivarosodas kovetkezménye is.

e Nem képes masok viselkedését mint a sajat félelmeitdl, kinos gondolataitdl fliggetlen
torténést megitélni, ugy véli azok mindig valamilyen vonatkozasban allnak vele.

e A jovOre valo beallitodas problematikus. Pl. nem késziil ré, irredlis félelem gyotri, vagy
talértékeli a lehetdségeit.

e A serdiil6 nem képes valamely bénitd gondolattol szabadulni, igy az a jovOre valo
felkésziilés gatja lesz.

e Ugy érzi cselekedeteit valami akaratan kiviili erd iranyitja.

Minuchin a serdiilokori csaladnal a nyiltsagot, s az 0j értékrend elemeinek elfogadésa eldl nem
elzark6zo vitakészséget itéli fontosnak a sziilo €s a gyermek kapcsolataban.

A serdiilékor lezéardsa, az én Onallosulasanak megszerzése ugy lehet sikeres, ha az én a
koradbbi viselkedésmintdit twjraértékeli, a jelenben folyd azonositdsokkal oOtvozi, és a
személyiség olyan szintézisét hozza létre, melyet az 6nazonossag ¢lményével tud elfogadni.
Ezt a folyamatot nevezi Erikson az én-identitas kialakuldsanak.®

8 Barta Anna: i.m.
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A személyiségfejlodés akkor érte el a felndttséget, ha a tulajdonsagok, vonzalmak, érdeklédési
iranyok, viselkedési modok bizonyos hierarchiaba rendezddtek.

A kedvezdtlen kornyezeti hatasok a fejlddésmenetet atmenetileg, vagy tartdésan
megzavarhatjak. Ha ezek a kiils6 hatasok sulyosak, ha érzékelhetd kovetkezményekkel jarnak:
lelki trauménak nevezziik 6ket. Traumatikus hatast lehet pl. a korai anya-gyermek kapcsolat
megzavartsaga, az anya feltiinéen kiegyensulyozatlan, til aggodo, vagy tal laza viselkedése a
szeparacio-individualizacid fazisdban, sulyos csaladi konfliktusok, csonka csalad stb. A korai
traumak hatéasa elkisérheti a gyermeket a serdiilékorba, de ekkor mar, mint a belsé fejlodés
gatja jelentkezik. Méghozza gyakran mas formaban, mint ahogy ezt a jozanész varna.’

A fiatal felnottkor

A fiatal felndttkorban a legkiilonfélébb alkalmazkodasi zavarok tamadnak, a
partnerkapcsolatok, a hivatasvalasztds, a tarsadalom rendjébe vald beilleszkedés
problematikussa valik. A serdiilés azonban nem csak 0j problémakat vet fel, nem is csak
lezartnak tind kisgyermekkori konfliktusokat éleszt ujja, de 0j erdket is mozgdsit. Ha a fiatal
feln6ttnél neurotikus tiineteket észleliink, a teljesitoképesség csodjét, vagy devians
viselkedést, a lélektani kulcsprobléma rendszerint megoldatlan maradt. A gyermekkori
kapcsolatok sériiléseibdl eredd szorongasok és indulati fesziiltségek, vagy a kedvezdtlen
csaladi minta riasztd hatasa feler6sodik, amikor valdéban at kellene adnia magat egy igazi
parkapcsolatnak, vagy egy palya mellett elkdtelezodnie. A kiilonb6zé neurotikus
tiinetcsoportok: szorongasok, fobiak'®, kényszerek, hypochondrias'' érzések és aggodalma
gyakran ebben a korban jelennek meg klinikailag észlelhetd szinten. Ha eredetiiket
elemezziik, elsé okaikat a gyermekkorban taldljuk meg, de a felndttkor feladataival valo
szembesiilés hatdsara 1épnek el6 a lappangd allapotbol és valnak nyilvanvald betegséggé. Az
esetek egy részében nem taldlunk nyilvanvald neurotikus tlineteket, de a megoldatlan érzelmi
problémék miatt a fiatal nem képes tanulasban, munkaban megfelelden teljesiteni. Az esetek
egy mas részében azt latjuk, hogy a fiatalok problémamegoldasi kisérleteik kudarcanak
hatasara valamely tdrsadalom peremén elhelyezkedd devians csoporthoz csapodnak.

A neurodzisok gyakkorisadga 20 év felett ugrasszertien megnd. Devians viselkedésként ebben az
életkorban a nodkre inkabb a szuicidiumot, férfiakra inkabb az alkoholizmust talaltak
jellemzének.'?

A felnottkor

A. H. Maslow 14 pontban szedte Gssze az €rettség ismérveit:

e 1. A valosag hatékony észlelése, kielégitd viszony a realitashoz.
2. Elfogadas 6nmagunkkal, méasokkal €s a természettel szemben.
. Spontaneitas.
. Feladatkozpontusag.
. Tavolsagtartas (kapcsolataiban nem 1¢ép fel a birtoklas vagya).
. Fiiggetlenség a kulturatol és a kornyezettol.
. A befogadas allando frissessége.
. Végtelen horizontok (transzcendens nyitottsag).

03N L bW

? Vikar Gyorgy: Az ifjukor fejlodéslélektani szempontbol IN: Fejezetek az életkorok 1élektanabol (Caritas Hungarica - Hid,
Bp. 1993.)

19 95r6g — beteges félelem, iszony, irtozas vmitdl (a kényszerképzetek egyik fajtaja)

1 o5r6g — betegség beképzelése v. tilértékelése

2 vikar Gyorgy: i.m.
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9. Szocialis érzés.

10. M¢ély, de szelektiv tarsas kapcsolatok.
11. Demokratikus jellemszerkezet.

12. Etikai szilardsag.

13. Ellenségességtol mentes humorérzék.
14. Alkotdképesség (kreativitas).

Gordon W. Allport 6 pontban foglalja 6ssze sajat véleményét a személyiség éretts€gérol:

1.

Az én érzésének kiterjesztése

A serdiilokor ebbdl a szempontbol kiilondsen fontos iddszak, de nem csupan csak
a serdiilokor kérdése az én érzésének kiterjesztése: minden 0j ambicid, j eszme,
1j kapcsolat késdbb is énazonossagunk tényezoive valnak.

2. Meghitt viszony masokkal

Ugy tudunk benséséges, ragaszkodo, szeretet-kapcsolatokat kialakitani, hogy
kozben képesek vagyunk elkeriilni a szeretet targyanak birtokbavételét.

3. Erzelmi biztonsag (6nelfogadas)

Az ¢érettség eme jellemvonasanak legszembetlinObb kérdése a "frusztraciotiirés".
Az érett személyiség egyiitt tud €lni amocionalis allapotaival anélkiil, hogy
olyasmiket cselekedne, ami masok boldogsagat akadalyozza. Ennek gyokerei kora
gyermekkorra nyalnak vissza, az dsbizalom kialakulaséhoz.

4. Valosaghii percepcio?, jartassagok és feladatok

Az érett személyiségnek nemcsak észlelései felelnek meg a valosdgnak, hanem
birtokdban van a problémak megoldasahoz sziikséges jartassdgnak is. A
valosaghiiséghez ¢és a jartassdghoz még a munkaban vald elmélyiilés képessége
tarsul.

5. Az én targyiasitasa: onismeret és humor

Szokratész oOta tudjuk, hogy az élet nagy titka és kihivasa: ismerdd meg 6nmagad.
Régi vélemény szerint 3 jellemiink van: az egyik, amivel valoban rendelkeziink, a
masik, amirdl gondoljuk, hogy van, és a harmadik, amit mésok tulajdonitanak
nekiink. Az Onismeret leghaszndlhatobb "mérése" a masodik és a harmadik
Osszehasonlitasan alapulhat. Az 6nismeret képességének - talan meglepé modon -
nagyon fontos Osszetevdje a humor. Az a humor amely segitségére van
Onismeretiinknek, képessé tesz arra is, hogy sajat jellemvonasainkat, értékeinket
belso ellentéteinkkel és fogyatékossagainkkal egyiitt ismerje fel.

. Az egységes ¢letfilozofia

A hatarozott elhivatottsdg céljainak megvaldsitasaért egy életfilozofia keretei
kozott kiizd az érett személyiség.

A felnottkor szakaszai:

1. Fiatal felndttkor (21 - 25 év)

2. A felnéttkor kozépso szakasza (25 - 40 €v)
3. A felnéttkor késoi szakasza (40 - 60 év)

4. A felnéttkor nyugdijas szakasza (60 - 65 év)
5. Az Oregedés-oregség kora (65 - 75 év)

6. Az elkdszonés kora

" latin — érzékelés, észlelés; a tudatunktol fiiggetlen valosag kozvetlen visszatitkrozése

14




2006. februar
"Segitdkéz" Debrecen

A fiatal felnottkor

Ez a korszak a nagy dontések meghozatalanak, és az egész ¢életre kihat6 szerepek
megvalasztasanak id6szaka. Az élet alternativak kozotti dontéseket kivan, donteni marpedig
nem konnyli. A felndttségnek ebben a korai szakaszaban a dontés mellett erdsek az onkifejtd
torekvések, jellemz6 a rendkiviili optimizmus. Az egész életiinket szakadatlanul jellemzd
alkalmazkodasi feladat talan az é€letszerepekkel szembeni kiils és belsd elvarasok teriiletét
érinti leginkabb. Az alkalmazkodasi kihivasnak kétféleképpen lehet eleget tenni. Az egyik az
asszimilalas: a kilsé vildgot sajat magéhoz igazitja, valtoztatja az ember. A masik Ut az
akkomodalas: 6nmagat alakitja az ember a kiilsé koriilményekhez. Az ifju felndttkor
legfontosabb feladata, hogy megtanulja és alkalmazza e kétféle alkalmazkodést, megtalalva a
megfeld aranyt.

Parvalasztas
Buda Béla érdekes motivaciokra hivja fel a figyelmet a parvalasztassal kapcsolatban,
mindeniitt, egyes sajatos sziikségletekre mutatva ra:
e 1. A kiegészito sziikségletek elmélete
e Olyan személyiségek valasztanak igy part, akik a masikban valami fontos
kiegészitését keresik ¢életiiknek. Az a lényeg, hogy a partner a beldle hianyzé
tulajdonsagokkal rendelkezzen.
e 2. A sajatos igények elmélete
e Olyan emberekrdl van szd, akiknél a személyiségfejlodés soran vagy a tulzo
kielégités, vagy éppen a tartds kielégitetlenség miatt egy Iélektani igény nagyon
erdsen rogziilt.
e 3. A "sziil6-imago" elmélete
e Az ilyen mddon part keresO fiatal tarsaban az ellentétes nemi sziilé tulajdonségait
vagyik felfedezni.
e 4. A kompenzal6 személyiségzavar elmélete
e Eszerint a személyiség valamely mély konfliktusa - mondjuk szorongas, félelem,
bizonytalansag - enyhiil, ha olyan partnerre talal, aki még nalanal is bizonytalanabb,
szorongdbb, ¢és igy sajat gondjait kisebbnek lathatja.
(Buda Béla, 1988.)

Arra kell motivalnunk a fiatalokat, hogy minél nagyobb tudatossaggal épitsék kapcsolatukat,
Oszintén beszéljenek elvarasaikrol, igényeikrdl egymasnak. Fontos, hogy szamot vessenek a
varatlan nehézségekkel, mérjék fel azokat, és nézzenek veliikk 6szintén szembe. Mint ahogy
késObb a hazassag sem lesz attol "jo0", ha nem lesznek benne kemény probak, bizalmat probaléd
valsagok, hanem ha ezen valsdgok kezelésére nem lesz idd, tapintat, figyelem és Oszinte
szandék. Igy van ez mar a parkeresés idészakaban is.

Sziiloi szerep

Felkésziilés a sziiloi szerepre az el6zénél semmivel sem kisebb feladat.

Mikor nem jon "tul koran" a gyermek?:

¢ ha eljutottak a hdzastarsi szerep megtanuldsaban egy olyan szintre, ahol mar lehetévé valik
egy tovabbi szerepre val6 figyelés

¢ ha biztositottak a sziiletendé gyermek szamara a kedvezo feltételek. A lakaskoriilményeken
¢s az anyagiakon tal itt mindenekelOtt arra gondolunk, hogy legyen kialakitva az az élettér,
ahova a jovevény megérkezve valdban otthonra talal, ahova "hazavarjak".

15




2006. februar
"Segitdkéz" Debrecen

A felnéttkor kozépso szakasza

Fontos sajatossagai:

e Korabban megfogalmazott célok, higgadt, redlis wjraértékelése - nagyobb tavi célok
kitlizése.

e Az ¢letszinvonal megszilarditasa - az 6nz6 anyagiassag veszélye.

e (Csaladi élet "megszervezése", a "kiilon utak" kisértése.

Az Osszegylijtott €s a dontések szolgalataba allitott €lettapasztalat a megszerzett onismeret €s
emberismeret, a tarsadalmi és csaladi feleldsségtudat megszilardulasa mind ugy hat a
személyiségre, hogy képes az ember eddigi céljait feliilvizsgalni, mddositani. Konnyen
tolakodik a cél és ¢életprogramok listdjan az elsé helyre az anyagiassag. Ez vezethet 6nmaga ¢és
csaladtagjai kizsigereléséhez, a lelki, fizikai "kiégéshez", a "minél tobb, annal kevesebb"
szindromahoz, a legkdzvetlenebb személyes kapcsolatokban is az eliizletiesedd viszonyhoz.
"A legelterjedtebb félreértés szerint, aki ad, az "felad" valamit, megfosztja magat valamitdl,
aldozatot hoz. Az olyan ember, akinek jelleme megrekedt a befogado, kihasznalo, felhalmozo
beallitddottsag szintjén, az csakugyan ezt érzi, amikor ad. A piacra orientalt karakter szivesen
ad, de csakis cserébe; hacsak ad, és nem kap is, ugy érzi: becsaptak. A nem alkot6 ember
szemében adni, egyenld a tonkremenéssel. Legtobbjiik éppen ezért nem is ad... Adni nem
azért nagyobb 6rom, mint kapni, mert vesztes€ég, hanem mert tulajdon elevenségem fejezddik
ki benne... Az aruhalmazo, aki attdl retteg, hogy hatha elveszit valamit, I¢élektanilag szélva
tonkrement nincstelen, akirmennyije van is. Aki viszont 6nként tud adni, az gazdag. Ugy éli
meg Onmagat, mint olyan valakit, aki 6nnon gazdagsagaval masoknak is juttathat..." (Erich
Fromm, 1956.)
Az intimitds hidnya, az érzelmi felszinesség megakadalyozza, hogy az "ujat" a parok
egymasban fedezz€k fel, €s ne csabuljanak kiilon utakra.
Ezekben az években a csaladi életben 1 alkalmazkodési feladatok jelentkeznek:
e A hazastarsat partnerként szeretni, személyiségként becstilni.

A tinédzser gyerekek tAmogatasa személyiségfejlodéstikben.
Uj szabadidé tevékenységek kiépitése.
Alkalmazkodas az dreged$ sziil6khoz, a roluk valé gondoskodas.'

(Durké Matyas, 1988.)

A felnéttkor késoi szakasza

Ekkor fontos lehet a szembenézés az eddig megtett uttal. Ez a szembenézés nagyon
ellentmondasos lehet: megmutatkoznak a sikerek, de a melléfogasok €s az "elszalasztott
alkalmak" is.

Az el6z0 korszak vitalitasa, dinamikaja gyengiilni latszik, szellemi, fizikai teljesitOképessége
terén megtapasztalja a kifaradas elso jelét.

A férfiak esetében a klimax olyan allapot, amelyben a fizikai, szellemi, szexualis teljesitmény-
csokkenés romlod kozérzetet, majd zavard6 lelki tiineteket eredményez. A klimaxos férfi nagyon
nehezen viseli el kdzérzetének romlasat, hogy "mar nem a régi", az élet oly sok teriiletén "nem
tudja tartani a szinvonalat". Fontos lenne tudnia, hogy a klimax nem egyenld az oregséggel,
még az Oregedéssel sem: nem kellemes, de atmeneti ¢és kezelheté allapot. Egy
kiegyensulyozott férfi, aki felkésziilt ¢életének erre a szakaszara, ¢és azt nem fogja fel
tragikusan, sikeresen juthat tul rajta.

A ndéi klimaxrol gyakrabban beszélink. A néknél a folyamat rovidebb id6 alatt, néha
robbanasszertien jatszodik le, és ezért sokkal megterhelébb is. Ez a hormonélis valtozas

'* Erre a korosztalyra kétfell nehezedik a nyomas, és a nékre - mivel az 6 hivatasuk is kettés - sokkal tobb jut.
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kihatassal van a vegetativ idegrendszer egyensulyara. Megjelennek a pszichés tiinetek is:

e alvaszavar,
nyugtalan almok,
szorongas,
talérzékenység,
szeszélyes hangulat,

o feledékenység.
A gyobgyszerkisérletek eredményessége miatt komoly segitséget tud nyujtani az orvos, €s a
mentalhigiénés tdmogatds is hozzd tud jarulni ahhoz, hogy ennek az iddszaknak a
kellemetlenségei csokkenthetoek lehessenek.
A kozépkorh ember mellett a csaladban €s a munkaban is felndtt egy 0j generacid. Egy
generacio, mely sok mindenben eltérd életfelfogast, értékrendszert, munkastilust vall. A
merev elutasitdsa ennek az Gjnak, csak tovabbi fesziiltségeket sziil.
A gyerekek 6nallo utra 1épnek, csaladot alapitanak, sajat €letiiket épitik. Magukra maradnak a
sziilok. A férj és a feleség Gjra egymasfelé fordulhatnak, ujra felfedezhetik a kettesben-1ét
szépségét, olyasmiket engedhetnek meg maguknak, amire eddig sem idejiik, sem energidjuk
nem volt. Uj életforma, 0j lehetéségek, uj elfoglaltsagok, - de meg kell talalni 6ket.

A felnétt kor nyugdijas szakasza
Kétségtelen, hogy élettanilag ez mar nem felfelé ivel6 szakasz, elkezdddik az érett felnott
ember késziilédése az oregedés korara. Nem jelenti azonban, hogy gazdag élettapasztalataval,
bolcsességével ne érhetne még el szép eredményeket. Az €letnek ebben a szakaszaban nem kis
kihivasok érik az embert, pl.:

¢ hanyatlo fizikai erd,
romlé egészség,
nyugdijazas,
szerényebb jovedelem,
Onmaga jboli hasznossa tétele,
hazastars, baratok halala,
uj barati kapcsolatok teremtése sajat korcsoporttal.
Ebben az ¢letkori szakaszban talan éppen az a legnehezebb, hogy tobb, probara tevd kihivas
nehezedik az emberre. Nagyon komoly lelki probatétel a nyugdijazas, ami sokak szadmara a
feleslegesség érzését hivja eld. Nagy segitség lehet, ha a nyugdijas valami valoban fontos,
értékes feladatot talal, ha nem jelent ¢életében hirtelen valtozast a nyugdijazas: nem kell egyik
pillanatrol a masikra tétlenségre karhoztatnia magat. A legnagyobb veszély a bezarkdzas a
négy fal k6z¢, a munkahelyi, barati kapcsolatok teljes megsziinése. Egy ¢€letszakasz valoban
véget ért, de itt van a lehetdéség a nyitasra, megint valami 4j felé. Mennyi mindenre nem
keriilhetett sor a hivatasbeli elfoglaltsag, a munkahelyi lek6tottség miatt. Ennek a korszaknak
az igazi nagy kérdése: a nyugdijaskori ember bolcs, egészséges kedéllyel vallalja-e, hogy az
oregedés kora kovetkezik, vagy pedig elkezd lazadni az 6regedés ellen.

Az oregedés-oregség kora
Az embernek 3 életkora van:
e a kronoldgiai (személyi iagzolvanyunk 6rzi),
e biologiai (orvosi leleteink beszélnek rola),
e pszichologiai (érzéseink ¢€s cselekedeteink arulkodnak réla).
Arr6l a szemléletvaltasrol kell itt szolnunk, amely az Oregséget nem statikus allapotnak
tekinti, hanem folyamatnak. Ennek a szemléletnek a kozéppontjdban nem a deficitek allnak,
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hanem a lehetdségeket latja és lattatja. Az idés ember biologiai, szocidlis €s pszicholdgiai

vizsgéalatandl az a szemlélet vezessen benniinket, amely az Oregedésben nem

megvaltozhatatlan, visszafordithatatlan helyzetet 1at, hanem olyan folyamatot, amely nem csak

visszafelé, hanem elore is kinal utat.

Nagy jelentdsége van annak, hogy az ember felkésziilt-e az 6regedésre.

Gyokossy Endre tiz jotandcsa az 6regedés elfogadasara:

e 1. Sose tartsuk értelmetlennek, vagy céltalannak az €letet, mert nem az.

2. Mindhalélig apoljuk kapcsolatainkat: folfel¢, befelé, kifelé (Istennel, 6nmagunkkal, az

emberekkel és a természettel).

e 3. Ne idegenkedjlink az ujtdl. Vagy noveksziink - vagy zsugorodunk. A természet nem
ismeri a stagnalast.

e 4. Mindvégig foglalkozzunk azzal, amivel foglalkoztunk, vagy azzal, amivel mindig
szerettiink volna, de nem futotta idonkbal.

e 5. Kossiink baratsagot a fiatalokkal, kiilondsképpen gyerekeink gyerekeivel, a harmadik

generacioval.

6. Tobbet torodjiink az ¢lékkel, mint a holtakkal.

7. Beszélgessiink, ne csak megbeszéljiik.

8. Mosolyogjunk sokat és sokszor - a humor vonzo, a keseriiség taszito.

9. Ovakodjunk a tétlenségtdl, és a stresszeket okozé tilerdltetéstol.

10. Baratkozzunk meg az dregséggel, mint az Isten elvonokurajaval.

A betegség, mint az élet nagy probatétele

A betegséggel jaro testi-lelki szenvedést nem szabad lekicsinyelni.

Az ember elOtt talan harom ut all betegségében. Egyik, hogy a betegséget "emberalatti
modon" fogadja. Szitkozodik, gytldlkodik, kibirhatatlanna valik kornyezete szamara. A masik
ut, hogy "emberfeletti modon" fogadja betegségét. Hosként tiiri a szenvedést, Gsszeszoritott
ajkakkal, de ezt nem lehet sokdig birni. A harmadik az érett személyiség utja, amely a
betegség vallalasat emberhez méltdéan hordozza el. Kinjait, csalodottsag érzését, kérdéseit sem
leplezve kész arra, hogy a betegsége formalja 6t.

Az elkoszonés kora

A halal, a haldoklas az ¢lettd]l idegenné valt. Az emberek dontd tobbsége korhdzban hal meg,
tobbnyire végteleniil maganyosan. A halal hospitalizalodott, €s az ember azt vesztette el, ami a
legfontosabb szamara, a blicstizas lehetdségét, az otthoni kornyezettdl, azoktol, akik szamara
fontosak, €s akiket most hatrahagy.

A csaladtagok nem szeretetlenségbdl nem kisérik hozzatartozdjukat a haldoklas utjan, hanem
mert nem tanultak meg, hogy ezt hogyan is kell tenni.

Maganyosan, kiszolgaltatottan bucsut inteni ennek a foldi vilagnak kinzébb érzés lehet, mint
maga a halal. Ezért olyan fontos, hogy a haldoklot ne hagyjuk magéra, hogy a
hozzatartozoknak megadjuk azt a lelki timogatast, amivel utitarsak tudnak lenni."

o YW Y Y )

aaaaa

13 Debrecenyi Karoly Istvan: i. m.
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Klasszikus kinai tanmesék 8.

PELDABESZED A TANULASROL

— Hetvenéves vagyok mar — mondta Jin hercege Ping vak muzsikusdnak, Shi Kuangnak. —
Pedig még annyi mindent kellene megtanulnom, s oly sok konyvet szeretnék elolvasni! De azt
hiszem, mar késo.

— Miért nem vilagit a gyertya? — kérdezte Shi Kuang.

A herceg felfortyant.

— Hogyan engedheti meg maganak az alattval6, hogy tréfalkozzék uraval?

— En, a vak muzsikus hogyan engedhetnék meg magamnak ilyesmit? — tiltakozott Shi Kuang.
— Arra céloztam csupan, hogy ha valaki ifjukoraban szénja ra magat a tanulasra, akkor a
jovoje fényes lesz, mint a keld nap, ha férfikoraban mélyiil el a tanulményokban, az leginkabb
a deleldjén 4all6 naphoz hasonlatos, ha pedig oregkoraban tanul, az olyan, mint a gyertyafény.
Bar nem tul fényes, mégis jobb, mint sététben tapogatozni.

A herceg egyetértett vele.

Az anekdotak kertje

A HALLA VALTOZOTT SARKANY

A fehér sarkany alaszallt az égbdl, és hal formajaban belemertilt a hideg vizli toba. J6tt a
haldsz, szigonyaval szemen dofte a sarkanyt. A sarkdny felrepiilt, és a Mennyei Csaszar elé
jarult, hogy panaszt tegyen.

— Milyen alakot 61t6ttél a f61don? — kérdezte a Mennyei Csészar.

— Halként mertiiltem ala a toba — felelt a sarkany.

— Hat akkor természetes, hogy egy halasz ki akart fogni téged. Hogyan itélheted el érte?

Az anekdotak kertje
A KABOCA, AZ AJTATOS MANO, MEG A VEREB

Wu hercege elhatdrozta, megtamadja Chu tartomanyt. Figyelmeztette alattvaloit, hogy aki
barmi akadalyt gordit a hadjarat elé, az halal fia.

Egyik bizalmasa ellenezte a hadjaratot, de félt nyiltan szembeszegiilni urdaval. Hajitogépet,
golyokat készitett, elvitte az udvar hatsd végébe, s fel-ald koszalt, amig a ruhajat a harmat
atnedvesitette. Igy tett harom reggel.

— Gyere ide — parancsolta a herceg. — Mit csinalsz, hogy a ruhad csupa nedvesség?

— A kert végében azon a nagy fan il egy kabdca. A kaboca ciripel, issza a hajnali harmatot, s
mit sem sejt rola, hogy a hata mogott lapul az 4jtatos mand. Az ajtatos mand eldrehajol,
ugrasra késziil, hogy elkapja a kabdcat, és nem gyanitja, hogy a hata mogott, az agon veréb iil.
A veréb azt forgatja a fejében, hogy elcsipi az djtatos manot, és nem gondol ra, hogy mogotte

1% A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol
nyelvii kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron
Péter
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ott vagyok a hajitégéppel. Mindharom csOppnyi ¢l6lény annyira el van foglalva azzal, hogy
megszerezze maganak azt, ami kozvetleniil eldtte van, hogy figyelmen kiviil hagyja a hata
mogott leselkedd veszeElyt.

— Jol beszélsz — mondta a herceg, és lemondott a tamadas végrehajtasarol.

Az anekdotak kertje
PANCELBA OLTOZVE

Tian Zan egy nap rongyokban jelent meg Chu herceg elott.

— Modfelett rongyos az 6ltozéked, uram — jegyezte meg a herceg.

— Vannak ennél rosszabb 61tozékek — mondotta Tian Zan.

— Konyorgok, mi lehet ennél rosszabb?

— A pancél rosszabb.

— Ezt hogy érted?

— Télen hideg, nydron meleg — vagyis nincs a pancélnal rosszabb 6lt6zék. Amiodta szegény
lettem, rongyosak a ruhdim, te viszont herceg vagy, tizezer hintdd van, jdmodban élsz, mégis
pancélba oOltozteted az embereidet. Ezt nem tudom megérteni. DicsOségre vagysz? De hisz
pancélt csatdban viselnek, ahol az emberek fejét szétszabdaljak, gyermekeket és sziiloket
haldlok halalaval pusztitanak el — a gondolat is dicstelen. Vagy 1j teriileteket akarsz
meghoditani? De hisz ha jogtalanul jarsz el valakivel, az ugyanigy jar majd el veled szemben,
ha masok ¢letét és vagyonat fenyegeted, 0k ugyanugy fenyegetik majd a tiedet! Amit elérsz, az
csak szenvedés, baj magadnak és alattvaldidnak. Ha én lennék a helyedben, egyik célért sem
kezdenék héaborut.

Chu hercege nem tudott mit valaszolni ra.

Uj beszélgetések (Xin Xu)*
A SZORME ES A BOR

Wen hercegnd orszagjarasa soran Wei tartomanyban jart, és megpillantott egy embert, aki
kiforditott bundaban kéteg szalmat cipelt.

— Miért viseled szalmahordashoz szorével kifel¢ a bundadat? — kérdezte a hercegnd.

— Hogy védjem a borét — felelte a férfi.

— Ember, hat nem fogod fel, ha a szOre van kiviil, a bor akkor is vele kopik?

Uj beszélgetések
AKI KIERDEMELTE A TISZTELETHELYET

Egy ember meglatogatta baratjat és észrevette, hogy a konyha kéménye teljesen egyenes, a
tizhely mellett meg nagy rakas tlizifa all.

— Jobban tennéd, ha atépitenéd a kéményt gorbére — tanacsolta a haz uranak. — A tlizifat meg
rakd kicsit odabb, mert konnyen tlizet foghat.

Baréatja ra se hederitett a tandcsra.

Néhany hét mualva a haz kigyullad. A szomszédok segitségével sikeriilt gyorsan eloltani a
tiizet. Akkor a haziak halajuk jelélil marhat vagtak, lakoméra hivtdk szomszédaikat. A
hazigazda mellé, a tisztelethelyre azt a szomszédot iiltették, aki a tliz oltasa soran
megperzselddott, a tobbieket pedig ugyancsak érdemeik szerint tltették asztalhoz — a férfirdl

Liu Xiangtol
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azonban, aki a kémény atépitését tanacsolta, megfeledkeztek.

Valamelyik vendégnek az eszébe jutott:

— Ha megfogadod a baratod tanacsat, megkimélted volna magad a vendéglatas kiadasaitol, és
tiiz sem lett volna. Joggal mulattatod azokat, akik a segitségedre siettek, de helyénvalo-e
megfeledkezni arrél, aki figyelmeztetett ra, hogy épitsd at a kéményt, és tedd tdvolabbra a
tlizifat.

A hazigazda belatta tévedését, meghivta a lakomara baratjat, aki a j6 tanacsot adta.

A Han-dinasztia torténete’
AKI HARFAJATEKKAL SZORAKOZTATTA A BIVALYT

Egy nap Gong Mingyi, az linnepelt zenész csodalatos dallamokat csalt ki harfajabol, hogy
elszérakoztasson egy legelészd bivalyt.

A bivaly azonban csak ragcsalt, semmi jelét nem adta annak, hogy hallja a zenét.

A muzsikus ekkor masfajta hangokat penditett meg, olyanokat, amelyek bogdlydongéshez,
szunyogziimmdgeéshez hasonlitottak. Erre a bivaly ¢€lénken csapkodni kezdett a farkdval,
hegyezte a fiilét, korbe-korbe jarkalt, szinte a zene litemére.

Mou Zi"

AZ ANYA SIRATASA

A falu keleti végében meghalt egy férfi anyja. A férfi megsiratta., &m nem zokogott elég
hangosan. A falu nyugati végén laké egyik asszony fia a siratas utan hazament, és azt kérdezte
anyjatol:

— Miért nem halsz mar meg? Igérem, én keservesen megsiratlak.

Biztosak lehetiink benne, hogy aki varja anyja halalat, nem fogja szivbdl siratni.

Huai Nan Zi"

A VAK ES A SANTA

A tartomanyt ellenséges csapatok 6zonlotték el. Amikor egy santa beszamolt a tdmadasrol vak
baratjanak, az hatara vette a santat és mindketten megmenekiiltek. Ez azért sikeriilt, mert
kiegészitették egymas gyenge oldalait.

Huai Nan Zi

KET SZEMPAR

Két ember a mesteriik megjelenésérdl beszél.

— Ragyogoban elegans! — mondta az egyik.

— Elképesztéen borzalmas! — igy a masik.

Hosszu ideig vitatkoztak, de hidba gydzkodték egymast Végiil az egyik azt mondta:

— Kérdezziink meg valakit, meglatod, nekem ad igazat!

Egy ember tulajdonsdgait nem valtoztatja meg, hogy masok hogyan vélekednek rola. A két

*

Ban Gutdl (i. u. 32-92)
Mou Yongtol ( i. u. I. vagy IlI. szazad)
A mii nagy részét Huai Nan hercegének,Liu Annak egy partfogoltja irta, €lt az i.e. II. és 1. évszazadban.
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férfi nem azért nyilatkozott ellentétesen, hogy legyen min vitatkozniuk, hanem azért, mert
mindketten sajat nézépontjukbol itélték meg a dolgokat.

Wan Ji Lun

Koényvajanlat

Méré Laszl6: Maga itt a tanctanar?
Pszicholdégia, moralitas, jaték és tudomany
Tericum, Bp. 2005.

Még abban az id6ben, amikor a kereskedelmi képcsatorndk nem hodithattdk el a majdan
nagyban sztarolt misorvezetoket, volt az allitdlag legmiiveltebb tévésiinknek egy valdban
nagy miveltséget megkivand vetélkeddje, ahol ezen konyv szerz6jét, mint jatékost
ismerhettiilk meg. A fél orszag drukkolt neki, sokan viszont mar akkor gy gondoltdk, hogy
nem ér, mivel O nem atlagpolgar, nem amolyan mezei jatékos. Pedig akkor még ki sejthette,
hogy néhany év mulva Méré Laszlo is affajta koézismert, médidban gyakran szerepld
személyiség lesz. K&szonheti ezt annak, hogy a kilencvenes évek masodik fele 6ta négy - a
tudoményos miifajban - hihetetleniil sikeres konyvet irt, s ezzel a kozelmultunk legnépszeriibb
tudésai kozzé ,,verekedte” magat (csak néhanyat koziilik: Popper, Miiller, Csanyi,
Vekerdy...). A konyvek sorrendben a kovetkezOk voltak: Eszjarasok; Mindenki masképp
egyforma; Uj észjarasok; Az ¢él6 pénz. Konyvei kiilfoldon is megjelentek, a Mindenki
masképp egyforma 1999-ben elnyerte az , Ev tudomanyos konyve Németorszagban™ dijak
egyikét. De a kiilfoldi sikerek nélkiil is elnyerte szimpatiankat. Az eredetileg matematikus,
miiszaki tudosbol majdan doktoralt pszichologussd, illetve a gazdasagpszichologia
professzorava vald tanarember stilusa korantsem szigorti tudomanyos, és nem merev tanaros,
hanem finom humoru, kénnyed, de mégis elgondolkoztatd, tartalomban sokat ado, szamtalan
hétkdznapi kérdésen elmerengd, illetve olyan szemszogbdl okfejtd, ami nekiink még sohasem
jutott esziinkbe. Azok, akik mindig is utaltdk a matematikat, s a fensOséges bolcsészet felé
fordultak, most ett6l a matematikus-pszichologustdl, tehat hiteles forrasbol megtudhatjak,
hogy a matematika nem az a szdmtan, amit annyira gytildltek, hanem egy olyan tudomanyag,
ami sok mindennek az alapja (logikatdl akar a zenéig terjed a paletta). Nem erdlteti rank a
matematikat, csak mellesleg bemutatja az értékeit, de olyan természetesen, hogy az ember
kezdi magat szégyellni azért, mert ennyire nem értette a lényegét annak idején ott, az
iskolapadban. Es hat a pszichologia és a matematika tobb ponton is talalkozik, példaul a
jatékelméletekben vagy a gazdasagpszichologidban (azért én nem lennék olyan pszichologus,
aki a bux-index ,ide-oda” pszichologiai hatterével foglalkozik, ennél a jatékelmélet
izgalmasabb teriiletnek tlinik).

Nos, a fentiek nemcsak az emlitett négy konyvére, hanem a most — tavaly év végén —
megjelent Uj konyvre is érvényesek. Az 0j konyv valojaban tarcagytlijtemény, hiszen a Magyar
Narancsban 2003-t6] rendszeresen megjelend cikkeinek a valogatdsa, s csak egy-két irds
atdolgozott, bovitett. Tehat olvashattuk mar ezeket az irdsokat, mégis igy, konyvbe rendezve -

Jiang Jit6l, aki a II. szdzadban élt
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¢s tényleg gondolatilag is rendezve — egészen mas élmény, mint kiilon-kiilon olvasva.
Megtudhatjuk, hogy mit is jelent ez a cim, elarulom, egy viccbdl szarmazik, bar arra nem
deriil fény, hogy miért ezt a viccet valasztotta szlogennek az ird. Talan azért, mert nem tartja
magat sem tanctanarnak, sem illemtanarnak, bar 16iz¢ ide vagy oda, azért sz6l a tanctanarokrol
(trendekrol) és az irasok mégiscsak a kivanatosabb illem (moralitas) feldl tekintenek a vilagra.
Ajanlom a konyvet azoknak, akik szeretnek rovid iradsokat olvasni, szeretik az olyan
konyveket, amelyeknek van(!) stilusa, de azoknak 1is, akik egy-egy ilyen cikk elolvasasa utan
hosszasan képesek toprengeni a mondanddjan.

Rénes Laszlé

KULTURA ES AZ EUROPAI UNIO
Tanulmanykotet

Zongor Attila (szerk.)

Kulturpont Iroda, Budapest, 2005.

Mit tesz az EU a kultaraért? Tényleg veszélybe Keriiltek a nemzeti értékek? Midta szerepel a
kultira az alapszerzédésekben? Az ilyen és ezekhez hasonld kérdések alig tobb mint egy
évtizede kapnak nagyobb nyilvanossagot hazankban. Mara az Europai Uni6 napi beszédtéma
lett ugyan, de még mindig viszonylag keveseknek van megfeleld mélységli, megfeleld
mindségli informacidi az integraciorol. Ez a kotet nem hidnyozhat a magyar kulturalis
szakemberek, EU-szakos egyetemistdk, de az eurdpai unids kérdések irant komolyabban
érdeklddok polcarol sem. Az eurdpai unids kérdések keresztmetszetét nyujtja egy gyakran
hattérbe szorul¢ teriilet, a kultira szemszogébol nézve. Megtudhatjuk, milyenek a kulturalis
teriiletre vonatkozd unids jogszabalyok, milyen a kézmiivelddés helyzete, hogyan €s honnan
juthatunk gyorsan unids szakinformécidéhoz, miként alakul ki az eurdpai identitas. Attekintést
kapunk az EU intézményrendszerének, dontéshozatali mechanizmusainak miikodésérdl és
megismerkedhetlink az oktatds ¢és az audiovizudlis teriilet helyzetével is. Ebben a konyvben
eldttiink van szinte minden, amit tudni szerettiink volna a kultira és az Eurdpai Unio
kapcsolatardl - csak eddig nem volt hol elolvasnunk...

Szinhaz

De Sade pennaja

Januarban egy kicsit szomortian iiltink be a st(didszinhdz széksoraiba. A szinhaz
vezetOvaltasa sem politikailag, sem egyéb modon nem érint benniinket, de! Eleve
ellentmondasosak az el6z6 igazgatoval kapcsolatos birdlatok: hol azt vetik a szemére, hogy
»tancos-komikus”, igy el6térbe helyezte a szdrakoztatast, hol pedig az a baj vele, hogy olyan
miifajokat engedett burjanzani, amik nem koltséghatékonyak (balett és studi6). Es ez utobbi
miatt voltunk szomoruak. Szinhazi embertdl azt hallani, hogy 6tven-hatvan embernek jatszani
egy eldadast nem koltséghatékony, ez talan tobb is, mint szomorud, hiszen ha egy kozgaz-
menedzser, miivészetileg taplo ezt mondja, akkor még mentegethetjiik, hogy szegény, nem érti
a mufaj lényegét, nem tudja, hogy a stadidszinjatszasnak éppen ez a vardzsa, ebben az
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intimtérben olyan eldadas sziilethet, ami mashol nem...

A Doug Wright De Sade penndja éppen olyan alkotds, amit nem lehet tobb szazas
nézOkozonségnek, nagyszinpadon hitelesen, atélhetéen eldadni. Persze, szinhdzban mindent
lehet, s6t sokszor a rendezdk direkt olyan koncepciokkal nyulnak darabokhoz, hogy miifaji
hatarokat feszegessenek. Ezt a darabot viszont nem tudndm masabb kdzegben elképzelni, csak
a stadio légkorében, még akkor is, ha az elsd sorban iilvén a szinészek tobbszOr nagy
szobortalpazatokat toltak a labamra...

De Sade marki neve tudjuk, fogalom (szadizmus), de annyi ellentmondésos dolgot irtak mar
réla, hogy nem igazan képes az atlagolvasd kiigazodni ezek kozill. Eppen ezért rola irni
regényt, szindarabot, vagy éppen forgatokonyvet eléggé halds dolog. Az ambivalens
személyiség mellett még ott van a szexualitds is, ami aztan meg megint vonzza a mivészetre
¢hes polgart. A témat azonban feldolgozhatja az irodalomtudomény épptigy, mint a bulvar,
lehet regényt, szindarabot, forgatokonyvet feliiletes hatdsvadaszatra €pitve irni, de lehet mély
tartalommal is megtolteni.

Jelen darabunk érzésem szerint nem vonul be a nagy mivek kozé, de jol megirt darab, sok
lehetdséget ad a rendezonek ¢€s a szinészeknek arra, hogy egy emlékezetes eléadast tudjanak
kihozni a szindarabbol. A rendezd, Almasi Toth Andras tobbnyire €l is ezzel a lehetdséggel.
Mertz Tibor el6szér markiként az elditéletiinkkel szemben talsagosan mas egyéniségnek
tlinik; ilyen szelid tekintetli ember hogyan lehet képzetiinkben az immoralis megtestesitdje?!
Jatéka azonban hamar elhiteti veliink, hogy a cinizmus nem egyszini.

Szente Vajk abbéja maga a naivitds. A marki és az abbé parbajaban nem elsésorban a pap,
hanem a naiv fiatalember bontakozik ki, aki az 6regrokaval szemben elkeseredetten tehetetlen.
Ezért végsd cselekedeteiben nem az egyhdzi elézmények, az inkvizicid jut az esziinkbe,
hanem inkébb az ember lelki folyamatai. Persze, a darab hajaz arra, hogy akkor most ki is
dicstelen, az iildozott vagy az iildoz6, s mi, a mi kis torténelmi multunkkal hogyne lennénk
erre a gondolatra is vevok.

Az eldadas erdssége tehat Mertz és Szente jatéka, de Sallai Nora alakitasa is tetszett. Bakota
Arpad 6nmagéahoz képest most egy kicsit fénytelen volt.

Osszességében, érdekes eldadast lattunk, s a studidszinpadi kozelségben egyiitt éltiink a
szinészek jatékaval, a folyamattal. Es szeretnék még sokszor ehhez hasonld élményeket
studiokozegben.

Rénes Laszlo

info VIi. éviolyam, februér havi informécios kiadvany (kiilénszam).
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