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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

Rendhagyé mdédon ebben az évben nyaron is tartunk egy stabfoglalkozast:

Julius 17-én, hétfon szokott idében (18 ératdl) arra hasznaljuk ezt az alkalmat,
amire igény van. Tehat lehet esetmegbeszélés, de minden olyan téma is felvetédhet,
ami aktualis.

A nyari id6szakra mindenkinek kivanunk jo pihenést és kikapcsolodast (is), de

JO Ugyeleteket!

Debrecen, 2006. julius 7. Rénes Laszlo6
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Rovid hirek,

informacidk

» Az lgazsagugyi Minisztérium debreceni Ugyfélszolgalati irodaja a Mester u.
1. szam aldl elkoltozott a Miklos u. 16. ala. Minden hétfén és pénteken 13-tél
16 6raig van fogadodora. Telefonszamuk: (52) 501-206.

> A Kérhazi Onkéntes Segité Szolgalat Alapitvanyt tAmogatja a Miss

World Hungary

Az idén Uj kezekbe keriilt a vilag
legnépszeribb és legnézettebb
szépségversenyének, a Miss World-nek a
magyarorszagi szervezési joga. A Miss
World Hungary a "Beauty with a purpose"
motto jegyében ezért olyan
kezdeményezés tamogatasat vallalta fel,
amelynek kulldetése mélté a Miss World
szépségverseny jétékonysagi
hagyomanyaihoz. A Korhazi Onkéntes
Segitb Szolgalat Alapitvany az
emberekben meglévé onzetlen segitd
szandéknak biztosit szervezett keretet
onkéntes segit6i révén: a rdvidebb-
hosszabb ideig koérhazi tartézkodasra
kényszerll6k konkrét megsegitése
céljabdl hoztak létre.

A hosszu tava egyuttmikodési
megallapodast a Magyarorszag Szépe Kft.
Ugyvezetd igazgatdja, Gyulai Zoltan és a
Kérhazi  Onkéntes  Seqitd  Szolgalat
Alapitvany dgyvezetd igazgatoja, Meggyes
lIdiko irtak ala. A Magyarorszag Szépe Kift.
azért tamogatja az alapitvanyt, hogy a
kérhazi apolasra szoruldknak nyujtott -

tébb egészséglgyi intézményben
eredményesen alkalmazott - dOnkéntes
segité programjukat segitse.

Fasy Adam, aki az elmult 15 évben
szervezte a magyar dontét, kivonult a
rendezésbdl, a tovabbiakban nem
mikodik kozre az esemény
szervezésében és kommunikaciéjaban.

A Miss World Hungary 2006. julius 7-én,
20 ¢rakor tartja a magyarorszagi dontét
Budapesten, a Millenaris Parkban. A
galaest févédndéke Dr. Koka Janos
gazdasagi  miniszter, az  esemény
diszvendégeként pedig Magyarorszagra
latogat a Miss World szépségverseny
alapitéja, Julia Morley és a 2005-6s
vilagszépe, az izlandi Unnur Birna
Vilhjalmsdottir is. A déntd haziasszonya az
ismert televizios misorvezeté Tornéczky
Anita lesz. A magyarorszagi dontét az
MTV 1 kozvetiti.

Forras: Velvet.hu

» Felmérés a non-profit szektor kommunikacios gyakorlatarol

A McCann Erickson Budapest
Reklamigyndkség 1000 Hang Alapitvanya
2006-ban negyedik alkalommal rendezte
meg Az Ember Napja konferenciat. A

rendezvényen, amely ezuttal a
forrasszerzés és adomanygydijtés
kérdéseire  fokuszalt, 54  non-profit

szervezet vett részt. A konferencian
végzett felmérésébdl kiderllt, hogy a
hazai civil szféra nagy része (63%)
egyértelmien fontosnak tartja a marketing
tevékenységet, ugyanakkor csak elvétve
veszi igénybe reklamugyndkségek
szolgaltatasait.

A McCann Erickson Reklamigyndkseég
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felmérése szerint a hazai civil szervezetek
tobb mint 94%-a klizd szponzoracios
gondokkal. A magyar nonprofit szféra
vezet6i ugy érzik, kevesebb pénzhez
jutnak, mint amennyi a piacon realisan
elérheté lenne, legféképpen a tamogatoi
oldal k6zémbdssége (36%), illetve a nem
megfeleld marketing tevékenység miatt
(36%).

A civil szervezetek fontosnak tartjak a
marketing tevékenységet (63%), és 76%-
uk ©6nallé, kidolgozott arculattal is
rendelkezik. Arra a kérdésre viszont, hogy
rendelkeznek-e barmikor kikuldhet§ és
vallalhatd bemutatkozé anyaggal, mar
csak 61%-uk mondott igent. A résztvevék
9%-a szeretne a jelenleginél
szinvonalasabb anyaggal megjelenni a
potencialis tamogaté cégek elétt.
Mindezek ellenére a valaszaddk csupan
3%-a allitotta, hogy folyamatos
munkakapcsolatban all egy
kommunikaciés ugynokséggel, 33% a

pénzhianyt jeldlte meg akadalyként.
Meghatarozé ellenérvként hangzott el az
is, hogy a szervezeteknek ilyen téren
nincs kapcsolatuk (21%), és inkabb hazon
belll oldjak meg kampanyaik tervezését,
kivitelezését. A megkérdezettek 42%-a
még nem hallott arrél, hogy egy
kommunikaciéos Ugynokségtél szakmai
segitség formajaban is kérhet6
hozzajarulas vagy adomany. A
felméréshbdl kiderll, 4%-uk mar élt ilyen
lehetéséggel.

A McCann Erickson kutatasa arra is
ravilagit, hogy a hazai non-profit
szervezetek hasonl6 mértékben kedvelik a
televizio  (33%), a sajtdé  (33%)
meédiafellleteit és a direkt marketing
eszkdzeit (32%). Kommunikaciés
stratégiajuk  meghataroz6 eleme a
merészség: a valaszadok 72%-a vallotta,
hogy a reklam ,minél merészebb, annal
jobb”.

» Olvasasi szokasok: konyvfalé 5 szazalék

A magyar felnétt lakossag 42 szazaléka
tavaly nem olvasott kdnyvet. Ropke
harom év alatt a masfélszeresére
novekedett a "kdnyvkeruldk" aranya:
2002-ben ugyanis a népességnek még
csak 27 szazaléka nem vett kezébe
konyvet - dllitja a Tarsadalomkutatasi
Intézet Rt. reprezentativ vizsgalataira
hivatkozva. A rendszeresen olvasék
szama az elmult harom évben
ugyancsak visszaesett, éspedig 32
szazalékrol 24 szazalékra. A nagykoru
népesség tagjai kozul tavaly egyébként
minden hetedik személy (15 szazalék)
olvasott el havonta atlagosan egy
konyvet. A "konyvmolyok" féként a ndk
és az idésebbek kozul kerulnek ki.

A regionalis adatok szerint a
konyvfogyasztas Kozeép-
Magyarorszagon és a Dél-Alfoldon a
legmagasabb. A Magyar Tudomanyos
Akadémia Szocioldgiai
Kutatéintézetének egy 2003. 6szi

felmérése ezzel szemben azt jelezte,
hogy a Dél-Alfoldon kétszer akkora a
konyvet nem forgatok aranya (29
szazalék), mint a kdzponti régidban (15
szazalék). A betliéhség a legkevésbé az
Eszak-Alféldre jellemz8, ott a 14-70 év
kdzotti népesség 38 szazaléka nem vesz
kezébe konyvet. A szociologusok nem
kevesebb mint hat tipusat kulonboztették
meg a hazai olvasoknak. A
konyvfogyasztok 14 szazaléka szerintlk
"mindenevd", mig 16 szazaléka az
érzelmes, 12 szazaléka pedig a
kalandregények hivének szamit. Tovabbi
5 szazalékot "intenziv sztorikeresének"
kereszteltek el a kutatdk, az idetartozdk
atlagosan 42 konyvet "falnak fel" egy év
alatt. Egy ujabb csoport a praktikus
informaciokra vevd (14 szazalék), mig a
maradék kozel 40 szazaléknyi
"kocaolvasd" tobbség féként a
hobbikdnyveket és a kdnnyl irodalmat
kedveli.

Programjaink
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Datum Nap Idopont Megnevezés
Augusztus | hétfo 18" - 21" Esetkonzultacid és megbeszélés
28.

Klasszikus kinai tanmesék 13.

A HIZELGESRE VAGYO GAZDAG

A gazdag ember nagyon vagyott ra, hogy hizelegjenek neki. Megkérdezte a szegény
embert: — Van szadz uncia aranyam. Ha neked adok huszat, hajland6 vagy hizelegni nekem?

— Ez nem igazséagos elosztds — mondta a szegény —, akkor miért hizelegnék neked?

— Es ha neked adnam az aranyaim felét, hajlandé lennél ra?

— Akkor egyenldek lennénk. Mi okom lenne hizelegni neked?

— Es ha neked adnam az 6sszes aranyamat, hajlandé lennél ra?

— Ha az enyém lenne az Gsszes arany, mi sziikségem lenne ra, hogy hizelegjek neked?

Ai Zi Wai Yu®

A LUDHUS ELKESZITESENEK MODJAI

Egy ember vadludat pillantott meg, kifeszitette hat ijat, és célba vette.

— Ha lelovém, megparolom!

— Jobb lesz, ha megsiitjiik — mondta a fivére. Egyik sem tudta meggydzni a masikat.
Végil felkérték a falu legoregebb emberét, aki azt tanacsolta, hogy a hus egyik felét paroljak
meg, a masik felét siissék ki.

Am amikor visszatértek oda, ahol a vadludnak lennie kellett volna, nem talaltak
semmit.

Xian Yi Pian®

A PUP ELTUNTETESE
Egy sarlatan azt allitotta, csodara képes.
— Barmiféle pup legyen a hatadon, kerek, gorbe vagy ferde, gyere hozzam, azonnal
kiegyenesitem!
Egy hiszékeny pupos elment hozza, hogy gydgyitsa meg. A sarlatdin deszkan hasra
fektette a papost, masik deszkat a plpjara helyezett, aztan teljes erejébdl ugralni kezdett a

deszkan. A pup eltlint, am a pupos meghalt. A ptpos fia be akarta perelni a sarlatant, aki igy

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
: A Ming-dinasztia koraban ¢lt Du Benjun miive.

Liu Yanqing miive a 15. szazadbol

*
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védekezett: — En arra vallalkoztam, hogy kiegyenesitem a pupjat. Ahhoz, hogy kozben
meghalt, semmi kozom.

Xue Tao torténetei

AZ ALOM

A tanfeliigyel6 nagyon szigoru volt a tanitvanyaihoz. Egy izben meg akart biintetni egy
tanulot. Komor képet vagva hivatta a vétkest, 6 maga pedig véarakozoan elhelyezkedett
karosszékében. A biinds didk megérkezett, térdre esett a tanfeliigyeld elott.

— Bocsass meg, uram! Nem akartam elkésni, de taldltam ezer uncia aranyat, és azon
toprengtem, mihez kezdjek vele.

A tanfelligyel6 az aranyak emlitésére megenyhiilt.

— Hol taléltad? — kérdezte. — A foldben elasva!

— Es mihez akarsz kezdeni vele?

— Eddig szegény ember voltam, uram — felelte a tanitvany. — Megbesz¢ltem a dolgot a
feleségemmel, €s Ggy dontottiink, hogy O6tszdz uncidért darab foldet vesziink, kétszazért
hazat, szazért berendezziik, masik szazért vesziink cselédeket, cselédlanyokat. Az utolséd
szaz uncia felébdl konyveket vasarolok, a masik felét pedig szerény ajandékként neked
ajandékozom annak fejében, hogy faradozol a tanitdisommal.

— Valéban igy gondolod? Azt hiszem nem tettem eleget azért, hogy kiérdemeljek ilyen
bokezii ajandékot! — mondta a tanfeliigyeld.

Magahoz hivatta szakacsat, bdséges ebédet készittetett vele, hogy méltoén
megvendégelje a tanitvanyat. Kellemesen toltotték az 1dot, beszélgettek, nevetgéltek, egyik
poharkoszontét mondtdk a masik utdn egymas egészségére. Mar kissé pityokasak voltak,
amikor a tanfeliigyelonek az eszébe jutott: — Nagyon sietdsen érkeztél. Nem felejtetted el
bezarni valami szekrénykébe az aranyat, miel6tt elindultal?

A tanitvany fiilig vorosodott.

— Uram, éppen csak a végére értem, hogy eltervezzem, mihez kezdek a pénzzel, amikor
a feleségem meglokott az agyban, én kinyitottam a szemem, ¢és lattam, arany sehol. Hat
akkor mire nekem a szekrényke?

— Ugy értsem, hogy amit mondtal, az 4lom volt csupan?

— Igen, az volt, uram...

A tanfeliigyel0 rettentd dithbe gurult, de mivel eddig vendégszeretden bant
tanitvanyaval, modortalansagra vallott volna, ha valtoztat a viselkedésén. Erdt vett magan,
azt mondta: — Latom, még akkor is gondolsz ram, ha almodsz... Remélem, akkor sem
feledkezel meg rolam, ha valdéban lelsz némi aranyat

Xue Tao torténetei

Jiang Yingke miive a 15. szazadbol
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HA NEM JUT SEPRO A DISZNOKNAK

Az eldljarosdgomtol harminc 1i tdvolsagra nyugatra fekszik a Hefu hegy, s annak
meredekében hiizéodik a Wang Po-templom, amelyet az Oreg Holgy Templomanak is
neveznek. Senki nem tudja pontosan, mikor €It ez az 6reg holgy. Beszélik, abbdl ¢€lt, hogy
bort arusitott, s gyakran jart hozza egy taoista pap, aki sohasem fizetett a borért Az asszony
ezzel mit sem torédott. Egyszer aztan a pap igy szolt hozza: — Soha nem fizettem a borért, de
forrast fakasztok neked.

Valdban, a pap forrast fakasztott, amelybdl a legfinomabb bor &radt.

— Ez a fizetségem — mondta, és eltlnt.

Az asszony nem veszOdott tovabb a szoldvel, a forrasbol fakado italt arusitotta. A
vevoi ugy talaltdk, finomabb minden méas bornal. Az iizlete fellendiilt, az asszony harom év
mulva meggazdagodott.

Egy nap ismét bekdszont hozza a pap. Az asszony hélalkodott neki.

— Es mondd, j6 a bor? — kérdezte a pap.

— Csodalatos — felelte az oregasszony. — Csak az a baj, hogy igy nincs seprd a
disznoknak. A pap elnevette magat, és a kovetkezo sorokat vetette a falra:

Hatalmas a mennybolt,

De még hatalmasabbak az emberi vagyak.

Forrasvizet arul bor gyanant,

S azon sopankodik, hogy nincs seprd a diszndknak!

Amint befejezte az irast, a pap eltlint, a forrasbol pedig tobbé nem fakadt bor.

Xue Tao torténetei

AZ EMBER, AKI NEM VALLOTTA BE A TEVEDESET

Chu tartomanyban €It egy ember, aki nem tudta, hol terem a gyombér. Azt hitte, fan
terem. Valaki megmondta neki: a gyombér a foldben terem. Nem akarta elhinni.

— Felteszem a szamaramat fogadasra. Kérdezziink meg tiz embert, s ha valamennyi azt
mondja, hogy a gydmbér foldben terem, tiéd a szamaram.

Megkérdezték a tiz embert, valamennyien azt mondtak, a gyombér foldben terem.

— Vidd hat a szamarat! — mondta a karvallott. — De hiaba nyertél, én akkor is tudom,
hogy a gyombér fan terem!

Xue Tao torténetei
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Nyar: csajok és pasik

Nyér van — nyar. Nyar: buli, pia, vizpart, utazas, csajozas/pasizas. No persze ahany ember,
annyiféle.

Hogyan van ez a pasiknal?
Kovetkezzék néhany érdekes adat €s 0sszefoglalo — a konnyedség jegyében.

Parkapcsolatrol, szerelemrdl faggatott egy eurdpai kozvélemény kutatd csoport 2045 év
kozotti férfiakat. Véleményeiket feldolgozva az alabbi — atlagosnak vélhetd — korkép alakult
ki az europai férfi és a szerelem témakdrben.

Az idedlis no:

- nem tobb, mint 55 kild, de magasabb 165 centiméternél: 59 szazalék
- humorérzéke fejlettebb, mint a kritikai: 62 szazalék

- szivesen t0lti otthon a hétkéznap estéket: 47 szazalék

- nem tul kivancsi: 58 szdzalék

- gyakran kezdeményez: 66 szazalék

Az idedlis férfi:

- magas, 1izmos (tehat nem olyan, mint én): 74 szazalék

- rendszeresen végez valami sporttevékenységet: 65 szazalék

- hatarozott, tekintélyt parancsolo: 57 szazalék

- er0sen szexualis beallitottsagu: 68 szazalék

- ragaszkodik a szabadsagahoz (még hazassagon beliil is): 45 szazalék

A szex:

- kozel sem ¢l annyiszor hazaséletet ahanyszor szeretne: 75 szdzalék

- fogalma sincs, van-e a tarsanak orgazmusa: 64 szazalék

- gyakorta megesik, hogy nem alkalmas a szexre (faradtsag, alkohol, stressz, elsé randevu
miatt): 90 szazalék!

- szeretné, de nem tudja, nem meri megkérdezni, mi okozna igazi 6romet a partnerének: 25
szazalék

- utdlja, ha a partnere utasitgatja szeretkezés kdzben: 51 szazalék

A hliség:

- elfogadja a kapcsolaton beliili kolcsonos hiiséget: 15 szazalék
- nem tartja csalasnak, ha szexudlisan félrelép: 66 szazalé¢k

- andi hiitlenség valdok: 47 szazalék

- nem akar valni, azért mert beleszeret masba: 75 szazalék

- nem akar tudni a tarsa korabbi kapcsolatairol: 60 szazalék

A hazassag:
- fél a kotottségtol: 80 szazalék
- baratsagon, szovetségen alapuljon: 55 szazalék
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- képtelen egyediil €lni (a 30 év felettiek koziil): 70 szazalék
- valas utan Ujra nosiil: 45 szazalék

- valas utan az egyiittélést valasztja: 40 szazalék

- valas utan nem keres 0j kapcsolatot: 15 szazalék

Ha mar miénk a nagy O...

Ha mar elcsavartuk a pasi fejét — nem art, ha meg is tudjuk tartani (feltéve, ha valéban ezt
akarjuk). Néhany jo tanacs — holgy-szakértoktol, de férfiak altal hitelesitve.

A férfiak nem romantikusak, tartja a népitélet, és ez abbol a szempontbdl igaz, hogy az
er6sebbik nem alapjaraton valdban nincs tilsdgosan rdindulva a gyertyafényre. De a fejiik
hatso szegletében mégis csak van egy zug, amely a szerelem lelki vetiiletére vagyik. Kérdés,
hogyan tudjak a nék miikodésbe hozni az ebben a szegletben lappang6 erdket.

Oltozz fel neki!

Taldn mar Te is kaptal ajandékba baratodtodl, férjedtdl fehérnemtit - amit aztan egyszer-kétszer
fel is vettél, majd a fiok mélyére rejtetted. JOl teszed, ha olykor elvarazsolod, a férfiak ugyanis
imadjak, ha a nd az 6 izlésitknek megfeleld ruhdba bujik. Eppen ezért néha vidd el életed
parjat vasarolni, kérd ki véleményét, mondjuk egy 1j bliz vagy melltarto tigyében. Ne feledd:
a férfiak vizudlisak, €s ha frappansan megszervezed a beszerzést, oriilni fognak, ha ez tigyben
kikérik a véleményiiket. Es mivel tapasztalt és kritikus ,,nészemlélok”, jo esély van, hogy a
megfeleld ruhadarabot fogja kivalasztani.

Erintsd meg, amikor és ahol lehet!

Félreértés ne essék: nem a szexrdl, masszdzsrol vagy hasonlordl beszeliink. Hanem sima,
mindennapi érintésrél, ami hajlamos kikopni a napi gyakorlatb6l az idék folyaman. Ha
talalkozik a 1ab az asztal alatt, ha a nd arra jarva hatulrdl atdleli a férfit vagy vallara teszi a
kezét, az tobbet mond minden ,,szeretlek" jellegli vallomasnal, és nagyon nyugtatéan hat a
férfira, azt tizenve, hogy ,,egy csapat vagyunk”. Az efféle napkozbeni érintések mindkét félnek
jO érzelmi alapul szolgalnak, kiilonosen, ha a nap végén mastéle érintésekre is sor kertil.

Engedd el egy-egy éjszakara!

Kicsit hiilyén hangzik az a romantika, amely nem tartalmazza az egyik felet, de a hozadéka
nem kevés. Szinte az 0sszes tartds, komoly kapcsolatban 1évé férfinak hianyoznak a szabad
¢jszakak, amelyeken a haverokkal elengedheti magat. Bar a féltékeny ndk roppant
veszélyesnek érzik az ilyen esti kalandokat, az igazsag az, hogy a férfiaknak a becsajozas vagy
hazassag utan sokkal inkabb hidnyoznak a baratokkal valo sorozések, mint a lednykergetések.
A dologbol nem kell rendszert csinalni, de ha olykor-olykor gyengéden és ligyesen felajanljak
a férfinak a lehetOséget, nagyon halas lesz, és egyben roppant biiszke a ndjére.

Jelenj meg a férfi munkahelyén!
No nem szd szerint, mert az nem biztos, hogy mindig jol siil el, hanem szimbolikusan.

Erdekes, hogy amig egy kapcsolat kezdetén a férfiak altalaban nem szeretik, ha a n6k rajuk
telefonalnak a munkahelylikon, mivel kinosnak és indiszkrétnek érzik, addig a férjeknek,
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komoly baratnak mar jol esik, ha otthoni hangokat hallanak, mert megerdsitést kapnak
azoktol, akikért dolgoznak.

A férfiak szeretik hallani, hogy hidnyoznak és szeretik Oket. Egy pajzéan telefon vagy egy
taskaba rejtett kis levél a varhatd esti haldoszobai 6romokrdl jokedvre varazsolja Oket egész
napra. Legy¢l kreativ: egy célzasokkal teli e-mail vagy egy zsebbe rejtett, nydron késziilt
tangas/flirdéruhas kép csodakat tud mivelni...

Dicsérd erejét, nagysagat. ..

A férfiak kozismerten nehezen tudjak magukat verbalisan kifejezni, de ez nem jelenti azt,
hogy ne szeretnének apro dicséreteket hallani magukrol. Kiilondsen a férfiassagukrol - ami
mellesleg valdéban segit megdrizni a férfiassagukat. Mondd meg baratodnak/férjednek, hogy
mennyire biztonsagban érzed magad mellette, hogy becsiilod a kemény munkéat, amit miattad
is csindl, €és ne felejts el sajnalkozni azokon a szegény ndi ismerdsokon, akiknek nem jutott
egy ilyen igazi férfi.

Rutingyilkos talalka!

Sok iras megemliti a hétkdznapi rutin rombolo erejét. Ez bizony igy van, és a tézis nemcsak a
haloszobara igaz, raadasul a probléma nem csupan a néket zavarja. Egy rendhagyd randeva,
egy szokatlan hétvége a férfiakat is alaposan feldobja. A cél teljesithetd egy varatlan, munka
utdni mozijeggyel vagy egy kisvendégloben toltott vacsoraval, de bdségesen megtériil egy
hétvégi kozos kimozdulas is. Akar egy helybéli szalloda is megteszi.

A hatast fokozza a meglepetés ereje, amit persze konnyl leirni, de a hétkoznapokban kozel
sem egyszeri megvalositani. Eldtte ugyanis korbe kell tapogatnunk, hogy nem tesziink-e a
keresztbe parunk valamely mas programjanak, munkajanak, egyéb elfoglaltsaganak. Célszer
valami olyat kitalalni elézetes alibinek, ami hihetd, de nem tal vonzd program - sziileink
jonnek a hétvégére, baratoknak kell segiteni koltozni, stb. -, s csak az utols6 pillanatban
mondjuk meg, hogy mirdl is van sz6. A férfisziv mellesleg nemcsak a napi rutinbdl valo édes
kitorés miatt fog repesni, de az esemény szervezésébe fektetett ndi munkat is rendkiviili
modon dijazni fogja.

Rutingyilkos szex

Ez a pont az el6z6 folytatasa, de azért mégiscsak masrol van szo. A tartds parkapcsolat egyik
alapja a szex, ¢s még ha minden remekiil is megy — ami mar 6nmagéban is ritka -, még mindig
ott van a rutin nagyon is valddi veszélye. A tartdos kapcsolatban €16 férfiak egymasnak
bevalljak — a ndknek szinte soha -, hogy a fliggetlen ¢€let legnagyobb vonzereje a zabolatlan és
kiszamithatatlan szex volt. A kapcsolatban vald szex kezdetben tele van szenvedéllyel,
rdadasul egyre kifinomultabba valik, ahogy a partnerek a honapok, évek folyaman megismerik
egymas testét, kivansagaikat. Ugyanakkor egyre nagyobb szerepet jatszik benne a kényelem,
ami azt is jelenti, az események ugyanazokban a keréknyomokban zajlanak. A rutin megtorése
itt sem olyan egyszer(i, mint ahogy a n61 magazinok sugalljak, elhatarozasra és energiara van
sziikség, mar a kisebb sikerekhez is.

Olyat nem kell bevallalni, ami valamiért taszit, de ezen beliil szdmtalan apr6 otlettel lehet
megdobogtatni a témara amugy is fogékony férfiszivet. Ha mindig sotétben szeretkeztiink,
akkor olykor hagyjuk égve a lampat vagy gyujtsunk gyertyat, a fiirdébdl kilépd pasit lepjiik
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meg a padlon vald agyazassal, estére szerezziink be egy erotikus filmet, masszazsolajat vagy
amihez kedviink van. A férfi legjobban annak o6riil, ha kipuhatoljuk és megvaldsitjuk rejtett
szexualis fantazidit. Ha a szexet a nd alkalmanként iinneppé tudja varazsolni, az a férfi
szamara a legtokéletesebb bizonyiték, hogy a nd még mindig kiilonlegesnek gondolja.

Focimeccsek és tarsaik

Egy holgy szamara evidens, hogy ajandékként tobbet ér egy parfiim, mint egy 0j konyhai
kisgép. Nemcsak a hitsag miatt, hanem mert mig az els6 az dnzetlenség jele, a masodik kozel
sem biztos. Az ajandékoknak ezt a fajta értékét a férfiak is komolyan dijazzak. Egyaltalan
nem kell focirajongénak lenni, hogy jegyet vegyiink neki a futballmeccsre, autérajongonak,
hogy eldfizessiink neki valamely autdés magazinra. Ezek az aprosagok azt a nagyon fontos
vallomast jelentik, hogy ,,elfogadlak olyannak, amilyen vagy, és nem akarlak megvaltoztatni”.

Rajtunk kiviil is van ¢élete

Elveszett tolla helyett ujat venni, munkahelyi kollégai utan érdeklddni, problémainak
utdnanézni az interneten, hobbijaroél szoldo konyvet ajandékozni, huga sziiletésnapjara
ajandékot venni: aprd figyelmességek, melyek tilmutatnak dnmagukon: jelzések a férfinak,
hogy az egész embert szeretjiik, nemcsak azt a részt, amelyet veliink oszt meg.

Oszd meg vele egy titkodat!

A férfi is lelki tars akar lenni. Elmondani neki egy titkodat azt szimbolizéalja, hogy a lehetd
legk6zelebb engedted magadhoz, hogy teljes mértékben megbizol benne. Mivel a titkok
kiadasaval az ember sebezhetébbé is valik, ez egyben a kapcsolatot is erdsiti. Ot is biztassuk
titkai elmondésara — €és ne nevessiik ki, amikor ezt megteszi!

Egy lassu vacsora

Kozhely, hogy a férfiakat a gyomrukon keresztiil lehet megfogni. De mint a legtobb kozhely,
ez is igaz. Mar abban is oromiiket lelik, ha a nd f6z rajuk, csillapitja ¢éhségiiket, kielégiti
vagyaikat.

A f0z¢s romantikus nagyceremoniaja a mai vilagban mar olyan kézenfekvd id6toltés, de ezt
részben helyettesitjilk az ebéd vagy a vacsora tempdjanak radikalis csokkentésével. Még az
olyan egyszerii ételek eldtt is, mint a tészta, nyissunk meg egy bort, igyunk meg kdzdsen egy-
két poharral, majd a f6zziink le egy kavét, amit aztan lassan sziircsélve igyunk meg. Nemcsak
az ¢tel izlik igy jobban, de tobb id6 jut beszélgetésre, €s az étkezésnek visszaadjuk iinnepi,
romantikus hangulatat.

Egy fontos tanacs a csajoknak/holgyeknek!

Szomortian tapasztalom, hogy a legtobb ndé (gyakorlatilag mindahany, akit csak
ismertem/ismerek) olyan férfit akar, aki nem csupan férfias, hanem érzékeny, érzelmes is.
Aztan ha ilyet talal, ezzel kiméletleniil visszaél (tisztelet a kivételnek!). Ne tegyiik! Ha
valoban talaltunk egy igazan érzékeny, értelmes-érzelmes férfit: becsiiljiik meg! Ritka madar,
én mondom (az érzékenység természetesen nem egyenld a gyerekes nyavalygéssal!). De ne
tapossunk bele tarsunk lelkivilagaba, csak azért, mert nem tudjuk respektalni, hogy néhany
dolgot, helyzetet jobban magara vesz, mint kdszivvel megaldott szupermacho férfitarsai. A
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férfi is csak ember, és neki is vannak gyenge pillanatai (ha mar itt tartunk: az emlitett
szupermachoknak minden pillanatuk gyenge; és egyébként maig nem vilagos szamomra, hogy
a hatartalan nagyképliség és agresszio miért lenne férfias).

Es végiil néhany vezérfonal — férfitarsaimnak

A ndk azt szeretnék, ha kényeztetnék, babusgatnak Oket a kapcsolatukban, mert ha nem ez
torténik, akkor elfasulnak, és ugy érzik, til sokat nytjtanak a parjuknak. Ugy érzik, hogy csak
adnak ¢és adnak, mig egyszer csak mar nem lesz mit adniuk.

Ha a ndk azt érzik, hogy torddnek veliik, ¢€s tisztelik, szeretik Oket, egyre jobban kivirulnak és
minden eddiginél tobbet, és szivesebben tudnak adni 6nmagukbol. Amikor egy né beleszeret
egy férfiba, akkor azt reméli, hogy erds, gondoskodo tarsra lelt. Ha egy n6 hosszabb ideig csak
ad, de nem kap viszonzasul torédést, szeretgetést, akkor magéanyossa valik. Megéli az
elszigeteltséget.

A legtobb férfi alig érti, hogy milyen fontos a né szamara, hogy érezze a tarsa tamogatasat. A
férfiak néha jol latjak, hogy a nd egyediil is megbirkozik a feladattal, ezért nem tdmogatjak.
Hiszen a férfiak ugy mitkodnek, hogy ha egyediil is meg tudnak oldani egy problémat, akkor
nem beszélnek rola senkivel. Ezért nyugodtan hallgatnak, amikor latjak, hogy a nd képes
megbirkézni a feladataival. A nd viszont, bar eszével tudja, hogy megoldja a problémait, de
érzései mégis igénylik a figyelmet, kényeztetést, a szeretet megnyilvanulasat.

Amikor egy né zaklatott, kimeriilt vagy kétségbeesett, akkor fokozottabban vagyik arra, hogy
érezze: nincs egyediil. Vagyik a férfi kozelségére, a bensOségesség érzésére, egy kis
beszélgetésre. Ilyenkor a legfontosabb bizonyitéka a szerelemnek, ha a férfi meghallgatja. Ha
ugyanis a né megoszthatja valakivel az ¢érzéseit, akkor megerdsodik abban a hitében, hogy
érdemes a szeretetre. Mar nem kételkedik, €s eltiinik a bizalmatlansaga.

Sok férfitdl lehet hallani azt a mondatot: ,,minek mondjam minden nap, hogy szeretem, mikor
ugyis tudja? Ha nem szeretném, nem ¢€lnék vele.” Ez oriasi tévedés! A ndk minden nap
igénylik a szeretet megnyilvanulasat. Ha sokdig nem kapnak ,bizonyitékot” a szeretetrol,
akkor elbizonytalanodnak, tgy érzik, nem érdemlik meg a szeretetet, és gyakran
megfogalmazzak, hogy ,,0ket talan nem is lehet szeretni”. Ez természetesen sz€lsOséges
viselkedésmod, de a nék hajlamosak a sz¢élsdségekre, amikor a szerelemrdl van szo6.

Es egy fontos tanacs a pasik/urak részére is

Ha megtalaltuk a NOt (agy érezziik legalabbis), akkor szenteljiink ra idét, figyelmet! Ne
hanyagoljuk el a kapcsolatot a haverok, a sor6zés, ne adj’ Isten a futball vb miatt! Figyeljiink
tarsunkra, fogadjuk el, hogy a csajok/ndk szamara az érzelmi kotddés alapvetéen jobban a
felszinen van, mint a mi esetiinkben. Es ne rejtsik el az érzelmeinket! Kiilonosen az
imadatunk targya felé iranyul6 pozitiv érzéseket ne! A tévhit, miszerint az igazi férfi nem
mutatja ki az érzéseit, sajnos még ma is kozkézen forog. Jomagamnak huszonoét évembe
keriilt, mig r4jéttem: az igazi férfi nemhogy ki meri mutatni az érzelmeit; az igaz férfi
KIMUTATJA az ¢érzelmeit! (az érzékenység természetesen nem egyenld a gyerekes
nyavalygassal!)

A teljes cikk megjelent a Ment-A-Levél 2006. juniusi szamaban (DE Mentdlhigiénés Program
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hirlevele)

Gali Viktor — Vic vicgilson@freemail.hu

Filmajanlo

Kim Ki-duk: Az ij

Koreai film

(-..) Kim Ki-duk a kortars filmmivészet
fogyatkozé szamu romantikusainak egyike,
aki ugyan az elbeszélésrél nem mond le, am
kizarolag idében és térben egyetemes
ervény( torténésekrdl, az emberi 1ét 6rokkon
ismétléd6é eseményeirdl, gyermekségrél,
szerelemrél, blinbeesésrél, 6regségrol,
halalrél hajlandé mesélni. S mivel archaikus
példazatainak 8si és tiszta nyelvezeten kell
megszolalnia, igy a koreai mivészfilmes
rendez6 a zenére és a vizualitdsra helyezi a
hangsulyt a realisztikus, parbeszédes
torténetmeséléssel szemben. A téma és
forma legujabb filmjében, Az ijban 6sszeér:
Kim Ki-duk a kommunikacié romantikus
mitoszat foglalja térténetbe egy lany névé
érésének példazatan keresztiil.

A példazat egyetemes érvényességét
szlikre szabott térben nyeri el. Kim Ki-duk
kedvenc helyszine az Usz6 sziget (A sziget,
Tavasz, nyar, 6sz, tél... és tavasz), ez a
hétkbznapok esetlegességeit és zajos
torténéseit nélkiilozo, elvont tér, ahol barmi
megtorténhet, és ahol minden térténés
nyitott a metaforikus olvasat el6tt. Az ij
egyetlen helyszine is csupan egy tengeren
ringat6zo oreg barka, ahol két ember, egy
kamasz lany és egy 6regember él. A békés
egymasra utaltsagban, allando ritmus
szerint zajlo életiiket elfojtott szenvedély
izzitja: a feérfi a gydnyorl sziiz kézelgé,
tizenhetedik sziiletésnapjat sévarogja,
amikor majd feleségll veszi, asszonyava
teszi 6t. Tiz éve vette magahoz a gyermeket,
akit azéta nem engedett el hajojardl, aki
melldl dihésen kergeti el felgerjedd
kuncsaftjait, az egyetlen tarsat idérél idére
elcsabitani probal6é horgaszokat. A lany
szembedtlé romlatlansaga lobbantja fel a
férfiak vagyait: gyermeki artatlansaggal
hagyja, hogy az 6éregember flrdesse,
kényeztesse, bajosan mosolyogva nézi a
férfiakban felhorgadé moho vagyakat, s még
abban is van valami kislanyos gég, ahogy
diadalittasan végignéz a lenyilazott

er6szakoskoddkon. A néma lany az éntudat
és a tudas hianyanak paradicsomi
allapotaban leledzik, nem gyoétrik 6t a
vagyak: sem a honvagy, sem a vilag
megismerésének igénye, sem a szexualitas
kisértése. Archaikus, szétlan vilagukban az
Oreg és a fiatal tekintetekkel, érintésekkel
kommunikalnak, arado érzelmeiket pedig
zenében kidltjak vilagga. Irracionalis
tudasuk van a vilagrol, amit varazslo
ritusokkal hoznak felszinre és sugnak
tovabb a jovendd irant kivancsi
vendégeiknek. Elnek, mint a vadak és a
gyermekek - ahogy azt az Arkadiarol
abrandozo régi és uj romantikusok
Rousseau-t6l kezdve Gauguinen at Werner
Herzogig elképzelték. Ezt az idillt rombolja
szét egy szelid tekintet( fiu megjelenése,
akibe a lany a maga szlizies naivitasaval és
kozvetlenségével elsé ranézésre belészeret.
A beszédet, a racionalitast és a modernitast
képvisel6 szerepld, aki mar nem maga
jatssza a zenét, mint az 6reg, hanem a
walkmanjén hallgatja ugyanazt a dallamot,
vagyat ébreszt a lanyban, 6ntudatossa teszi
és elidegeniti 6t az éregtél és kérnyezetétdl.
A modernitas a fiatalember és a tradici6 az
oregember képében harcolnak a lany
szlizességéért - az orok emberi dramara
Kim Ki-duk tavol-keleti bélcsességgel
atitatott feloldast talal.

(...) A fészerepl6 lany (Han Yeo-reum) finom
szépségével, életdéromet sugarzo
tekintetével, duzzadt ajkainak gyermeki
mosolyaval minden pillanatban él, ragyog a
vasznon. Amikor hintazas kézben az éreg a
mdgotte levd istenalakra 16d6z ijaval:
szikranyi félelem sem tikr6z6dik arcan,
hiaba suhannak el kdzvetlen mellette a
nyilvesszdk. Arca jelképek segitsége nélkl
is maga az artatlansag. Es ez a film igazi
példazata: az ember gazdagabb minden
szimbolumnal.

STOHR LORANT

info VIII. évfolyam, jilius havi informéciés kiadvany.
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