2006. szeptember

"Segitdkéz" Lelkisegély Telefonszolgdlat, Debrecen

Tartalom:

Bevezetés
Rovid hirek, informaciodk
Programjaink
Intézkedési iranyelvek
Kinai tanmesék
Rémes hirek terjedése
Konyvajanlat
Filmajanld

Bevezetés

Kedves Ugyel6tarsak!

ltt a tanévkezdés, az 6sz is bontogatja sargult leveleit, s ahogy lenni szokott,
egymast érik a programok. Nyaron egy kicsit elszoktunk attél, hogy a naptarba be
kell irni mindent, hiszen csak egy-két fontosabb teenddnk volt (pl. szabadsag,
udulés).

A héten rogton két esemeény is jon egymasutan: csutortokon lesz az 6sz elsd
szupervizidja, pénteken pedig 16 fével utazunk Szegedre, az orszagos talalkozéra.
Izgatottan készulunk. De azért az élet nem all meg, kdszonjuk az itthonmaraddknak,
hogy 6nzetlenul vallaltak erre az idére az ugyeleteket.

Nekik is - és a szegedi Ut utan - az egész stabnak kivanunk

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2006. szeptember 11. Rénes Laszlo

szeptember
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Rovid hirek, informacidk

> Milgram: Ujabb k6zosségi portal indult
Egy ujabb kozosségi portal latott napvilagot az interneten.
Az U4j jovevény a Milgram névre hallgat. Az ehhez hasonléd és
manapsag gombaméd elszaporodott site-ok népszeriisége
toretlen, ez talan az interaktiv szolgaltatasoknak
koszonheté. Az oldalon jelenleg pontosan 51509 regisztralt
tagot tartanak szamon.
De miért is valasztottak az oldal készitéi a Milgram nevet ?
1967-ben, az amerikai szocidlpszicholdégus, Stanley Milgram
kigondolt egy UJj mbdszert annak a tedridnak a tesztelésére,
melyet a "kicsi-vilag elmélet" néven ismertek. Véletlenszerlen
valogatott ki embereket Amerika koézép-nyugati részén, hogy
csomagokat kiildjenek tdbb ezer mérfdldnyire, egy Massachusetts
dllambéli idegennek. A csomagkiildék csak a cimzett nevét,
foglalkozasat és azt tudtdk, hogy melyik varosban él. Arra
kérték Oket, hogy a csomagot azon baratjukon keresztil kildjék
tovabb, akirdél feltételezik, hogy az Osszes kapcsolatuk kozil &
az, aki ismerheti a célszemélyt. Ennek a koéztes személynek
ugyanez volt a feladata, és ez igy folytatddott mindaddig, mig
a csomag meg nem érkezett.
Jbllehet a résztvevdk azt hitték, hogy a kiilldeményt tovabbitd
lanc legalédbb szaz kozvetitdét tartalmaz majd, atlagban,
minddssze 5 - 7 személy elegendé volt ahhoz, hogy a csomagok
eljussanak az eredeti cimzetthez. Milgram kozreadta
tapasztalatait, mely az elkildéniilés hat szintje néven valt
ismertté.
Az elkiilontlés hat szintje tedria kimondja, hogy a wvildgon
minden ember elérhetd barki 4ltal egy olyan ismerdsokbdél allod
ladncon keresztiil, melynek nem tobb mint &t ko&zbensd tagja
(k6zvetitdéje) van. Erdekesség, hogy mindezt el&szdr 1929-ben,
Karinthy Frigyes vetette fel a Lancszemek cimd novellajéaban.
Stanley Milgram (1933.08.15. - 1984.12.20.) a Yale Egyetem,
a
Harvard Egyetem és New York VAaros Egyeteme pszicholdbdgusa
volt.
Noha a XX. szdzad egyik legjelentdésebb pszicholdgusédnak
tartjak, Milgram nem tanult pszicholdgiadt. A New York-i Queens
College-ban politoldégusként szerzett diplomat 1954-ben.
Beadta Jelentkezését a Harvard Egyetem szocialpszicholdgia
Ph.D. ©programjara, ahol azt nem fogadtdk el, mert nem
rendelkezett pszicholdgusi végzettséggel. Jelentkezését végll
csak 1954-ben hagytédk Jjoéva, majd 1960-ban végzett Ph.D.
fokozattal.
1984-ben, 51 éves kordban szivroham kovetkeztében hunyt el
szilévarosdban, New Yorkban.

Forras: Milgram
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» Ongyilkossagi hullam Hajdu-Biharban

BAr szinte minden napra jut legaladbb egy o6ngyilkossag
megyénkben, kedden kiiléndésen sokan, hatan prébaltak véget vetni
életiiknek.

Mint arrél beszamoltunk, egy 39 éves debreceni biztonsagi &r
szolgalatban 16tte magdt agyon egy megyeszékhelyi pénzintézet
mosddjaban. - Egy 80 éves, szintén debreceni férfi lakésa
teraszan akasztotta fel magat, egy 55 éves hajduszoboszldi, és
egy 73 éves nagyrabéi férfi ugyanezen a mddon végzett magaval -
tdjékoztatott szerdan Vezendi Janosné szazados, a Hajdu-bihari
rendér-fékapitanysag szdédvivdje.

Kedd este Debrecenben a Homokkerti feliiljardérdl egy 23 éves
fiatalember akarta levetni magat, s arra kérte a renddroket,
hogy beszélhessen a baratnéjével. Mig az egyenruhdsok egyike
szdbdval tartotta, tarsa behtzta a fiut a korlatrdl, majd a
mentésdk gondjaira biztéak.

Nem sokkal éjfél eldtt egy debreceni édesanya azzal hivta a
rendérséget, hogy 29 éves lanya a telefonban azt mondta neki:
csalddi problémai miatt ongyilkos lesz! A renddrok addig hivtak
a nét, mig hajnalban végre felvette a mobiljat, és belement,
hogy egy nagyaruhédz parkoldjdban taldlkozzon veliik. Onnan aztén
kérhazba vitték.

Ra. L. (Hajdu-Bihari Naplé, 2006.08.23.)

» Terhes anyak leendé menedéke

Az orszag elsd kdzdsségl terhesgondozd otthona épul Konyar-
S6éstdén. Az Anya-Orszag Alapitvany egy leromlott &dllapotban 1évd
egykori kuriaépililetet vasarolt meg, ami a kdzel miltban az
orosz hadsereg hasznédlataban volt a rendszervaltasig. Reményeik
szerint 2-3 éven bellil mar menedéket taldlhatnak benne az
anyasaguk miatt elmaganyosodd ndék. Az orsziagban 88 anyaotthon
van, de kifejezetten terhes anydk szamara egy sincs. Az
érdekesség az, hogy ebben az épliletben helyet kap még a
nemzetkdzi életvédd szervezetek kozép-eurdpai képzési kdzpontja
is.

» Autista Gyermekeink Mosolyaért Alapitvany

Az alapitvany célja a segitségnyujtéson kivil, a szuldk
60sszefogasa, és egy allami autista tagozat létrehozésa
Debrecenben. A térségben egyaltaldn nem megoldott ezeknek a
gyerekeknek az elhelyezése. Ugyan Jjarhatnak iskolédba, de a
gyengébb képességliek nehezen maradnak meg egy osztadlyban - az
egyénre szabott fejlesztés szamukra kiemelkedd&en fontos
(lenne) .

Az alapitvany ezeken a gondokon prdébal enyhiteni. Oktdber 14-én
pl. az egyetem étkezdéjében jbétékonysagi balt rendeznek.

Az autista gyerekek felkutatdsa is gondot okoz, ugyanis az
adatvédelmi torvény miatt nem lehet az egészségligyi
szervezeteken keresztiil felvenni a kapcsolatot a gyermekek
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szileivel.

Szivesen vesznek minden érdekld&dést.
Elérhetéségeik:

Vassné Lajter Gydngyi 52-472-187
vassnelajtergyongyi@freemail.hu

> Apolas idéseknek, betegeknek

Az id&s, apoléasra szoruld csaladdtag elhelyezésében segithet a
Kenézy-kérhdz 4apolasi osztdlya, ahovd a hozzatartozd vagy maga
a beteg kérheti felvételét. Az eldéjegyzésben a varakozasi idéd
kb. két hdénap. Minddssze 32 néi és 10 férfi helylik wvan. Nem
vesznek fel az osztdlyra gondnoksadg alatt 1évd, pszichiatriai
kezelés alatt &lldé és daganatos beteget. Harom hoénapig lehet
itt tartdézkodni, de az ellatds UGjra igényelhetd. Ha igénylik,
akkor 1lelkész, fodrédsz, pediklirds keresi fel a betegeket. Az
dpolasért fizetni kell. Erdeklddni a Kenézy-Kérhadz z6ldszaman
is lehet, a 06-80-204-414-es telefonszamon reggel 7-tél este 18
6raig.

(Forras: Tipp Magazin, 2006. szeptember 9).

Programjaink
Datum | Nap \ Id6épont Megnevezés
SZEPTEMBER
Szept. Csiitortok 18" - 20"
14. sziinet 19" — 19" Szupervizié
17" - 18" E9gyéni szupervizié
Szept. Hétf6 18" — 21"
25. Esetkonzultacio
OKTOBER
OKt. Csiitortok 18" - 20"
5. sziinet 19" — 197 Szupervizié
17°° - 18% Coyéni szupervizié
Okt. Hétf6 18" — 21"
16. Esetkonzultacio
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INTEZKEDESI IRANYELVEK SUICID (KRiZIS) HIVAS ESETEN

Tisztazd, fennall-e a hivas tartalmaban az életnek, a testi épségnek vagy az
egészségnek kozvetlen fenyegetettsége sajat maga, vagy masok altal!

Az élet oldalardél: kozvetlen, direkt, félre nem magyarazhaté €s érthetd utalas,
kijelentés, késziilddésben levd vagy megkezdett €letellenes cselekedet.

Teend6: 1l.a. A szandékatol valo eltantoritas — krizisintervencid

2.a. ha ez sikertelen vagy valosziniitlen — mentd értesitése 104 (a
mentdt nem gydzkodjiik, vitatkozunk, a hangnem udvarias:
,megprobaltam, de nem éreztem azt a meggydzddésemet,
hogy sikeriilt, megadta a tartézkodasi helyét, kénytelen
voltam szabdlyaink szerint Onoknek szolni, feljegyzem, hogy
ez X 6ra Y percekor tortént, jo éjszakat kivanok™.

2.b.
ha nem adja meg a tartézkodasi helyét a 112 értesitése,
.kénytelen voltam Onoknek szélni, feljegyzem, hogy ez X
ora Y perkor tortént, jo ¢jszakat kivanok™.

A testi egészség oldalarol: ez inkabb ¢és gyakoribb masok altali - Egymas kozti
vagy csaladon beliili erészak (a gyermek elleni azonnali intézkedést kovetel)!

Teendé: 112! Ravenni a Hivot, hivja O! Ha akadalyozott, meg kell
tudakolni ennek okat (a jegyzOkonyvben leirni) s ennek tudataban
segiteni.

A hiteles, 6szinte szemtanii észlelés €és hivas egyenrangt lehet a sértettével!

Dr. Kalmanchey Albert

Megjegyzés: Nem dart néha egy kis ismétlés...
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Klasszikus kinai tanmesék 15.

NINCS MIT TENNI
Az egyszeri seb€sz nagyra tartotta képességét. A csatdbol visszatérd katona labat
nyilvessz0 jarta at, felkereste a sebészt.
A sebész ollot fogott, levagta a nyilvesszd két végét, bekotdzte a sebet €s nytjtotta a
markat a fizetségért
— De hisz nem is szedted ki a nyilvesszot a labambol! — ellenkezett a beteg.
— Ami beliil van, az belgyogyaszra tartozik! Nincs mit tenni, ahhoz semmi kdzom.

Xue Tao torténetei

TURELEM

Egy ember allami hivatalt kapott a varosban. Kozeli baratja meglatogatta, hogy bucsut
vegyen tdle.

— Valamirdl soha ne feledkezz meg, ha hivatalnok leszel — mondta —, 1égy mindig
tiirelmes. A férfi azt felelte, tiirelmes lesz. Baratja ezutan még haromszor megismételte a
tanacsot, a masik meg minden alkalommal egyetértéleg bolintott. Amikor a barat negyedszer
1s megismételte, a férfi haragra gerjedt.

— Hiilyének nézel? Miért kell ilyen egyszerti dolgot ujra meg tjra elismételned?

— No latod, mennyire nehéz tiirelmesnek lenni! Csupén ezt ismételtem el néhanyszor, s
maris elveszitetted a tlirelmedet!

Xue Tao torténetei

BECSULET

A korrupt tisztviseld be akarta bizonyitani, hogy szerény és becsiiletes. Miel6tt
elvallalta 0j hivatalat, nyilvanos eskiit tett.

— Ha megvesztegetési pénzt fogadok el a jobb kezemmel, sz4z kelés ndjon rajta. Ha a
bal kezemmel fogadok el vesztegetési pénzt, ndjon szaz kelés azon is!

Par nap mulva tigyfél jott hozza, ezer eziistot ajanlott fel, ha kedvez6 dontést hoz a
szamara. A hivatalnok szerette volna elfogadni a pénzt, am félt, hogy az eskiije megfogan.

Az ligyfél, hogy kisegitse a csavabol, szolt:

— Miért ne tehetném bele a pénzt a méltdsagos Ur ruhaujjaba? A kezének semmi baja
nem eshet, majd a ruha ujja rohad le!

A hivatalnok remeknek tartotta az otletet, €s odatartotta ruhdja ujjat.

Xue Tao torténetei

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
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ABNORMALIS IDOJARAS

Hideg téli ¢jszakan a tabornok bort hozatott a satraba. Gyertyalang vilagitott, a
kalyhaban izzott a szén. A tdbornok megivott néhany talka bort, a homlokan kiiitott az
1zzadsag.

— Szokatlan id6jaras van ebben az évben — mondta a tdbornok. — Amikor hidegnek
kellene lennie, héség van.

Szavait meghallotta a szolgdja, aki kint 6rkodott a hidegben. Belépett a satorba,
tisztelegve jelentette. — Ahol a szolgéja drkodik, uram, ott normalis az iddjaras.

Xue Tao torténetei

SAVANYU BOR

Su Qjnnak nem sikeriilt hivatali allast szereznie. Egy nap apja sziiletésnapjat
tinnepelték. Amikor Su Qin batyja az apja egészségére liritette poharat, az apa csettintett

— O, milyen kit{ind bor!

Am amikor Su Qin készontétte fel apjat, az 6reg dsszevonta szemoldokét, és felkialtott

— Micsoda savanyu l6re!

Su Qin felesége ugy vélte, valdoban, a bor savanyu. Kért egy pohdr bort az iddsebb
fivértdl, de amikor 6 kdszontotte fel vele, az 6reg azt a bort is savanytnak tartotta.

— De hisz ez ugyanaz a bor, amellyel a sogorom kinalt téged!

— Szerencsétlenek! A legédesebb bor is megsavanyodik, ha ti értek hozza!

Xue Tao torténetei

RENDELET A TIGRISEK ELLEN

Amikor Yang Shuxian allami hivatalt toltott be Jingzhou-ban, a tigrisek allando
rettegésben tartottak a kornyéket. Yang rendeletet adott ki: hatalmas sziklaba vésve utasitotta
a tigriseket, hagyjak el hivatali miikddése tertiletét.

Késébb Yangot athelyezték Yulinba. Azt tapasztalta, hogy az emberek engedetlenek
vele szemben, ezért célszérlinek vélte, ha hasonld parancsot ad ki a renitensek ellen. frt a
Jinghzou-1 eldljaronak, készittessen masolatot a tigrisek ellen hozott intézkedésérol. A
Jinghzou-i eloljard teljesitette kivansagat, embereket kiildott ki a sziklahoz, am a tigrisek
széttépték a rendeletmasolokat.

Az eldljaro valaszlevélben tdjékoztatta Yangot a tragédiarol.
Song Bai hei Chao®

Pan Yongyin gyijtése a 16. szazadbol




2006. szeptember
"Segitdkéz" Debrecen

A JO EMBERT KONNYU BANTANI

A falu szélén, az at melletti templomban fabol faragott istenség szobra allt. Egy
jarokeldnek vizesarok keresztezte az utjat, elcipelte a szobrot, hidként atvetette az arkon, €s
keresztiilment rajta. Masik jarokeld megsajnalta az istenséget, visszavitte a helyére, am a
képmas megharagudott, mert ez az ember nem mutatott be aldozatot néki. Megatkozta, hogy
fajduljon meg a feje.

Az alvilagi szellemek elképedtek.

— Biintetleniil elengedted, aki atgazolt rajtad, megatkoztad, aki segitett. Miért?

— Hat nem értitek? — kérdezte az istenség. — A jo embert konnyebb bantani.

Xiao Zan (A nevetés dicsérete)’

EGYUTT NEVETNI
A vak ember nagy tarsasagban id6zott. Amikor tarsai nevettek, 6 is nevetett.
Megkérdezték, min nevet. Azt felelte:
— Ha ti nevettek, bizonyara van okotok ra. Megfosztanatok a nevetés 6rométol?
Xiao Zan

AZ ALACSONY ZSAMOLY

Yu Gongnak volt egy alacsony zsdmolya. Valahanyszor le akart iilni ra, egy-egy téglat
rakott a zsdmoly labai ald. Késobb kényelmetlennek taldlta a téglarakosgatast, és szolt a
szolgajanak, vigye fel a zsamolyt az emeletre. Amikor az emeleten leiilt r4, ugyanolyan
alacsonynak talalta a zsdmolyt, mint a foldszinten.

— Erdekes, azt mondjak, hogy fent magasabb, de én ezt egyaltalan nem veszem észre! —
mondta.

Ya Niie (Mulatsdagos tréfik)”

HOGYAN LEHET TUT CSISZOLNI A MOZSARTOROBOL

Egy gyermek, ahelyett, hogy iskoldba ment volna, az utcan jatszadozott Latta, hogy
valami Oregasszony mozsartordt csiszol a kovon. Kivancsi lett ra, mit csinal.

— Tt csiszolok beldle, hogy legyen mivel megvarrni a ruhdmat — felelte az
Oregasszony. A kisfiu nevetett.

— Hogy gondolod, hogy tlit csiszolhatsz akkora mozsartorobol?

— Nem tesz semmit — mondta az 6regasszony. — Ma is csinadlom, holnap is, holnaputan
1s. A mozsartoré nap mint nap kisebb lesz, s egy nap tii lesz beldle.

A gyermek megértette a példabeszédet, és elment az iskolaba.

Qian Que Lei Shu’

Zhao Nanxing (1550-1627) miive
Egyarant tulajdonitjak Xu Zichangnak es Feng Menglongnak, mindkét szerzé a Ming-dinasztia idején ¢élt
Chen Renxi (1581-1636) gytijtése.
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A JEGMADAR
A jégmadar félénk allat, a fa tetejére rakja fészkét, hogy védekezzen a veszély ellen.
Amikor a fiokai kikelnek, attdl retteg, hogy kiesnek a fészekbdl, ezért lejjebb masik fészket
épit. Amikor a fiokak tollasodni kezdenek, eldvigyazatbol még alacsonyabban is rak egy

fészket. Ez azonban mar olyan alacsonyan van a fan, hogy barki megkaparinthatja a fidkakat.
Tan Gai’

Vége

Feng Menglong gytijtése a Ming-dinasztia korabol.
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Rémes hirek terjedése

Maszlag

Az emberek a kaoszt és a bizonytalansdgot probaljak megsziintetni, mikor ,racionalizaljak”
a rendelkezésiikre allo informaciokat.

A rémhirek terjedésének egyik oka: a dolgok értelmezése irdanti igény, a jelentés keresése. A
rémhir tovabbaddasdaval — viszonylag kis erofeszitéssel — a ,terjesztok” csokkenthetik belsd
fesziiltségeiket.

Az alabbiakban a téma pszichologiai és szocidalpszichologiai értelmezésébe nyujtunk rovid
betekintést.

A rémhirek tudomanyos vizsgalata a 2. vilaghabort alatt kezdett kibontakozni. A téma foként
pszicholdgusok, szociologusok, szocidlpszichologusok, kulturalis antropologusok érdeklddési
teriiletének szamit. Allport és Postman a rémbhirt olyan specifikus allitasként hatdrozta meg,
amely a neki ellentmondé meggyd6z6 bizonyitékok hidnyaban, szajrol szdjra terjed, és csak
atmenetileg kelti fel az érdeklédést. Terjedésének két kulcsfontossdgi tényezdje van: a
fontossag és a kétértelmiiség. Minél fontosabb egy téma a csoport szdmara, és minél
nehezebben értelmezhetd a szituacio, annal magasabb az ilyen ,,hirek” tovabbitasanak szintje.

Chorus szerint a fontossag ¢és kétértelmiiség mellett a kritikai érzék szintje is befolyédsolja a
tovabbitast: a kritikai érzék emelkedésével csokken a terjedés mértéke. Vannak, akik ugy
vélik: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok kevésbé fogékonyak ezekre a ,,specifikus
allitdsokra”, mivel kritikai érzékiik altalaban fejlettebb, mint az alacsonyabb képzettségiieké.
A hires Orson Welles-féle ,,Tamadas a Marsrol” cimil radidjatékrol példaul csak feleannyi
egyetemet végzett ember hitte azt, hogy hiradds, mint altaldnos iskolai végzettségli. Hann
Endre is azt figyelte meg, hogy az iskoldzatlanabb lakossag korében a rémhirek véresebb,
dramaibb szinekkel ecsetelt valtozatai gyakoriak. Mas kutatdsok azonban azt bizonyitjak,
hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk is fogékonyak az ilyesmire, s6t egyes
hiresztelések terjedéséhez kimondottan az erdteljesebb kritikai érzék teremti meg az alapot. A
nyolcvanas évek elején egy franciaorszagi roplap (mely informacidi forrasaként az egyik
parizsi korhazat jelolte meg) néhany agyonreklamozott élelmiszer és iiditdital bojkottjara
szolitotta fel a haziasszonyokat. A szordlap a francia haziasszonyok 43 szazalékahoz jutott el,
de terjedt Nagy-Britannidban, Németorszagban, Olaszorszagban és a Kozel-Keleten is. A
pamflet szerz6i azt allitottdk, hogy egyes (megnevezett) vallalatok ,készek mérgezd és
rakkeltd anyagokat is beletenni termékeikbe csak azért, hogy noveljék profitjukat”. A rossz
mindségli, sokszorositott céduldkon terjedd ,hir’-ben a termékek csomagoldsan ,,E330
koddal” feltiintetett Gsszetevordl azt irtdk, hogy ,.kiilonosen a gyermekekre veszélyes”. E
misztikus kddszamrdol még az orvosok egy része sem tudta, hogy artalmatlan citromsavat jeldl.
Az tigyet kovetd reprezentativ felmérésbdl kidertilt, hogy a roplapot tanarok (is) osztogattdk
didkjaiknak az iskoldkban, s6t néhany orvos kitette rendeldjébe.

A budapesti Duna Intercontinentalban 1979-ben kitort és gyorsan eloltott tliz koriil terjengd
fantasztikus torténetek tobbsége szintén értelmiségi korokbdl szarmazott, pedig ez a réteg —
mint azt Hankiss Elemér irja — ,,a mitoszok leépitésére és a raciondlis gondolkodasra kotelezte
el magat”.
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A kritikai érzék nem annyira a végzettséggel van 0sszefiiggésben, inkabb a téma tartalmaval,
illetve a szituacid tobbértelmiiségével. Valsaghelyzetekben — haboruk, katasztrofak,
jarvanyok, bankcs6édok idején — az emberek kritikai érzéke hihetetleniil lecsdkkenhet.
Japanban példdul az atombombak ledobdsa utan széles korben terjedt, hogy ,,az amerikaiak el
fogjak stillyeszteni a japan szigeteket”.

A rémhir terjedésének intenzitdsat az emberek személyes érintettségének mértéke és az is
befolyasolhatja, hogy a ,,tovabbadas” ténye miként hat a ,,terjesztd” presztizsére.
Kellemetlenségek kimondasatdl 6dzkodnak az emberek még akkor is, ha az adott informéacio
torténetesen nagy fontossaggal bir.

Minél kiszamithatatlanabb egy helyzet, minél tobb stresszel, szorongdssal jar annal tobb
rémhir keletkezik, ¢és forditva: minél kiszamithatobb egy szituacid, annal kevesebb. A
szorongas ¢€s a bizonytalansag felerdsithetik egymas hatéasat.

Allport és Postman kisérlettel probaltdk szimulalni a ,tovabbadas” — szerintiik linearis —
folyamatat. Az elsé kisérleti alanynak elmondtak egy diaképrél husz részletet, majd ez az
ember tovabbadta az informacidkat egy masiknak, a masodik egy harmadiknak és igy tovabb.
Az informdcio torzuldsanak harom szakaszat allapitottak meg. 1. A szintre hozas soran az
anyag tomorebbé, attekinthetobbé, konnyebben felfoghatéva valik, eltlinnek bizonyos
részletek, kifejezések, szavak. A kihagyas eleinte nagy mértékii, majd lassan stabilizalodik. 2.
A kiélezés folyamata soran a szintre hozéssal ellentétes folyamat megy végbe. A
Iényegtelennek itélt elemek elhomalyosulnak, mig apr6 mozzanatok thalzott jelentdségre
tesznek szert. A kiélezés néhany részletre koncentralodik. (A kisérlet soran ilyen részletek
voltak az el6térben allo targyak, vizudlis feliratok, ismerds szimbolumok.) 3. Az utolséd
szakasz a beolvasztas szakasza, amely sordn az informacid konzisztenssé valik az egyén
érdekeivel, ¢értékrendjével ¢és eldfeltevéseivel. A folyamat végeredményeként az 1j
informaciok ellentmondasmentesen illeszkedtek az egyén kognitiv  struktiréjaba,
»elfogadhatdva csiszolddtak™.

A transzmisszioval €s annak soran keletkez6 torzuldsokkal foglalkozott Schachter és Burdick
i1s. Azt a hipotézist bizonyitottak, hogy egy rémhir akkor terjed, ha egy csoporton beliil
kétértelmii, nehezen értelmezhetd szituacid alakul ki, és ha a téma a csoport Osszes tagja
szamara fontos. A kisérletet egy elokeld leanyiskola hat osztadlydban végezték. Négy
osztalyban nehezen értelmezhetd helyzetet teremtettek azaltal, hogy az iskola igazgatondje az
egyik ora alatt kivalasztott egy lanyt, akit felszolitott arra, hogy csomagoljon §ssze €s menjen
vele. Az eset példatlan volt, a didkok magyarazatot sem az igazgaton6tol, sem tanaraiktol nem
kaptak. A négy osztaly koziil kettdben az esemény eldtt szandékosan elhintettek egy rémbhirt
(,,valaki vizsgapapirokat lopott a tanari szobabol”). Tovabbi két osztadlyban pedig anélkiil
iltették el ugyanezt a ,.hirt”, hogy kialakitottak volna a kiilonleges helyzetet. Az osztalyok
kozott tovabbra is lehetdség volt a kommunikacidra, igy a szokatlan eseményrdl a tobbi
osztaly is értesiilt. Ahol kialakult a bizonytalan helyzet, kétszer annyi rémhirtovabbitas tortént,
mint amelyekben csak a rémhirt iltették el. A mesterségesen utjara bocsatott ,hir”
elterjedésében nem volt szignifikans kiilonbség azon osztalyok kozott, amelyekben kétértelmii
helyzetet teremtettek. Uj rémhirek azokban az osztalyokban keletkeztek szignifikansan
nagyobb szamban, amelyekben a szokatlan esemény végbement. Az 0j rémhirek nagyobb
szamban jottek létre a kiemelt lanyok baratai kozott, mint azok kozott, akikkel azok nem
voltak joban. Az igazi kiilonbség azonban nem a szamokban, hanem a ,,hirek” jellegében volt:
a baratok kozott optimista magyarazatok sziilettek (pl. az igazgatond meghivta teazni), a nem
baratok kozott pedig pesszimista értelmezések (példaul: megbiintették, mert hétvégén részt
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vett egy orgian).

A szeridlis transzmisszid tanulmanyozasdra szokatlan lehetdsége nyilt Vazsonyi
professzornak, aki a II. vildghdboru kirobbanasa elott egészségiigyi tisztként szolgalt a
magyar-roman hataron, ahol alakulatanak szdgesdrotot kellett épitenie. Koriilbeliil 150 ember
dolgozott egymas mellett, egymastol eldirt tavolsdgban. A munka unalmas volt, hirekhez nem
jutottak, tilos volt énekelni, torténeteket mesélni stb. Vazsonyi szanitéc volt, szabadon
mozoghatott a vonalon. Két segédjével rémhireket terjesztettek, majd nyomon kovették azok
terjedését €s torzulasat. Ha egy rémhir helyi vonatkozasu volt, érzelmeket kavart, akkor kb.
egy Ora alatt végigért a vonalon, ha nagypolitikai vonatkozasti — ami kevésbé kozelrdl érintette
az embereket — joval lassabban ért a sor végére. Az ilizenet a terjedés soran tobbszor
lerovidiilt, egyszertisodott, néha eredeti jelentése teljesen megvaltozott. A torzulds pontos
helyét nem lehetett megéllapitani, a terjedés néha megszakadt. Mig a munka alatt mindenki
csak a mellette dolgozonak adhatta tovabb a rémhirt, és az iizenet nem taldlta meg sajat
csatornait, addig az ebéd alatt mindenki azzal targyalta meg, akivel akarta. A torzulds mértéke
magasabb, terjedésének iiteme viszont lassabb volt, mikor azok egy kijeldlt lanc mentén
terjedtek, mint amikor spontan, szabadon valasztott csatornakon aramlottak.

crer

vilaghdboru alatt. A rémhirt — a mitosz, a legenda és a humor mellett — az informalis
tarsadalmi kommunikécio kiilonleges forméjanak tekintette. Szerinte: a transzmisszid
elsédleges modja szobeli, szajrol szajra terjed, emiatt nagymértékben pontatlan, és ki van téve
a torzuldsnak. A rémhir mindig egy kiilonleges eseményrdl, személyrdl vagy koriilményrol
szolgaltat informaciot. Kifejezi €s kielégiti a kozosség emocionalis igényeit.

Knap a vizsgalt rémhireket gy osztalyozta, hogy azok az egyén milyen emocionalis igényét
hivatottak kielégiteni.

1. Az abrand-rémhirek az emberek vagyait, reményeit fejezik ki.

2. A rémkép-hiresztelések félelembdl ¢és szorongasbol fakadnak (panik reakciokat is
kivalthatnak). Ilyen volt példdul a november elejei tiszai arviz idején Nyiregyhdzéan felrppent
hir, hogy ,,gatszakadas tortént Magyarorszagon valamelyik kis faluban, Kisarban pedig mar
olyan magasan all a viz, hogy a héazak tetején iilnek az emberek” (Népszabadsag, 1998. nov.
9.)

3. Az ¢ketverd rémhirek megosztjak a csoportokat, sajat tagok vagy szovetségesek ellen
iranyulnak. A tiszai arviz idején példaul ilyen volt a kovetkezd: ,,az egyik falubol ¢jszaka
atment harminc ember egy masik faluba, hogy ott megrongaljak a gatat azért, hogy a viz a
masik falut, és ne az 6 falujukat arassza el.”

Minél inkébb elterjedt egy ilyen ,,hir”, annél valosziniibb, hogy nemcsak jelzi egy csoport
érzéseit, véleményét, moraljat hanem formalja is. Természetétdl fogva fiigg tovabbadoi
memoriajatol, ezért rovid, egyszeri és feltling.

Legvaltozékonyabb pontjainak a szamok, nevek, helynevek szdmitanak. Barmily
megbizhatatlan forrasbol is szdrmazzeék egy rémhir, azt elébb vagy utobb egy megbizhatd
forrasnak fogjak tulajdonitani (ez presztizst ad neki és terjesztdjének, és egyben latszolag
bizonyitja igazsagtartalmat is). Osszhangba keriil annak a csoportnak kulturalis
hagyomanyaival, amelyben terjedt. Adaptalodik a csoport tradicionalis és pillanatnyi
viszonyaihoz.

Motivacioi az exhibicionizmus (tovabbaddja esetleg egyszeriien csak szorakoztatni akarja a

12




2006. szeptember
"Segitdkéz" Debrecen

tobbieket, vagy azt a benyomast szeretné kelteni, hogy olyan kiilonleges informaciohoz jutott);
a figyelmeztetés (felhivni a tobbiek figyelmét egy fenyegetd veszélyre); a megerdsités, az
agresszi0; a szubjektiv konfliktusok projekcioja (elfojtott félelmek, vagyak, ellenséges
érzelmek externalizalasa).

Leo Festinger kognitiv disszonancia elmélete szamos irracionalisnak tind esemény,
viselkedés (példaul miért nem menekiilnek el egyes emberek, amikor konkrét veszély
leselkedik rajuk; hogyan vehetdk ra tomeges ongyilkossagok elkdvetésére stb.) megértéséhez
vitte kozelebb a tudosokat. A kognitiv disszonancia — fesziiltségallapot, amikor az egyénnek
két, egymassal pszicholdgiailag Gsszeegyeztethetetlen tudattartalma van. Ez az emberekben
kellemetlen szorongast, izgalmi allapotot valt ki, melynek megsziintetésére torekednek. Ezt
vagy ugy ¢érik el, hogy modositjdk az egyik vagy mindkét tudattartalmukat, azokat
Osszeegyeztethetoveé teszik, vagy pedig ugy, hogy ujakat illesztenek be, amelyek athidaljak az
eredeti tartalmak kozotti szakadékot. Festinger feltételezte, hogy a rémhir terjedésének az a
funkcioja, hogy 4j tudattartalom beillesztésével csokkentse a disszonanciat. Ha egy bizonyos
informaciot olyan személyek beszélnek meg egymassal, akik hasonld disszonanciaban
szenvednek, akkor tarsadalmi tdmogatast fognak nyerni azok a probalkozasok, amelyek a
zavar megsziintetését célozzak. A tarsadalmi tdmogatas lehetdvé teszi a tudattartalommal
0sszhangban lev6 11j informaciok keresését, €s azt hogy azokat az egyének elfogadjak.

Festinger az 1934-es nagy indiai (Bihar-1) foldrengés utan 6sszegylijtott rémhireket vizsgalta.
A természeti katasztrofa bekdvetkezését joslo rémhirek nem a foldrengés altal legnagyobb
mértékben sujtott teriileteken terjedtek, hanem ahol érezték ugyan a rengést, de jelentds kar
nem keletkezett. Festinger szerint: azok az emberek, akik kozott a vészjoslo hiresztelések
terjedtek, hasonlo intenzitasu félelmet ¢éltek at, mint azok, akik olyan teriileten ¢éltek, ahol a
foldrengés valddi karokat okozott. Amig az utobbiak személyes tragédiai konszonans voltak
az atélt félelemmel, az eldbbiek esetében ez a tapasztalat disszonans volt a félelemmel (nem
voltak halottak, 6sszed6lt hazak). Sok emberben ugyanaz a disszonancia alakult ki a két
tudattartalom kozott: a félelem és a kozott, hogy nincs mitdl félni. Ha valaki retteg, és ezt a
pszichikai allapotot akaratlagosan nem tudja csOkkenteni, de tudatdban van ennek a
félelemnek, akkor arra torekszik, hogy a félelemmel 6sszhangban levé 1) tudattartalomra
tegyen szert. Miutdn sok ember osztotta ugyanazt a disszonanciat, konnyli volt tarsadalmi
tamogatast szerezni azoknak a tudattartalmaknak, amelyek O0sszhangban alltak a rettegéssel.
Az igy terjedo allitdsokat Festinger félelemigazol6 rémhireknek nevezte.

A darjeelingi foldcsuszamlds vizsgalata hasonld eredményt hozott. A katasztrofa altal
legnagyobb mértékben sujtott terlileteken nem terjedtek el olyan informaciok, melyek a
félelemmel 0sszhangban 4ll6 0j tudattartalmat szolgaltattak volna. A jovében még nagyobb
pusztitast okozod katasztrofat joslo hiresztelések helyett reménykeltd €és az eseményeket eltilzo
rémbhirek terjedtek el.

Az 1979-es Three Mile Island-i atomerdmu-baleset utan a legvadabb hirek szintén nem a
fertdzott teriilet lakossadga korében terjedtek el, hanem a tavoli Kaliforniaban. A lakossag
felmentd seregként fogadta a Nuklearis Feliigyeld Bizottsagot, mikdzben annak
tehetetlenségérol, hozza nem értésérdl szold beszamolokkal tele voltak az orszagos hirk6zld
eszkozok.

Dura Marta
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Konyvajanlat
Carmen Laforet: A semmi
Forditotta Pa&vai Patak Marta
Patak Konyvek, Leanyfalu, 2006.
A Patak Konyvek Spanyol elbeszélok cimi Tizennyolc évesen keriilt vissza

sorozataban egy modern klasszikus mi
latott napvilagot nemrégiben,
mondhatnank, a kortars spanyol irodalom
egyik alapkove. Carmen Laforet (1921-
2004) A semmi (Nada) cimi regénye 1944-
ben jelent meg eldszor, amikor az irénd
minddssze 23 éves volt. A konyvnek
ugyanezen ¢évben itélték oda a Destino
(Sors) ciml koztarsasadg-ellenes hetilap
altal alapitott, legels6 Nadal-dijat, ami igen
nagy port kavart fel akkoriban; egyrészt az
irond zsenge ¢letkorabol, masrészt ama
sivar, negativ tarsadalomképbdl fakadoan,
amely a mi egészébdl arad, s melynek
kovetkeztében a Franco-korszak egyik
tiltott olvasmanya lett.

A semmi korszakalkotd, referenciaértéki
miivé avanzsalt azon modern spanyol irok
¢és irondk (Carmen Martin Gaite, Josefina
Aldecoa, Ana Maria Matute, de még
Camilo José Celat, Miguel Delibest, Rafael
Sanchez Ferlosiot és Ramon J. Sendert is
ide  sorolhatjuk)  szamara,  kiknek
regényeiben szintén a polgarhabora utani
1d6szak (posguerra) moralis és materialis
nyomorusaga a hattér. A Franco-diktatira
idején Carmen Laforet mive jelentette az
elsé "gesztust" a néi - s egyben emberi -
meéltésag irodalmi kinyilatkoztatdsara. A
konyv konyortelentil €s realisan tiikkrozi a
habortc  utdni  Spanyolorszag  silany
valosdgat; s - nyilvanvaléan nem
szandékosan ¢€s tudatosan - 0j kapukat tart
fel a megdohosodott spanyol regénymiifaj
elott.

Carmen Laforet 1921-ben  sziiletett
Barcelonaban, majd gyermek- és ifjukora
egy részét a Kanari-szigeteken toltotte.

15

Barcelonaba, bolcsészetet tanulni, de nem
fejezte be az egyetemet, mivel huszonegy
évesen Madridba koltozott, ¢és férjhez
ment.

A regény fohdse, Andrea Barcelonaba
érkezik, hogy egyetemi tanulmanyokat
folytasson a nagyvarosban. Viagyak ¢&s
remények fiitik, s izgalommal néz elébe
annak az 1j, szines ¢életnek, amelyrdl oly

sokat almodott. [azio61 azonban
hamarosan szertefoszlanak; szinte abban a
pillanatban, amint &tlépi 1Uj otthona,

nagyanyja héazanak kiiszobét. Az Aribau
utcai hazban ¢l erdsen szenilis nagyanyja;
megkeseredett, rosszindulatu,
vénkisasszony nagynénje, Angustias; két
nagybatyja - a titokzatos, am taszito,
eltorzult személyiségli zenész, Roman,
illetve a tehetségtelen, brutalis természeti
festd, Juan, Juan felesége, a szép, am
butacska Gloria, aki ¢jszakai
kartyadzasokbdl tartja el férjét, és kisfiat,
valamint egy teljesen értelmetlen szerep,
régi butordarabnak szamité cseléd a
kutydjaval. A sotét,  baratsagtalan,
viszolygéast ¢és iszonyt kelté lakasban
azonban mindenekel6tt ¢€hség, piszok,
gytlolet és erdszak honol, s a benne
egzisztald személyek szinte arctalan,
kisérteties figurak.

Az egyes szam els6 személyben irt,
pszichologiai indittatasti, szorongast ¢&s
melankoéliat  sugarzé regény fajdalmas
képet nyajt a hdbort utani Spanyolorszag
altalanos hangulatar6l. A szaggatott, am
koltéi  (metaforikus  szintre  emelt),
ugyanakkor  naturalisztikus  stilusban
abrazolt vilagban (hiszen mindvégig fontos
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szerephez jutnak a szinek és szagok), akar
a poshadt szennyvizben, csak gy
tenyésznek a korokozok. A "semmi" sz6
gyakorta visszatér; ha egy-egy alakot
gondolatairdl, érzéseir6l kérdeznek, a
valasz: "semmi".

A  hompolygéd folyamként eldrehalado,
szinte eseménymentes torténet abszurd,
szinte sziirrealis abnormalitasok sorozata,
amelyek indaként tekerednek Andrea koreé.
A lény e fojtogatd légkorben mégis kiilsd
megfigyeloként szamol be mindarrdl, amit
lat, s ami zajlik koriilotte (ez az "eldkeld
idegen"-szerep kelloképpen bosszantja is
kornyezetét), &m - a koron belil is -
mindvégig megorzi fliggetlenségét,
kiviilmaradasat. Egy fiatal lany keresi a
helyét a vilagban, s mire a regény véget ér,
még nem taldlja. Sokan igyekeztek a
feminista burkot, valamint a fejlodésregény
skatulydjat rahtizni a konyvre, holott -
véleményem szerint - a mi valodi értékei
nem itt keresenddk. Izgalmai abban
rejlenek, hogy a fiatal, nyilvanvaléan még
kiforratlan személyiségli irond "kettds
attéttel" oldja meg a helyzetet, miszerint a
kiilso, kiviilalld, "automatikus" szemlélo, a
véleményektol, s itéletektdl mentes, ifja
alkotdé (akitdl rendkiviil messze 4ll a

rorn

"mindentudd ir6" szerepkore) mint egy
paravan mogiil mozgatja 6nndn irodalmi
duplikdtumanak, a regény (szintén)
megfigyeld narrator-babjanak zsinoérjait, s
onkénteleniil is érzékelteti azt a kollektiv
frusztraciét, amely a kor spanyol
tarsadalmat jellemzi.

A konyv a kozéposztaly kimeriiltségét,
perspektivatlansagat  abrazolja, azt a
latszat-igazsagokra €piild, hamis valosagot,
amely mindenkit megzavar., A mi
konkrétan semmiféle politikai  vagy
ideoldgiai kérdést nem feszeget, csupan a
tarsadalomba  4gyazott, vagy annak
peremére szorult 1ényeket dbrazolja; kozel
sem lélekelemzd modszerekkel, a regény
mégis altalanos pszichologiai
kiegyenstlyozatlansagrol, rossz gazdasagi
helyzetrél, nyomorasagrol és félelemrdl
vall.

A szdveg mindvégig egyszeru,
természetes; akar ma is irddhatna, s Pavai
Patak Marta plasztikus forditdsa igen
szépen formazza az eredetit. A cenzlra
bizonyara sosem értette meg, hogyan volt
képes egy fiatal lany mindent elmondani A
semmiben, anélkiill, hogy barmit is
kimondott volna.

Mester Yvonne

Filmajanléd

Tigris a héban

Egy Gjabb hdborutellenes film, amely nyiltan elitéli Irak lerohanasat. Az élet szép Oscar-dijas
szinész-rendezdje, Benigni az egyéniségéhez oly kozel allo vigjatéki eszkdzokkel mutatja be a

habort kegyetlenségét és abszurditasat.

Az elismert koltd és egyetemi tanar, Attilio De Giovanni szenvedélyes és kissé kiilonc ember,
aki képes magat levetni a foldre a tanitvanyai el6tt, csakhogy jobban érzékeltesse a koltészet
hatasat. Ejszakanként dlmaiban mindig ugyanaz a gyényorii n jelenik meg, és Attilio senki
mast nem akar feleségiil, csakis 6t. Am amikor taldlkozik dlmai holgyével, Vittoriaval, almai
mégsem valnak teljesen valora. Kozeledését az irodalmar Vittoria hatarozottan visszautasitja.
Egy nap Romaba érkezik Attilio arab szarmazasu, de évek 6ta Parizsban €16 koltd baratja,
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Fuad. 2003-at irunk, és az iraki habora mar a levegdben 16g, Fuad pedig ugy dont, hogy
visszatér Bagdadba, hogy honfitarsai mellett legyen a bajban. Vittoria, aki Fuad koltészetérdl
ir konyvet, elkiséri a koltot Irakba. Attilio nemsokara szornyl hirt kap koltd baratjatol:
Vittoria sulyosan megsériilt az amerikai bombazasok alatt, és ¢let-halal kozott lebeg. Attilio
eget-foldet megmozgat, hogy kijusson Irakba. A haboru kellds kdzepébe érkezve gyogyszert
kell szereznie, hogy szerelme ¢letben maradjon...

Szines feliratos olasz vigjatéek, 114 perc, 2005.

Rendezte: Roberto Benigni

Foszereplok: Roberto Benigni, Jean Reno, Nicoletta Braschi, Tom Waits

Huncut felhocske

A film alaptémaja, hogy Tajvant szornylis€éges vizhiany sujtja; am mar az elején leszogezziik,
nem egy Gjabb katasztrofafilmrol van szo. Ime egy kis izelits. A televizids csatornak
takarékoskodasra szolitjak fel a lakossagot, ¢s mindenkit arra biztatnak, hogy dinnyelevet
igyon. De mint mindig, az emberek ezuttal is sajat megoldasokhoz fordulnak. Shiang-Chyi
kozmosdok vizét lopja, mig Hsiao-Kang haztetok vizgyiijtd csatornaiban bonyolitja &jféli
fiird6zéseit. Felhokként sodrodnak, egymast egy pillanatra sem érintve. A talélés nehéz
feladat, a magany viszont elviselhetetlen. Shiang-Chyi taldl egy dinnyét, €s ugyanazon a napon
talalkozik Hsiao-Kanggal. A lany jol emlékszik, hogy vasarolt tdle egy orat, amikor a fil még
utcai arusként kereste a kenyerét. Most viszont mar pornészinészként teszi ugyanezt, am errdl
a lany nem tud. Azdta nem talalkoztak, €s a lanynak fogalma sincs, miért 6lalkodik a fia a
lakasa kornyékén. Egymasba szeretnek. Két felhdcske sszeér?

Szines francia-tajvani film, 112 perc, 2005.

Rendezte: Tsai Ming-Liang

Foszereplok: Lee Kang-Sheng, Chen Shiang-Chyi, Lu Yi-Ching

info VIl. évfolyam, szeptember havi informéciés kiadvény.

Lezarva: 2006. szeptember 12-én, Debrecen.
"Segitokez" Lelkisegély Telefonszolgdlat
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