2006. oktober

"Segitdkéz" Lelkisegély Telefonszolgdlat, Debrecen

Tartalom:

Bevezetés
Rovid hirek, informaciodk
Programjaink
Konferencia-eldbadéas
Klasszikus kinaili tanmesék
Filmajanld

Bevezetés

Kedves Ugyeldtarsak!

Kivancsisagbol utanaszamoltam, s 1999 o6ta ez a 93.(!) Inf6. Nem is gondoltam
volna... Ez azt jelenti, hogy évente atlagban 13 szammal jelentkezett kis lapunk.
Most viszont egy kissé megkésve, de csupa aktualitdssal megtdltve
(szolgalatvezetdnk elbadasanak szovege, régiotalalkozé Szolnokon).

Es még egy jo hir: elszamoltam magam, s a kinai tanmesékbé&l még pont egy szamra
valét taldltam. De ez mar tényleg az utolsé ,adag”. En nagyon sajnalom, hogy csak
ennyihez férhettem hozza, még akar évekig olvasgatnék ujabbakat.

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2006. oktober 21. Rénes Laszlo

oktdber
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Rovid hirek, informacidk

> MEGHIVO

MAGYAR LELKI ELSOSEGELY TELEFONSZOLGALATOK
SZOVETSEGE

DELKELETI REGIO

KEDVES REGIOBELI BARATAINK!

A legutobbi szolgélatvezet6i taldlkozon megallapodtunk, hogy a
jegyz6konyv vezetését orszagosan sziikséges attekintentink, egyezségre
jutnunk a vezetésében, hogy egységesen értelmezhetd statisztikat
tudjunk késziteni, valamint, hogy ezzel is késziiljunk a harom
szamjegyl hivoszdm bevezetésére.

A Délkeleti Régioban 2006. november 10-én (pénteken) 11-15 6ra
kozott tartunk talalkozét a fenti téma feldolgozdsaban, ahova
szolgalatonként varunk 2-3 munkatarsat.

A talalkozo6 helyszine a szokasos: Szolnok, Irgalmas at 5. (Napfordulé
Szolgalat). Az allomastol és a Busz palyaudvartdl is kb. 5 perc (Az
Interspar kozelében).

Bizom abban, hogy minél tobben egylitt tudunk majd dolgozni és azokbodl a
régidbeli szolgéalatokbdl is tudtok jonni, akiknek még egyszer sem sikeriilt a
délkeleti régid 6sszejovetelein részt venni.

Szeretettel varunk benneteket Szolnokon:

Szolnok, 2006-10-24
Egedi Ilona régidvezetd

Megjegyzés: Az utikoltséget a LESZ szamla ellenében kifizeti. Es a levélben nem irjak,
de éheztetni sem fogjak a résztvevoket!
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> GYERMEKSZEGENYSEG

Tanulmanyok és konferencia
A gyermekszegénység problémdja az egyik legtébbet kutatott szocialpolitikai téma a 21. szazad
elején.
A Google kereséje majdnem kétmillié taldlatot dob ki ra, tobb szaz kormanyzati és civil
szervezet és kampany foglalkozik vilagszerte a kérdéssel.
A gyermekszegénység elleni kiizdelemnek tehat egyarant kiemelt szerepet tulajdonitanak a
tudomany, a kormadnyzat és a civil szféra berkein beliil. Ritkan tapasztalhatoé egy
tarsadalompolitikai probléma irant ennyire egyoéntetii és kiemelt figyelem a legkiilonb6z6bb
hatter(i szerepl6k és csoportok részérél, ezért érdemes kézelebbrél is megvizsgalni, hogy mi
ennek a kiizdelemnek az igazi tétje.

A DEMOS Magyarorszag allaspontja szerint a rohamosan valtozé gazdasagi, tarsadalmi és
tarsadalompolitikai viszonyok kozott a gyermekek helyzete, és kilondsen a szegény
gyermekek életesélyeinek biztositasa az egyik legfontosabb kozpolitikai téma ma
Magyarorszagon is. Mind a legelemibb erkdlcsi értékeink, mind a hosszu tavu
versenyképességink alapja a tarsadalmi elosztérendszerek oly maodon térténd ki- és
atalakitasa, hogy minden gyermek a lehet6 legszélesebb esélyekkel indulhasson el az
életben.

E felfogas motivalja a 2006. oktéber 6.-i ,Gyermekszegénység elleni konferencia”
szervezését, és a témaval foglalkozo tanulmanyok kiadasat.

A téma neves hazai szakértsi — Tausz Katalin és Darvas Agnes — elméleti alapot nyujtsanak
a targykorrél, tovabba 6sszefoglalét a gyermekszegénység csokkentésére iranyuld hazai
torekvésekrél.

A gyermekszegénység és a tarsadalmi mobilitas hidnya nemcsak abszolit mértékben
jelentenek sulyos problémat, hiszen az eurdpai orszagok jelentés részével egybevetve
kiléndésen elfogadhatatlan mértékliek. Magyarorszagon a gyermekek szamottevéen
magasabb aranyban szegények, mint a tarsadalom atlaga, a gyermekvallalas pedig joékora
meértékben noveli egy csalad szegénységi kockazatat.

A probléma megoldasa komplex megkoézelitést kdvetel, ezért a tanulmany kitér mind a
csaladtamogatasok, mind a boélcséde, az évoda és az altalanos iskola szerepére is. Mivel a
kozép- illetve fels6oktatas mar csak azokra a készségekre tud épiteni, amelyet
gyermekkorban az erre hivatott intézmények megalapoztak, a korai beavatkozas, a
gyermekkorba térténd csaladi és kdzosségi beruhazas rendkivil Iényeges szerepet jatszik a
késbbbi életesélyek kialakitasaban. Amennyiben ezek kudarcot vallanak, a fiatal tarsadalmi
mobilitasa elzarul, melynek hatasa ez egész tarsadalomra nézve tragikus lehet. A hatranyos
helyzetli csaladok gyermekei — hatékony beavatkozas hijan — rosszabb tanulasi esélyekkel
rendelkeznek.

Kevesebben mennek kozulik kbézépiskolaba, maguk is munkanélkiliek vagy dolgozé
szegények, késdbb pedig hatranyos helyzetl sziilék lesznek.

Kevesebb adét fizetnek majd és tébb allami tamogatast fognak igényelni, vagyis a
gyermekkorba torténd beruhazas koltségeinél joval tdbb forrasra lesz késébb sziikséguk.
Ezért elengedhetetlen a csalad er6sitése és oly modon torténd tamogatasa, hogy képes
legyen a gyermekeknek megadni a szliikséges hatteret.

A szerz6k részletesen kitérnek a magyar csaladtamogatasi rendszerre, ideértve a
rendszerben nemrég bekdvetkezett valtozasokat. A kormany altal elfogadott reformok jo
iranyba mutatnak, hiszen létrehoztak a kereteit egy olyan csaladtamogatasi rendszernek,
amely megfeleld fejlesztéssel — elsésorban a magasabb szegénységi kockazatu csoportok,
igy a kisgyerekesek, sokgyerekesek, egyszilés haztartasok késébbi kiemelt tamogatasaval
— nagy szerepet jatszhat a gyermekszegénység megel6zésében és csokkentésében.
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A témaval foglalkozé masik tanulmanyunkban — Gyermekszegénység programok — olyan
gyermekszegénység elleni programokat mutatunk be szerte a vilagbdl, amelyek a szakmai
aranyszabalyoknak megfeleléen, ugyanakkor innovativ . mdédon, a helyi k&zosségek
adottsagaihoz rugalmasan igazodva értek el nem egyszer lenyligozé eredményeket.
Példainkat a teljesség igénye nélkil valogattuk 6ssze, elssorban azt tartva szem elétt, hogy
a céljukban rokon, de eszkdzeikben akar gyokeresen eltér§ programok minél szélesebb
spektrumat tudjuk bemutatni.

Annak, hogy az utébbi évek-évtizedek soran a gyermekszegénység egyre nagyobb
hangsulyt kapott a legkulénfélébb tarsadalmi berendezkedés(i és ideoldgiai hatter(i orszagok
tarsadalompolitikan belil, paradox médon éppen az a felismerés all a hatterében, hogy
valéjaban nem tekinthetd pusztan egynek a tébbi, egymastdl jol elhatarolhaté tarsadalmi
probléma soraban. A gyermekszegénység nem csak énmagaért probléma, hanem mert az a
tarsadalom, amely hagyja, hogy gyermekei egy jelent6és része szegénységben, és az ezzel
egyutt jaré6 megfosztottsagok kdzepette ndjon fel, valdjaban a ,felndtt” tarsadalom mar jél
ismert problémait — a munkanélklliséget, szegénységet, kirekesztettséget — termeli akar
hatvanyozottan Ujra. Raadasul a legtdébb — igy szinte kivétel nélkil az dsszes, altalunk
bemutatott — gyermekszegénység elleni program, nem épp szandékolatlanul, ugyanolyan
fontos hatassal van a gyermeket nevel6 csalad, szll6k, kozosség életére, mint a
gyermekére magaéra. Ha ugy tetszik, ezek a programok azt ,hasznaljak ki”, hogy a szlild,
aki a sajat érdekében talan nehezen vagy egyaltalan nem volna mozdithatd, a gyermekéért
sokkal tobb eréfeszitésre hajlandd. A gyermekszegénység elleni kizdelmet tehat nem
okvetlenll kell a szocialpolitika 6nallo, a tébbitdl elkilonildé szakteriletének tekintenlnk —
inkabb akkor kerll az 6t megilletd, rangos helyre, ha a hagyomanyos tarsadalmi problémak
kezelését illets alternativ latdsmodként értelmezzuk.

Mindennek megfeleléen a gyermekszegénység csokkentésének eszkoztara is éppoly
Osszetett kell, hogy legyen, mintha az dsszes |étezd szocialpolitikai eszkdzt egyszerre
akarnank hasznalni. Az oktatas, foglalkoztatas, egészségligy, lakhatas, jévedelempolitika,
csaladpolitika mind ,hozzateheti” a magaét a gyermekszegénység elleni kiizdelemhez —
vagy, megforditva az 6sszefliggést, minden gyerekszegénység elleni programban vagy egy
csipetnyi a fenti szakpolitikak mindegyikébdl.

Kapolnai Katalin

A tanulmanyok pdf formatumban ingyenesen letdltheték, vagy nyomtatott verzidjuk megvasarolhaté
http://www.demos.hu/Tevekenyseg/Rendezvenyek/gyermekszegenyseqg_konf

A TEMA SZAKERTOI

Angeles Espinosa (a Madridi Autoném Egyetem tanara)

Darvas Agnes

Ferge Zsuzsa

Sabine Andresen (a Bielefeld-i Egyetem professzora)

Tausz Katalin

Ulrike Wisser (a Eurochild — az EU Nemzetk6zi Szervezete —, igazgatotanacsi tag).

Forras: PR Herald
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Programjaink
Datum | Nap Id6épont Megnevezés
OKTOBER
OKkt. Csiitortok 18 _20"
5. sziinet 19" — 19" Szupervizié
17" - 18" Egyéni szupervizié
Okt. Hétf6
16. 18% _21% Esetkonzultacio
NOVEMBER
Nov. Csiitortok 18° _ 20"
2. sziinet 19" — 197 Szupervizio
17° - 18" Loyéni szupervizié
Nov. Hétfo
13. 18% _21% Filmnézés
Nov. Hétfo
27. 18% _21% Esetkonzulticio

Konferencia-eloadas

DR. KALMANCHEY ALBERT

Lelkiegészség és védelme a szakember szemével

Az embernek testi-lelki egységben valo szemléléséhez és kezelés€éhez ma mar semmi kétség
nem fér. A testi orvoslas (biomedicina) tana, hagyomanyoz6do modelljének gyokerei egészen
a 17. szdzadig nyalnak vissza, mely szerint az ember lelki egészsége mas, a szomat kell
rendbe tenni — s még ma is ez a biologiai gyogykezelések szemléleti alapja s a hatalmas
fejlodés motorja (EEG, CT, MR, fantasztikus mutéti eljarasok, szervtranszplanticio stb.).
Oriasi pozitivum ez persze! Csakhogy lelki tartoméanyok, negativumok repedeztek fel.
Kideriilt, hogy

1. a (beteg), a betegség pszicho-szocialis tényezdi sdtétben maradnak

2. abeteg és a beavatkozo6 kozott személyes €s intim kapcsolat nem 1étestil

3. azintervencio vezérlése betegség kozpontl lesz.

A kivezetd ut: az embert a bioldgiai mellett pszicho-szocialisan, teljes testi-lelki voltaban,
egységben szemlélni. Funkcidit (munka, fejlodés, 6rom, pihenés, fajfenntartds) maradanddan
¢s tartdsan visszaadni csak e 3-as egység egyiittes kezelésével lehet.
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Minden féle intervencid alapja akar testre, akar 1élekre iranyul, az antropologiai szemlélet és
kozelités a segitséget kérd érdekében:

- odafigyelni, s csak rea

- meghallgatni

- megkérdezni

- megérteni (amig jova nem hagyja!)

- s egyiitt megallapodni a kivezetd utban s az intervencio utan pedig batoritani, hitet

adni!

A betegségtan (az orvostudomany fejlodése) mellett, ennek tapasztalatait és tanulsagait
felhasznalva kialakult az egészségtan, az egészséglélektan, kb. 25 évvel ezeldtt. Feladata a
lelki egészség, vagy az egészséges I¢lek jellemzdinek feltarasa, tanitdsa és 0sszhangba hozasa
a szomatikus egészség tényezodivel. Hova helyezhetjiik ezt, ¢és hol taldlkozunk mi a
munkankban a lelki egészség kérdéseivel?

Ismerjiik a prevencio 3 sikjat, ¢s a LSTSz —ok feladatainak szintjeit is!

Prevencié LSTSZ
Tercier Habil., visszahelyezés Kozvetlen suicidum elharitas sikja
Secunder Betegségszanalas Krizisintervencio
Primer Psz., szom. noxak elharitasa,
kivédes, egyensulyfenntartas. | Mentalhigiénés tevékenység
A\ /4

Az also sikon van a legtobb tennivalonk

A lelki egészség védelme, megdrzése a segitséget kérdk esetében, még mieldtt az a magasabb
¢s rosszabb fokozatba keriilne, az also szintre tehetd. Ezen a szinten mozgositjuk a problémas
ember testi-lelki erejét (esetiinkben, pl. ha kevés a lelki ereje, adunk neki/) miutan
megismerjiik ot, helyzetét és lehetdségeit.

Melyek az emberismeret (a probléemdas!) tartozékai, tényezoi:
1, miként latja problémajat oGnmagaban
2. miként latja 6nmagat a problémdjaban
3. miként latja problémas dnmagat szocialis kornyezetében

4. miként latja szocialis kdrnyezetét problémas 6nmagaban

vagyis: hogyan definialja pszicho-szocialis 1étét attdl kezdve, amire panaszkodik, amitdl
vagy akitdl szenved és akadalyoztatva van.

ad.1., nagynak, megsemmisitonek, kizarélagosnak.

ad.2., leértékeltnek, elveszettnek, gyengének, alameriiltnek.
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ad.3., szégyellni valonak, megvetésre méltonak, (mit gondolnak most rélam, nem valo
vagyok én semmire se)

ad.4., bezzeg mindenki mas sikeres, erds, szerencsés

A test és lélek kolcsonhatasa nem kérdéses.

Intervencionk soran taldlkozunk a testi betegséget lelkileg megosztokkal, (testibol csinal
lelkit!) A test beszél a 1€lek nyelvén. Olyanokkal, akik nem kis nehézséget okozhatnak nekiink
a megértés teriiletén. Vagyis hogyan definialja magat a hozzank forduld, ha beteg? Hogyan
vélekedik betegségérol?

1. Veszteségnek tartja: megrendiil biztonsdga (érzelmi), veszélybe Kkeriilnek
oromforrasai, onértékelése.

2. Biintetésnek tartja: igazsagosnak vagy igazsagtalannak

Nyereségnek fogja fel (elonynek): kibujas, felszabaditas, gyengédség, torodés.

4. Ellenségként definialja: megtamadas, destrukci6. Kérdés: felveszi-e a harcot,
haragjat kivetiti, kapitulal, feloldja!

(O8]

Az egészségben, igy a lelki egészségben bekovetkezd valtozas mozgositia az egyént:

- A testi torténés vagy esemény jobban (a lelkit testivé teszi, konverzio,
szomatizacio). Lelkibol csinal testit! — testi tiinetet ajanl fel, segitséget kér =»
orvoshoz megy. Mégis: sok ember nem! Még a sziirésekre sem megy el!

- A lelki esemény (konfliktus, frusztracio, depresszio, krizis) mar kevésbé.

Mi az oka?

1. Nincs kell6 lelki kulturéltsag
Az illetd sajat maganak tulajdonitja az egyensulyvesztést. (és a szocialis
kornyezete is neki!)

3. A tanult tehetetlenség viselése: ,,nem én szabom meg, milyen lesz a kimenetele:
tehat nem teszek semmit, értelmetlen a remény! Nagyon veszélyes allaspont és
nehéz feladat nekiink.

4. Minden lelki stressznek egyéni az értéke: az atéld személy hiteles egyediil erejét,
nagysagat ¢s hatasat értékelni, mindsiteni. Ezen vita nem lehet!!

Sok hozzéank forduld tajékoztat benniinket arrol, hogy stressz-helyzetbe keriilt, elvesztette
uralmat a helyzet folott (interperszonalis konfliktus, frusztracio) segitséget var. Fesziilt, sir,
zaklatott, zavaros.

Mi a feladatunk?

1. A hozzaférhetdség elérése, hogy megértett és elfogadott legyen.

Segiteni 6t érzelmi reakcidinak kifejezésében (dith, méreg, bosszu, harag) és hogy

az empatiank ¢és intuicionk segitségével a ki nem mondott érzéseit is

megfogalmazzuk.

Tajékozddni a stressz mértékérdl, okairol, idétartamarol.

4. Segiteni gondolatainak Osszeszedésében, rendbetételében, 01j szempontok szerinti
Osszedllitasaban.

(98]
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A segito feladat és a beavatkozasi folyamat alapja, alapszabalya: megérezzem €s megértsem a
segitségért folyamodot és 6 megérezve €s megértve, azaz elfogadva legyen.

Ezek utan az artalommal valo megkiizdés erdforrasainak kozos kutatdsa a cél, a mozgositas, a
hatékonysag felhasznalas céljabol. LehetSleg O talaljon ra a védelem, s ha kell — a tdmadas
eszkozeire.

A belsé erdforrasok a lelki stressz sulya alatt elbiijnak. A megkiizdés porondjara, szinpadara
nyugodt 1égkorben, az anonimitas feltétele mellett, a haborgo 1€lek lecsillapodasaval fel kell
(fel lehet) csalogatni ezeket. (Egyéb tdmogatd személyek kiilso tényezok s ilyenek lennének a
gazdasagi, pénziigyi, lakas, 1d6 stb.)

A benniinket igénybe vevok egy lelki stresszt tdmadonak, hatranyt, ill. veszElyt okozonak,
Onbizalmat csokkentdnek mindsitenek ¢és szdmos negativ €rzelmi allapotrdl szamolnak be —
tehat felkinaljak magukat az egyiittmikodésre (vagyis akkor, ha hiv, vagy keres benniinket!)

Elsé teendd:
Az érzelmek kozotti egyenstuly megteremtése (az agresszio, zaklatottsag lecsillapitasa)
Az érzelmek uralasanak elérése.

A masodik:
A probléma megoldas utjainak megtalalasa
Ezek 1épései:
- Elemzés
- Cselekvési sorrend elfogadasa,
- Utemezés
- Sziikség esetén helyzetelfogadas vagy kitérés, visszahuzodas, ellentamadas,
- A kritikus személy kideritése
- Feleldsségvallalas
- A negativ értékelés pozitivra alakitdsa (a rosszban is megtalalni a jot.)
- Tarsas tamogatas keresése (1, legfeljebb 2!)

Minden intervencio, interakcio alatt kiizdiink a hozzank forduld onértékelése erOsitéséeért,
optimista szemléletéért, batorsagaért, hitéért, a szégyenérzésiik feladasaért, asszertivitdsukért.

Ismerjiik, hogy nehéz helyzetben bar hozzank fordulhatnak, mégis problémdt jelent szamukra
a segitség elfogadasa, ill. a segitségért jelentkezés! (Legyiink ezért ovatosak!)

Miért:

Veszélyben érzik szabadsagukat

Féltik onértekelésiiket

3. Prejudicium miatt (elditélet, ismeret nélkiili allasfoglalas). Az interakcioink ezért
nagyon finomra hangoltak legyenek!

4. Anticipacios szorongasuk miatt.

N —

A lelki egészsegvédelem kérdése tehat a segitségnyujtoknal a mentdlhigiénés szinten gyakran
felszinre keriil, s az életellenes indulatok is. Tudnunk kell, hogy az ¢let allanddan valtozik, 0j
¢és uj feltételek el¢ allit, elkertilhetetlentil tele van stresszekkel (s kérdezhetjiik tanitva: na, és
nem ez a j6 benne?) és az, hogy az egyén minden helyzetben szabadon dont, valaszt és alakitja
Onmagat — felel0sen.
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Madach: ,,Szabadon blin és erény kozt valaszthatni mily nagy eszme, s tudni mégis, hogy
felettiink pajzsul all Isten kegyelme.” — (AA klub tézise)
v

Az élet kiizdelem
v
Aki nem kizd, meghal

s aki nem tud kiizdeni, annak segitiink, ha kéri.

Intervencidonkban erre tanitjuk a megtorpanokat, s arra, hogy stresszeiket fogadjak kihivasnak,
személyes novekedésiiket, fejlodésiiket, lehetdségeiket tagito, erdsitd tényezoknek.

Az ¢let ugyanis potencialisan patogén is, de stresszeivel alakit, fejleszt, mind wjabb és
valtozatosabb megold6 készséget és tulajdonsdgokat hiv eld vagy fejleszt ki benniink s igy
Orizziik és védjilk meg lelki egészségiinket, amiért végsd soron magunk tehetiink, magunk
vagyunk felelések: de az egyén nem magara hagyott individuum, hanem tdmaszt nyujtd
kollektiva része (lenne). Nem?

A lelki ¢és testi egészség megléte nagy kincs, megdrzése, apolasa olyan értelmes feladat,
amelyre mindenkinek mindenkit tanitani és segiteni kell.

Az ostoba szétszorja, a valsagba keriilonek kicstiszhat a kezébdl és az egészséget karositd
utakra sodorhatja, ahol taldlkozhatunk veliilk, mint akik evési (bulimia, anorexia), sex.
preferencids, ¢élvezeti szerekkel valo visszaélési, drogfogyasztd, abuzusos (alkohol,
dohanyzas, gyogyszer, kabitdszer és pszichostimulans anyagok) zavarokban, viselkedéses
rendellenességben szenvednek.

A sajat lelki egészség-védelem a segitOk szamara is kotelezd. Csak a rendben 1évo, a karban
tartott 1¢lek képes a masokét rendezni vagy masokat a rendezés utjara terelni, vagy azon
elinditani, és képes aztan vele egyiitt oriilni az ¢életnek, amely olyan amilyen, csak az nem
mindegy, hogy mi milyennek maradunk meg benne! Pl. embernek.

Az egészség - ¢és benne a lelki egészség - szamara az igen nagy kockazatot a kovetkezd
tényezok, artalmak, viselkedési anomalidk jelentik:

- Elhizas

- Mozgas-szegénység

- A hibas ideologiai befolyasolas

- A masodlagos vagy poétlolagos Oromszerzési vagy jutalmazasi modszerek és
anyagok: drog, alkohol, dohany, TV, internet, (kapcsolathelyettesitok), édességek
stb.

Az egészségveédelem politikai rangra vald emelésére sziikség van. Feladat: megtalalni mind a
harom prevencidoban (kiilon-kiilon!) érdekelt szervezeteket, klubokat (AA, AE),
szovetségeket, partnereket, tarsakat, Onkormanyzati, kozosségi, egyhazi, egészségiigyi civil
szinten.
Keresni veliik a kapcsolatot, a médiaval is. Az Orszagos Addiktologiai Intézet is segiti a mi
elképzeléseinket, igyekezetiinket.

Ko6szonom a figyelmet.

Elhangzott:
A Dr. Baly Hermina Mentdlhigiénés Alapitvany, a Békés Megyei Kabitoszer Koordindcios és Tandcsado
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Testiilet, a Békés Megyei Humdn Fejlesztési és Informdcios Kozpont, a Békés Megyei Konyvtar, az Ifjusdagi
Haz és Altalanos Tarsaskor, Békéscsaba, a Lelki Elsosegély Telefonszolgdlatok Orszagos Szovetsége

rendezésében A LELKI EGESZSEG VILAGNAPJA alkalmabél megtartott konferencian.
Békéscsaba, Megyehaza, 2006. oktober 10.
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Filmajanlod

A Senkif6ldje Oscar-dijas rendezdjétol

Pokol
(L’enfer)

Forgatokonyv: Krzystof Kieslowski és Krzystof Piesiewicz alapdtlete alapjan irta Krzystof
Piesiewicz és Agnieszka Lipiec Wroblewska

Rendez6: Danis Tanovic

Operatér: Laurent Dailland

Zene: Dusko Segvic

Gyarté orszag: Franciaorszag

Gyartasi év: 2005

Honlap: http://www.diaphana.fr/fiche.php?pkfilms=133

Périzs, 1980. Egy bortonbdl szabadult férfit kidob a felesége. Veszekedésiik és annak
szornyl kovetkezményei szemtantija harom kislanyuk.

Périzs, napjainkban. A harom felndtt testvér sajat életiiket €lik, kapcsolatuk elhidegiilt.
A legidésebb névér Sophie (Emmanuelle Béart, § nd, Mission Impossible) két gyermek
¢desanyja egy szerencsétlen hazassdgban. Anne a legfiatalabb (Marie Gillain, Hanta-
palinta) épitészmérnok hallgatd és szenvedélyes szerelmi kapcsolatot folytat egyik
professzoraval (Jacques Perrin, Koristak). Céline (Karin Viard, Delicatessen)
egyediilallo, az egyetlen, aki az iddsek otthonaban €16, mozgasképtelen édesanyjukkal
torédik. Célin megismerkedik a fiatal Sébastien-nel (Guillaume Canet, A part), aki
megdobbentd felfedezésre vezeti ra, mely kovetkezményeként a harom ndévér ismét
kozel keriil egymashoz; utolso esélyiik multjuk feldolgozasara, hogy végre egyediil a
jelennek élhessenek.
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INTERJU DANIS TANOVIC-CSAL

- Kevéssel halala el6tt, 1996-ban Krysztof Kieslowski forgatokonyvirdjaval, Krysztof
Piesiewicz-cel egyiitt kidolgozta egy trilogia tervét, ,,A Paradicsom”, ,Pokol”, , A
Purgatorium”. Mi vitte ra Ont arra, hogy e trilogia egyik fejezetét vélassza, rdadasul
kétségkiviil a legszenvedélyesebbet?

- A SENKIFOLDIJE forgatasa elétt, elsé olvasasra inkdbb a Purgatérium adapticioja
vonzott, amelynek héboruval kapcsolatos témaja akkoriban kozelebb allt hozzam.
Aztan a SENKIFOLDIJE sikerét kovetden a filmet népszeriisitendd tobb mint egy évet
utazgattam a vildgban. Visszatértemkor egy Ujabb terv megvalositisaba kezdtem, ezt
azonban el kellett halasztanunk, mivel a fOszerepet jatszd szinésznd terhes lett.
Producerem, Cedomir Kolar 0jbol arra biztatott, hogy mélyedjek bele POKOL
forgatokonyvébe, ami az 6 szemében a trilogia legérdekesebb részének tint. Miutdn
ujraolvastam, egy egész almatlan ¢éjszakan at azon tortem a fejemet, vajon négy évvel
korabban miért nem lattam meg mindazt benne, ami ma annyira foglalkoztat. Igazsag
szerint e négy év alatt megndstiltem, apa lettem... A téma most egészen mast mondott
szamomra, Uj dolgokat fedeztem fel benne. Kiilondsen a ndi szereplok bensdséges
megkdzelitése vonzott, filmjeim egészen addig Aaltaldban hdborts konfliktusokba
bonyolodott férfiak személyei koriil forogtak.

- A vagy, a szeretethidny, a csalad, a hiany, a testvérek kozotti viszony, az apasag, a hazugsag,
az ongyilkossag... ,,Pokol” alapvetd fontossadgu témak sokasagat targyalja.

- Ez a torténet tulajdonképpen minden olyan nagy egzisztencialis kérdéssel
foglalkozik, amelyekkel tobbé-kevésbé folyamatosan szembe kell nézniink. Filozofiai
kérdésekkel, amelyeket Kieslowski €s Piesiewicz harom bandlis torténetbdl kiindulva
végtelen egyszertiséggel kezelnek. Pokol mindennapjaink része lehet. Nem kell azért
elmenni Afganisztdnig, hogy megtaldljuk a poklot, e haborti sujtotta orszdgban
egyébként talalkoztam sokkal boldogabb emberekkel, mint Parizsban! Szerettem volna
a forgatokonyv minden elemét magaméva tenni, hogy aztidn a sajat filmemet
készithessem el beldliik.

- A film kiilonb6z6 szituaciok kolcsonhatasara épiil. Pierre (J. Gamblin) megcsalja a feleségét,
szeretdje pedig elhagyja 6t. Frédéric (J. Perrin) megcsalja a feleségét, de elhagyja a szeretdjét
is, aki gyermeket var téle. Mas jelenetek is Osszefiiggnek, Pierre, csakliigy, mint az apa (M.
Manojlovic) csaknem eszét veszti, amikor felesége megakadéalyozza, hogy gyerekeivel
kapcsolatba 1épjen.

- Igen, de amikor ez a jelenet hisz év utan megismétlodik, elkeriiljiik a tragédiat. Ez a

remény jele a forgatokonyvben, a fiatal generacid talan nem fogja ugyanazokat a
hibakat elkdvetni. Igen, ebben a Pokolban lehet egy kis optimizmus is!

12




"Segitdkéz" Debrecen

2006.

oktdber

Best

cl as s ics

4

13




2006. oktdéber
"Segitdkéz" Debrecen

4 EVSZAK KIS FALUMBAN

falusi naturizmus
(Les 4 Saisons d’Espigoule)

A 4 évszak kis falumban a dél-francia Espigoule falu egy évét mutatja meg, mely
jelentésége akkora Provence szdmara, mint a galloknak Astérix. Bolondok és kolték
faluja, ahol a méz t6lti be a vardzsital szerepét, ahol a vadakat megriaszto
helikoptereket lelovik, és zsakmanyul ejtik, és ahol a politizadlas gyakran fajul
verekedésbe. Espigoule valods falu; a film dokumentumfilmnek tiinik, &m valdjédban jol
komponalt vigjaték, ahol mindenki a sajat szerepét jatssza a koltétdl (Jacques
Bastistide) a kocsmaroson at (Jean-Marc Ravera) a polgarmesterig (Guy Lombard)
furcsa onironiaval. Espigoule a fiillentések birodalma, ahol a hazugsagok szinte igazak,
ahol fikcio és valosag olyan szorosan egylitt €l, hogy sajat valdsagot alkot: Espigoule
valosagat.

Egy kiilonleges év, egy kiilonleges faluban: ez a tisgta vidéki vigjaték, mely a fikcio
és a dokumentum vékony hatdrdn tancol, segit megfeledkezni a televizio 60 éves
uralmarol, az évszazadrol, melyben a vidék teljesen hdattérbe szorult, és a maga
egyszeriiségében a mozi uj ezredévét inditja el. Francidul beszélé Hukkle.

Rendezte: Christian Philibert

irta: Christian Philibert, Hervé Philibert

Operatér: Henri Paul Amart, Christian Pfohl, Franz Ventura
Producer: Christian Cesbron, Christian Pfohl

Zene: Michel Korb

© Best
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Klasszikus kinai tanmesék 16.:

CERKOFMAJMOK

Lenn délen, a volgyekben a cerkd6fmajmok mindig csapatosan jarkalnak. A helybéliek
ismerik utvonalaikat, az Ut szélére bort, seprdt, az uton keresztbe meg szalmabol font
szandalt raknak. A majmok megpillantva a bort meg a szandalt, larmasan 6rvendeznek. A
bor illata megmamorositja dket. Eleinte gyanakvoan rohangélnak, végiil raszanjak magukat,
hogy igyanak néhany kortyot, majd megisszdk az 0sszes bort, berugnak, beleblijnak a
szandalba, és hasra esnek benne. A helybéliek elébujnak, és fogsagba ejtik dket.

Tan Gai

A SEMMITTEVES PILLANATA

A magas rangu tisztviseld zarandokutat tett a kolostorba. A kolostorfénokdot elézetesen
értesitették a vendég érkezésérdl, s & megtette az eldkésziileteket a tisztviseld fogadasara.
Eddegéltek, iddogaltak, a tisztviseld jol érezte magat a kolostorféndk asztalandl, s
jokedvében Tang-kori poémabol idézett két sort:

A kolostor mellett elhaladva betértem, hogy szot valtsak a szerzetesekkel;

Hogy a kinti élet zaklatottsdga utan egy pillanatnyi semmittevést élvezzek.

A szerzetes nevetett. A tisztviseld megkérdezte, min nevet, 6 pedig ekképp felelt:

— Meéltésagod egy pillanatnyi semmittevést €élvezett, nekem azonban ez a pillanat
harom napi munkdmba keriilt.

Tan Gai

A TINTAHAL
A tintahalnak négy par ldba van, amelyeket be tud hiizni a szajaba, a sz4jat viszont el
tudja rejteni a hasa alatt. Veszély esetén kék, tintaszerti folyadékot 16vell ki, amogott rejtdzik
el a ragadozo halak eldl. A halasz a kék folyadék lattan kiveti halgjat, és kifogja a tintahalat.
Tan Gai

VILLAS FAAG
Bizonyos hegyvidékeken az emberek villdsan elagazé fadgakat hasznaltak széklabnak.
Egy apa elkiildte a fiat az erd6be, hozzon ilyen dgat. A it baltat fogott, és elindult. Este iires
kézzel tért haza. Az apja kérddre vonta, a fia pedig igy felelt:
— Voltak ilyen fadgak, persze, voltak szép szammal, de mindegyik felfel¢ dgazott el.
Xiao Fu (Tréfdk tarhdza)®

" A forditas a Foreign Lenguages Press, Beijing, China, 1981-ben kiadott Chinese Ancient Fables c. angol nyelvii
kotete alapjan késziilt. Magyar forditas © Striker Judit, 1991. A forditast az eredetivel egybevetette Baron Péter
: Feng Menglong gytijtése a Ming-dinasztia korabol.
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AZ UJJADAT KEREM

A szegény ember taldlkozott régi baratjaval, aki haldla utan istenséggé valtozott.
Végighallgatta a szegény ember panaszait a nyomorr6l, amelyben €letét tengeti, majd ujjaval
az ut szélén heverd téglara mutatott. A tégla nyomban aranyradda valtozott. Megajandékozta
vele a szegény embert, &m régi bardtja nem lett elégedett, ezért adott neki egy nagy
aranyoroszlant is. A masik még mindig elégedetlen volt

— Hat mit kérsz még? — kérdezte az istenséggé valt barat.

— Az ujjadat — hangzott a valasz.

Xiao Fu

BARMIT A SZAMAR SZERETETEERT

A gazdag, zsugori 6regember vagyonanak jo részét ugy szerezte, hogy magas kamatra
kikolcsonozte pénzét. Amikor tul oreg lett €s nehezére esett mar a séta is, szamarat vett
maganak. Annyira megszerette az allatot, hogy csak akkor iilt fel ra, ha borzasztoéan elfaradt.

Egy nap hosszu utat kellett megtennie, tikkaszté melegben, igy hat magaval vitte a
szamarat. Darabig gyalogolt mellette, s amikor kifulladt, feliilt a szamdarra. Két-harom li
tavolsag utdn a szamdr is szaporan szedte a levegdt, nem szokta meg, hogy iiljenek a hatan.
Az oreg leszallt rola, levette a nyerget is. A szamar azt gondolta, szabadjara engedték,
sarkon fordult, eliigetett hazafelé, ligyet sem vetett az oreg kialtozasara. Az oreg zsugori félt,
hogy a szaméar elkoborol, a nyerget sem akarta elvesziteni. Hatara vette a nyerget,
hazasietett.

Amint hazahoz ért, elsé kérdése az volt, hazataldlt-e a szamara? Fia megnyugtatta, és
az Oreg arca felderiilt, &m a megerdltetés, a hdség megtette magaét: az oreg agynak esett,
hetekig nem tudott 1abra allni.

Er Shi Lu (Mendemonda torténetek)’

ZARANDOKUT

Az Emei hegység megszamlalhatatlanul sok kolostora koziil a nagy kolostorok
szerzetesel gazdagok, a kis kolostorok szerzetesei pedig szegények voltak.

Egy nap valamelyik kis kolostor szegény szerzetese ttnak eredt, hogy bucsut vegyen
egy nagy kolostor gazdag szerzetesétél, majd zarandokutra induljon a Keleti Ocean szigetén
fekvo Putou hegységbe. Tobb mint haromezer lit kellett megtennie, sok-sok magas hegyen
¢s mély vizen kellett atkelnie. A gazdag szerzetes zavartan érdeklodott.

— Mire van sziikséged, mit akarsz magaddal vinni?

— Csupan kancsot és talkat kérek — felelte a szegény szerzetes. — A kancsoval vizet

meritek, a tadlkdval meg koldulok majd egy kis rizst.

Yue Jun gytijtése a 17. vagy 18. szazadbol
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— Evek ota késziilok ra, hogy zarandokttra menjek Putouba — mondta a gazdag
szerzetes. — Evek ota gy(ijtom, ami sziikséges az uton, de még mindig hidnyzik egy-két
dolog. Aggddom, nem veszed-e til konnyen az utat?

A szegény szerzetes jO esztendd mulva visszatért Utjardl, és beszdmolt a gazdag
szerzetesnek arrol, mi minden esett meg vele.

A gazdag szerzetes szégyenkezve bar, de még mindig azzal mentegetdzott, hogy eddig
nem sikeriilt megtennie az 0sszes el6késziiletet a zarandokuthoz.

Bai He Tang Ji

AZ UGYEFOGYOTT PARASZT

Az Oreg paraszt darabka foldet birtokolt. Tutyimutyi embervolt, &m jobban szerette, ha
béketlironek nevezik.

Egy nap odajon hozza egy ember.

— A szomszédod raengedte a bivalyat a rizsfoldedre.

— O, bizonyara véletlen! — felelte a paraszt. Masnap odajon hozza valaki mas.

— A szomszédod a te rizsfoldedrdl aratja a rizst!

— Gyenge lett a termése. Hadd arassa, nincsen abban semmi rossz — igy a paraszt.
Béketiirése mind batrabba tette szomszédait, akiknek megnétt az étvagyuk: szerettek volna
megkaparintani j6 darabot a f61djébdl, levagni az agakat a csaladi sirboltja folé iiltetett farol.

Ez t6bb volt anndl, amit az Oreg paraszt elviselt volna. Elment a szomszédjahoz,
megkérdezte, miért vett el egy darabot a f6ldjébdl.

— Te meg mirdl beszélsz? — tdmadt rd a szomszéd. — Egylitt forditottuk termore azt a
foldet, €s soha nem jeloltiik ki a hatart. Azt mondod, én vettem el egy darabot a f6ldedbdl,
amikor ennek épp az ellenkezdje igaz!

— Rendben van. Akkor mondd meg, miért vagtad le az 4agakat a csaladi sirboltunk
folotti farol?

— Miért nem vitted odébb a csaladi sirboltodat? — vitatkozott a szomszéd. — Annak a
fanak a gyokerei atnyalnak a foldembe, agai rahajolnak a foldemre. Ehhez mit sz6lsz?

Az Oreg paraszt megrazta a fejét, nem tudott visszavagni.

— O, jaj! — mondta. — Az én hibam, csakis az én hibam! Nem téged kellett volna
szomszédnak vélasztanom.

Pu Li Zi

Peng Duanshu mitive a 18. szazadbol.
Ma Shifang miive a 19. szazad elejérdl.
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ROVIDLATAS

Két rovidlatdo ember minduntalan az éles szemével dicsekedett.

Valaki hiriil adta nekik, hogy a templomban emléktablat helyeznek el. Mindketten
szerették volna tudni, mi lesz a tabla szovege. A tdblaavatds napjan egyiitt mentek a
templomba. Felnéztek a templom homlokzatéara, egyikiik megszolalt:

— Nézd csak, nem azok az irasjelek vannak felirva, hogy “Fényesség” ¢&s
“Becsiiletesség?”

A masik boélintott.

— A kisebbek meg, azokat biztos nem tudod kiolvasni, azt jelentik: X. Y. irasa, ennek
meg ennek a hénapnak ezen és ezen a napjan!

Egy jarokelé megkérdezte, mit bamulnak. Amikor megmondtak, a jaroékeld elnevette
magat.

— A tablat még fel sem tették, hogyan tudnatok elolvasni, mit irtak ra?

Xiao Lin Xin Ya (Vilogatott tréfik)”

Vége
info VIII. évfolyam, oktéber havi informécios kiadvany. No.93.
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9. szazadi ismeretlen szerz6 munkaja.
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