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Bevezetés

Kedves Ügyelőtársak!

Már végérvényesen tavasz van! Szeretettel ajánlom az Infót, ami most egy kicsit bővebb lett, mint szokott. Remélem, találtok benne érdekes és hasznos információkat, olvasnivalókat. 

Felhívnám a figyelmeteket a szolnoki programra, amire várjuk a jelentkezéseket. Igaz, azon a napon lesz a szupervíziónk is, de úgy igazítjuk az utazást, hogy a szupervízió második felére megérkezzünk.

Jó ügyeleteket!

Debrecen, 2007. március 13.




Rénes László

Rövid hírek, információk

· KŐSZIKLA ALAPÍTVÁNY (KŐSZIKLA FOUNDATION)

4044. Debrecen, Kálvin tér 16.     

Tel: 52-537-193.   E-mail: gyori@refint.drk.hu
Az alapítvány 15 évvel ezelőtt alakult, fő célja a határon túli magyarok között végzett szociális, diakóniai, kulturális szolgálat. Az alapítvány tevékenységének ma az erdélyi és kárpátaljai betegek között végzett szolgálat a legfontosabb része. Ez a szolgálat három, egymással szorosan összefüggő elemből áll: 

A határon túli betegek gyógykezelésének irányítása, szervezése

Közismert, hogy az erdélyi, és főleg a kárpátaljai egészségügyi ellátás színvonala messze elmarad a magyarországitól, ezért sokszor a gyógyítható betegségek is súlyos következménnyel vagy éppen maradandó károsodással járnak. Súlyosbítja a helyzetet a nyelvismeret hiánya, hiszen a „tiszta magyar” közösségek tagjai általában nem képesek pontosan megfogalmazni panaszaikat román vagy ukrán nyelven. A sorozatos orvosi műhibák, szakmai hiányosságok még inkább arra kényszerítik az érintetteket, hogy Magyarországon keressenek gyógykezelési lehetőséget. Debrecen földrajzi helyzeténél, valamint kórházi felszereltségénél fogva a legkedvezőbb hely ezen emberek számára. Alapítványunk abból a felismerésből született, hogy ezeknek a nehéz helyzetben lévő embereknek szervezett formában lenne jó segíteni. A Debreceni Egyetem Klinikájával és a Kenézy Gyula Kórházzal is együttműködési megállapodásunk van, az általunk támogatott betegek költségeit az OEP elszámolási szabályai szerint, kedvezményesen számlázzák. A legnehezebb feladat az érkező betegek számára a megfelelő ellátás, gyógykezelés megszervezése, orvosok megtalálása, a költségek minimalizálása, azaz a betegirányítás megszervezése. 

Az „Erdélyi Otthon” fenntartása és működtetése

A Debrecen, Epreskert út 8. szám alatti háromszintes épület mintegy 35 beteg és hozzátartozó befogadására alkalmas. A szálláshelyet a rászorulók korlátlan ideig igénybe vehetik, térítést nem fizetnek. Általában 20-25 fő tartózkodik egyszerre, vannak akik hónapokat töltenek itt, mások több mint 10 éve visszajárnak. Az Otthonban hetente kétszer református istentiszteletet tartunk, amin minden lakó részt vesz. Az egymást korábban nem ismerő emberek egy nagy családként élnek, egymást segítik, tanácsolják, igazi közösséggé válnak. Kiderül, hogy a betegségben, nyomorúságban már eltűnnek a felekezeti és etnikai határok is. Az Otthon léte óriási anyagi megtakarítást jelent a lakóknak, hiszen nem kell szállodában, albérletben lakniuk. Különösen fontos, hogy az Otthonban lakó betegek ambuláns formában vehetnek igénybe kezeléseket (dialízis, sugárterápia), így nem kell kórházi tartózkodási költséget fizetniük. 

A gyógykezelések anyagi támogatása

Az alapítvány korlátozott anyagi lehetőségei miatt nem tudja mindenkinek a költségeit átvállalni. Minden esetben mérlegelnünk kell, hogy milyen anyagi helyzetben van a család, vannak-e magyarországi hozzátartozói, képes-e támogatni a saját gyülekezete. Arra törekszünk, hogy legalább a felét mindenki vállalja költségeinek, mert így tudunk másokon is segíteni. Gyakran az is nagy segítség, ha az alapítvány a maga „kedvezményes tarifája” szerint megelőlegezi a költségeket. Éves átlagban 5 és 10 millió forint közötti összeget fordítunk gyógykezelésre, de 2006-ban 15 millió forintnál is több kiadásunk keletkezett, mert a Segítő Jobb Alapítvány szüneteltette tevékenységét, így nagyon drága kezeléseket is kénytelenek voltunk felvállalni. Talán a legnehezebb feladat az anyagi ügyek kezelése, az igények és lehetőségek egyensúlyának megtalálása. Nagyon nehéz a súlyos vagy reménytelen esetekben jó döntést hozni. Elvünk az, hogy valamilyen szinten minden hozzánk fordulónak segítsünk, de ne lépjük túl lehetőségeinket. 

· SZAKSZERŰ TÖRŐDÉSSEL 

Családban élő, dementiában (szellemi hanyatlásban) szenvedő betegek napközbeni ellátását kívánja segíteni február 1-jétől a Demens Idősek Klubja. 

A klubtagság igénybevételéhez a dementiát igazoló szakvélemény szükséges, továbbá hozzátartozói háttér is, amellyel a klub szoros kapcsolat kialakítására törekszik. A klubba való bejutást és a hazaszállítást a hozzátartozókkal közösen szervezik meg. Az intézet szakképzett munkatársakkal, a Kandia utca 4/B. szám alatt várja a tagjait. A létesítmény a következőket nyújtja: a szellemi és fizikai teljesítőképesség, a hangulati és az általános állapot fokozott figyelemmel kísérése; napi aktivitás mérése; gyógyszerek adagolása, beadása, a kezelés kontrollálása; közösségi programok, időstorna, étkeztetés; napközbeni pihenés és alapvető higiéné; pszichés foglalkoztatás kiscsoportokban; az érdeklődésnek, szellemi szintnek megfelelő foglalkozások; kapcsolatteremtés és ápolás elősegítése. 

Bővebb információk a 2. sz. Gondozási Központban (Víztorony u. 13.) illetve a 52-324-026-os telefonszámon kérhetők. 

· HAJLÉKTALANOKNAK, RÁSZORULÓKNAK

A református Nagytemplomi Gyülekezet diakóniája és missziójának házát avatták és adták át Debrecenben. A Péterfia utca 40. sz. alatti, egyházi tulajdonban álló épületben napközben várják a jó szóra, melegre, tisztálkodásra, tiszta ruhára vágyó rászorulókat. Mint a gyülekezet egyik tagjától megtudtuk, most még napközben, intézményi nyitva tartással fogadják a betérőket, önkénteseik segítségével azonban tervezik akár az éjjeli látogathatóságot is. 

· Előadássorozat és tapasztalatcsere a helyes életvezetésről

Beszélgetésre, tapasztalatcserére várja az érdeklődőket a Kortársak az Egészséges Fiatalokért Egyesület az alábbi témákban:

Március 9.  18.00   Milyen képességekkel kell rendelkeznie az iskolába készülő gyermeknek? Értelmi és szociális képességek

                               Lelesz Mária, pedagógus

Április 6.  18.00    Káros szenvedélyeink, mindennapos szenvedéseink. I.

A dohányzás és alkohol, gyógyszerek fogyasztásának testi-lelki következményei

                              Előadó: Gesztelyi Tamás, mentálhigiénikus 

Április 25. 18.00   Teljesítménykényszer  gyermekkorban.

                               Oláhné Mednyánszki Krisztina, pszichodráma vezető

Május 22. 18.00     Szülővé válás 

Milyen elvárásoknak kell megfelelni, milyen szerepekre kell felkészülni a  kisgyerek érkezésekor?                  

                               Lelesz Mária

Június 5. 18.00      Káros szenvedélyeink, mindennapos szenvedéseink II.

A kábítószerek és a viselkedéses függőségek. Kihez fordulhatok segítségért?

                                Előadó: Gesztelyi Tamás
Helyszín:  Turmalin Életmódcentrum

                  Debrecen, Szent Anna u. 31. II.. emelet

· Gyorsjelentés a jólétről

Az UNICEF tanulmánya szerint Hollandiában a legjobb ma gyereknek lenni, Magyarország 21 ország közül a 19. helyen található.
Az UNICEF firenzei kutató központjának tanulmánya 21 fejlett ország (többnyire OECD tagállam) gyermekjólétre vonatkozó adatainak összehasonlítására vállalkozik.

A többek között a yorki egyetem kutatói által készített elemzés 6 területen hasonlítja össze az országok teljesítményét: az anyagi helyzet, az egészségi állapot, az oktatás, az életmód területén, valamint vizsgálja a gyermekek egymáshoz és szüleikhez fűződő kapcsolatait, és, azt, hogy a fiatalok hogyan ítélik meg saját helyzetüket.

A jelentés rámutat arra, hogy minden országnak akad tennivalója. A vizsgáltak között egyetlen olyan ország sincs, mely mind a hat területen felkerült volna a lista első három helyének valamelyikére.

Az összesen 40 mutató elemzésével az UNICEF azt kívánja hangsúlyozni, hogy a gyermekek jólétét nem kizárólag a társadalom gazdasági helyzete, az egy főre jutó nemzeti jövedelem határozza meg. A Cseh Köztársaság például számos területen jobb eredményt ért el, mint nála gazdagabb országok.

Az összesített rangsorban Hollandiát Svédország, Dánia és Finnország követi. A legutolsó két helyet az USA és Nagy-Britannia foglalja el Magyarország előtt. Hazánkat Ausztria egy, a Cseh Köztársaság négy, Lengyelország pedig öt hellyel előzi meg.

A jelentés készítői azt a következtetést vonják le az adatokból, hogy a gyermekek helyzete általában azokban a kisebb, homogén lakosságú országokban jobb, ahol magasabbak az adók és nagyobbak a szociális juttatások. (Ez alól kivételt képez Spanyolország és Hollandia.)

További részletek: www.unicef.hu
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SZÖVETSÉGE

DÉL-KELETI RÉGIÓJA

5000 Szolnok, Kuruc u. 16. T:06/30/2944-911

KEDVES SZOLGÁLATOK!

Központi képzés keretében rendezünk a Dél-Keleti Régióban dolgozó munkatársak részére egy továbbképzést. A találkozó témája:

Drogprevenció a telefonos lelkisegély szolgálatokon keresztül

és a hozzákapcsolódó szupervízió szerepe.

A képzés időpontja: 2007. március 30. de. 10 órától kb. du. 16 óráig.

A képzés helye: Szolnok, Irgalmas út 5. Napforduló Szolgálat 

(Az Interspartól a város központja felé a második utca, a Gépipari Technikum mögött, vagyis a szokásos régiós találkozók helyszíne.)

Program: - 10 órakor megnyitó, előadások a témában

· Ebédszünet

· Délután:  szupervízorok

                                        szolgálatvezetők 

                                        ügyelők csoportos foglalkozásai.

Várunk minden szolgálatból 4-5 főt: ügyelőket, szupervízort és szolgálatvezetőt.

Kérünk benneteket jelezzetek vissza! /Tel: 56/427-001/

Szeretettel üdvözöllek benneteket:  Egedi Ilona

· Mentálhigiénés Filmklub

Helyszín: Debreceni Egyetem Aud. Max.

(A filmek megtekintése után beszélgetés a témáról!)

 márc.  6  -  18.30 ( Kedd )     A TÉGLA- 

Dr. Murányi István - szociológus

márc. 20 -   19 óra ( Kedd )   KONYEC- 

Gesztelyi Tamás -mentálhigiénikus

ápr.     3 -   19 óra ( Kedd )   VOLVER- 

Dr. Berényi Rita – családterepeuta, szupervizitor

ápr.   17 -   19 óra  ( Kedd )   TAXIDERMIA  - 

Dr. Dávid Imre – egyetemi tanár, pszichológus

máj.     9  -  19 óra  ( Szerda )   A NYUGHATATLAN – 

Juhász Béla Szilárd - mentálhigiénikus

máj. 15    -  19 óra( Kedd )     BEFEJEZETLEN  ÉLET   - 

Berényi András  - klinikai szakpszichológus


· Idén is lesz Sárrétmenti Fesztivál

A Kenderkóc Hagyományőrző Egyesület 2007. május 19-én rendezi meg a XIII. Sárrétmenti Népzenei, Néptánc és Mesemondó Fesztiválját.

A Fesztivált 1995. óta folyamatosan rendezik meg elsősorban azoknak a hagyományőrző szervezeteknek, csoportoknak, akiknek még nincs lehetőségük országos fórumokon való részvételre.

Rendezvényük egyre népszerűbb, 2006-ban már 32 együttes mutatta be műsorát.

A Fesztiválon való részvétel ingyenes, szívesen várnak résztvevőket a Sárréten kívül. A rendezvény ideje alatt fellépési lehetőséget szakmai konzultációt, egész napos szabadtéri programot biztosítanak a hagyományőrzés jegyében, játszóházat, táncházat, lovas programokat, kézműves kiállításokat és vásárokat.

A Fesztivál fő védnökei: a Magyar Kultúra Lovagrendje és Püspökladány Önkormányzata.

További információ: Kenderkóc Hagyományőrző Egyesület, 4150. Püspökladány, Kaán út 54. e-mail: kenderkoc.e@freemail.hu
Az idős, ápolásra szoruló családtag elhelyezésében segíthet a Kenézy-kórház ápolási osztálya, ahová a hozzátartozó vagy maga a beteg kérheti felvételét. Az előjegyzésben a várakozási idő kb. két hónap. Mindössze 32 női és 10 férfi helyük van. Nem vesznek fel az osztályra gondnokság alatt lévő, pszichiátriai kezelés alatt álló és daganatos beteget. Három hónapig lehet itt tartózkodni, de az ellátás újra igényelhető. Ha igénylik, akkor lelkész, fodrász, pedikűrös keresi fel a betegeket. Az ápolásért fizetni kell, az első napra 4000 Ft, minden további napra 1500 Ft a 24 órás, teljes körű gondoskodás. Érdeklődni a Kenézy-Kórház zöldszámán is lehet, a 06-80-204-414-es telefonszámon reggel 7-től este 18 óráig.
Az idős, ápolásra szoruló családtag elhelyezésében segíthet a Kenézy-kórház ápolási osztálya, ahová a hozzátartozó vagy maga a beteg kérheti felvételét. Az előjegyzésben a várakozási idő kb. két hónap. Mindössze 32 női és 10 férfi helyük van. Nem vesznek fel az osztályra gondnokság alatt lévő, pszichiátriai kezelés alatt álló és daganatos beteget. Három hónapig lehet itt tartózkodni, de az ellátás újra igényelhető. Ha igénylik, akkor lelkész, fodrász, pedikűrös keresi fel a betegeket. Az ápolásért fizetni kell, az első napra 4000 Ft, minden további napra 1500 Ft a 24 órás, teljes körű gondoskodás. Érdeklődni a Kenézy-Kórház zöldszámán is lehet, a 06-80-204-414-es telefonszámon reggel 7-től este 18 óráig.
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Programjaink

	Dátum


	Nap
	Időpont
	Megnevezés

	MÁRCIUS

	Március 

12.
	hétfő
	1800 – 2100
	Esetkonzultáció

	Március 

30.
	péntek
	1700 – 1915

1800 – 1815

1600 – 1700

1915 – 1945
	Szupervízió

Szünet

Egyéni szupervízió

Aktualitások megbeszélése

	ÁPRILIS

	Április 

10.
	Kedd
	1800 – 2100
	Esetkonzultáció

	Április 

20.
	péntek
	1700 – 1915

1800 – 1815

1600 – 1700

1915 – 1945
	Szupervízió

Szünet

Egyéni szupervízió

Aktualitások megbeszélése


Esélyegyenlőség

Az esélyegyenlőségről

Először is többféle értelemben beszélhetünk esélyegyenlőségről:

- gazdasági

- jogi

- egészségügyi

- etnikai

- nemi

- társadalmi

- politikai

- életkori

- oktatási

- vallási

…

És még ki tudja, mennyiféle értelemben lehet szó esélyegyenlőségről. Tulajdonképpen annyiféle megnyilvánulása létezik, ahány értelemben az emberek és az általuk alkotott társadalom elnyomni képes valamilyen formában valakit, vagy valamiféle csoportot, közösséget.

Tekintsük át most röviden az esélyegyenlőség alapjainak megteremtését célzó alkotmányos állam kritériumait.

Alkotmányos állam az, amely más államoktól független, hatalmát pedig az általános és egyenlő jogra épülő választásokon legitimálja az állampolgárok közössége, s ezt azután megosztott és egymást kölcsönösen ellenőrző szervekből álló államszervezet keretében kell gyakorolnia. Polgárainak tulajdonát, méltóságát és más alapvető jogait tiszteletben kell tartania, biztosítania kell azt is, hogy a hatalom gyakorlásának legitimációs bázisát alkotó politikai közösség egységes jogokkal rendelkező polgárokból álljon. Ezt pedig csak úgy tudja elérni, hogy aktív közreműködésével megteremti az állampolgárok tényleges, életkoruktól, nemüktől, származásuktól, egészségi állapotuktól, vagyoni helyzetüktől független egyenlőségét. 

Az állampolgárok eltérő adottságai kihatnak társadalmi helyzetükre, a közösségi életben való részvételükre, foglalkozásuk gyakorlására, a közszolgáltatások igénybevételére, sőt egyes esetekben meg is akadályozhatják őket jogaik gyakorlásában. Az alkotmányos állam nem maradhat közömbös a közösségi élet ilyen jelenségei iránt, és intézkedésekkel kell megakadályoznia a polgárok ilyen adottságaira alapított önkényes és hátrányos megkülönböztetését. Az államnak önmagának is fel kell lépnie az önkényes megkülönböztetés ellen, és meg kell teremtenie a feltételeket ahhoz, hogy akár erre feljogosított közszereplők, akár pedig maguk a sérelmet szenvedettek ugyanezt megtehessék.

Az alkotmányos államnak ezen túlmenően tényleges lépéseket kell tennie annak érdekében, hogy a hátrányos helyzetű csoportok és az ezekhez tartozó személyek egyenlő esélyekkel vehessenek részt a közösség életében. Ebből a célból az államnak meg kell teremtenie a feltételeket ahhoz, hogy egyes csoportok és egyének előnyben részesüljenek a társadalmi kapcsolatok bizonyos fajtáiban. Az államnak azonban ilyen intézkedéseinél tekintettel kell lennie az egész közösség, a hátrányos helyzetben lévő társadalmi csoportok, illetve személyek társadalmi-történeti meghatározottságaira, és ügyelnie kell arra, hogy intézkedései nem eredményezhetik a kedvezményezettek közösségi életben elfoglalt helyzetének rosszabbra fordulását.

Az alkotmányos állam hátrányos megkülönböztetés elleni (antidiszkriminációs) politikájához mindenek előtt jogrendszerét kell átalakítania. Meg kell határoznia, hogy milyen magatartásformák minősülnek megkülönböztetőnek, önkényesnek és hátrányt okozónak, hogyan kell bizonyítani a megkülönböztetés önkényes és hátrányos voltát, milyen eljárásokat kell alkalmazni a hátrányok megszüntetése, az okozott károk megtérítése és a hátrányos megkülönböztetést gyakorlók jogkövetkezményekkel való sújtása érdekében. Az államnak bírósági és közigazgatási szervek hatásköreinek kibővítése révén biztosítania kell, hogy az önkényesen megkülönböztetettek hatékony jogorvoslatot találjanak.

Mindezen túlmenően az állami, önkormányzati szervekben, intézményekben dolgozó köztisztviselők, közalkalmazottak alkalmazási feltételéül kell megszabnia a hátrányos helyzetű csoportokhoz tartozó személyekkel való különleges elbánást; az ilyen jellegű ismereteket képzésük, továbbképzésük részévé kell tennie, megakadályozandó, hogy a közszférát érintő döntéseikben érvényre juttassák előítéleteiket. Az államnak a közfeladatot ellátó tájékoztatási eszközökön keresztül tudatosítania kell a társadalomban az egyenlőségnek a közösség életében betöltött szerepét és az önkényes megkülönböztetés jogellenességét.

Az állampolgári egyenlőség megteremtése és az egyenlő elbánás elvének érvényesítése azonban nemcsak állami feladat, hanem közcél is egyben; ebből következően a közösség tagjainak (jogszabályok által ugyan ki nem kényszeríthető) kötelessége is. Az állam kizárólag a közösség tagjainak együttműködésére építve fejthet ki eredményes hátrányos megkülönböztetés-ellenes politikát. Az egyenlő elbánás elve csak abban a közösségben lesz a mindennapi társadalmi gyakorlat része, amelynek tagjai a közösségről alkotott véleményük kifejtésével és a közösség érdekét szolgáló munkálkodásukkal tevékenyen részt vesznek a közösségi viszonyok alakításában.

Az egyenlő elbánás elve olyan társadalmi gyakorlatot, közösségi környezetet feltételez, amelyben a hátrányos helyzetűekről való gondoskodás nemcsak az állammal szemben támasztott követelésként fogalmazódik meg, hanem egyszersmind a közösség tagjainak - az ilyen tevékenységet kifejtő társadalmi szervezetek létrehozásában és működtetésében is megnyilvánuló - igénye. Az alkotmányos államnak, antidiszkriminációs politikája részeként, tevékenységük közhasznúvá minősítése révén kell segítenie a közösségi szolidaritás társadalmi intézményeinek a működését, és az olyan állami feladatokat, amelyek nem szükségszerűen kívánják meg állami szervek közreműködését, ezeken a szervezeteken keresztül kell ellátnia.

Az alapelv azonban olyan politikai környezetet is feltételez, amely nem utasítja el az állampolgári egyenlőség, az egyenlő elbánás eszméjét, és hajlandó állami eszközöket is alkalmazni ennek az elvnek az érvényesítésére. A közhatalom gyakorlása céljából létrejött társadalmi szervezeteknek, a politikai pártoknak ezt az alapelvet saját működésük alapelveivé kell tenniük, hogy a közhatalom tényleges gyakorlása során ez az alapelv (hasonlóan az alkotmányosság egyéb alapelveihez) az állami szervek működési alapelvévé, a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentésére irányuló ágazati politikák pedig eme alapelv megvalósításának eszközeivé válhassanak.

Az alkotmányos államnak a társadalmi egyenlőség megteremtése érdekében a hátrányos helyzetben lévő csoportok esetében következetes előnyben részesítő (pozitív diszkriminációs vagy megerősítő intézkedéseket alkalmazó) politikát kell folytatnia. A közösségi életnek azon területein, amelyeken a hátrányos helyzetű csoportokhoz tartozó egyének kevésbé képviseltetik magukat, azonos feltételek esetén előnyben kell részesítenie őket, és egyéb intézkedésekkel is hozzá kell járulnia egyenlőtlenségek csökkentéséhez.

Az előzőekben megfogalmazott alapelv meglehetősen ellentmondásos módon érvényesül ma Magyarországon. A magyar állam hátrányos megkülönböztetés-ellenes politikáját nem lehet megfelelőnek minősíteni, bár bizonyos vonatkozásokban az állam az alkotmányos szempontoknak megfelelő előnyben részesítő politikát folytat. Mivel azonban az egyenlő elbánás alapelvének érvényesülése szempontjából az állami intézkedések közül a hátrányos megkülönböztetés elleni politikának kell főszerepet játszania, összességében az állampolgári egyenlőség vonatkozásában az állam nem minősíthető alkotmányosnak.

Annak ellenére, hogy az Alkotmány önmaga is több helyen tartalmaz általánosságban, valamint meghatározott alkotmányos helyzetekre vonatkozóan az állampolgári jogegyenlőséget deklaráló rendelkezéseket, és a foglalkoztatás, a közoktatás, az egészségügy ágazati jogszabályai elviekben ugyancsak garantálják az egyenlő bánásmódot az ilyen szolgáltatások igénybevételekor, a hátrányos megkülönböztetés vonatkozásában az állam mégsem teljesítette elvárható mértékben az ebből az elvből fakadó alkotmányos kötelezettségét.

Az államnak a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentése, az esélyegyenlőség megteremtése érdekében következetes előnyben részesítő politikát kellene folytatnia. Annak ellenére, hogy az Alkotmány 70/A. §-ának (3) bekezdése alapján erre megvan a felhatalmazása.

Azonban az állam közömbös magatartása a közvélekedés, a társadalmi nyilvánosság közömbösségében gyökerezik. Ameddig a társadalom önmaga nem lép fel a közösségi életben megnyilvánuló, az állampolgári egyenlőség eszméjét sértő magatartások ellen, ameddig a közösség nem támaszt igényt az egyenlő elbánás eszméjét megvalósító intézkedésekre, addig nem csodálkozhatunk az állam közönyén. Társadalmi vitát kellene folytatni a társadalmi egyenlőség kérdéseiről, és a közösségnek be kell látnia, hogy ennek az alapelvnek az érvényesülése ugyanúgy az alkotmányosság elengedhetetlen feltétele, mint például a hatalommegosztás vagy a nemzeti függetlenség. A művelt közvéleménynek be kell látnia, hogy az akár verbális, akár tettekben megnyilvánuló rasszista, szexista stb. magatartás nemcsak hogy politikailag nem korrekt, hanem a demokrácia egyik feltételének, az egységes politikai közösség létezésének is a kétségbevonása.

Végezetül néhány gondolat a társadalmi egyenlőség újkori történetéről.

A társadalmi egyenlőség gondolatát a polgári forradalmak vetik fel és először: - társadalmi szerződésként - az Emberi jogok Nyilatkozata rögzítette a francia forradalom eredményeképpen. A XIX. század egésze ennek érvényesítésére tett kísérletek sora.

Az intézményesítésére a “modern polgári államokban” újabb kísérleteket tesznek.  Megfogalmazódik azonban az a nézet is, ami a “gondoskodó” állam veszélyeire figyelmeztet. Az állam ilyen gyámkodását John Locke is elítélte, ha korlátozza az egyén szabadságát. 

Az állam visszavonulása megerősítette a civil szerveződést, és működni kezd a “közösségek rejtett hálózata” (Mérei).

A közös gondokkal küzdők megtalálják egymást, közösen próbálják meg a gondokat orvosolni, és új elemként felvállalják társaik jogi képviseletét a társadalmi érdekérvényesítésben. Megalakulnak szervezeteik - egyletek, egyesületek, szövetségek, alapítványok. A XX. századra a harmadik szektor már jelentős erőt képvisel a társadalmi alkuban és alkalmas arra, hogy a hivatalos politika ellensúlyává váljon. A közösségi feladatok több szinten oldhatóak meg, a szerveződéshez más minőségű vezetési módszerek szükségesek és működő társadalmi kapcsolatrendszer.

A társadalmi egyenlőség megteremtésére tett kísérletek kudarca azt mutatja, hogy a “hátrányokat” csak bizonyos mértékig lehet kiegyenlíteni. Járhatóbb útnak az esélyek megteremtése kínálkozik.

Értékrendi váltásunkban a minőségre tevődik a hangsúly, az ember kerül a középpontba, aki egyedül képes a minőséget megteremteni és értékelni.

A hátrányos helyzet viszonylagossága 

Megítélése mindig relatív, viszonyításokkal és összevetésből fogalmazható meg, írható le. A koordinátarendszert, amiben ez az értékelés történik, az életminőséget meghatározó tényezők alakítják.

Teljesen rendjén van, hogy az ember, “az emberi jelenség”, ezért önmagából indul ki, a világról alkotandó kép megformálása előtt önmagát kell, hogy megismerje, számba kell vennie lehetőségeit.

A számbavétel még nem elfogadás, de az első lépcső. A tanítás szerint: mindannyian egyenlők vagyunk a Teremtő előtt, szétnézve a világba, azonban a történelem embere azt látta, hogy lehetőségeink nagyon különbözőek. Különbözünk szellemi, fizikai adottságainkban, társadalmi lehetőségeinkben, fogyatékosságunk is különböző mértékű.

Önként adódik a kérdés, miért van ez így, mi a magyarázat - hiszen csak ennek ismeretében lehet orvosolni.

A katolikus teológia mindig is elutasította, hogy a “szenvedést”, nélkülözést, valamiben való erős korlátozottságot az elkövetett bűn “büntetéseként” fogja fel, (a keresztény szenvedés Kierkegaard szerint éppen “önkéntes”-ségével tűnik ki). Ez azonban meglehetősen általános nézet volt történelmünk egésze során.(“Haj de bűneink miatt gyúlt harag kebledben” - fogalmaz Kölcsey a Himnuszban).  Benne van ebben a nézetben az, az érvelés is, hogy az ember önmaga felelős helyzetéért, hogy önnön hibájából jutott ilyen helyzetben, és hogy elmarasztalható. Mindig szembesülünk azonban azzal, hogy pl. “testi” fogyatékosság semmilyen racionális következményként nem fogható fel, főleg nem tekinthető elkövetett bűnök büntetéseként.

Ma a hátrányok kompenzálása helyett, az esélyegyenlőség megteremtésén fáradoznak.

Alighanem meg kell elégednünk magyarázat helyett az elfogadással (Spinoza). Fel kell ismernünk a segítség útjait, mert “igazságos” kiegyenlítésről nem igen beszélhetünk. 

Az esélyek egyensúlyának megteremtésére jó megoldásnak látszik az a szakmai összefogás, amelyikben 26 ország tesz kísérletet arra, hogy növelje a társadalom információs komfortját. A Publica/Pulman projekt keretén belül, az esély egyenlőség szolgálatában következetesen növeli az információhoz való jutás formáit és színvonalát.

Az együttműködésben minden tenni kész erő részt vesz, a hivatalos könyvtárügyi politika és az államigazgatás megfelelő szervei csakúgy, mint a civil társadalom és a közgyűjtemények jelentős része.

Ez a szemléleti váltás, hogy kompenzálás helyett az esélyek egyenlőségét kell biztosítanunk, megerősítette a közgyűjteményi összefogás szükségességét is. 

A legfontosabb azonban a társadalom számára fontos értékek egyeztetése és elfogadása, társadalmi konszenzus nélkül kisebb a siker lehetősége.

Az írek igen sikeresek a társadalmi kiegyezésben. A Pulman legutóbbi portugáliai konferenciáján résztvevő - Környezeti és Önkormányzati Államtitkár (Pat the Cope Gallagher) a könyvtárosok éves Konferenciáján erről beszámolva, külön is kiemelte ennek a nemzetközi projektnek az értékét és jelentőségét. A konferenciát köszöntő Miniszter (Martin Cullen) pedig számot adott a tárca jelentős anyagi hozzájárulásáról is.

Mindkét tény erősíti a kérdés társadalmi tudatosulását és mutatja a hivatalos politika elkötelezettségét.   

A “minőség forradalma” előhívta legmélyebb emberi tapasztalásainkat arról:

- hogy mi a fontos és értékes az emberi létben;

- ki a fontos és értékes számunkra;

- hogyan tudjuk kapcsolatunk “minőségét” javítani.

Az életminőségét lényegesen egymás felelős “felvállalása” javíthatja, ha eljutunk a megértéstől a szolidaritásig.

Az írek által rendezett Speciális olimpia, a szellemileg fogyatékos sportolók versenye; összefoglaló jelszava: “Share the feeling”, arra utal, hogy lehetünk egymás megértő támogatói, bátorító segítői.

Mert önmagunktól el kell jutnunk a “másikig”.

Gali Viktor

Beszámolók konferenciáról

BESZÁMOLÓ

A LESZ KÖZPONTI KÉPZÉSÉRŐL

Mit adott nekem 2007. február 10. Budapesten?

Kettős érzés volt bennem, amikor megkaptam a lehetőséget, hogy részt vehetek ezen a Budapesten megtartott találkozón. Oka talán az volt, hogy korábban már voltam droggal kapcsolatos tájékoztatón. Az előadók, a tréningvezető ismerete, valamint a délutáni program, vonzó volt számomra. Nem csalódtam.

Az előadások kapcsán jó volt hallani az új információkat, ugyanakkor megerősítést kaptunk a már általunk is alkalmazott technikák helyességéről.

Összefoglalót hallhattunk a különböző drogfajtákról, azok hatásairól, elterjedésükről. Az elterjedés gyors növekedésének okait próbálta felvázolni az előadó. A fő okot a kutatók a társadalom, az életkörülmények megváltozásában látják.

Szó esett arról is, hogy milyen elképzelések  vannak a növekedés lassítására, valamint arról is, hogy milyen programok keretébe n szeretnének segítséget nyújtani a szenvedélybetegeknek. Ilyen  például a „Tűcsere” program, vagy a „Party szervíz”.

Elhangzottak a különböző szolgáltatások, melyeket igénybe vehetnek a rászorulók. Ilyenek például a telefonos, az életvezetési tanácsadás, terápiás tevékenység.

Számomra a legnagyobb élmény Tapasztó István és Kati története volt. István – mint volt alkoholista – megrázó életútjának megismerése – nem szégyellem bevallani – többször könnyet csalt a szemembe. Elmondta, hogy egészen kicsi korában vált az alkohol rabjává, mint „kiszolgáltatott” gyermek. Sok olyan dolgot tett kamaszként és fiatalon, amit most szégyell.

Sokszor próbálkozott letenni a poharat – sikertelenül. Egyre mélyebbre és mélyebbre süllyedt. Hosszú évek után felesége Kati és gyermekei, valamint egy barátja segítségével sikerült megvalósítani nagy elhatározását. Hogy hogyan? Azt leírni, elmondani nem tudom, azt hallani kellett. Megjárta a poklok kínját. Mi adott ehhez neki erőt? A család szeretete, az adás, a másokon való segítés öröme – mondta.

Ez történt 20 évvel ezelőtt. Azóta lakóhelyén vezet egy klubot – feleségével együtt – ahová olyan emberek járnak, akik szintén szeretnének meggyógyulni.

Számomra megható volt ahogyan elmondta történetét, melyet áthatott a szégyenérzés, a megbánás, a szerénység, ugyanakkor az öröm is, hogy saját tapasztalataival, a megszerzett ismereteivel tud olyan embereken segíteni, akik lehet, hogy hozzá hasonlóan, rajtuk kívül álló okok miatt kerültek nehéz helyzetbe.

István története elindított azon az úton, hogy próbáljam más szemmel nézni és elfogadni a megtévedt embereket.

Megtanultam, hogy a szenvedély betegekhez is lehet szeretettel fordulni.

A megrázó beszélgetés után jól esett a játékos befejezés, mely jól szolgálta a hallottak rögzítését, feszültségeink feloldását.

Örülök, hogy részt vehettem ezen a programon. Köszönöm:

                                                                 egy ügyelő Szolnokról
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Az előadások rövid ismertetése

Pataki Zoltán  Kék Pont Konzultációs Központ (szociológus, szociális munkás)

A drogról általában. A drogfogyasztás jellemző, általános tapasztalatok.

A drogmentes társadalom utópia. 

Az illegális drogok főbb csoportjai: 

1. Cannabis sativa származékai  /hasis/

2. Ópiát származékok

3. Stimulánsok, amphetamin számazék

4. Hallucinogének

5. Szerves oldószerek

6. Házi készítésű pótszerek  (veszélyesek és ártalmasok)

1. Cannabis sativa

· marihuana, hasis

· Származási hely: India, Pakisztán, Nepál

· Halálos adagja nincs. 

· Fizikai függősége nincs.

· Pszichés függősége van. 

· Ez a leggyakrabban használt. 

A heroinisták nem szeretik a marihuánát, ha nincs akkor inkább az alkoholt választják. 

2. Ópiát származékok

· Ópium, morfium, heroin, kodein, máktea.

· Kr.e. V. század Eraszisztratus: „Jobb szenvedni a fájdalomtól, mint ópiumfüggővé válni.”

· Fizikai és pszichés függőség alakul ki. 

· Megvonásban orvosi beavatkozás szükséges.

3. Stimulánsok I. 

· Kokain 

· Származási hely: Peru, Bolívia, Kolumbia, Brazília. Magyarországon viszonylag ritka. 

· Koka levél kivonatát tartalmazta a Coca-cola (1885). 

· Tartós használata erős pszichés függőséget okoz. 

· Olcsóbb változata a Crack, Európában kevésbé elterjedt. 

Stimulánsok II. 

· Speed, Ecstasy 

· Soha nem volt gyógyászati haszna. Fogyasztószerként terjedt el. Harcászati kísérleteket folytattak vele. 1990-es években robbanásszerűen terjedt el, techno kultúra.  Party drog. Tartós használatban fizikai és pszichés zavarok jelentkeznek 

· Jellemzően nem okoz függőséget. 

· Tünet: sovány,  kiszáradt bőr, paranoid téveszme. 

4. Hallucinogén szerek 

· LSD,  STP /derű – béke – nyugalom / 

· Trip, Mescalin  1938. Albert Hoffmann: LSD 

· A gyógyászati kísérletek kudarcot vallottak. (alkoholizmus,skizophrénia) 

· Hallucinációk

· Erős pszichés függés

· Spontán flash – back /emlékezet kiesés/

· Itatós papírban szállítják. 

Az illegális szerhasználat társadalmi tényezői

Minden társadalmi csoportban előfordul, a különbségek a használt szerek minőségében jelentkeznek. A tradicionális értékek és a családi kötelékek gyengülnek. 

Kortárs csoport. Az ifjúsági életszakasz kitolódása. Az újfajta elvárásoknak való megfelelés kényszere. Piac, verseny, siker–stressz–oldás, rekreáció. Lázadás mindezek ellen. 

Az illegális droghasználatra adott társadalmi válaszok

1. Kínálatcsökkentő drogpolitika

· rendészeti feladat - (Rendőrség, VÁM és Pénzügyőrség)

· igazságügyi – ügyészség, bíróság.

· Büntetés-végrehajtási – pártfogók. 

2. Kereslet csökkentő drogpolitika

· Nem elegendő az elrettentés vagy  a felvilágosítás. 

· Ami megvéd:  egészséges személyiség és önismeret!

· Megfelelően kiképzett volt drogfüggők személyes sorsokon keresztül hitelesen mutatják be, hogy hová vezet a drogfogyasztás. 
3. Ártalomcsökkentő drogpolitika

· Ha az eufória elmarad – visszaintegrálható

· Metadon – fenntartó kezelés

· Tűcsere programok – betegségek terjedésének megelőzése – AIDS: hepatitis. Így nem a közterületen dobják el, ahol bárki megtalálhatja. Összeszedi egy munkás, ha mégis eldobásra kerül.

·  „Party – szerviz”; ingyen ásványvíz és ingyen vitamin kiosztása. 

· „Fixerstube” -  szúrópróba. Ez inkább külföldön van: legalább nem közterületen, hanem egy külön helyen adják be maguknak, ellenőrzött szer. 

A drogfogyasztás okozta legtöbb ártalom nem csak  egyes drogok használatából származik, hanem a büntető drogpolitika mellékterméke. 

A Szent László Kórházba beutalót kaphatnak a kliensek (ez adható). Itt a Hepatitis C jó arányban gyógyítható. 

Az Európai Unió nem hozott létre a tagállamok számára kötelező normatív előírásokat a kábítószer probléma megoldására. Drogfogyasztás büntethetősége Magyarországon 2 évig terjedő. 6 hónapos kezelésen való részvétel mellett 1 év felfüggesztett lehet az ítélet. Sikeres kezelés után el is engedhető a büntetés. 

Drogambulanciák

1. 1095. Budapest,  Gát u. 25.  


Telefon: 06-1-215-7833

2. 1039. Budapest,  Lukács Gy. U. 3. 

Telefon: 06-30-490-2840

Kék Pont kontakt Programok 

Kontakt Café  1089. Budapest, Kálvária tér 5.   (16-20 óráéig)

Tűcsere busz 2003. óta működik


Telefon: 06-30-306-3106

Utcai Megkereső és Segítő Szolgálat 
Telefon: 06-20-422-3992; 06-30-554-1862

Az elmúlt félévben 15 000 tűcsere történt. A kliensek 90%-a roma. Roma szociális munkás kellene. Fontos lenne a saját nyelvükön beszélni velük. Jelenleg 2 munkatársunk tanulja a nyelvet. 

Tűcsere buszunk rommá tört; menetrend szerint közlekedett., mindig a megszokott időben jelent meg a különböző helyeken, már várják. Talán márciusban már újra működni fog. 

Telefon: 06-1-215-7833           www.kekpont.hu
Majzik Balázs Drog Stop Segélytelefon munkatársa 
A Drog Stop Segélytelefon tapasztalatai



Segítünk, hogy segíthess!

Egy cél érdekében szervezet alakítása, ez az 1990-es évek kezdetére tehető. Megalakulás 1992.09.01. Non-stop formában. 

Szolgáltatások

· Telefon szolgálat

· Életvezetési tanácsadás – személyesen fogadják őket. 

· Megfelelő felvilágosítás

· Rendezvényeken, fesztiválokon részvétel. 

· Külföldi kapcsolatok FESAT

· Képzés

· Mentorálás

· Iskolai prevenció

· Konferencia

· Könyvkiadás 

· Táborok 

· Chat   (SOS) - Internet 

A 26/2003. (V.16) ESZCSM – GYISM  együttes rendelete szabályozza, tartalmazza. A szolgálatnál sokkal több fiú jelentkezik, mint lány; 2006-ban 255 fiú 7 leány.

Általában a szerhasználók telefonálnak 75,30%, a többi százalék szülő, barát. A legtöbbet a szolgálatot 18-20 évesek hívják. 

Szerhasználatkor a rövidtávú memória rosszabbodik – ez a legjellemzőbb a  fű használatakor. Tanulás – történelem, a számok kiesnek. 

Minden napszaknak megvan a maga hívója. Az alkoholista pl. hajnalban, mert nem tud aludni. 

A beszélgetések témái: 

· megijed a szer használatától,

· hol lehet leszokni?

· Hol van a drogambulancia?

· Pszichológushoz irányítás. 

SZIGET fesztivál

· beszélgetések 

· tesztek

· szórólapok. 

Mentálhigiénés tanulmányút:  Pozsony-Prága-Krakkó

Drog Stop Telefon: 06-80-505-678

Dr. Kálmánchey Albert addiktlógus főorvos, Debrecen

A szenvedélybetegségek kezelése, ellátási rendszerek működése

Napjainkban megnőtt a drogfogyasztás, a fiúkhoz képest már a lányok is egyre többet isznak. Magyarországon 1 millió alkoholista van. 

Csökkentés módja:  
- jövedéki adó emelése




- kocsmák számának csökkentése. 

Megdöbbentő volt látni, ahogy Debrecenben az alkohol hirdetése történt plakátokon. Egyre több fiatal – egyetemista – részegedik le,  „máskülönben deviáns”. 

Kezelések: 

Integrált pszichiátriai ellátás – lakókörnyezeti ellátás. Psziché – Test – Szociális ellátás. Kliens megtalálása, beillesztése a kezelésbe. Kivenni valahonnan, valamiből  - megtisztítani, beilleszteni a társadalomba. 

Terepmunka 

Jómódú szülők gyermekei. Elérni-megszólítani őket. Hajléktalanok felderítése. 

Befogadóhely–kezelőhely. 

Egészségügy – orvosi rendelő, pszichiátria, kórházak, egyház, civil szervezetek. 

Detoxikálás – méregtelenítés

Elvonási tünetek. Védelmet adni – infúzió, vitaminos táplálás. Absztinencia beállítása. 

Intenzív pszichiátriai gondozás. Egyházi segítség – Kenézy Kórház – lelkésznő. A visszaesés kivédése. A végleges visszaállítás, nem esik vissza. 

Beillesztés 

- Visszahelyezés a társadalomba, családba = rehabilitálás. Otthonra leljen önmagában!

- Támogató programok.

- Egyházi közösségek. 

- Szabadidő szervezés. 

- védett szállás, védett munkahely. 

- Az Ő észrevételére épüljön. 

- Hit – remény, hogy meggyógyuljon. 

Terápiák

- Kórházi körülmények között. 

- Ideggondozó intézményekben.

- Munkaterápia. 

- Utógondozás – Klubok,  civil és egyházi szervezetek. 

- Családtagokkal együttműködve könnyebb a segítés – bevonásuk fontos a kezelésben. 

Majd ha a változást egyedül, Te is akarod, saját magad, akkor gyere vissza!

A terápiás kezelés csapatmunka. 

Stresszkezelés: 
- érzések megfogalmazása

- célok megfogalmazása 

Mi a probléma, mi a cél? 

- Motiváció

- Elfogadják a kezelést

- Empátiás hozzáállás

- Vita kerülése

- Rábeszélés kerülése

- Pozitív változásnál dicséret. 

Korai figyelmeztető jelek

· visszaesés kezdete,

· feszültség, ingerlékenység, unatkozás, sóvárog az ital után. Céltalanság. 

· Szorongások megbeszélése,

· Légzéstechnika

· Szerepjáték, 

· Agresszió kezelése,

· Negatív érzések mások felé megmutatása,

· Magas kockázati helyek kerülésének segítése,

· Jegyezze le a vele történt dolgokat. 

Hogyan tovább?

- Szabadidő eltöltéséhez tanácsadások. 

- Asszertív tréning megtanulása, elméletben és gyakorlatban is. 

- Ivás visszautasítási tréning. 

- Séta, más irányba menni, mint ahol ihatna. 

- Életviteli készség gyakorlása, a régi énjéről beszéljen, mi okozott örömöt önnek. Ha   elmondja a nehézségeket, akkor tudunk segíteni.

- Életviteli tanácsadás. 

Pszichoterápiák fontossága.

· Zene             ╗
· tánc
         ║   terápia

· mozgás         ╝
· meditáció

· jóga

A gödörből kijövetelhez segítség adása. Mély pszichoterápiák. 









Banáné Lente Zsófia

Filmajánló

A Best Classics bemutatja

Florian Henckel von Donnersmarck filmjét:

A mások élete

Das Leben der anderen

Jelentősebb díjak: 

· Európai Filmakadémia (2006) - legjobb európai film /Das Leben der Anderen/, legjobb európai forgatókönyvíró /Florian Henckel von Donnersmack/ , legjobb európai színész /Ulrich Mühe/)

· Német Filmakadémia (2006) - legjobb német film /Das Leben der Anderen/, legjobb forgatókönyvíró /Florian Henckel von Donnersmack/, legjobb főszereplő /Ulrich Mühe/, legjobb operatőr /Hagen Bogdanski/)

· Los Angeles-i Filmkritikusok Díja (2006) - Legjobb Külföldi Film /Das Leben der Anderen/
· Locarnói Filmfesztivál (2006) - Közönségdíj /Das Leben der Anderen/
· Varsói Filmfesztivál (2006) - Közönségdíj /Das Leben der Anderen/
· Oscar-díj (2007) - legjobb külföldi film /Das Leben der Anderen/
Jelentősebb jelölések: 

· Golden Globe (2007) – legjobb külföldi film /Das Leben der Anderen/
A filmről

Hohenschönhausen, az állambiztonság központja, 1984 december. Az egyik foglyot azzal gyanúsítják, hogy segített egy barátjának megszökni az országból. Gerd Wiesler állambiztonsági (Stasi) százados (ULRICH MÜHE) hatékonyan és könyörtelenül vezeti a kihallgatást, minden eszközt, köztük az alvás megvonást is bevetve. Wiesler magnóra veszi a kihallgatást, hogy szemléltető anyagként használja tanítványainak az állambiztonsági főiskolán.

Anton Grubitz alezredes (ULRICH TUKUR), Wiesler hajdani iskolatársa, aki ma az állambiztonság kulturális osztályát vezeti, meghívja Wieslert Georg Dreyman (SEBASTIAN KOCH) új színdarabjának premierjére. Bruno Hempf miniszter (THOMAS THIEME) is jelen van az előadáson. A bemutató utáni fogadáson Hempf le sem tudja venni a szemét a színház vezető művésznőjéről, Christa-Maria Sielandról (MARTINA GEDECK), aki Dreyman barátnője. 

Hempf miniszter közli Grubitz-cal, hogy kételkedik a sikeres drámaíró párthűségében (az NDK-ban uralkodó kommunisták vezető ereje a Német Szocialista Egységpárt, a SED), ami burkoltan azt jelenti, hogy javasolja a megfigyeltetését. Grubitz a barátját, Wieslert bízza meg az "operatív tevékenységgel", aki megígéri, hogy személyesen fogja irányítani a műveletet, mivel maga is meg van győződve arról, hogy Dreyman korántsem olyan hűséges a párthoz, mint azt feltételezték. Grubitz alezredest elsősorban a saját előmenetele érdekli, ezért szeretne jó színben feltűnni a miniszter előtt. 
A fogadáson Dreyman azt kéri Hempftől, hogy vegye le a szakmai tiltólistáról színházrendező barátját, Albert Jerskát (VOLKMAR KLEINERT), aki annak idején jeleskedett Dreyman darabjainak színre vitelében. Hempf tagadja, hogy az NDK-ban létezik efféle feketelista. 

Dreyman távollétében módszeresen bepoloskázzák a lakását. A szomszédot, aki megneszeli a dolgot, súlyos fenyegetésekkel kényszerítik hallgatásra. Wiesler Dreymanék bérházának padlásán rendezi be a főhadiszállást. 

Épp jókor, hogy - lehallgatóként - tanúja legyen a drámaíró 40. születésnapi bulijának, amelyről jelentést ír. A kulturális élet számos szereplője jelenik meg az ünnepségen, köztük   Dreyman legújabb darabjának rendezője. Paul Hauser (HANS-UWE BAUER), a közismert író és másként gondolkozó azt a vádat vágja a rendező fejéhez, hogy szakmailag alkalmatlan és a Stasinak dolgozik. Amikor Dreyman közbelép, Hauser "nyomorult idealistának" nevezi a barátját. Hauser dühében közli vele, hogy a továbbiakban semmi közük egymáshoz, amíg el nem dönti végre, hogy melyik oldalon áll. 

Albert Jerska is ott van a születésnapon, és egy zeneművet ad barátjának, melynek címe: "Szonáta egy jó emberhez". A buli a hajnali órákban ér véget. Dreyman és Christa-Maria kicsomagolja az ajándékokat, majd "feltehetően közösülnek" ahogy a padláson az események minden részletét követő Wiesler fogalmaz a jelentésében.
Wiesler tájékoztatja Grubitzot a kezdeti eredményekről. Grubitz tudatja Wieslerrel, hogy valójában mi a feladatuk: megszabadulni a Központi Bizottság egyik tagjának gyűlölt ellenfelétől. Hempf, akinek egy ideje viszonya van Christa-Mariával, egyre kevésbé igyekszik ezt titkolni: a hivatali gépkocsiján követi a nőt, és megkérdezi tőle, hogy miért nem jött el a megbeszélt randevúra. Erőszakoskodik vele a kocsiban és azzal fenyegeti, hogy a "körmére néz". Wiesler a padlásról figyeli a hazatérő Christa-Mariát. Miután manipulálták  Dreyman lakásának csengőjét, Dreyman kinéz az ablakon, így látja, hogy a barátnője a miniszter kocsijából száll ki. Dreyman levonja a következtetést, de nem szembesíti vele a nőt.
Wiesler napról napra zaklatottabban távozik a megfigyelőhelyről és tér haza a feleségéhez. Magányosnak érezve magát egy prostituáltat hív meg a személytelen, szürke lakótelepi lakásába. Néhány nap múlva elhoz egy könyvet Dreymantól és, talán életében először, elkezd Brechtet olvasni. 

Dreyman életét megváltoztatja az a nap, amikor megtudja, hogy Albert Jerska öngyilkos lett. Ettől fogva más színben kezdi látni a dolgokat. Egy konspirációs találkozón arról beszél Hausernek, hogy cikket akar írni a nyugati sajtóba az ijesztően magas kelet-német öngyilkossági rátáról, amelyet a rezsim eltitkol. Hauser kapcsolatba lép Georg Hessensteinnel (HERBERT KNAUP), a köztiszteletnek örvendő és sokak által olvasott Spiegel tudósítójával. A tervet szigorúan titokban tartják, még Christa-Maria sem tud róla. 
Egy este, amikor Christa-Maria egy állítólagos iskolatársával készül találkozni, Dreyman könyörög neki, hogy ne menjen el. Elmondja, hogy tud a viszonyáról Hempf miniszterrel, és azt is tudja, hogy drogfüggő. "De te is összefekszel velük", vágja oda a távozó színésznő, akinek bűntudata van, és maga sem tudja, hogy találkozzon-e Hempffel, vagy sem. A lakáshoz közeli kocsmában összefut Wieslerrel, akit nem ismert. A férfi szemérmesen bevallja, hogy nagy csodálója, és azt kéri a nagy művésznőtől, hogy higgyen magában és maradjon hű önmagához. Az idegen vallomása meglepi és elgondolkoztatja Christa-Mariát, és úgy dönt, hogy nem megy el a miniszterrel megbeszélt randevúra. 
A barátok ki akarják deríteni, hogy biztonságos-e Dreyman lakása, ezért azt színlelik, hogy Hauser disszidálni akar, és egy nyugati kocsi hátsó ülése alatt fog elrejtőzni. Wiesler elhiszi, amit hall. De amikor rádión értesíteni akarja a határőrséget, elbizonytalanodik, és az utolsó pillanatban úgy dönt, hogy mégsem tesz semmit. A kocsi úgy kel át a határon, hogy nem vizsgálják át.
Dreyman és a barátai szemében ez nyilvánvaló bizonyíték arra, hogy nem hallgatják le a lakást. Tökéletesen biztonságban tudva magukat találkozóra hívják a Spiegel újságíróját, Gregor Hessensteint Dreyman lakására. Hessenstein egy tortában becsempész egy újfajta kis  írógépet, amit a Stasi nem hozhat kapcsolatba Dreymannal. Az író egy titkos üregbe rejti az írógépet a küszöb alatt. Christa-Maria látja, de nem akar tudomást venni róla…
A PRODUKCIÓRÓL

Florian Henckel von Donnersmarck rendező-forgatókönyvíró csaknem négy éves intenzív kutatómunka után készült el a forgatókönyvvel. 

A szakirodalom elmélyült olvasása mellett a szerző számos beszélgetést folytatott szemtanúkkal, egykori Stasi-alkalmazottakkal és áldozataikkal. A történelmi vonatkozásokat illetően olyan elismert nevek segítették szakértőként és tanácsadóként Henckel von Donnersmarck rendezőt, mint Manfred Wilke professzor, a Német Szocialista Egységpárt múltját kutató bizottság elnöke; Jörg Drieselmann, a Normannenstrassén működő kutatóintézet és emlékközpont vezetője; Wolfgang Schmidt egykori Stasi ezredes vagy Bert Neumann, a berlini Volksbühne vezető díszlettervezője. A stábnak több olyan tagja volt, aki az NDK-ban élt, így személyes tapasztalataival is hozzájárulhatott a film hitelességéhez. 

Eredeti helyszínek

Egy történelmi filmben döntő jelentőségűek az eredeti helyszínek. Az alkotók mindent megtettek azért, hogy lehetőleg autentikus helyeken forgassanak. Többek között a Stasi egykori főhadiszállásán, a Normannenstrassén – ez a cím ugyanolyan félelmet keltett annak idején az NDK-ban, mint Magyarországon az Andrássy út 60. Az épületben ma emlékközpont van. Itt forgatták az Ulrich Tukur játszotta Anton Grubitz alezredes jeleneteit, a Mielke Stasi-főnökével szomszédos irodában, amely megőrizte kelet-német jellegzetességeit. A tipikus faburkolat sajátos "bájt" kölcsönöz ezeknek az irodáknak, amely határozottan kötődik egy bizonyos történelmi korszakhoz és stílushoz, ami egyszerre teszi izgalmassá és nyomasztóvá.

A nagyobb hitelesség érdekében a producerek minél több eredeti helyszínt akartak. S bár a filmben elbeszélt események mindössze tizenöt éve történtek, azóta nagyon sok minden megváltozott. "Végső soron ugyanannyiba kerül egy 1984-ben játszódó berlini film, mint egy 1930-as" - mondja erről Max Wiedemann producer. Rengeteg energiát fektettek abba, hogy a díszletek és a kellékek visszaidézzék az NDK környezetet. Különösen fáradságos volt a manapság mindent elborító graffitik átfestése. Ha eltüntették az egyik "műalkotást", másnap reggel már ott volt a helyén egy másik. 

Ez a produkció volt az első - és mindezidáig az egyetlen -, amely "az egykori NDK Dokumentumok Szövetségi Hivatalát" vezető Marianne Birthlertől kivételes engedélyt kapott arra, hogy a Normannenstrassén lévő hajdani Stasi Központ eredeti irattárában forgathassanak. Különösen erős atmoszférája van azoknak a jeleneteknek, amelyek e gigantikus kartotékrendszer tárlói között játszódnak. A forgatás után átrendezték és digitalizálták az archívum anyagát. Az adatok megmaradtak, de a kartotétok és dokumentumok már nem ott vannak, ahol a filmben láthatók. 

Jó sok munka és nagy szerencse kellett viszont ahhoz, hogy megnyerjék az Oscar- és Golden Globe-díjas Gabriel Yared zeneszerzőt. Német film esetében szokatlan volt az ilyen új utak keresése és a nemzetközi orientáció, de "meggyőződésünk, hogy a film igazolni fogja ezt a választást és beválik majd ez a fajta zene." 

A francia anyanyelvű Gabriel Yared ("A tehetséges Mr. Ripley") már igen korán megkapta a lefordított forgatókönyvet, és a Párizsban és Londonban tartott megbeszéléseken beavatták a terv részleteibe. 

Háttér információk az NDK-ról (1949–1989)   
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A Német Szocialista Egységpárt - Sozialistische Einheitspartei Deutschlands (SED) -  a marxista-leninista világnézeten és az osztályharc elméletén alapult. A párt elvárta "népétől," hogy teljesítse és kövesse programjait, terveit, direktíváit és tartsa magát a többek között a politikai büntetőjogban lefektetett szigorú korlátozásokhoz. 

Az emberi személyiséget sem kímélő, elméletileg alátámasztott hadjárata során  az Állambiztonsági Minisztérium (Ministerium für Staatssicherheit, MfS), a Stasi ellenségnek és gyűlölete tárgyának tekintette azokat, akiket kihallgatott, megfigyelt és üldözött. 

A letartóztatás már önmagában is bizonyíték volt arra, hogy ellenséggel vagy ellenséges, gyanús "elemmel" állnak szemben. A Stasi úgy értelmezte a párt programját mint aktív és fenyegető beavatkozást mások életébe, amelynek célja az emberek radikális megváltoztatása, hogy megfeleljenek a párt elvárásainak. 

Az "operatív művelet" (Operativer Vorgang, OV) kifejezés azt jelentette, hogy a Stasi a legmagasabb szintű konspirációs megfigyelés alá vonta a gyanús személyeket. Az állambiztonság 1976-os hivatalos nyelvezete az OV megelőző jellegét hangsúlyozta.  

A két évvel büntethető "rendszerellenesség" körébe sorolták például a "tiltott határátlépést"  (NDK BTK §213). Már a szökés tervezése és kísérlete is büntethető volt. A két Németország közti határok és a berlini fal megerősítése után nyugati ügynökök próbáltak segíteni a menekülni vágyóknak, de az NDK ezt a tevékenységet is büntette: aki részt vett egy keletnémet állampolgár "külföldre" juttatásában, azt nyolc évig terjedő szabadságvesztés fenyegette.  

A szigorúan ellenőrzött NDK-ban a Stasi 91 ezer alkalmazottja közül 13 ezren irányították a "nem hivatalos alkalmazottak" mintegy 170 ezer fős seregét, amely arra volt hivatott, hogy a párt  terve értelmében totális megfigyelés alá helyezze az egész társadalmat.  

A "Stasi" rövidítés a pártdiktatúra titkos elnyomó apparátusát jelöli.  

Manfred Wilke

Részlet Florian Henckel von Donnersmarck: Das Leben der anderen. Filmbuch. Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main 2006. suhrkamp taschenbuch 3786. 224 pages. 

Manfred Wilke az NDK Rendszer Kutatóbizottságának Lankwitz Részlegét vezeti a Freie Universität Berlin intézményen belül. O volt a film történelmi szakértője. 
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Florian Henckel von Donnersmarck (rendező, forgatókönyvíró)

Florian Henckel von Donnersmarck 1973-ban született Kölnben; New Yorkban, Berlinben, Frankfurtban és Brüsszelben nevelkedett. Leningrádi (ma Szentpétervár) tanulmányait követően Oxfordban tanult politikatudományt, filozófiát és közgazdaságtant. A filmezést a gyakorlatban sajátította el Richard Attenborough mellett a “Szerelemben, háborúban” (1996) forgatása során, majd a jó nevű müncheni filmakadémia rendezű szakos hallgatója lett. Ez idő alatt több díjnyertes rövidfilmet írt és rendezett (“Dobermann” (1999), “Les Mythes urbains” (2001), “The Templar” (2002). A Das Leben der Anderen, amelyen 2000-ben kezdett el dolgozni, az első filmje.
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Könyvajánlat
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Mindenki fél az intimitástól.
Bizalmas viszonyra vágyunk, de nem mutatjuk meg magunkat.
Ez az egyik legfontosabb konfliktusforrás a barátok és a szerelmesek között: egyikük sem akar felhagyni a védekezéssel, egyikük sem mer teljesen pőrén, őszintén és nyitottan fordulni a másik felé, pedig mindketten vágynak rá. Ezért mindennapossá váltak a "cserbenhagyásos" kapcsolatok az olyan társadalmakban, mint a miénk, amely egyre inkább elfogadja az alkalmi szexet. Ugyanakkor hangsúlyosabban van jelen az az általános érzés is, miszerint hiányzik a valódi intimitás. E nélkülözhetetlen értéknek kevés köze van a testi érintkezéshez, bár a szex kétségkívül egy lehetséges ajtó. Azonban sokkal fontosabb legmélyebb érzéseink és sebezhetőségünk őszinte feltárása. A sebek nem tudnak begyógyulni, ha nem fedjük fel őket. Minél inkább rejtegetjük, annál veszélyesebbé válnak, halálos fekéllyé fertőződnek. Ebben a gyengéd és szeretetteljes útmutatóban Osho lépésről lépésre bemutatja, mit tehetünk annak érdekében, hogy ezt megváltoztassuk. Kiderül, mi teszi félelmetessé az intimitást, és hogyan győzhetjük le ezeket a félelmeket, miként erősíthetjük meg önmagunkat és kapcsolatainkat annyira, hogy bátran adjunk, és örömmel fogadjunk őszinteséget és bizalmat.

Aki bízik és hisz önmagában, csak az tud megbízni másokban. Ez az intimitás alapja. Arra vágyunk, hogy a másik valóban intim viszonyba kerüljön velünk, lemondjon a védekezésről, feltárja előttünk sebeit, levesse minden álarcát, s anyaszült meztelenül forduljon felénk?
Nekünk kell megtennünk a kezdő lépést.

Légy önmagad, nem törődve a következményekkel!
A színlelés vagy a mások tanácsai szerint élt élet elvesztegetett idő.


[image: image3.png]




Juhani Nagy János Nevető kislexikona

Á

ÁBRAHÁM
rajzzal, ábrával díszített héber lószerszám

ÁGYÚGOLYÓ
herék megnagyobbodásával, megkeményedésével és elnehezülésével járó kóros elváltozás

ÁLLAMTITKÁR
a miniszter első emberét sújtó, anyagi vonzatú csapás

ÁLLAT
hamis régi súlymérték

ÁMORTIZÁCIÓ
a szerelem értékének csökkenése az idő múltával

ÁRAPÁLY
negatív értékű infláció

ÁRNYALAT
kiskereskedelmi praktika; értékjelző cédula eltávolítása ízlelőszerv segítségével, majd hasonló színű, ám kissé nagyobb árat feltüntető matrica felragasztása

ÁRTALOM
a rendetlenség káros hatású

ÁRTERÜLET
bevásárlóközpont

ÁRVÍZVÉDELEM
a kivezényelt katonaság homokzsákokkal igyekszik elszigetelni a lakosságot, nehogy bárki is kárt tehessen a békésen folydogáló árvízben

ÁTERESZ
rosszul szigetelt vízelvezető csatorna a ház falán

ÁTFUT
az első ékezetes betűnk alakjából képzett pályán a betűtestről az ékezetre gyalogszerrel rohan
ÁTHÁG
a magyar ábécé ékezetes betűjével fajtalankodik

ÁTLAGOS
Nigéria igen középszerű fővárosa

ÁTMENETI
új csavarkészítési módszer, melynél a rögzítés csak rövid ideig tart

B

BABÉRKOSZORÚ
fűszernövényre lerakódott szennyeződésből készített győzelmi jelvény

BAJADÉR
korai hideg miatt zsörtölődő kurtizán

BAJOR
német - lárvaállapotban

BAKELIT
a kecskehímek elitje

BALFÉK
baloldali pártok választási győzelmét megakadályozó eszköz

BALLADA
fél Zsiguli

BALRAMENT
szociáldemokrata többséggel rendelkező törvényhozás

BALZEBÚB
szociáldemokrata politikai nézetű alvilági figura

BAMBUSZ
értelmi fogyatékos gyerekeket szállító jármű

BANÁNDUGÓ
torlódás a gyümölcsraktárban

BANKÁR
valamely gazdaságot özönvízszerűen elárasztó pénzügyi szakemberek tömege

BARBI
termékenységi rituáléhoz használt bábu a bronzkori vizigótoknál

BARITON
bárányképű tengeri hal a férfikórusban

BAROM
állati nagy, csak olvasható memória

BAROMÉTER
nagyon hülye főnökök szellemi színvonalának mérésére szolgáló műszer

BASZAJEV
(Samil) csecsen főstrici

BATIK
speciálisan megfestett ruhában közösül

BAZILIKA
borsodi emberek templomnyi méretű végbélnyílása

BÁBOLNA
bábszínházasat játszana

BÁLVÁNYIMÁDÓ
munkáját istenként tisztelő és fennhangon dicsőítő ács-állványozó

BEÁZIK
víztől csöpögő mennyezetű szobában egy Bea nevű lánnyal dévajkodik

BEFEKTETŐ
gyermekét bölcsőbe helyező anya

BEFŐTTESÜVEG
télire eltett gyümölcsökből készült fejfedő

BELERÁGJA MAGÁT
gyomorfekélyt kap

BELEREMEG
nem csak a hasa rázkódik a röhögéstől
BEMONDÓ
Bem József spermájának auditív reprezentációja

BENT REKED
szűk helyiségbe zárva veszíti el hangját

BERGENGÓCIA
mesebeli ország. Lakói a bergenek, akik azonban a nagy népsűrűség miatt gyakran egymásba botlanak. Ekkor alakulnak ki a közlekedést akadályozó bergen gócok.
BERUHÁZ
költséges barátnőnek nercbundát vásárol

BETÉPSZER
brutális hallucinogén anyagokat előállító cég

BETONTÁMFAL
sóderből és cementből való támaszkodó alak étkezik

BETŰREND
szerzetesek renitens szervezete; jellemzője, hogy minden tagjuk egy-egy magán- vagy mássalhangzót fest a hátára

BETŰVETÉS
az értelmiség egy részének igen nehéz, ám gyümölcsöző munkája (innen származik a mondás: Aki betűt vet, könyvet arat)
BEVÉTELKIESÉS
banki alkalmazottak kidobják az ablakon az aznapi befizetéseket

BEZZEG
a ‘bazzeg’ múlt idejű alakja

BÉGET
török elöljáró tárgyesetben bárányhangot utánoz

BÉKALENCSE
speciális szembetegség a békáknál

BÉKANYÁL
az „A” jelű evőeszköz után következik, tájjellegű ejtésben

BÉKLYÓ
békák minőség-ellenőrzésekor használt szakszó

BÉLSZÉN
odaégetett értékes marhahús

BÉNULÁS
hadarva kimondott szabvány lapméret

BÉR
anyagi juttatás folyamatos áramlása

BIBIRCSÓK
1. észak-koreai politikustól kapott emlékezetes üdvözlet
2. ronda öregasszonyok szájjal való illetése

BICCENT
egységnyi adag alkohol

BIFURKÁCIÓS
egyidejűleg két helyre lyukat fúró

BIKAPÓK
(Eresus niger) szuperpotens szerető

BIOSEX
fűvel-fával...

BIRKA
1. bugyutaságokkal telefirkált füzet
2. óvodások füzete, melybe csak kis bárányokat rajzolnak

BIRKANYÍRÁS
pszichopata bárány tömeggyilkosságot követ el a legelőn

BIZTOSRA MEGY
amikor a vadász rendőrt akar lőni (egyébként őzre, nyúlra, szarvasra megy)

BÍRSÁG
büntetőtelep a Hanság mellett

BOCSÁNAT
medvegyerek elnézést kér

BOGÁNCS
gyomnövény, mely szúrós terményeit a nadrágodba mélyesztve megpróbálja kihúzni alólad a talajt
BOGÁR
ízeltlábúak tömeges vándorlása

BOKOR
egy tőről elburjánzott éra

BOKRÉTA
csokorba kötött táblai íróeszköz

BOLSEVUK
a színéhez méltóan baloldali beállítottságú, kellően ravasz róka

BOLT
üzlethelyiségben fellobbant tüzet elfojt

BORDÉLY
szakállnyírást és szexuális szolgáltatásokat egyaránt kínáló üzemegység

BORGŐZÖS
már elavult, de egykoron a különösen kanyargós vasúti pályákon alkalmazott gőzmozdony, amelyben víz helyett bor volt a felforralt hajtóközeg
BORKÓSTOLÓ
szőlőnedű próbájának az elhalasztója

BOROSTA
szeszes italok minősítésénél alkalmazott szigorú szelektálási módszer

BOROTVA
igen vékony és éles levelekkel rendelkező növény. Ha belecsap a villám, akkor levelei kikerekednek és forogni kezdenek (ld. villanyborotva)

BORZALOM
bűzős folyadékot eregető kistestű állatka családi fészke

BORZASZTÓ
1. élőlények prémes rágcsálóvá alakításával foglalkozó rusnya iparos
2. rettenetes, szörnyű állóvíz

BÖSZME
nagyon nagy, ám igen egyszerű eszme

BŐR
a testet kívülről védő szövet

BRUTÁLIS
bőrfejűek által szervezett, gazdag pogrommal tarkított májusi ünnepély

BUKAREST
meghúzott lusta diákok kirándulóhelye

BUKMÉKER
buktakészítő kisiparos

BUMFORDI
tömpe formájú robbanómotorokat gyártó szerelőszalag jelzője

BUSMAN
szomorú kis néger emberke

BUSZELLENŐRZÉS
terület teljes lezárása, célja a közutakon használt tömegközlekedési eszközök bejutásának megakadályozása

BÚBLIA
a Szentírással fejre mért ütés következménye

BÚGÓCSIGA
csigalányt a lábáról levenni készülő szerelmes csigafiú

BÚTOR
disznóvágást követő, rossz hangulatú vacsora

BÚVÁR
1. szomorú békaemberek számára kialakított erődítményszerű rejtekhely
2. víz alatti tehenek lakhelye

(folytatjuk)
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