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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

December van, ilyenkor mar készllink a csaladi innepekre, de a stab utolsé
talalkozasara is. Az oktober 6ta lassan szerkesztgetett ez évi utols6 Info meg mar a
2008-as programjainkat is tartalmazza. Remélem, talaltok olvasasra érdemes
cikkeket, ha most nem is az Unnepekre ,hangolt” a tartalom (egy kicsit érzédhet,
hogy korabbra lett tervezve a megjelenés, ezért elnézést).

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2007. december 10. Rénes Laszlo

Békés, szép kardcsonyt és boldog Gjévet kivanunk mindenkinek!
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Rovid hirek, informacidk

Mennyit adakozunk évente?

A vallalati timogataspolitika kialakitdsakor keveset nyom a latban az adomanyozas utan jaro
tarsasagiado-kedvezmény: a Nonprofit Kutatécsoport felmérése szerint a cégek inkabb erkolcsi
megfontolasb6él adnak, mivel tisztdban vannak a gazdasdgi hatalmukbdl kovetkez!
felel 1 sségtlikkel.

Karacsony kozeledtével minden évben megélénkiil a vallalatok és maganemberek adakozo
kedve, am a kommunikacids szakemberek szerint jobb lenne, ha a cégek stratégiajuk allando
részének tekintenék az adoméanyozast. Mind nagyobb teret kap a fundraising is, amikor egy
nonprofit szervezet az altala megszerzett forrasokbol masoknak nyujt szolgaltatasokat.

Az adakozasi szandékkal nincs baj, kiillonbodz | kutatdsok szerint a vallalatok évente 35—40
milliard forinttal jarulnak hozza a civil szervezetek koltségvetéséhez, ehhez képest tavaly
minddssze 21 milliard forinttal csokkentették tarsasagiado-alapjukat az adomanyozok. A
“legkifizet |d1bb” a kiemelked |en kdzhasznu szervezetek tamogatasa: a nekik atadott pénz,
targyi eszkdz vagy a szamukra nyujtott szolgaltatas
értékének 120 szazaléka, tartos adomanyozas esetén 140
szazaléka, de legfeljebb az adozasi eredmény otode
szamolhato el csokkent | tételként. Kozhasznu szervezet
vagy egyhdz tamogatasa esetén az adomany tényleges
Osszege elszamolhatd, de tartés adomdnyozasnal itt is
otodével n'] a kedvezmény.
A tarsasagiado-bevallast benyujto vallalkozasok
kevesebb, mint tizede, 20 ezer cég csokkentette tavaly addalapjat adomanyhoz kapcsoléddan,
atlag egymillié forinttal. A maganszemélyek egyiittvéve a vallalatokhoz hasonld Osszeggel
tamogatjak évente a civil szervezeteket, ami az 6nkéntes munka értékét is tartalmazza.

A motivaciét a polgaroknal sem az adokedvezmény jelenti, ugyanis az allam pont a magasabb
jovedelm lek esetében korlatozta annak igénybevételét (havi 550 ezer forintos bruttd kereset
felett nem jar). Az ado a kozcélu adomanyok 30, illetve tartos tamogatas esetén 35 szazalékaval
csOkkenthet |, de legfeljebb 50-100 ezer forinttal, a kedvezményezett szervezet statusatol
fiigg 1en. Az adomanyokat kiegésziti az szja egy szazalékanak felajanlasa is, amibl 1 legutobb 7,5
millidrd forintnyi bevételre tettek szert a civil szervezetek.

BRI

Még tobb ciposdoboz a szebb karacsonyért
HirTv

Ebben az évben is varjak a meglepetésekkel megrakott cipésdobozokat a "Tizezer Gyermek
Karacsonya" akcidoban. Idén tobb helyen: 5 févarosi és 35 vidéki gylijtéhelyen december
kozepéig lehet leadni a raszoruld gyermekeknek szant kardcsonyi ajandékokat: jatékokat,
tisztalkodasi szereket, konyveket. Tavaly 14 ezer cipésdoboz gytilt dssze.

Idén mar negyedik alkalommal rendezi meg a Baptista Szeretetszolgalat a cipésdoboz akciot.
December 16-ig gylijtik az ajandékokat olyan raszorulé gyermekeknek, akiket egyébként nem
varna semmi a kardcsonyfa alatt - mondta el a Fiiggetlen Hirligynokségnek Debreceni Istvan,




2007. december
"Segitdkéz" Debrecen

kommunikécids igazgatd. Barmilyen meglepetésnek - ruhanak, jatéknak, konyvnek - oriilnek,
a fantazianak csak a cipdsdoboz mérete szabhat hatart.

A csomagokat a tavalyinal tobb helyen gytjtik: Budapest 6t pontjan, a Szeretetszolgalat
kozpontjaban, az Allatkertben, a Dedk és a Batthyany téren és a Keleti palyaudvarnal, vidéken
pedig 35 helyen varjak az adomanyokat, de a korabbi évekhez hasonloan postan is fel lehet
adni 6ket.

Két ujdonsaga is van az idei akcidnak: altalanos és kozépiskolakat is megkeresnek, hogy
segitséglikkel is minél tobb cipdsdoboz gyiiljon Ossze. Dijat is alapitottak a szervezok, 3
kategoridban (gyermek, felndtt és csoport) jutalmazzak majd azokat egy galan, akik kiilondsen
sokat tettek valamilyen nemes cél érdekében.

A cipdsdoboz akciot nemzetkozi szinten mar 15 éve rendezik meg: tavaly 95 orszagban 7
millié6 csomagot gylijtottek Ossze. Idehaza 14 ezer gyerek kardcsonyat tették szebbé az
adomanyokkal.

A részletekrdl és a gytjtohelyekrdl a www.ciposdoboz.hu oldalon, vagy a 06-30/4444820-as
telefonszdmon lehet érdeklddni.
(FH)

MBENBHKEDI

Hazankban is egyre tobben dolgoznak ingyen

Onkéntes alapon valami értékes munkat
végezzenek. Az éaprilisban megrendezett
"K6z6d! Onkéntes fiatalok napja" elnevezésii
rendezvényen is mintegy tizezres tomeget
sikertilt mozgoésitani a szervezoknek.

Itthon is egyre nagyobb népszeriiségre tesz
szert az Onkéntes munka, amely soran az
emberek adomany helyett ellentételezés nélkiil
segitenek  egy-egy  kozoOsségnek.  Ehhez
nagyban hozzajarul a multinacionalis cégek
egyre terjedd gyakorlata, miszerint szervezett
formaban viszik el dolgozoikat ilyenfajta
segitségnyujtasra. A kiilfoldon mar jol kiépiilt

Amerikaban jol miikodik

Az Egyesiilt Allamokban a nonprofit szektor a

rendszer azonban nalunk még  csak
formalodoban van: a szervezetek tObbsége
ugyanis annak ellenére nem késziilt fel még az
onkéntesek fogadasara, hogy munkajukra nagy
sziikségiik lenne.

Idosebbek is elkezdhetik

Az elmult években lényegesen megnétt az
onkéntes tevékenységet vallalok szédma, és
sokat valtozott a hazai megitélés is. A
rendszervaltas  utani  években  teljesen
mélypontra kertilt ez a fajta tevékenység, mivel
az emberekben erds volt az ellenérzés az el6z6
rendszerben kotelezéveé valt tarsadalmi munka
miatt, mondta el lapunknak F. Téth Andras, az
Onkéntes Kozpont Alapitvany iigyvezetd
igazgatoja.

A fiataloknal kiilondsen erds az igény, hogy

legnagyobb munkaado. Minden masodik
feln6tt - tobb mint nyolcvanmillié ember -
valamilyen formaban  Onkéntesként  (is)
dolgozik, 4tlagban heti kozel ot orat. Ez
megfelel tizmilli6 teljes munkaidds allasnak.
Az Onkéntes munka altaldban nem igényel
kiilondsebb hozzaértést, azonban egyre tobb
onkéntes valik ugynevezett fizetés nélkiili
alkalmazottd, komoly szakismeretet vagy
menedzseri képességeket igénylé feladatokat
ellatva.

A nyari szezonban a diakok altalaban mégsem
lepik el az Onkéntes munkat igényld
intézményeket, = mert ilyenkor  inkabb
pénzkereseti lehetdség utan néznek, amelybol
finanszirozni tudjak a nyaraldst. Egyre
népszerlibb a kiilfoldi 6nkénteskedés, mivel ez
egyben jo nyelvgyakorlds ¢és nyaralds is,
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rdadasul a szallas és ellatas mellett altalaban
némi zsebpénzt is kapnak. Ez azonban
egyelére nem tul elterjedt a fiatalok kozott.

A harmincasok a legaktivabbak

Az itthoni 6nkéntesek nagy részét egyébként a
mar egzisztenciaval rendelkez6 harminc ¢és
negyven kozotti korosztaly teszi ki, koziilik
szinte minden masodik vallal alkalomszeriien
valamilyen onkéntes tevékenységet.
Az lgyvezetd szerint a tobbi korcsoport is elég
aktiv, altalaban 30-40 szazalékuk belekostol az
alkalmi 6nkéntes munkaba. Csupan a hatvan
feletti korosztaly esetében csokken

latvanyosan a részarany. Jellemzéen a
szocialis munka, az egészségligy ¢és a
mivelédés a  legnépszeriibb teriilet az
onkéntesek korében.
A legnagyobb probléma ezen a téren, hogy a
nagy tobbség teljesen esetlegesen és nem egy-
egy szervezethez kotdédve Onkénteskedik.
Raadasul, ha a felndtt lakossag szamahoz
viszonyitunk, mar csak Ot szazalék azok
aranya, akik rendszeresen ugyanannal az
intézménynél vallaljak az ellentételezés nélkiili
munkat. Az eurdpai orszagok tObbségében
chhez képet negyven-6tven szazalék az ilyen
tevékenységet végzok szama.

MBENBHKED
A félallami civil szervezetekhez megy a pénz

Rendkiviil sok bevételhez, évi 855 milliard forinthoz jutnak a hazai nonprofit szervezetek. A pénz
jelentls része azonban "félallami" kozalapitvanyoknal és kozhasznu tarsasagoknal kot ki - irja a
Népszabadsag.

A KSH nemrégiben elkésziilt kimutatasa szerint az 57 ezer nonprofit szervezet 2005-ben kdzel 855 millidrd
forinttal gazdalkodott. Az ezredforduldhoz képest 73 szazalékkal nlttek a bevételek. A nonprofit szektor
egyre tobb embert foglalkoztat: 74 ezren i1 dllasban, 21 ezren részmunkaid ] ben dolgoznak.

A civil tarsadalom ennek ellenére mégsem fejll] dott. A "klasszikus civil szervezetek" - ide tartoznak az
egyesiiletek és a maganalapitvanyok - ugyanis kevesebb pénzt kapnak, mint a kézhasznu tarsasagok és a
kozalapitvanyok. Ezek minisztériumokhoz, hivatalos intézményekhez, onkormanyzatokhoz kot dl)
"félallami" szervezl | dések.

Jol latszik, hogy az egyenl | tlenségek tovabbra is igen nagyok a nonprofit szektorban: a hagyomanyos civil
szervezetek jO része ma is a fennmaradasért kiizd.

Flként az egyesiiletekre igaz ez. Egy atlagos egyesiilet évente kevesebb, mint hatmillié forinthoz jut: a
kozalapitvanyok kilencszer, a kozhasznt tarsasagok harmincotszor tobb pénzbll1 gazdalkodhatnak.

DA TP T DA

Milliardok a legpazarlobb kozalapitvanyoknak
www.vg.hu

Bir a kézalapitvanyokat és
pazarld jogi formanak tartja,
kezelhetnek ezek a
biidzsé tervezetébdl. A Napi
szinte nincs kdzalapitvanyi
hianyossagok nélkiil. Az

az alapitvanyokat mindenki
jovore is milliardokat
szervezetek - deriil ki a 2008. évi
Gazdasag cikke szerint raadasul
ellenérzés szamviteli

oktatasi és kulturalis szervezetek
nélkiil is tobb mint kéttucatnyi, a biidzsében
nevesitett intézmény koziil mintegy 1,2 milliard forintot
kapnak a partok ideologiai és szervezési tevékenységét tamogaté alapitvanyai. Az Allami
Szamvevoszek évek ota kifogasolja, hogy a kérdéses alapitvanyokat csaknem teljes egészében a
kdzponti koltségvetés finanszirozza, mikdzben a kuratdriumok és a feliigyeld bizottsagok mitkodése
felesleges kiadasokkal jar.
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Napi Gazdasadg - InfoRadio

MBI BPIBPA

Filentropia

Az adakoz6 kedvii amerikai millidrdosok
nemes c¢lokat timogatnak. A kormany
adokedvezménnyel 0sztonzi Oket a
jotékonykodasra. Az adomanyozas és az
adokedvezmény azonban gyakran a
tarsadalmi kiilonbségek elmélyitését
szolgalja.

»Mikdzben egyre nagyobb mértékben
részesednek a nemzeti 0sszvagyonbol, és az
adokedvezményeknek kdszonhetéen egyre
kevesebbet fizetnek be a koltségvetésbe, a
jotékonykodd milliardosok azon vitatkoznak,
hogy mit is érnek el az adomanyokkal” —
olvassuk Stephanie Storm cikkét a New
York Timesban.

Sok orszagban az allam tamogatja a
jotékonykodast: az adomanyok levonhatok
az adoalapbol. Amerikaban az allam példaul
minden harom jotékony célra forditott dollar
utan egy dollar adot enged el. Vagyis aki
harom dollart adomanyoz, az valdjaban csak
két dollart fizet a sajat zsebébdl, a
fennmarado egy dollart pedig az amuagy ado
formajaban a koltségvetésbe fizetendd
pénzbdl adja. ,,Ez 1ényegében azt jelenti,
hogy az adakozok donthetik el, mire
forditjak a kozpénzeket.”

Van, aki szerint ez igy van rendjén. Eli
Broad, aki nemrég tobb tizmilliard dollart
adomanyozott kiilonféle célokra, ugy latja,
hogy ,,az okos vallalkozok jobban el tudjak
donteni, hol segit tobbet a pénziik, mint a
kormany”.

A hatalyos amerikai torvények szerint ma
szinte barmilyen adomany leirhat6 az
adodalapbol. ,,Az elmult 90 évben
folyamatosan bdviilt az addalap
csokkentésével timogathato tevékenységek
kore. Ma mar az egyetemi golfcsapatok, a

babszinhazak, st még a Katrina hurrikanban
segédeszkozeiket elvesztett
szadomazochisak is tamogathatok.”

Sokan — tobbek kozott jotékonykodo
millidrdosok is — kifogasoljak, hogy az allam
adokedvezmények forméjaban, kzpénzbdl,
valogatas nélkiil timogat minden hdbortot. A
szintén dusgazdag és szintén jotékonykodo
William H. Gross szerint erkolesi
szempontbol nem fogadhato el, hogy
kozvetve, kozpénzekbdl kiallitasokat és
koncerteket timogatnak, mikdzben
Afrikédban milliok halnak meg AIDS-ben és
malariaban. ,,Legalabbis nem hinném, hogy
az emberek egyetértenck ezzel” — nyilatkozta
a millidrdos.

Marpedig az amerikai adomanyok
haromnegyedét amerikai egyetemek,
kérhazak és muzeumok kapjak. ,,Az
adakozok olyan szervezeteket timogatnak,
amelyek kozel allnak hozzajuk — mondta H.
Art Taylor, a j6 szdndéka millidrdosoknak
adomanyozasi tanacsot ado cég vezetdje —,
¢s a szupergazdagok ritkan dpolnak szoros
kapcsolatot hajléktalanszallokkal.”

Az adomanyok utan jovairt
adokedvezmények tavaly 0sszesen 40
milliard dollar koltségvetési kiesést okoztak.
Tobbet, mint amennyit a kormany a
kozteriiletek fenntartasara,
kornyezetvédelemre €s a megujulo
energiaforrasok kifejlesztésére kolt.

A jotékonysag azonban nem csak a
koltségvetési bevételeket csokkenti. Bob
Reich, a Stanford politologia professzora
szerint a jelenlegi addszabalyok
kovetkeztében az adoméanyok hozzajarulnak
a tarsadalmi egyenl6tlenség noveléséhez.
Példaul azok az iskolak, amelyekbe gazdag
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szlilok gyerekei jarnak, a sziiloktol tobb
adomanyt, vagyis az allamtol tobb adddollart
kapnak, mint a szegényebb kornyéken 1évok.
A kaliforniai Woodside Altalanos Iskola,
ahol a didkok sziileinek évi atlagos
jovedelme kozel 200 000 dollar (37 millié
forint), didkonként tobb mint 7 000 dollart
gylijtétt adomanyok formajaban. A kozeli

Oakland Altalanos Iskola alapitvanya
viszont didkonként csak 138 dollart kapott.
A sziilok atlagjovedelme itt 44 000 dollar (8
milli6 forint).

Reich szerint ez ,,azt jelenti, hogy a kormany
a gazdag és szegény iskolak kozotti
egyenlOtlenség novelését tamogatja”.

DA TP TP

Szabo Magda

(1917-2007)

1917. oktéber 5-én sziiletett Debrecenben. Apja kisnemesi csaladbol
szarmazo varosi tanacsos, nagymiveltségli, human gondolkodast ember volt.
Lanya még aprocska volt, mikor az apa mar beleplantalta az dkori kulttra és a
latin nyelv szeretetét esténként regéket mesélve, latint tanitva neki. A kiilonos
sorsu, a zenében és a kdltészetben is tehetséges anyjatol hallott csodas mesék
ihlették azokat a torténeteket, amelyeken nemzedékek nevelkedtek (Sziget-kék,
Tiindér Lala, Barany Boldizsar). Sziilévarosa, a kalvinista Debrecen
hagyomanyai meghatarozoak voltak személyisége alakulasaban.

1940-ben a debreceni egyetemen szerzett latin-magyar szakos diplomat, ezutan
a helyi Reformatus Leanyiskolaban, majd Hodmezdévasarhelyen tanitott, a
masodik vilaghabort utan a Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium
munkatarsa lett. Tagja volt az Ujhold-kérnek, amelyet a Nyugat hagyoméanyait
folytato, ellenzéki eszméken nevelkedett polgari irok alkottak. Itt talalkozott
Szobotka Tiborral, akivel 1947-ben hazassagot kotott, férjének és
kapcsolatuknak Megmaradt Szobotkanak cimii miivében allitott emléket. 1949-
ben visszavontak téle a mar odaitélt Baumgarten-dijat, allasabol elbocsatottak,
1958-ig nem jelenhetett meg konyve.

Els6 verseskdteteit az 0ijholdas stilus jellemezte, a sikert A Fresko és Az 6z cimii regényei hoztak meg. Miiveiben
(Disznotor, Pilatus, A Danaida) pszichologiai érzékenységgel, arnyaltan abrazolta hdseinek belsd vilagat, az
emberi kapcsolatokat. Egyik legnépszertibb alkotasa, az 1977-es Régimodi torténet csaladregény, Szabé Magda
édesanyja és csaladja torténete, de dokumentumregény, visszaemlékezés, korrajz és 1élektani regény is. Els6
szinpadi valtozatat a Madach Szinhazban mutattdk be Sulyok Mariaval a fdszerepben, s azota is szerepel az
orszag vagy valamelyik hataron kiviili magyar szinhaz miisoran, tavaly pedig nagyszabasu televizios film is
késziilt beléle. Nyolcvanot évesen az irond Fiir Elise cimii regényével engedte kiilonosen kozel emlékeihez az
olvasot.

Torténelmi érdeklddése elsésorban dramaiban mutatkozott meg: a Kialts, varos Debrecen multjat, az Az a szép,
fényes nap cimii dramaja az allamalapitas korat elevenitette fel. Meseregényeit szarnyalo fantazia, ifjusagi
regényeit mélységes humanizmus és a pedagogia iranti elkdtelezettség jellemzi (Mondjatok meg Zsofikanak,
Alarcosbal, Abigél - utobbibol Zsurzs Eva rendezett emlékezetes tévésorozatot.)

A gazdag ¢életmii 52 konyvet szamlal, legutobb 2005-ben jelent meg Sziiret cimmel verseskotete és A macskak
szerdaja cimil drama, s tavaly adtak ki 6sszegytijtott hangjatékait Békekotés cimmel. Miveit 42 nyelvre
forditottak le.

Az irénd 1959-ben és 1972-ben Jozsef Attila-dijat, 1978-ban Kossuth-dijat, 2001-ben Corvin-lanc kitiintetést
kapott. 2003-ban elnyerte a Femina francia irodalmi dij kiilf6ldi regényt jutalmazé valtozatat Az ajtod (1987) cimii
regényéért, ugyanabban az évben Prima Primissima dijat kapott. Idén a Katalin utca cimii miivéért a legjobb
eurdpai regény jutalmazasara alapitott Cévennes-dijat kapta meg. A Magyar Televizio A nagy konyv cimi
miisoraban Szabé Magda négy konyve is bekertilt a 100 legnépszeriibb alkotas k6z¢, s az Abigél bejutott a
harmas doéntébe is.

Szabo Magda 1985 és 1990 kozott a Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet fégondnoka és zsinati vilagi alelndke
volt. 2000-ben a Széchenyi Irodalmi és Miivészeti Akadémia alapito tagja és az irodalmi osztaly rendes tagja lett.
Alapito tagja a Digitalis Irodalmi Akadémianak.
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(MTI-Panorama - Bognar Anna, Sajtdéadatbank)

(Forras: Tipp Magazin, HBM Naplo).

Programjaink
Datum Nap Idépont Megnevezés
DECEMBER
Dec. Péntek 17" - 19%
14. sziinet 18" — 18" Szupervizio
16" — 17" Loyéni szupervizié
KARACSONYI
1930 _ 2130 SZERETETVENDEGSEG
2008. 1. félév
Datum Nap Idépont Megnevezés
JANUAR
Januiar | Hétfo 18" — 21" Esetkonzulticié
7.
Januar | Péntek 18" — 21" Szupervizio
18. 17 - 18% Egyeéni szupervizio
Januar | Szombat 10" - 137 Tovabbképzés
19. 13— 14% Chédid )
00 15
147 -17 Tovabbképzés
FEBRUAR
Februar | Hétfo 18" — 21" Esetkonzulticié
4.
Februar | Péntek 17" - 19% Szupervizio
15. 18— 18% sziinet
16% - 17% Egyeéni szupervizio
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MARCIUS
Marcius | Hétfs 18" - 20" Kozgyiilés
3.
Marcius | Péntek 17" - 19% Szupervizio
14. 18"~ 18% sziinet
16% - 17% E9yéni szupervizié
Marcius | Hétfo 18" — 21" Esetkonzulticié
31.
APRILIS
Aprilis Péntek 17" - 19% Szupervizio
18. 18"~ 18%° sziinet
16% - 17% Egyeéni szupervizio
Aprilis Hétf6 18" - 21" Esetkonzulticié
28.
MAJUS
Majus | Péntek 17" - 19% Szupervizio
16. 18"~ 18% sziinet
16% - 17% E9yéni szupervizié
Mijus Hétfé 18" — 21" Esetkonzulticié
26.
JUNIUS
Junius | Péntek 17" - 19% Szupervizié
13. 18" - 18%° sziinet
16% - 17% Egyeéni szupervizio
Junius Hétf6 18" - 21" Esetkonzultécié
23.
NYARI SZUNET
AUGUSZTUS
Augusztus | Hétfo 18" -21% Esetkonzultacio
18.
Szeptem- | Hétfo 18" - 21" Esetkonzultacié

ber 1.
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,,»Hiaba fiirésztod onmagadban,
csak masban moshatod meg arcodat”
(Jozsef Attila)

Az emberek, és mi egészségiigyi szakdolgozok sem vagyunk kivételek az alol, hogy hajlamosak
legylink kudarcainkat, szorongasainkat, félelmeinket, agresszivitasunkat kiilsé dolgokkal megokolni,
és masokat hibaztatni. Megoldasként is kiilsé koriilmények pozitiv Osszjatékat keressiik. Ez az
ellentmondas csak egy modon oldhaté fel. Ugy ha képesek vagyunk tudomésul venni, hogy életiinket,
jovonket akkor tudjuk megismerni €s iranyitani, ha nem kiilsé joslatokra, horoszkdpokra varunk, nem
haritunk, hanem megprobaljuk minél jobban és mélyebben megismerni 6nmagunkat. Erre tanitanak
minket el6deink a két és fél évezred tavolabol, a Parnasszosz tovébsl. Es ezt teszi lehetévé a huszadik
szazad analitikusai altal Gjra élesztett Gnismereti csoport. Talan nagyon is ismerés az a mondat: En
ismerem magam, ki ismerhetne jobban engem. Stb. Vajon tényleg ismerjiik magunkat? Végziink-e
idénként lelki leltart, Végig gondoljuk-e, mit miért csinalunk. Tisztaba vagyunk-e vak foltjainkkal?
Ha tudnank, nem lennének vak foltok. Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt és a megoldast.

Mi a célja az Onismeretnek? A motivacid nagyon gyakran kristalytisztan fogalmazodik meg a
foglalkozasok soran, sajat szocialis kompetenciakésztetését szeretné fejleszteni, hatékonyabba tenni a
csoporttag Onmagat, problémaérzékenységét! novelni. Spontaneitasat, kreativitasat fejleszteni,
magasabb szintli harmoniat megteremteni 6nmagdban.
A mentalisan kiegyensulyozottsaghoz m'ly@ﬁk

1. Onismeret fejlettsége

2. Adekvat munkamotivagis
3. Személyiség érettsége g
4. Megszilardult konstruktiv
5. Empatias készség, nyitoft

6. Problémaérzékenység QN

7. Konfliktus- és problémamegoldd Keszsé
8. Kudarc és bizonytalansagtiirés,
9. Fejlett és gazdag kommunikaciosk
10. Hitelesség .

Az Snismereti pillérnek ezeket a részeit ja(zitha( /céli te tl,\ datossag szintjére emelheti
az Onismereti, ill. személyiségfejlesztd Vagy/s 4 &lmién -
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ez jutott eszembe, miért ezt mondta, miért igy reagalt, vagy éppen nem reagalt kérdésekre valaszt
talalni. Az ok okozati Osszefiiggést keres6 Onismereti csoport tiikkrozése altal az egyén szembesiilhet
inditékaival, felismerheti rejtett okait. Jelzésértékii az is hogy a csoporttag hogyan talalja meg helyét
a csoportban, mit jelez a csoportnak, és a csoport mit jelez a tagnak vissza. Ha a csoporttag felismerte
e gyenge pontjait, megoldhatja, elfogadhatja vagy a megoldhatatlannak latszo bels6é fesziiltségeit
elfogadja, és kontrollalhatja. Természetesen a pozitiv dolgok is el6jonnek és ezek egészséges EN-
képét erdsitik. Tapasztalataim alapjan a szituacios gyakorlatoknal a szerepl6 beleviszi akarata ellenére
is a még feldolgozatlanul maradt kulcsfontossagi eseményeket, problémakat élettorténetébdl, azt
mintegy Achilles pontként hordozza magaval. E frusztraciok, lelki traumak felismerése altal szinrél—
szinre vilagosodnak meg vak foltjaink.

A jol mikodo Onismereti csoport eldsegiti az amugy is mentalisan megterheld segité egészséges
pszichés fejlodését, és a lelki sériilés minimalizalasat, ezzel pedig a born out, a kiégési szindroma
kivédését és e tiinetegyiittes kovetkezményét a pszichoszomatikus betegségek lehetoségét.

Molnar Erzsébet (Miskolc)

A stressz kezelése

ajdomkeppen) ndenki hasznal valamilyen
stresszkezelo stratégiat, csak vannak kozt ‘PJ bbek és kevéshé sikeresek is.

Sikertelen stresszkezel6 stratégiak Még hatékonyabb stresszkezelési mod a
sportolds, sétalas, mindenfajta mozgas.

A legkevésbé sikeres modszerek a nyugtaté Mozgéskor a stressz altal termel6dott

szedése, az alkohol és a cigaretta fogyasztas. hormonok hatésai értelmet nyernek. A szapora

Bar vitathatatlan tény, hogy utana dtmenetileg szivverés, gyors 1égz€s, magas vérnyomas stb.

kissé nyugodtabbnak érezziik magunkat, mind hasznossa valik, és az edz€s soran szépen

hosszl tava karos hatasat mindenki ismeri. visszaall az egyenstly, nem fordul a szervezet
ellen. Ugyanakkor a szervezet megszabadul

Az alkohol és a cigaretta helyett olyanok is egy csomé méreganyagtél, és endorfin

akadnak, akik egyszeriien csak esznek. szabadul fel, mely a boldogsag érzetét kelti.

Mindenfajta fesziiltség ellen ugy védekeznek,

hogy bekapnak valamit. Ez persze elhizashoz Gyégynovények

vezethet. Vannak, akik egy faradt, stresszes
munkaval toltott nap utan lerogynak a tv elé,
vagy a neten szorfoznek.

A kamillatearol tudjuk, hogy remek
gyulladasgatlo, de nem szabad
megfeledkezniink enyhe nyugtato- és

Ezek a stratégiak sem az igaziak, hiszen nem ideger0sito hatasarol sem. Ezért egy-egy pohar
allitjak vissza az egyensulyt, csak a pihenés kamillatea jotékony hatasu, kiilondsen este,
érzetét keltik. lefekvés elott.

Ezeknél hatékonyabb a tarsasagba jaras, mely
ugyan szintén nem pihentet teljesen, de
legalabb ugy szorakozunk, hogy kdzben
emberi kapcsolatokban vagyunk.

A levendula viraga a fiird6vizbe téve fejtheti
ki hatasat.

A 18. szazad oOta ismert, Paracelsus altal
kifejlesztett karmelitaviz egyik {6 hatéanyaga a

Hatékony stratégiak: mozgas - e avarye
citromfii volt, mely szintén nyugtatd hatasu.
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A ginzeng a mellékvesére kifejtett hatasa révén
segiti a szervezet stresszel szembeni
ellenallasat.

Allattartas

A haziallatok tartasa, a természet kozelsége
sokaknak segit a stresszes mindennapok
lekiizdésében.

Masszazs

A masszazs jot tesz stressz, fejfajas, nyak-,
hat- és valltajon jelentkezé izommerevség
esetén, felpezsditi a nyirokkeringést. Akar
szakértd, akar hozzatartozo végzi, pozitiv
hatasa vitathatatlan.

Alvas

Vannak olyan reggelek, amikor nemcsak
testileg érezziik magunkat frissebbnek, hanem
szellemileg és lelkileg is ugy érezzik, teli
vagyunk energiaval, és nincs rajtunk az a
nyomas, ami el6z6 nap még jelen volt.

Orvosilag igazolt tény, hogy alvas alatt
erésebben csokken a kortizol hormon szintje a
vérben, mint éber allapotban. S az is igazolt,
hogy az alvas almodasi fazisaban a legerésebb
a kortizol cs6kkenése. Ha valakit mindig
felébresztenek az almodasi fazisaban, (vagy
valaki mindig felébred magatol, mert lidérces
almai vannak), par nap alatt kialakulnak azok a
tiinetek, amelyek a sulyos stresszben él6knél
van jelen. Ebbdl egyértelmiien kideriil, hogy
nem az alvas mennyisége, hanem milyensége
hatarozza meg, hogy mennyire pihentetd.

Attdl, hogy tobbet alszunk, nem lesziink
kevésbé stresszesek. Az alvas mélységén
mulik, hogy mennyi stressz oldodik fel. A
mély, nyugodt éjszaki alvashoz hasonlo
allapotot el lehet érni relaxacios technikakkal
is.

A progressziv relaxacié modszere

Az akaratlagos izomlazulast tobbféle
technikaval is el lehet érni. Az egyik
legismertebb ilyen technika a progressziv
relaxacio.

Jacobson mddszere az izomzat athangolasaval
éri el a nyugalmi allapotot. Az els6 szakaszban
az izomlazitas kontrollja torténik. Ilyenkor az
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izmokat el0szor meg kell fesziteni, igy az
ellazulast konnyebb atélni. A masodik
szakaszban azt tapasztaljak meg, hogy
kiilonb6z6 mozgasoknal mekkora mértéki az
izomfeszités. A harmadik szakaszban azt
tudatosul, hogy a kiilonféle érzelmi
allapotokhoz milyen és mekkora izomfesziilés
tarsul. A modszer eredményeképpen
megszinnek a testi tiinetek, no a testi-lelki
folyamatok onkontrollja.

Autogén tréning

Egy masik ismert és népszert eljaras az
autogén tréning. Az autogén sz6 a gorog
eredetli autos = dn és genos = szdrmazik
szavakbol ered, azt jelenti, hogy "valami, ami
bel6liink szarmazik". A tréning szo6 pedig arra
utal, hogy ez egy olyan elsajatithato technika,
melyet gyakorolni kell.

A modszert Johann Schulz pszichiater
fejlesztette ki. A tréning az autoszuggesztio
moddszerén alapul: a tudatos koncentracid
révén mély ellazulas érhetd el. Egyszerii
mondatokat ismételgetve célzottan kell
megszolitani a kiilonbozo testrészeket.

Az autogén trénig 6 alapgyakorlatbdl all. Ezek
a vazizomzat ellazitdsa, a test atmelegedése, a
sziv gyakorlata, a 1égzés gyakorlata, a hastri
zsigerek ellazitasa és végiil a homlok
hlivosségének gyakorlata.

A gyakorlatokat kényelmes, fekv vagy 0l
testhelyzetben kell végezni, nyugodt,
zavartalan kornyezetben. Célszert kikapcsolni
a telefont. Nem elengedhetetlen kdvetelmény,
de hasznos, ha minden nap ugyanakkor
gyakorolunk. A gyakorlatokat képzett
szakember (pszichologus, pszichoterapeuta)
vezetésével, tobbnyire csoportban, kb. 20
alkalom alatt lehet elsajatitani, de tobb honap
otthoni rendszeres gyakorlas utan varhat6 az
eredmény (azaz a nyugodtabb 1ét, a testi
tiinetek csokkenése, a harmonikusabb emberi
kapcsoltok ).

Miért hasznos a relaxacio? Mi is torténik
ilyenkor?

Relaxalt allapotban - a test vazizmainak
ellazulasa révén - kitagulnak az erek, javul a
szervek vérellatasa, ezaltal javul
oxigénellatasa is. Csokken a vérnyomas, lassul
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a szivmiikodés. Lassul az anyagcsere, csokken
a vér tejsavtartalma. Csokken a vér
koleszterintartalma. Megno a vér
endorfinszintje, ami kellemes kdzérzetettel,
kevesebb fajdalomérzéssel jar. Megszlinik a

Intenziv kapcsolat alakul ki sajat testiinkkel,
amely ezaltal baratta valik, ellenség helyett.

Kutatasok szerint 20 perc relaxacié annyi
stresszt vezet le a szervezetb6l, mint 3-4 ora

szorongas, a fesziiltség rossz emocionalis mely alvas.

érzete. A lelki béke, harmoénia helyreall.

Dr. Kovécs Déra pszichiater

http://origo.hu/szakertok/2007083 1-a-stressz-kezelese.html

Kicsi mesék 2.

A KIRALY MEG A SOLYOM Tolsztoj utin

Hajdanaban igen kedvelték a solymdszatot, azaz az idomitott sdlyommal valé vadaszatot. Egy
nagyhirti uralkodo, aki szenvedélyesen solymaszott, egyszer vadaszat kdzben megillt egy
cseppenként szivargo vizi sziklaforras mellett, hogy igy€k.

Jo sokaig kellett varnia, hogy pohara megteljék, a sdlyom azonban egy szempillantas alatt
kititotte a kezébodl. A kiraly akkor ujbol a csurgd ald tartotta az edényt, am amint tele lett, a
solyom ismét kiloccsantotta az utolsé cseppig.

- Vessétek ezt a bestiat a kutyak eledeléiil! - kiltotta haragosan a kiraly.

A szolgak épp vinni akartdk a s6lymot, amikor l6haldldban vagtdzo hirndk bukkant fel a
lathataron.

- Folséges uram! Ne igyék! A forras vizét megmérgezték!

Az orszagfé elkomorodott. Nem csupan azért, mert veszélyben forgott az ¢élete, hanem azért
1s, mert biintetéssel sujtotta a solymot, pedig meg kellett volna jutalmaznia, amiért
megmentette az ¢letét.

Arroél, sajnos, nem szol a fama, hogy sikeriilt-e még idében megdvnia sélymat a balsorsatol,
én azonban veletek egyiitt azt remélem, hogy igen.

A KECSKEK SZAKALLA Phaedrus meséje

Amikor az Anyatermészet megformalta a ndstény kecskéket, meg a bakkecskéket, az utébbiak

allara takaros kis szakallkat rittyentett.

Aztan latva, hogy otlete milyen sikert arat, megajandékozta a ndstényeket is efféle csinos

disszel. A bakok persze ¢€lénk tiltakozéasban tortek ki, az Anyatermészet pedig tiirelmesen

végighallgatta dket.

Végiil bolcsen igy itélkezett:

- Ugyan mar, néstényeitek soha nem lesznek olyan erdsek, mint ti: ezt az erdt drizzétek
féltékeny biiszkeséggel, ne azt a néhany szorszalat!

A RIGO MEG A SZEDER Leonardo da Vinci meséje
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A rigd szaporan csipegette csOrével a szeder joizi, kékes-lilas-feketés, hamvas termését, a
ktszocserje pedig keservesen panaszkodott, amiért a madar karmai folsértették a kérgét. A
rigd azonban igy felelt:

- Nemsokara bekdszont a tél, s akkor te ugyis kiszaradsz, és a kérged mindenképpen
tonkremegy!

A szedercserje gallyai azonban mégsem pusztultak el, hanem kalitkat fontak beldliik.

No és, kit lattok a kalitka racsai kozott?

A rigbt: gydnyori szépen fiityorészik haragjaban!

A PAVA MEG A DARU Aiszoposz meséje

Egyszer a szép, de hiu pava nekiéllt civakodni a daruval, akinek csakugyan nem olyan
tetszetOs a tollazata, bar az alakja igencsak szemrevalo.

- Nézd csak, milyen gyonyorii a kontésom, bibor €s arany szinben tiindokol - poffeszkedett a
pava -, te viszont ebben a sziirke hacukaban gy festesz, mint egy koldus!

- Lehet -, felelte a daru - én azonban az egek magassagaban ropiilok, és a csillagok kozelében
zeng a dalom, mig te a csirkék kozott kapirgalsz!

A TUCSOK MEG A PILLANGO Florian meséje

Az igénytelen kiilsejl fekete tliicsok az odujabol észrevette a rét folott csapongo pillangot.

- Milyen szép is ez a lepke! - mondta magaban. - En viszont milyen csuf vagyok! Senki ram se
néz!

Abban a pillanatban gyermekcsoport todult a mezdre, €s a sok nebul6 tiistént iildozni kezdte a
pillango6t. A tiicsok gyorsan visszabujt az odvéaba, hogy ne is lassa, hogy bannak a foglyukkal.
Ko6zben arra gondolt:

- Aki békében akar €lni, az jobban teszi, ha nem feltiin6skodik!

A TILTAKOZO TOPORTYAN Trilussa meséje

Egy szép napon a farkas kihallgatast kért az Anyatermészettdl, meg is jelent a szine elott,
majd hirtelen minden teketoria nélkiil, nagy peckesen sz6t emelt, €s eldadta méltatlankodod
mondokajat:

- Némelyik barany széltében-hosszaban azt rebesgeti, hogy til sokat rabolok. Szeretném, ha
gatat vetnél az efféle szobeszédnek, mert sértik a jo hirnevemet!

- Maris megtalaltam az ellenszerét - sohajtott fol az Anyatermészet.

- Csakugyan? Es mit kellene tennem?

- Rabolj kevesebbet!

A CSALAN MEG A CSALANLEPKE Melegari meséje
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A csalan egyszer elpanaszolta az Anyatermészetnek, milyen rossz hirbe keveredett.

- Mindenki elkeriil - sohajtotta -, irtéznak télem, mert mérgez0 ndvény vagyok. Mitévo
legyek, hogy legalabb egyetlen baratot szerezzek magamnak?

- Megproballak joiziivé tenni - mondta az Anyatermészet. Annyit el is ért, hogy némelyek
olyasféle fozelékeket kotyvasztottak beldle, mint a spendtbol, vagy egyszeriien teat féztek
beldle.

A csalant azonban tovabbra is keriilni valé gaznak tekintették. Egyszer azonban levelei k6zé
telepedett a Vanessa Atalanta, a vilag egyik legszebb pillangdja.

- Uldéznek engem az emberek is meg a madarak is. Nem tudom hova rejteni a petéimet. Nem
adnal egy kis helyet a leveleid kozott?

- Nagyon szivesen - rebegte a csalan.

Azdbta a Vanessat csalanlepkének hivjak, a csalan levelei koz¢ rakja le a petéit, €s évente
harom izben is ezen a ndvényen kelnek ki az j csalanlepke-nemzedékek.

A csalan pedig, ha valaki lefitymalja, és gyomnak becsmérli, elmosolyodik, €s igy szol:

- Szent igaz, szarok és marok, de latom, hogyan sziiletnek a pillangok!

Konyvismertetdk

Vamos Miklés: Utazasok Erotikaban (Ki a franc az a Goethe?)

A szerzd a kovetkezo egyszerii alapétlet miive. HOslink, Janoska, azaz dr. Mester Janos,
biivoletében irta meg ezt a konyvet: elmesélheté-e Goethe életének és munkassaganak elszant kutatoja.
egy ember - egy férfiember - élettdrténete igy, ha Minthogy a koltéfejedelem szerelmi ligyeivel is
voltaképpen csupan szerelmi historidit és néiigyeit foglalkozik, tudja, Goethének legalabb (esetleg:
taglaljuk. Sorsunk talén legfontosabb vonatkozasa tobb mint) szaz ndje volt. Oneki, Mester
az, hogy kikhez fliz(6tt) minket szerelem vagy Janoskéanak, minddssze tizet engedélyezett a szerzo.
erotikus vonzalom, vegyiink egyszer szemiigyre Harom feleség, het egyeb.
regényhost ilyen alapon. Roluk sz61 a regény.

A miuvelt olvasdnak a cim hallatan foldereng
Johann Wolfgang Goethe kolléga kdzismert
opusanak cime: Utazas Italiaban. Ez sem a véletlen

Carriére, Jean-Claude-Forman, Milos: Goya Kkisértetei

Az 1790-es forradalmi évek legismertebb spanyol festéje, Francesco Goya két portrén dolgozik egyszerre. Az
egyik Lorenzo Casamaresrdl, a szegény, tehetséges parasztfiubodl lett dominikanusroél, a spanyol inkvizicio
befolyasos papjardl késziil. A masik egy dusgazdag madridi kereskedé tizennyolc éves, angyali baju leanyardl,
Inésrdl, aki eretnekség vadjaval hamarosan az inkvizici6 itéldszéke elé keriil. A kinvallatas soran mindent
beismer, igy bortonbe vetik, ahol Lorenzo lesz a gyontatoja, lelkiatyja. S6t, tobb is annal...

Evtizedek malltan Inés rogeszmésen keresi bortonben fogant és elveszettnek hitt leanyat. Az egyhazbol kiugrott
Lorenzo ugyanebben az idében Napodleon megszallo seregeivel tér vissza Spanyolorszagba. Inés azt allitja rola
Goyanak, hogy 6 gyermeke apja.

Es életre kelnek a milt kisértetei... Ami megtortént, nem lehet meg nem torténtté tenni, a biinokért fizetni és
vezekelni kell...

A neves francia dramaturg, forgatokonyviré Jean-Claude Carriére, és a vilaghirti cseh szdrmazasu filmrendezo,
Milos Forman egyiittmiikddésébdl Eurdpa szinte minden orszagat meghdditd regény sziiletett.

Miiller Péter: Orémkonyv
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Miiller Péter mesél. Szerelemrdl, csaladrol, életrdl, mamorrél, anyak bolcsességérdl, parkapcsolatokrol, az
emberi lélek és az angyalok titkairdl. Kiilonds torténetek és mély gondolatok gydngyszemeit fiizi fol egyetlen

szalra.

Ezt a szdlat gy hivjak: Orom. Aki olvasta az iré "Szeretetkdnyvét", s foleg a N6k Lapjiban megjelent
nagysiker(i sorozatat, a "Boldog lelkek tancat", most felidézheti és folytathatja a beszélgetést; uj, megrenditd

érzésekkel és vardzslatos mesékkel gazdagodhat.

Joanne Harris: Urak és jatékosok
Pelesek Dora

Joanne Harris neve nem ismeretlen a hazai
olvasokozonség elott. A Szederbor, a Partvidékek
és a Szent bolondok szerzdjét néhany éve a
Csokoladé cimii regényébol készitett nagy sikerii
film tette igazan népszertivé. Noha legujabb kotete,
az Urak és jatékosok, témajat tekintve nem illik az
imént felsorolt, romantikus regények soraba, mégis
a jol ismert harrisi, filmet 4lmodo, filmben
gondolkod¢ 1atasmod jellemzi.

A lebilincsel6en izgalmas regény voltaképpen nem
mas, mint egy tobb évszazados hagyomanyra
visszatekintd, neves fitiskola falai  ko6zott
kibontakoz6 valodi krimi, amelyben az olvasé maga
is nehezen igazodik el a hdsoket mozgatd
szovevényes inditékok és a vélt vagy valdés multbéli
sérelmek  halgjadban. A lassan  kibomlo,
(pszicho)analitikus elemektdl sem mentes, szamos
szereplét mozgatd torténet csak 1€pésrol 1épésre
valik valodi, a cim altal is sugallt sakkjatszmava: az
igazi kiizdelem akkor veszi kezdetét, amikor mar
minden ,,figura” a helyén van. Az olvasé pedig
kénytelen ide-oda kapkodni a fejét: hidba van
tisztaban a krimi unalomig ismert jatékszabalyaival,
mégis sorra érik a meglepetések. A kordbbi, tét
nélkiilinek tiind multidézésbdl varatlanul két szalon
fut6 macska-egér jaték kerekedik, amelyben
eldonthetetlen, melyik oldalon is allunk, hiszen
homalyosak az inditékok, akarcsak a sotét oldal
cseppet sem ellenszenves, inkognitdjat tigyesen
0rz0, egyes szam els6 személyli (E/1) narratora.

Noha mar az elsé oldalakon kideriil, hogy a sotét
jatékos, a tanari karba Ujonnan beépiilt tag, a
rejtélyes Tégla megfontoltan tor az idds professzor,
illetve a vildgos oldalt szimbolizalo elit iskola
vesztére, az egyre kegyetlenebb tetteket végrehajto
fekete figura kiléte mindvégig bizonytalan marad.
Hidba fog gyanut az idds professzor, hidba topreng
az Ot és az iskolat is mindinkdbb bemocskolo
események okéan, s hidba elemzi lankadatlan
éberséggel tanarkollégiit, didkjait: nem sejti, nem
méri fel az egyre szaporodd baljos torténések valodi
jelentOségét.

A fesziiltséget végig mesterien €bren tartdé harrisi
logika egy pillanatra sem hagyja lankadni a
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figyelmiinket: a szerz6 pontos, ¢éloképszerii
leirasainak  segitségével, egy nyomoz6 éles
szemével vezet végig benniinket az 6don

¢épiileteken, kihalt folyosokon, szertarakon, titkos
bejaratokon, omladozé tetdgerinceken. Akarha egy
film peregne le -el6ttiink, ugy bontakozik ki,
elevenedik meg a St. Oswald Fitigimnazium sokak
altal irigyelt és még tobbek szamara elérhetetlennek
tetszd védett, belsé vilaga: az Urak vilaga, a felsd
tizezer vildga. Az a vildg, amely mintha fényévekre
lenne az egyszer(i, varosi iskolak nyomortdl és
blin6zést6]l beszennyezett valosagatdl, és amelyet,
olyba tlinik, nem mocskolnak be a fényes pazsiton
és az impozéans kapun tali hétkoznapi tragédiak
fenyeget6 képei.

Csakhogy a fejedelmi diszletként terpeszkedd
¢épiiletet és a hozza tartozé gondozott sportpalyak
dus pazsitjan kiviili masik valdsagot elvalaszto hatar
egyszer csak megsziinik 1étezni. Amikor a ,kapudr
kolyke” a tiltd tablakkal dacolva atlépi a St. Oswald
kapujat, amikor az egyszeri  ,,gyalog”
megtapasztalja az Urak vildganak ahitott és mégis
kirekeszt0 atmoszférajat, lelkének egyik fele
végérvényesen csapdaba esik. Es minél jobban
igyekszik onmagaban felszdmolni a két vilag kozti
hatart, paradox modon annal inkabb érzékeli a kint
¢és bent lealacsonyitd, determinald erejét, s dobben

cres

A sajat identitasat, a vilag(ok)ban vald helyét
keres6, tamasz nélkiili kiskamasz dontése azonban
olyan események lancolatat inditja el, amelyek 15
¢év mulva szornyl bosszuhadjaratban csticsosodnak
ki: Am ebben az @j jatékban mar nem szabad
tévedni!

De vajon sikeriil-e elégtételt venni az elszenvedett
lelki sériilésekért? Sikeriil-e ténylegesen elmosni azt
a bizonyos hatart? Ki nyeri a masodik jatszmat?
Etikus-e és sziikségszerii-e a mindent és mindenkit
0sszezuzd visszavagd?

Harris nem arul el semmit, nem sugalmaz €s nem
kommental: hagyja, hogy az olvas6 maga tegye fol a
sajat kérdéseit. Megteremti szamunkra az idedlis
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terepet, s hétkoznapi, ismerdsnek tiing figurakkal
népesiti be. Filmszerti technikaja ellenére azonban
elég teret hagy sajat iskolai emlékeink eléhivasanak
is: igy lesz az Urak és jatékosok észrevétleniil a
sajat filmiinkké, a sajat torténetiinkké. Es bar ez a
regény megmarad a ,megtorténhetd”, a ,hihetd
lehetetlen” szintjén, mégis tobb mint egyszerii
krimi. Hiszen a sotét és vildgos harcdban két
generacid, két nemzedék, két vilagfelfogas és
értékrend mérkdézik meg egymassal. A szamitogép-
ellenesek és szamitastechnikusok kicsinyesnek tiind
furkalodasai, a tantermek birtoklasa miatt kirobbano
heves vitdk tulajdonképpen ennek a harcnak a
metaforai csupan.

A konzervativok és 0jitok szemléletbeli kiillonbségei
és a Tégla o6rdogi terve Onmagaban még nem

jelentené a St. Oswald-univerzum végét. Az Urak
Osszefogasa, a belsd egyetértés, a kolcsonds
bizalom és tisztelet talan elég lenne a nyertes
pozicid megoérzéséhez. A patinds iskola még
kitartana egy jo ideig, ha nem sorvasztana el
beliilrél 6nnénmagat, ha nem dolgozna mindenki
ontudatlanul a sotét jatékos kezére, ha nem
mérgesednének el az artalmatlan emberi jatszmak
mogott felsejlé személyes sérelmek.

Aki tehat laza tengerparti idotoltésre, konnyed,
nyari olvasmanyra, barmikor félbehagyhat6 storyra
szamit két csobbanas kozott, az jobban jar, ha el
sem kezdi Harris kdnyvét. Vagy ha mégis elkezdi,
szamol avval az eshetdséggel, hogy aznap egy jo
ideig — az olvasasi sebességétol fiiggben —
garantaltan nem megy a vizbe...

Joanne Harris: Urak és jatékosok, Ulpius—Haz Koényvkiadd, Bdapest, 2006, 466 oldal, 2780 Ft.

Frappans novella a szeretetrél

Ugyfélszolgalat : Igen, miben segithetek?

Felhasznal6 : Hat, hosszas megfontolas utan
ugy dontottem, installalni

fogom a Szeretetet. Végig vezetne kérem a
folyamaton?

Ugyfélszolgalat: Rendben, szivesen segitek.
Készen all az indulésra?

Felhasznald: Hat, nem vagyok egy miiszaki
zseni, de azt hiszem készen allok.
Mit kell el6szor tennem?

Ugyfélszolgalat: Els6 1épésként nyissa meg a
Szivét. Megtalalta a Szivét?

Felhasznald: Igen, de egy csomd mas program
is fut jelenleg. Lehet
telepiteni a Szeretetet, mikozben ezek futnak?

Ugyfélszolgalat: Milyen mas programok
futnak?

Felhasznal6: Lassuk csak, van Multbéli
Megbantodas, Alacsony Onértékelés,
Harag és Neheztelés. Ezek futnak éppen.

Ugyfélszolgalat: Nem gond, a Szeretet
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fokozatosan tor6lni fogja a Multbéli
Megbantodast a jelenleg mikddé rendszerébdl.
A hosszi tavli memoridban

esetleg megmaradhat, de mar nem fog
megzavarni mas programokat. Végiil a
Szeretet feliil fogja irni az Alacsony
Onértékelést a sajat moduljaval,

amit Egészséges Onértékelésnek hivnak.
Viszont a Haragot és a Neheztelést

teljesen ki kell kapcsolnia. Ezek a programok
megakadalyozzak a Szeretet

megfeleld installalasat. Ki tudja kapcsolni
ezeket?

Felhasznald: Nem tudom, hogyan kell
kikapcsolni 6ket. Meg tudja mondani?

Ugyfélszolgalat: Orommel. Menjen a
startmeniibe és inditsa el a

Megbocsatast. Ezt addig kell ismételnie, amig
a Harag és a Neheztelés

teljesen ki nem torl6dnek.

Felhasznald: Rendben, kész! A Szeretet
automatikusan elkezdte telepiteni
magat. Ez normalis?

Ugyfélszolgalat: Igen, de ne feledje, 5nnek
csak az alap program van meg.
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El kell kezdenie kapcsolddni mas Szivekhez,
hogy hozzaférjen a
frissitésekhez.

Felhasznalo: Hoppa! Maris kaptam egy
hibaiizenetet. Azt mondja: "Hiba - A

program nem fut kiilsé egységeken." Most mit
tegyek?

Ugyfélszolgalat : Ne aggodjon. Ez azt jelenti,
hogy a Szeretet program

Belsd Sziveken valo futasra lett tervezve, de az
6n Szivén még nem futott.

Kevésbé technikai nyelven ez csak annyit
jelent, hogy 6nnek el6szor sajat

magat kell Szeretnie, miel6tt masokat
Szerethetne.

Felhasznalo: Tehat most mit tegyek?

Ugyfélszolgalat: Gorditse le az Onelfogadas
meniit; majd kattintson az

alabbi fajlokra: Megbocsatok Magamnak 2.0,
Felfedezem az Ertékeimet 1.5,

Tudomasul Veszem a Korlataimat 3.0.

Felhasznal6d: Rendben, kész.

Ugyfélszolgalat: Most mésolja 6ket az "En
Szivem" konyvtarba. A rendszer

feliil fog irni minden zavar6 programot és
kijavitja a hibas programozast.

Ezen kiviil térolnie kell a Terjengds Onkritikat

az 0sszes konyvtarbol és

kitiritenie a Kukat, hogy biztosan eltavolitsa
teljesen, és soha ne

jOhessen yjra eld.

Felhasznalo: Megcsinaltam. Hé! A Szivem uj
fajlokkal telik meg. Mosoly

jelent meg a képernyémon €s a Béke meg az
Elégedettség bemasolja magat

minden felé a Szivembe. Valamint az egész
rendszerem melegedni kezdett. Ez

normalis?

Ugyfélszolgalat: Sok esetben. Masoknak eltart
egy ideig, de végiil minden

helyreall a megfeleld idében. A rendszer
melegedése normalis, és javitja a

Sziv miikddését, ne aggoddjon. Egyébként jo
érzés nem?

Felhasznalo: De, csak szokatlan.

Ugyfélszolgalat: Széval, a Szeretet telepitve és
rendesen fut. Még egy

dolog miel6tt letennénk. A Szeretet Ingyenes
Program. Figyeljen ra, hogy

tovabbitsa azt és a kiilonféle valtozatait
mindenkinek, akivel kapcsolatba

keriil. Ok is megosztjak majd masokkal és
visszajuttatnak viszonzasul 6nhoz

is 1 és izgalmas valtozatokat.

Felhasznald: K6szonom...
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Juhani Nagy Janos Nevetd kislexikona

DAGADO
DANONE
DARABARU
DEGESZ
DEKORAL
DELFIN
DEZERTOR
DELIBAB
DIADAL
DIKTATURA
DILETTANTIZMUS
DINAMIZMUS

DIPLOMATA
DISLEXIA
DISZKONTAR
DISZKRET

DISZNO

DISZNO SZERENCSE
DOGMATIKUS
DOHANY
DOKTRINA
DOKUMENTALAS
DONIZETTI

DOROMB
DRAGAKO
DRUKKER

DUGO
DURMOL
DURUMBUZA

D

kdvér emberek radiomiisora

japan sportot 11z0, egy danos Ovet szerzett

szallitas soran a felismerhetetlenségig széttort herendi porcelan
mindséghatarozo szo, a ‘dugasz’ népiesebb valtozata
kdzépkori egyhazi éneket betilt

az utolso karakter torlését jelzo allatfaj

sivatagi hatarvadasz

12 orakor kezd6d6 babszinhazi eldadas

csata végén felhangzo gydzelmi ének

zsarnokok egészségiigyi sétaja

amator nagynénik politikai mozgalma

terrorista mozgalom, amely akcioit kizarélag dinamitos
robbantasokkal hajtja végre

pénzbedobos oklevél-hamisitd gép

torvények olvasasara valo képtelenség

a kontarok kozott is ,,diszpéldany”

kompakt lemezek termohelye

undoritd témaju tavol-keleti szinjaték

aramsziinet a vagohidon

minden uj elméletet elvetd, sziik 1atokorti matematikus
a sok nikotinto6l okadik

csak n6i orvosok adatait tartalmazo6 irasos jegyzék

a programiras legnehezebb része

az olasz Zetti csalad elszarmazott 4gabol valo, aki mar a Donnal
sziiletett

alvo macska széjba vett farka mint hangkelté eszkoz
maganklinikan kioperalt vesekd

a kemény magot szotyolaval, bikacsokkel, zaszlokkal, baseball-
utokkel, sorosiivegekkel €s egyéb meccs-kellékekkel ellato
kereskedelmi cég

tavol-keleti logikai jaték, melynek célja a babuk elrejtése
hangnemet valt

(mezbégazdasagi szabvany) az a gabonamennyiség, amit a
foldmives két rovidital lehajtasa utan betakarit
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EGYBEVAGOSAG

EGYEDULALLO
EKVIVALENCIA

ELADOSOR

ELBESZELO

ELEKTROMOS
ELEMOZSIA

ELEG
ELHIRESULT
ELIDEGENEDES
ELKENODIK
ELLENOR

ELMERENG

ELOSZTO

ELOTER
ENDOKRINOLOGUS
ENTROPIA
EOTVOS-INGA

EROMUVESZ
EROSZAK

ESSEX
ESTHAJNALCSILLAG
ESZTERGAL
ESZTETA
EUFEMIZMUS

E

specialis férfiszabaszat. Az itt elkésziilt ruhaknak az a
kiilonlegessége, hogy varras nélkiil, egy 6sszefliggd
textildarabbol készitik.

maganyos férfi erekcidja

spanyol telepiilés dél-amerikai testvérvarosa, melyet az eredeti
mintajara, annak mintegy tokéletes masaként épitettek a
gyarmatositok

sorboltban kaphato, nem tul kedvelt, mégis tomegesen
el6forduld termék

a Hamburgnal a tengerbe 6mld cseh-német folyo torténetét
megird személy

lerobbant allapotban levd egykori aramfejleszto épiilet

kisebb, hordozhat6 elektromos eszko6zok taplalasara szolgalo
galvanium

bdséges mennyiségl oxigén

széles korben - némi negativ tartalommal - ismertté valt steak
a név- és arcmemoria elvesztésével jard urbanus betegség
szomoru légy szélvédonek titkozik

biztonsagi alkalmazott, aki szandékosan Orizetleniil hagyott
objektumokban arra vigyaz, nehogy valaki 6rkodjon

olyan nagyon mélyen gondolkozik, hogy agya finoman remegni
kezd

gorog alloviz

tiizérségi gyakorloterep bejaratanal kialakitott teriilet
a krinolin belsejével foglalkoz6 husipari szakember
kozép-afrikai orszag, gazdasaga a kaosz felé tart

fémmiivesek foldalatti mozgalmanak felderitésére hasznalatos
eszkoz

Csernobil

a Testnevelési Foiskola stilyemel6 tagozata

a legerotikusabb angliai vidék

korai 6rakban munkaba indulé 6rémlany koltéi megnevezése
G4l Eszter, miutan kiko6ltozott New Yorkba

izléses megjelenésii gorog betii

az Eur6pai Uni6 fémipari szabvanyositasara torekvo szakmai
mozgalom
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Ady Endre
ELADO A HAJO

Eladé a hajo,
§zakadt kotelekkel, tort arboccal
Es minden-minden jofajta rosszal.

Eladé a hajo,
Egy kis javitas és megint futna,
Torédott gazdaja megunta.

Eladé a hajo,
Dicsé volt a maga idejében,
Tengerre vinni tan ma se szégyen.

Eladé a hajo,
Vitorlaja ezer vihart latott,
De be is jart mar ezer vilagot.

Eladé a hajo,
S aki méltoé szép, szent karhozasra,
Szokkenjen fol ra megbabonazva.

Eladé a hajo,
Uj gazdat keres, uj igézettet,
Hajrasabb utat, batrabbat, szebbet.

Eladé a hajo,
Elég draga, jojjon, aki kéri:
Szép pokol-utja lesz, de megéri.
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