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Bevezetés

Kedves Ugyelétarsak!

A multkori szamban par mondatban beszamoltam a szdvetség kozgylésérdl. Akkor
a megvalasztott vezet6séget név szerint felsoroltam, s a szolgalatvezetdnkrdl pedig
irtam, hogy az Etikai Bizottsagba tagnak valasztotta meg a kdzgydlés. De arrdl mar
elfelejtettem hirt adni, hogy a kozgyllés a LESZ eddigi elnokeit - Dr. Kalmanchey
Albertet, Buza Domonkost, Dr. Béviz Gabort és Dr. Varga Gabort — tiszteletbeli
elndknek valasztotta meg! EInézést kérek az érintettektdl a slampossagom miatt,
hiszen ez a megtiszteltetés a szakmai munka elismerése mellett a szolgalatokhoz, a
,mozgalomhoz” val6 kot6dést is jelzi. Gratulalunk mindannyiuknak, de kilonésen
szolgalatvezeténknek!

Juniusrdl annyit, hogy lesz programunk bdven!

Jo Ugyeleteket!

Debrecen, 2008. junius 1. Rénes Laszlo

No. 106.
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Rovid hirek, informacidk

> Az Eurdpai Bizottsag Leonardo da Vinci programjanak és az Osztrak Oktatasi,
Miveészeti és Kulturalis Minisztérium tamogatasaval jott 1étre a képességek
és kompetenciak eurdpai szotara (DISCO), amely tobb mint 60 000 képesség- és
kompetenciamegnevezést tartalmaz, dsszesen 7 eurdpai nyelven. A projekt
célja, hogy hozzajaruljon az Eurdpan bellli szabad mozgashoz, a képességek
és kompetenciak megnevezésének egységesitésével segitse a munkakeresést
eés munkavallalast. A szétar elérhetésége és a projektrdl bévebb informacio:
http://disco.mit.ome.hu (Tempus hirlevél)

> Elindult a kézpénzekbdl nyujtott tamogatasok honlapja
Célja, hogy minden érdeklddd szamara ingyenesen és egyszerien
hozzaférhetdve tegye az allamhaztartasi és eurdpai unios forrasokbdl, illetve
nemzetkdzi megallapodas alapjan finanszirozott programokbdl nyujtott
tamogatasokrol szold informaciokat.
http://www.nonprofit.hu/hirek/egyhir/615748.html

> A Debreceni Néi Valté Egyesiilet olyan informacios honlapot kivan létrehozni,
melyen szeretné megjelentetni a varosban illetve a régidéban a nyari szlinet
idejére, altalanos ill. kozépiskolas gyerekek részére szervez6dd nyari taborokat.
Honlapjukon a teljes kinalatot szeretnék 6sszegydjteni, sport, kézmives, nyelvi,
zenei stb. A hirdetéseket ingyenesen lehet elhelyezni. Keérjuk jelezzétek feléjik a
vasju@yahoo.com emailen Vas Juditnak. A honlap cime: www.dbnv.hu

> A Drogmentes Vilagnap keretében 2008. junius 27-én a Baltazar Dezs6 téren a
szervezetek bemutatkozasi lehetéséget kapnak. A segité szervezetek standokon
szorodlapok és informacios kiadvanyokon keresztll hirdethetik szolgaltatasaikat.
Roéviditett programtervezet:

2008-06- 26 délelétt: Alacsonykiiszob( intézmények miihely (Onkormanyzat)
este : Filmek éjszakaja (Apollé mozi)

2008-06- 27 12.00-18.00: Fesztival ( Baltazar Dezs6 tér)
Kézmlives sator, Segit6 sator, Szervezetek standja

17.00- 21.00 Zenekarok, tanc bemutatok.

14.00- 16.00 Falmaszas ( Kolcsey F. Gyak.)

2008-06-28 08.30 BMX Dirt bemutaté Gytllekez6é (Faraktar u.)
09.30 Kerékpar tura Panorama Ut mentén

12.00 Ebéd/pihené Csordas vendéglé

14.00 Paint ball Apafai I6tér

A program egyeldre tervezet, valtozas még lehetséges!
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Programjaink
Datum Nap Idopont Megnevezés
MAJUS
junius | Péntek 17" - 19% Szupervizio
13. 187 —18% sziinet
16% - 17% E9yéni szupervizid
Junius Hétfo 17°° - 20" Esetkonzultacio és vacsora Rézi
23. néninél

Kedves Ugyel6k!

A szokdsos stabjaink mellett jiniusban tobb esemény is lesz. Junius 2-4n, hétfén
mozilatogatast terveztiink: az Apollé moziban Szasz Janos: Opium c. filmjét nézziik meg
(a filmrdl itt is olvashattok).

Harom helyszinen is lesz alkalmunk népszeriisiteni a szolgaltatasunkat. Jo lenne ezekkel
a lehetoségekkel élni! Kiilon idébeosztasban lehet feliratkozni, itt most csak a
helyszineket és az idopontokat emlitjiik.

Tocoskert Nagyerdé Baltazar tér
Margit tér Békas to MODEM elott
Junius 7. Szombat | Junius 10-14. (11-20 6ra) |Junius 27. Péntek
(14-20 6ra kozott) Keddtd] szombatig (12-21 6ra kozott)

A juniusi utolso stabja szokasosan az évadzaré stab, hiszen augusztus végéig, nyari
sziinetben nem tartunk foglalkozasokat. Most probalunk ujitani, s a helyszin Rézi néni
kifézdéje lesz. Egyelore részletekrol még nem tudok informaciokat kozolni, de a
legkozelebbi stabig minden kideriil.
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Szakmai eldadas

Dr. Zelenak Jozsef
Visszaélés az eszkozzel? — a kronikus hivok

(2008. marcius 11-én Budapesten tartotta szovetségiink a soron kovetkezo kozponti
tovabbkepzesét, |, Jatszma-labda”; Modszerek és eszkozok a kronikussag kezelésére cimmel.
Ez az eloadas itt hangzott el.)

A tarsadalmi visszaélés formain kiviil a hasznaldi, fogyasztoi visszaélés valt ki aggodalmat a
koztudatban €s szaktudomanyos sikon egyarant. A visszaélés fogalmaban a til gyakori, az
¢ésszeriitlen (tehat a konszenzualis tarsadalmi, illetve 1¢élektani célszerlis€g hatdrain tilmend), a
talzott mértékli vagy talzottan koltséges szokasok értendok. Visszaélhetliink masok idejével,
egyaltalan a kommunikacioval ,elkdlthetiink” a partnerek pozitiv  elfogaddsabol,
értékelésébol, ,,szeretet—tokéjébol”, esetleg el is fogyaszthatjuk azt, illetve rosszul
gazdalkodhatunk a sajat idonkkel, amely mas életfeladatokra lenne haszndlandé. Olyan
rendszer bukkan itt fel a koztudatban, valamiféle hasznosséagi elméletet sugallva, ahol példaul
az idofelhasznalast is befektetésként szemléljiik, és igy értéktelen a szorakozo, 1d6tolto,
Oromszerz0 vagy fesziiltségoldd hasznalat. A mindsités valamilyen konvencionalis etalon
alapjan torténik.

A visszaéléssel kapcsolatos tarsadalmi
aggodalmak az emberképet, az emberi
természet felfogasat érintik. Ujabban nagy
irodalma van a szamitogép-, illetve
internet—addikcionak, ennek  korkép
jellegét a klinikai pszicholdgia ¢és a
pszichiatria elfogadta. Mig a film vagy a
televizid vissza¢ld hasznalata egyfajta
»fogyasztads”, ¢€és természetét illetben
hasonlit a megengedett ¢és az illegitim
kémiai anyagok visszaéld hasznélatahoz,
az internet—addikcié az elsé teljesen
kommunikaciés addikcioforma, és ilyen
mindségében mintegy eloképe és modellje a telefon (mobiltelefon)— addikcidé gondolatanak.

A kommunikacids elem természetesen megtalalhaté a szerencsejaték-, illetve fogadojaték—
addikcio, vagy masként: a koros jatékszenvedély vagy az un. szexualis addikcio jelenségeiben
is, de ott a kommunikacié csak a viselkedésforma egyik arculata.

Az abuzus és addikcio koncepcioja tehat a végkifejletet betegségnek, korallapotnak tekinti,
amelyet gyogyitani kell, az abuzust pedig kockazati tényezonek, amely az ilyen kérképhez
vezethet. Az abuzus potcselekvés, mas ¢Eletfeladatoktol veszi el az idOt €s az energiat,
rovidzarlatos 6romforras; a hozzaszokas mintegy rontja a karaktert. A potcselekvés azt is
jelenti, hogy valosagos viselkedés helyett valamiféle virtualis tevékenység alakul ki, a telefon
esetében a tényleges kommunikacio helyett az eszkoz révén kozvetetté valo kontaktus.

Az abtizus, dependencia ¢és addikcid jelenségeinek és fogalmainak vizsgélata utan felmeriil a
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kétely, érvényes-e az addikcios modell a telefon tulzott, hozzaszokas szerii,
szenvedélyszeri hasznalatara? Lehetségesek-e olyan stlyos esetek, amelyekben
pszichoszocialis Onkarositas torténik, aminek a személyiségre tartds €s negativ kihatdsai
vannak? Nyilvan, hogy itt és most metaforarol van szo, €és felmeriil annak lehetdsége, hogy ez
a konstrukci6 mar e modell talzott kiterjesztése. Valamiféle negativ tarsadalmi mindsitést
tikkroz, amely e modell révén mintegy betegségként kezelhetd, tehat felmentést tartalmaz a
viselkedésformaval kapcsolatos kiilonféle konfliktusok kdvetkezményei, szankcioi alol. A
modern kor a terapiak kora, a viselkedés- és élményvaltozas nagy lehetoségei nyiltak
meg szakszeri pszichologiai (pszichoterapias) és mas segité moédozatok révén, amelyek
kiterjednek betegségnek nem mondhaté allapotokra is. A telefonalas végsé soron valédi
kommunikacié, gyermekkori, serdiilokori hasznalatara is jellemzd volt a kornyezet,
kiilonosen a csalad kritikus viszonyuldsa. A tulhasznalat gyakran valtott ki konfliktusokat,
kiilonosen a telefonalasra forditott id0 (és annak elmulasztott hasznos eltdltése, a feladatok,
kotelezettségek teljesitése helyett), kisebb részben a koltségek miatt.

A telefonalas valédi kommunikacios jellege abban nyilvanul meg, hogy a folyamatot a
masik fél, a partner is szabalyozza. Mindaddig, amig a telefonalds a konvenciok keretein
beliil marad, lehet hosszabb-rovidebb, a helyzethez képest inadekvat, faraszto, akar kimeritd
1s, de mindenképpen valédi kommunikacio. A telefonnal lehetségesek kiilonféle visszaélési
formak (példaul zaklatds, provokacio, zavaras, néma hivas, megjelennek a kronikus hivok,
stb.), de ezek szétfeszitik a kommunikacid kereteit, és leginkabb névteleniil, alnevet
hasznalva, az identitast rejtve valosulhatnak meg. A telefon valddi kommunikacids jellegét
mutatja, hogy igen elterjedt a telefonos lelki segélyszolgélat, kevésbé elterjedt a néhany
krizistelefon szolgélat, és ezek segitségével komoly segitd, terapias effektusok érhetok el
(Buda Béla).

Sajat tapasztalatok

Eléadasomban el6szor az Orszdgos Kriziskezelo és Informdcios Telefonszolgalat és a
Regionalis Kriziskezelo Halozattal valo egyiittmiikodésrol a haroméves miikkodése soran
ebben a témaban tapasztaltakkal kivanok foglalkozni, esetismertetéssel kivanok ramutatni a
telefonaddikcio lehetdségére.

A szolgéalat mindenhonnan, minden telefonrél ingyenes zdldszamon érhetd el, a nap 24
orajaban. Egyszerre két szolgalatban 1év0 szakember fogadja a beérkezd hivéasokat, a telefonos
segitOk a klienssel egyeztetve megteszik a sziikséges intézkedéseket. Szolgdlatunknal a
csaladon beliili erdszak kévetkeztében beallt sulyos valsaghelyzet kezelésérol, ehhez kothetd
kriziskezelésrol van szo. A protokollban foglaltaknak megfeleloen jarunk el. Az egy ,,ligyre”
forditandd 1d6 is szabalyozott, ami a telefonos ,,kriziskezelésre” szoritkozik, ez hét perc (de
minden beszélgetés kerek, van eleje, kdzepe és vége). Természetesen vannak eltérd ideju
beszélgetések, ligyintézések is!

Munkankrol b6vebben honlapokon: www.krizistelefon.hu; www.szmi.hu;
www.szmm.gov.hu; taldlhatok informaciok. Itt rovid reklamfilmiink is megtekinthetd,
szakmai cikkek is olvashatok.

A szolgalat jellegébdl adoddan a kronikus hivok szdma elenyészd. Azonban ez a kevésnek
mondott hivas is frusztraciokhoz vezet, a telefonos munkatarsakat ezek a hivasok, hivok is
kihivas elé allitjak, megterhelve személyiségiiket, lelki egészségiiket, emberi viszonyulasukat,
probara teszik tlirelmiiket. A folyamat kezelésében olyan megoldasi modokat igyeksziink
megvaldsitani, ahol nincs vesztes-gydztes viszony, minden szerepld ,,elég joI” jon ki beldle. A
szolgalat megkezdése Ota rendszeres a szupervizio ahol ezek az esetek feldolgozasra, helyiikre
keriilnek, megteremtve a harmonikus munkavégzés feltételeit. Mindenkor a team konszenzusa
all a kozéppontban, kdzosen ,,mindsitik™ a hivot kronikusnak, kdozdsen hatarozzak meg azokat
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a teenddket, amelyeket mindenkinek meg kell tenni.

A definicio soktéle lehet. Nekem ez az egyszert, de a 1ényeget kifejezé nagyon tetszik:

wNem az a kronikus Hivo, aki sokat és sokdig telefondl, hanem kronicitisrol akkor
beszéliink, ha a Hivo problematikdjanak megoldasaban tehetetlen vagy nem illetékesek mar
az iigyelok. ”(Rénes Laszlo)

Megszivielendo a kovetkezo ideézet is:

wMinden telefonszolgdlatnak olyan és annyi kronikus hivdja van, amennyit
megérdemel.” (Takacs Vince)

Amennyiben a ,,csapat” nem ismeri fel, hogy kronikus hivoval van dolga, akkor ez szamos
probléma forrasa lehet. Ezért fontos, allanddan a figyelem kozéppontjaban all6, megoldando
feladat:

1. Annak felismertetése, hogy nem lelki elsdsegély telefonszolgalat vagyunk.

2. Keressilk meg olyan kérdésre a valaszt: ,, Milyen sziikségletét elégiti ki, hogy
idetelefonalt?”

3. Tudatosuljon benniink, hogy a szidalmazds, a heccelédés, az obszcén szavak,
ajanlatok, a kronikussag nem nekiink, nem személyiinknek szo6l, hanem ez egy
attételes reakcio, netan segélykérd kommunikacio.

4. Ismerjiik fel, hogy rendezddik-e az érzelmi allapota, ha lezajlik a beszélgetés, ha véget
ér a telefonos kapcsolat? Esetleg rosszabbodik-e (milyen iranyba valtozik) az allapota,
ha ismét hiv.

Milyen az ujabb hivasok gyakorisaga, milyen mértékii ez?

Legyiink tisztaba kompetencia hatarainkkal.

7. Tudatosuljon benniink, hogy meddig tesziink jot? Meddig kezelheté telefonon
keresztiil a problémdja. Ezt meg is lehet ,jiizenni” felé: , kezelem a probléemadat,
keressiink kézos megoldast,”.... vagy €ppen: ,,szamodra ez tévut, nem én vagyok a Te
embered, nem én vagyok bajodra a megoldas...”

8. Fontos, hogy lassuk, mikor alakitunk ki egy koros kotddést, fliggdséget, amely mar
nem segiti a hivot a fejléddésben, sot, agresszidhoz, szexudlis tartalmu ajanlatokhoz,
fenyegetdzéshez vezet.

. Lassuk be, lattassuk be vele is, hogy nem én vagyok szdmara a megoldas...

10. Folytassunk tisztazo beszélgetést arrdl, hogy mi az, amit a mi szolgalatunk mar nem
tud felvallalni, probaljuk tudatositani benne, hogy neki sem jo, hogy igy mukodik
(nyiltsag, 6szinteség, hitelesség, kolcsonds bizalom)

11. Mire ,rank taldl” a kliens, mar szdmos ilyen szolgalatot felhivott, 6k lehetnek a
(,, rendszerhasznalok™).

12. Ha nem ismerjiik fel kozosen, ha nem jutunk konszenzusra a diagnoézist illetden is,
(annak ellenére, hogy nem mindsitiink, nem diagnosztizalunk) ha nem ismerjiik fel,
hogy mirdl van sz6, meg is oszthatja a segitok csapatat — ,, ki a jobb segito? -
omnipotencia érzése keriil felszinre.

13. Nem vagyunk mindenhatoak, mindentudoak, tudjuk ,,atadni a klienst”, mutassunk ra a
szamara segitd lehetdségekre, lassuk el minden Ilehetséges informacioval, azzal
kapcsolatban, hogy hol kaphat szakszerii segitséget, hogy ne maradjon egyediil
problémaéjaval.

14. A jatszmak kezelésének, a segitok egymds elleni hangolasanak, kijatszasanak
megeldzésére nagyon fontos a szakemberek egymas kozott meglévd bizalma,
oszintesége, hiteles kommunikdcioja, a tettek és szavak osszhangja. Ennek ellenkezdje,
amikor a ,kolléga” pl.: 6szinteség helyett ,,lerdzza” a klienst azzal, hogy: ,,mondja
azt, hogy krizisben van, verik is, és majd akkor elhelyezik” — ez a 22-es csapdija,

AN
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mivel ideiglenes elhelyezés utan hozza kertil vissza a kliens, és szembesiil, azzal, hogy
manipulacidval eredményt lehet elérni, vagy éppen kétely mertil fel a kliensben, hogy:
., Ki nem mond igazat, milyen szakemberek ezek, hogy nem tudjak, hogy ki mivel
foglalkozik, milyen szolgaltatast tud nyujtani, stb.”
Hitelesen viselkedik az ilyen segito?

fgy el is jutottunk a rendszerbantalmazas kérdéséhez, ami ujabb feladat elé allitja a segitd

szakma, de mas szakmak képviselOit is.

Ez azonban egy kovetkezd eléadassorozat témaja lehet!

Az OKIT segitoinek kiemelt feladatai (a ,,telefon emelgetése” mellett):

- elsédleges szlrés (,,A hivas a Szolgalat kompetencia korébe tartozik?” ,,Mi a
probléma? Milyen megoldasi lehetdségek johetnek szoba?...)

- t4jékoztatas, szakszerii informaciodadas ¢€s csere,

- a problémahoz kapcsolodd kapcsolatrendszer mukodtetése, a kompetens intézmény,
szakember megtalalasdban segitségnyujtas, a jelzési kotelezettség teljesitése,

- segités (telefonon, e-mailben), segitd beszélgetés, ,rapid” esetkezelés, a kliens
kérésére tanacsadas,

- sulyos valsaghelyzet esetén azonnali beavatkozéas, a megfeleld hatosagi intézkedés
kezdeményezése,

- aprostiticidval, az emberkereskedelemmel 6sszefliggd feladatok végzése,

- sziikség esetén titkos menedékhelyekre elhelyezés kezdeményezése, az elhelyezések
koordinalasa,

- szakmai konzultaciés lehetdségek biztositasa, esetleirasok készitése, azok kozzététele,
tovabbképzésen felhasznalésa,

- egylttmikodés a regionalis kriziskezeld halozat ¢és a titkos menedékhaz
szakembereivel, ahova ,,kimenekitjiik” a csaladon beliili erészak kovetkeztében beallt
sulyos valsaghelyzetben, krizisben 1év6 aldozatokat,

- egylttmikodés a Magyarorszagon mukodoé segitd intézményekkel, hatosdgokkal, a
renddrséggel, mas telefonos szolgélatokkal és civil szervezetekkel,

- nemzetkdzi kapcesolatok apolasa, sz€lesitése,

- a munkat meghatarozé rendelkezések (éves munkatervi feladatok, munkakori leirasban
foglaltak, napi aktualis teenddk, stb.), szabalyok, normék betartasa,

- az adatbazis folyamatos frissitése, a forgalmi napld vezetése, beszamolasi
kotelezettségek teljesitése,

- statisztikai kimutatdsok készitése, az adatok havonkénti értelmezése, feldolgozasa,
kovetkeztetések levonasa, a sziikséges valtoztatasok, javaslatok megtétele,

- aszakmai tudas folyamatos frissitése, karbantartasa,

- részvétel a sajat szakmaisdg fejlesztésében, a ,kiégés” megelozésében, a
szemléletformald, prevencios munkaban...

- tlirése, megfelel6-, nyugodt hangon, modon kezelése annak az erdszaknak -
mocskolddo, szérakozd, obszcén, fenyegetd, ellendrzd, kioktatd, stb. szovegeknek -

amit a ,kedves” hivok kozvetitenek
/ v feléjiik.
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Konyvismertetdk

A Debrecen vérosa és a magyar
reformatussag szamara szimbolikus
jelentdséglivé valt Nagytemplom
gylilekezetének ¢€letébe nyerhetlink
bepillantast Dr. Szabadi Istvan, a
Reformatus Egyhéazkeriilet Levéltaranak
igazgatdja konyvei révén. Hianypotld
kotetei az egyhazi élet megszervezddését,
a gyiilekezet tagjainak mindennapi
aldozatvallalasait, valamint a varos és a
Kollégium szamara nyujtott nem
mindennapi tamogatasat mutatjak be.

doe NEVHEVSEL

A sformdlt llional gyimols s olops!

A Debrecen-Nagytomplom Refermitios
Egphiyhipaly Ukt

| Dr. Nyakas Mikl6s konyve a hajduk

letelepitésérdl, kiilonos tekintettel a bihari
kishajdi varosokrol igen érdekes témat tar a
megye torténelme irant érdekl6do
hallgatosag elé. Az idok folyaman
maguknak kiilonleges statuszt €s jogokat
kivivott hajduk sokrétii torténete
telepiilésenként egyedi sajatossagokkal bir,
amelyen beliil kiilon csoportot képeztek a
bihari kishajdu varosok. A telepiilések
torténelme és hagyomanyai ma is €16
kulturalis kornyezetként befolyasoljak
lakosaik életét.
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Polcz Alaine: Kit szerettem? Mit szerettem?

Polcz Alaine mesél nekiink életérol, konyve meghitt dialogus ir6 és olvasd kozott. Olyan
rejtelmekbe is beavat, amelyek ritkan tarulnak fel az irodalmi berkeken kiviil €10k szamara.
Polcz Alaine karnyujtasnyira visz a barataihoz, példaul Weores Sandorhoz és Karolyi
Amyhoz, Nemes Nagy Agneshez vagy Vajda Julidhoz. Patosz nélkiil sz6l az emberi
talalkozasok katartikusan tinnepi és szines pillanatairol egy kietlen korszak sziirke
hétkdznapjaiban. Visszatekint izgalmas élete meg-megcsillano torténéseire, megosztja veliink
tapasztalatait talalkozasokrol, baratsagrol, artatlan flortrdl, bizakodasrol, nélkiilozésrol,
tunéziai utazasrol. Ismét tanulhatunk Polcz Alaine-tdl. Oregedni tanit csendes, konok
szeretettel. Megmutatja, hogyan valik 6romtelivé az idds kor, amely szerinte az €letnek éppoly
értékes €s természetes része, mint az ifjusadg. A sorsunkban vald tevékeny jelenléttel
érdemeljiik ki az oregség szelid bolcsességét, ami karpotol a multba veszo ifjusagunkért.

Személyes hangvételii vallomésok a feledhetetlen baratokrol €s baratndkrol, akik a rendkiviil
gazdag ¢€letiit meghatarozo szerepldi voltak egy nehéz torténelmi korszakban.

Filmajanlé

A meztelen Gonosz
Szasz Janos: Opium

Valuska Laszlo

Szasz filmjének kozéppontjaban egy orvos és egy oriilt no szerelme all, akik egy elmegyo6gyintézetben
talalkoznak 1913-ban. Az Opium Csath Géza, a fiiggéségeirol hires iré kiilonbozé szovegei alapjan késziil,
akarcsak a rendezé utolsé nagyjatékfilmje, a nyolc évvel ezel6tt forgatott Wittman-fitik.

Komérom mellett a Monostori erédben nyoma sincs a filmforgatasnak. Szész
Janos és csapata itt rendezte be Opium cimii filmjének diszleteit, amely Csath
Géza, a fiiggdségeirdl hires iro6 kiilonbozo szovegei alapjan késziil, akarcsak a
rendezd utolsé nagyjatékfilmje, a nyolc évvel ezeldtt forgatott Wittman-fiuk. A
forgatokonyvet Szekér Andras és Szasz Janos irta kdzosen, amely a film a Hunnia
Filmstudio és az EuroArts koprodukcidjaban késziil el Sandor Pal és Hamori
Andrés producerkedésével. Az Opium-ot a H20 Motion Pictures hozza a magyar
mozikba.

A félelmetes hangulatot arasztd rendel6t az erdd belsejében épitették fel.
Az orvosi rendel6 félhomalyaban egy iszonyatos gépezet jelenik meg,
amelybe a noi f6szerepld, Kirsti Stubo dublérjét igyekeznek beallitani. A
szerkezet vertikalisan és horizontalisan is forog, ebben vizsgalja meg az
Oriilt n6t az orvosi stab. Szegény kaszkaddrlany rovidebb-hosszabb
megszakitasokkal harom orat all a szerkezetben, mire mindent felvesznek.
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Egy orvos és egy oriilt né szerelme
Ulrich Thomsen és Kirsti Stubo

A felvételek el6tti probak soran még atalakulnak az elére eltervezett beallitasok, mivel Szasz és
operatére, Mathé Tibor folyamatosan instrualjak a szinészeket, akiknek legfébb feladata ebben a
jelenetben a figyelés. A film nemzetkdzi hirti sztarja Ulrich Thomsen (Sziiletésnap, Dogma) jol figyel:
csendesen, magaban. Nem nagyon beszélgetnek vele, amit nem csodalok, mert olyan szenvtelennek
latszik, mint a dogma filmekben, csak itt nem razza senki a kamerat koriilotte.

A diszletben a doktornak 61t6zott Szol16sy Géza képzémiivész vezet korbe, aki a film special art
designere, amir6l annyit arult el, hogy ,,mi
talaltuk ki a Taxidermid-ban, allitdlag van
ilyen”. Legfontosabb feladata, hogy a latvany
hitelességét elosegitse Otleteivel, diszleteivel.
Az 6 nevéhez fiiz6dik minden brutalis, ijeszto
és félelmetes kellék kialakitasa ebben a
filmben, igy 6 tervezte meg azt a szerkezetet,
amelyben a szegény lanyt porgetik, a falakon
1év6 noi testeket vagy a néi maszkokat, illetve a
specialis hideg-meleg fiirdetésre hasznalatos
akvariumot. Kisérénk hosszan ecseteli, miben
kiilonbozik az altala megalkotott elektromos
agyvizsgalo egy kivégzésre hasznalt villamosszéktdl, elarulom, nem sokban.

A forgatas lathatoan rendben zajlik, folyamatosan dolgozik a stab. Nagyobb ordibalas és karomkodas
akkor lesz, amikor a forgo szerkezet elromlik, és ilyen tobbszor van. Néha egy-két csavart huznak
meg, néha hegesztenek, mikézben minden egyes alkalommal, amikor beindul a gép, valami borzasztd
fiistot is elkezdenek fujni, mint egy tinidiszkdban, ahol mindenki a malnas fistre eskiiszik.

Szasz Janos, rendezé - ,,Vagja ki az agyamat”

Szasz Janos is elégedett a hét hetesre tervezett forgatas eddigi 6t hetével, bar elmondasa szerint a film
onmagat rendezi azdta, hogy az els6 héten végre elkapta a ritmust. A rovid sziinetet kihasznaltuk,
hogy a sziinyogos lugasba invitaljuk néhany kérdésre.

filmhu: Miért dontottél megint Csdth Géza mellett?

SZJ: Szerettiink volna egy narrativ kamarafilmet késziteni, ami két emberrol szol. Raadasul ez egy
olcsé film. Ugy alakult, hogy legyen az Egy elmebeteg né napléjabol és Csath Géza sudnyai
flirdénaplojabol egy torténet: 1913-ban egy elmeklinikan egy tébolyult nd, akiben benne lakozik a
Gonosz és szenvedélyesen ir, talalkozik egy doktorral, aki nem tud irni, szeretni. Ebbol egy szerelmi
torténet kerekedett, amelyben a né mindig azt mondja az orvosanak, hogy ,,vagja ki az agyamat”. De
mit jelent ez? Az orvos, Brenner egy rideg ember, aki csak sajat magat képes megfigyelni, térténetet
nem tud irni, csak a morfiumadagokat szamlalja. A né ezzel szemben csupa érzés és szenvedély.
Brenner rajon, hogy lehet figyelni egy masik emberre. Megérti, hogy mit jelent az, amit a n6 kér, és
valahogy megprobal segiteni neki, és megteszi, atsegiti a not félelmein, hogy nyugodtan élhessen.

Szekér Andras — forgatokonyviré — A makony és vonzaskore

A forgatokonyv megirasa annyi elméleti kérdést felvet, hogy alig birom tiirt6ztetni magam: kérdeznék,
érvelnék, elemeznék, hiszen dr. Brenner Jozsef, alias Csath Géza a kettOs szerep kialakitasaval
kiilonb6z6 szovegeket irt, némelyik kozelebb all a valdsaghoz vagy a tudomanyhoz, némelyik
szépirodalomhoz, 1épek oda batran a fiiben heverd forgatokonyvirdhoz, Szekér Andrashoz.

filmhu: Miért Opium a film cime, illetve milyen irodalmi szévegek alapjdan irtatok a forgatékonyvet?
SZA: A munkacime Egy elmebeteg n6 napldja volt, de eredetileg két mii alapjan késziilt: az Egy
elmebeteg n6 napldja, ami egy orvosi értekezés, nem is irodalmi szandékkal sziiletett, a masik Csath
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Géza napldja, ami félig irodalmi késztetéssel, félig onvallomasként irodott. Gyakorlatilag rogton
elvallaltam a felkérést, amikor négy évvel ezel6tt talalkoztam Szasz Janossal, és megkérdezte, van-e
kedvem irni ebbdl egy forgatokonyvet. Nehéz azt mondani, hogy ezek kapcsan, apropdjan késziilt a
forgatokonyv, de nyilvan benne van a Csath-¢letmi, illetve az a holdudvar, amit az ir6 koré
képzeliink. A cim nagyon jo. Tudjuk Csathrol, hogy dpiat élvezd volt, de a magyar nyelvben az épium
tobbet is jelent. Benne van a makony és vonzaskore.

A férfi egy rideg ember, a n6 csupa érzés és szenvedély.
Kirsti Stubo és Ulrich Thomsen

Sandor Pal, producer - Szasznak ez a film borzasztoéan jol all

Amig bent a hidegben forgatnak, kint a napsiitésben magaval ragado nyugalom van. Sminkelnek,
beszélgetnek, felvételt ellendriznek. A neves rendez6 és producer, Sandor Pal a stabtagokkal diskural,
de lathatéan ma nincs semmi kiilonosebb feladat vagy probléma, amit meg kell oldani- valosziniileg
ennek az allapotnak a megteremtése egyébként a legnagyobb munka. Viselkedésébol, fellépésébol
sugarzik, hogy 6 nem a nagykutya-szerii amerikai producertipus. O lathatéan gondjat viseli a filmnek,
ugyel ra, figyeli, félti, ovja. Sandor Pal, filmes gondviseldnek tettiik fel kérdéseinket.

filmhu: 4 produkcio keletkezéstorténetére lennék kivincsi.

SP: Szasz Janos kollégam, baratom, hat évig nem csinalt filmet, borzasztdan el volt keseredve és
bejott a Hunniaba. Ezek a filmrendezék mindig bejonnek keseregni (nevet). Kérte, hogy segitsek
l1étrehozni a Tavasz ébredése cimii dolgozatat, amit elolvastam, és nem igazan tetszett. Elmondtam ezt
neki és egy 1d6 utan latta rajtam, hogy nem vagyok hadra foghatd, ekkor adta ide azt a forgatokonyvet,
amit most forgat. Elolvastam, és mondtam neki, ezt kell neki csinalnia. Elkezdtiink dolgozni a
konyvon harman, majd szEép lassan kialakult az a forma, ami nagyon meggy6z6 volt, mar csak Gssze
kellett kalapalni a pénzt ra.

Hamori Andras, producer — Ez egy love story

A biifekocsi mellett egy kis laptopon elégedetten nézik a producerek az elkésziilt werkfilmet,
korilottiik orvosok és apolok toltik rovid sziinetiiket. Hamori Andras, a Sorstalansag producere €s
megmentdje csendben feliigyeli a munkalatokat, semmi kiilonds informaciot nem sikeriil réla
kideriteni, szeretnek vele dolgozni, mert mindenkivel kedves. Ezt mi is latjuk, ugy tlinik, mintha az
erdd egyik eltévedt latogatoja lenne, aki gyermeki kivancsisaggal figyeli a forgatast.

HA: Szasz Jani azok k6z¢ az egy kézen megszamlalhato rendezok kozé tartozik, akikkel mar évek ota
szeretnek dolgozni. Amikor elkiildte ezt a forgatokonyvet, ugy éreztem éppen, kis sziinetet szeretnék
tartani a Sorstalansag utan a magyarorszagi munkakat illetden, de olyan jo volt konyv, hogy neki
ugrottam.

Kirsti Stubo, szinészné (Gizella) - Meg kell érteni a benne lakozé Gonoszt

Mikozben dublérét folyamatosan porgetik, forgatjak, a fiatal norvég
szinésznd valami magyaros kajat eszik a biifékocsiban, kedvesen mosolyog
mindenkire, majd amikor jelenetbe hivjak, rogton megy. A torténet szerint
most szedték le a szerkezetrol az Oriilt Gizellat, igy az 6sszeesés utan végre
dr. Brenner karjaiba eshet. A jelenetet neheziti, hogy a rendez0 szeretné, ha
egy vonalba esne a két szinész feje, ezért legalabb tizszer aléltan esik Ossze
Kirsti. Az addig szigortian és hidegen néz6 Ulrich Thomsen egy 1d6 utan nem birja, és nevetni kezd a
szinésznod dsszeesési kisérletein, pedig szegény mindent megprobal: esik nagyot, kicsit, ajultan,
hirtelen. Most sziinyogokat pockolgetiink beszélgetés kozben, ami mégis csak kedélyesebb.

filmhu: Honnan Szasz Janossal ez a jo kapcsolat?

KS: Szeretek Szasz Janossal dolgozni. Mi el6szor a Norvég Nemzeti Szinhdzban talalkoztunk két
évvel ezeldtt, amikor Brecht Kaukazusi krétakor cimii darabjat rendezte. Komoly, de egyben
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szorakoztato volt az a munka, ezért is vagyok most itt. Jol éreztem magam.

Laszl6 Zsolt, szinész (Moravcsik doktor) - A szado-mazo vonal

Moravcsik, azaz Laszlo
Zsolt hihetetlen
keményen néz, mikozben
a stab beall, fickods
bajusza alatt csak néha
mosolyodik el. Egy id6
utan mar lathatoéan terhes
a folyamatos acsorgas a
szinészeknek, ezért
Borcsok Enikovel
guggolasban folytatjak a
nevetgélést. A felvétel
szora a ragozas lassul,
majd abbamarad.

filmhu: Milyen kiilfoldi szinészekkel egyiitt dolgozni?

LZS: Sajnalom, hogy nem tudunk kénnyebben kommunikalni, mert Ulrichot lattam a Sziiletésnap
cimi filmben, ami szdmomra egy meghatarozé filmélmény volt. Egész kiilonds érzés most vele egy
légtérben tartézkodnom. Kirsti munkahoz vald viszonyat minden kollégamnak példaként allitanam,
egyszerlien csodalatos. Nagyon érdekes két ember, sajnalom, hogy csak a felszinen poénkodhatunk.
filmhu: Szdsz Janossal egyiitt dolgoztdl a Mester és Margaritaban, milyen vele egyiitt dolgozni?
Mashogy dolgozik a filmforgatason, mint a szinhdzban?

LZS: A munkamodszerét tekintve nincs kiilonbség, ez a jo €s a rossz oldala a Janosnak, mert
személyiségénél fogva egy picit szétfolyd ember. Ezzel semmi pejorativat nem szeretnék érzékeltetni,
egyszertien neki 1d6 kell, hogy megsziiljon magabol dolgokat, ami kicsit keservesebb a szinhdzban,
mert ott harom honapig dolgozunk az egész szindarabon. Itt viszont 6t is koti az a napi 10-12 6ras
munkamddszer, hogy az aznapra tervezett jeleneteknek meg kell sziiletniiik, tehat itt sszeszedettebb.
Egy fantasztikus izlésvilaggal megaldott pali, rettenetesen oriilok, hogy bekeriiltem a filmbe. Az els6
nap, amikor megérkeztem, érz6dott, hogy egy igazan mély és magas szinvonalil szakmai munka
folyik. Nagyon jo ezt tapasztalni, mert sokszor érzi azt az ember, hogy legszivesebben rogton fordulna
meg a motorjaval. Mathé Tibor festményeket készit a képeivel, orom visszanézni a jeleneteket.
filmhu: Moravcsik doktor szerepét jatszod, mennyire nehéz megformalni a szinte kegyetlen pozitivista
orvost?

LZS: Moravcsik, az intézetvezetd professzor i
képviseli a filmben a szado-mazo vonalat,
eléggé sz€ls6séges figura, az egésznek a
fasisztoid jellegét képviseli. O az ellenpontja
Brennernak, aki mar inkabb a haladobb,
1élektdl-1élekig vald freudista hagyomanyt
képviseli. Szakmailag a vilag két pontja. Nem
konnyti ezzel a szereppel azonosulni, féleg latva
azokat a kinzéeszkozoket, amiket kvazi én
krealtam.
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ABA-NOVAK Vilmos

(1894, Budapest - 1941, Budapest)

muvek/index.htmlmuvek/index.html

Festd ¢s grafikus. 1912-ben iratkozott be a Képzdmiivészeti
Foéiskolara. Osztondijasként Szolnokon Fényes Adolf mellett
dolgozott, katonai szolgalata utan Olgyai Viktornal grafikat
tanult. 1922-ben rendezte elsé grafikai kiallitasdt az Ernst
Muzeumban. Az expresszionizmus ¢s az olasz novecento
formanyelvét magdba olvasztd, harsany szinezésli pikturajanak
kedvelt témaja volt a vasar, a cirkusz vilaga.
1921-23 nyaran Nagybanyan jart. 1925-ben a Szinyei Tarsasag
grafikai dijat nyerte Savanarola c. rézkarcaval. 1928-t61 harom
éven at a romai Magyar Akadémidn dolgozott, az un. rémai
iskola egyik jellegzetes képviseldje volt. 1931-ben mutatta be
Budapesten Romaban festett anyagat, majd ugyanebben az
évben Milandban gylijteményes kiallitast rendezett, tobb képe
keriilt olasz gylijteményekbe. 1923-ban a paduai egyhazmiivészeti kiallitdson aranyérmet
nyert. 1933-ban késziilt a jaszszentandrasi romai katolikus templom freskoja, 1936-ban a
szegedi Hosok Kapuja (1945 utan lemeszelték), 1938-ban a székesfehérvari Szt. Istvéan-
mauzéleum ¢és a varosmajori templom freskoit festette. 1933-ban allami kis aranyérmet, az
1936-1 parizsi vilagkiallitaison Grand Prix-t nyert. 1939-t61 a KépzOmiivészeti Fdiskola tandra
volt.
A modern magyar festészet, kiilondsen a monumentalis piktira egyik eredeti tehetsége, a két
vilaghaboru kozti id6szak iinnepelt freskofestdje, hivatalosan tdmogatott miivész volt. Halala
utdn, 1943-ban a Nemzeti Szalonban, 1962-ben az Magyar Nemzeti Galériaban, 1963-ban
pedig Varsoban, Pragdban ¢s Kassan, 1964-ben Székesfehérvarott rendeztek miiveibdl
gyljteményes kiallitast.
Mar tobb mint tizezren lattak

Az elozetes varakozasoknak megfelelden jelentés a kidllitas
latogatottsdga. Bar hosszas sorbanallas ritkan alakul ki a pénztar elott,
naprol napra nagyobb létszamu kozonség keresi fel a tarlatot. Eddig
foként egyéni latogatok voltak kivancsiak Aba-Novak miiveire (a
vendégkonyv bejegyzése szerint az orszag minden részébdl és a
hatarokon tulrol is), de az eldzetes bejelentkezések alapjan arra lehet
szamitani, hogy egyre tobb didkcsoport keresi fel a Modemet. Lathato
a kiallitason az a rendkiviil érdekes film, amelynek felvétele Aba-
Novak  1935-6s amerikai tartozkodasa idején készilt. A |
mivészettorténeti jelentdségli fekete-fehér rovidfilmen a magyar
miivész a New York-i City College hallgatéi el6tt tojastemperaval megfest egy képet. A kdpia
révén megismerhetjiik Aba-Novak festdi technikajat és részesei lehetliink annak a csodanak,
amit egy mialkotas sziiletése jelent. Az egyoranyi felvételbdl az amerikai szakemberek 1939-
ben készitették a Modemben lathato roviditett, megvagott filmet, ami eredetileg feltehetéen
oktatasi célokat szolgalt. Az alkotas filmtorténeti szempontbol is kuriozum.

13




"Segitdkéz" Debrecen

2008. janius

Juhani Nagy Janos Nevetd kislexikona

KEMHATAS

KEPERNYO
KEPMUTATAS
KEPZOMUVESZ

KETELTU
KIABAL

KIAKASZT

KIABRANDUL

KIBORITO
KIDOBOEMBER

KIHAGY
KIKIRICS

KIMONO

KINETIKA
KINTORNA

KINYALJA MAGAT

KISIRJA MAGAT
KISULES
KLIMAXOL

KLOZETTPAPIR
KOLIBRI

KOMBINAL

KOMBINAT

K

a titkosszolgalatok teljesitményének értékeléséhez hasznalt
mutatdszam

az es6tol is megvédd nagyobb méretii fényképek, festmények
festménykiallitas

1. tanar
2. a szavak toldalékaival mesteri szinten band személy

vizben és szarazon egyarant hasznalhat6 varroeszkoz

1. hangos emberi beszédtdl zengd tancmulatsag
2. dél-koreai autogyar zenés-tancos vallalati innepsége

roppant idegesit6 emberek megkozelithetetlen csoportja, ahova
nem konnyi bekeriilni

oly mértékii csalddas éri, hogy nyaka hirtelen kiugrik a
helyébdl, és csak nagy nehezen lehet visszarakni

rettentéen idegesito alloviz

1. a varkapitany-valasztas nagy kérdése Egerben

2. erésen ittas szesztestvér a kandelaberbe kapaszkodva enged a
nemrég elfogyasztott, de mar felfelé kérezked6 kaposztas
cvekedlinek

rosszul mikodo elme

1. a,,Who is who” leggazdagabb emberekrol sz616 melléklete

japan hangtechnikai eszk6z, mely a sztere6 bemenetet egy
csatorndra teszi at

mozgasok erkdlcsi vonatkozasainak vizsgalata
aerobic a szabadban

roppant hajlékony leszbikus né dnkielégitést végez
Kis Jen6 alanyi kolté papirra veti érzelmeit

apro termetii elitélteknek fenntartott villamosszék

a valtozasok korat €16 holgy az egyre gyakoribb héhullamok
miatt a legnagyobb teljesitményre kapcsolja a 1égkondicionald
berendezést

kicsiny kamraba zart tiszteletes levelet fogalmaz

féleg konyvtarakban eléfordulo, kis termeti madar, amely
villamgyors szarnycsapasaival 1égmozgast keltve elészeretettel
lapozgatja a koteteket

erésen tori a fejét, hogyan is lehetne Rozsikarol lehuizni a
fehérnemiit

néi fehérnemtit el6allitdo nagyilizem
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KOMEDIA

KOMISSZAR
KOMORNYIK
KOMPAKT

KOMPLEX
KOMPONAL
KOMPOSZT

KOMPROMISSZUMKOTES

KONKRET
KONTAR
KONTOZAS

KOPOGTATOCEDULA
KOPORSO
KORHADAS

KOROM

KORONAEKSZER

KORRELACIO
KORSO

KOSAR
KOVACSMUHELY
KOZMETIKA
KOBOR

KOSER

KODMON
KOMENYMAG
KONYVELO
KONNYZACSKO

KOROMRESZELO

1. kivetithetd vicces jelenet, kacagtatd diafelvétel
2. a kozélet szerepléit kizarolag nevetséges helyzetben abrazold
sajtéborganum

a kukorica legkeményebb része
bus hangulati hazvezeto

modern, ipari témaju képzOmiivészeti alkotas, mely egy folyami
atkelésre alkalmas vizi jarmiivet a maga meztelen valosagaban
mutat meg

a komphajozas torvénykonyve
zeneszerzd nem kapott iléhelyet a réven

egyszeri kiskatona Orhelye a termeldszovetkezet tragyadombja
mellett

politikusfeleségek téli puldverek készitésére vonatkozo
munkamoédszere

pontosan definialt fiives teriilet
hozza nem értok jegyzéke

tarsas kartyajaték, melyben a kartyalapokat AFA-s szamlak
helyettesitik

az ismert afrikai kopogtatobogar origami valtozata
holttestek tartositasahoz hasznalt Na szarmazék
régi, rossz allapot miisorok ismétlése a tévében

tokéletlen égéskor keletkez0, tapados, porszert, fekete
anyagbol képz6dott, igen meredek oldalt hegycsucs

kiralyi fejfedok szétbontasara hasznalatos hegyesszogii
alkalmatossag

az Oregedés és az orrméret Osszefiiggéseit vizsgald tudomanyag

az adott idOszakra jellemz0, ételizesitd asvany tarolasara
szolgal6 nagyméretli pohar

vizzel higitott talaj tarolasara szolgalo, vessz6bol font eszkoz
nem valodi kovacsok munkahelye

(lat) tr-erkoélcstan

csatangold szOl6nedi

0-héber ritualis sorital

(szegediesen) elmegy, elszall a kod

szegedi B-kozép

Osszepréselt konyvekbol kifolyo nyalkas massza

a szomoru filmeket vetit6 repiilégépek szokvanyos
utasfelszerelési cikke

szabalyos mértani alakzatomra rajzolt olyan egyenes, mely azt
két pontban metszi
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KOROZOTT tard és hagyma eltulajdonitasaval foglalkozo blin6zo, akit a
rendorség is 1ildoz

KOTENY a valosagot pontosan tiikr6zé konyhai ruhadarab

KOTOSZOVET a megszilardulas allapotaban levé ruhaanyag

KOVER zsiros falu véna

KOZONSEGES KAROLOPOK  (Xysticus kochi) Gtszéli prostitualt

KOZOSULES kétszer eladott vasuti helyjegy kdvetkezménye

KOOLAJ bardolatlan benzinkutas kérdése a kuncsafthoz tidvozlés helyett

KROKODILKONNY vegetarianus krokodil szemvaladéka tal er6s hagyma
fogyasztasakor

KUBIZMUS foldmunkak végzésére szerzédtetett bérmunkasok életének
megorokitésével foglalkozo festészeti iranyzat

KUDARC eleve bukasra itélt fej-elélap

KULTURA igényes irodalmi, zenei és mas miivészi élményekkel
fliszerezett kirandulas

KUNKOR torténelmiink dics6 id6szaka, Kun Laszl6 uralkodésa

KUPANCSAP nagyméreti (legalabb 0.5 literes) ivoalkalmatossag oldalfalaba
fart italadagold szerkezet

KUPI kisméretii kupola

KUPLUNG Kipling batyja

KURATORIUM 1. az 6romlanyok szovetségének a székhaza
2. alapitvanyi 0sztondijakat szexualis szolgaltatasokért cserébe
odaitél6 bizottsagi tagok altal hasznalt félreeso kis helyiség,
ahol zavartalanul meggy6z6dhetnek a palyazok
ratermettségérol

KURTIZAN a masodik vilaghabortban a partizanokkal szorosan
egylittmiikodo néi szorakoztatoszemélyzet tagja,
kollaboransnak alcazott informator

KUTYAGUMI ebek szaporodasat gatlo uj talalmany

KURET abortalt n6k erdsités céljabol elrendelt sz6l0betakaritasi
munkéja

info X. évfolyam, junius havi informaciés kiadvany. No. 106.
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