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» Természetbeni adomanyok

Nehéz helyzetbe hozta a hazai karitativ szervezeteket az idén hatalyba Iépett
jogszabaly, amely miatt jelentGsen csdkkent a rajtuk keresztll a raszoruldknak
felajanlott természetbeni adomanyok mennyisége. A szaktarca szerint a valtozas

unios kdvetelmény.

"Drasztikusan visszaesett a karitativ
szervezeteknek felajanlott természetbeni
adomanyok nagysaga" - mondta
lapunknak a Baptista Szeretetszolgalat
Alapitvany fejlesztési igazgatodja, Katd
Erné. Szerinte ennek legfébb oka abban
keresendG, hogy a januarban életbe
Iépett torvény értelmében ha egy cég
ingyenesen atad valamilyen terméket
vagy szolgaltatast, azok utdn minden
esetben vissza kell fizetnie a
korabbiakban dltala levont afat. "Ez
gyakorlatilag azt jelenti, ha egy vallalat
jotékony akar lenni, akkor fizetnie kell az
allamnak. Tobb, korabban évekig
hliséges adomanyozdnk jelezte: igy nem
tudjak mar vallalni a segitséget, mert
képtelenek kifizetni az adét. Mig a hazai
adomanyozoktol eddig évente 150-250
millié forint értékben kaptunk
természetbeni adomanyt, ez az idén még
nem éri el a 15 milliét" - mondta. Katé
Erné szerint ez azért is elkeseritd, mert a
hazai karitativ szervezetek, alapitvanyok
bizonyara tobb jot tesznek a
nemzetgazdasagnak, tobbet segitenek a
tarsadalmi gondok megoldasaban, mint
feltehet6en az a haszon, amely a
jogszabaly kovetkezményeként add
formajaban folyik be az adomanyok
utan. Kulénoésen furcsa ez akkor, amikor
a szociologusok szerint mar csaknem
kétszazezer gyermek él
mélyszegénységben, sok a hajléktalan és
a munkanélkuli, a gazdasagi helyzetrdl
pedig riaszto hirek érkeznek. Mint
mondta, unids palyazatokkal probalnak
javitani a helyzeten, de ezek nem
potolhatjak az igy kies6 adomanyokat,
amelyeket a raszoruloknak évek ota
segélyként juttathattak.

A Pénzigyminisztérium tajékoztatasa
szerint mivel unidés jogharmonizacioral
van szd, nincs lehetdség az érintett
jogszabaly modositasara. Nem ért egyet
a tarca magyarazataval a raszoruldknak
élelmiszert juttaté Magyar
Elelmiszerbank Egyesilet elnéke, Cseh
Balazs, ugyanis kulfoldi kollégaitdl ugy
tajékozodott, hogy Eurdpa tébb
orszagaban bevett gyakorlat szerint
természetbeni adomanyok utan nem kell
forgalmi adot fizetni.

Mint mondta, a magyar kormany példat
vehetne ezekrdl az allamokrol,
megoldast jelenthetne a kulféldi
szabalyozasok elemzése, esetleg
atvétele. "Tobb beszallitonk is jelezte,
hogy az idén mar nem adomanyoz
élelmiszert, mert nincs forrasa az ezzel
jaro tobbletkéltség megfizetésére" -
mondta Cseh Balazs. Ugy latja,
Osszefogas kérvonalazodik a jotékony
szervezetek k6zo6tt a torvény — szerintiik
- igazsagtalan paragrafusainak
eltorléséért.

"Nem a visszaélések letdrése ellen
vagyunk, hiszen sejtjik, hogy az
afamentes adomanyozast sokan
adomegkerilésre hasznaltak fel, de nem
kéne a furddvizzel egyutt a gyereket is
kibnteni. Vagyis a megoldas a kiemelten
kézhasznu szervezetek atlathatébb
mikdodésében és rendszeres
auditalasaban keresendd, nem pedig az
adomanyozas kozterheinek novelésében,
s ezaltal a vallalatok valddi tarsadalmi
szerepvallalasanak visszaszoritasaban" -
mondta.

Kacsoh Daniel
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» A Vodafone Magyarorszag Alapitvéany Kuratériuma négy palyamunka tdmogatdsa
mellett déntétt a ,, Tobbet érsz” program keretein belil. A palyazok a kévetkezé
egy évben az altaluk kivalasztott civil szervezetnél valdsithatjak meg kitlizott
céljaikat. A nyertesek heteken beliil megkezdhetik munkajukat.

Domszky Zséfia pedagdgiai, pszicholdgiai,
mivészetterapias tanulmanyait, valamint mas
civil szervezeteknél szerzett korabbi
tapasztalatait fogja kamatoztatni a Mosoly
Alapitvanynal. Zséfia egy hazankban még
Ujnak szamit6 komplex miivészetterapias
programmal szeretné a fogyatékkal él6 vagy
regresszioban 1évd gyermekek fejlédését
elésegiteni. A moddszert Eurdopaban és az
Egyesilt  Allamokban  mar  sikeresen
alkalmazzak, hazankban azonban meég nem
ismerték fel jelentéségét. A mddszer fontos
eleme, hogy a terapidas kezelésekbe a
gyermekeken tul a csaladokat is bevonjak. A
programot szakmai konferencia zarja majd, a
tapasztalatokat egy szakmai kiadvanyban
Osszegzik.

Palfi Annaméria az Oltalom Karitativ
Egyesiilet formabonté kiadvanyat, a
Csillagszallé  kulturdlis utcalapot szeretné
hazankban ismertebbé és elfogadottabba
tenni, ezaltal pedig a hajléktalanok életét,
kapcsolatfelvételét és tarsadalmi
elfogadtatasat segiteni. Rendezvény-, kiallitas-
és kulturalis szervezbi, szerkesztdi
gyakorlatanak, valamint a kulturalis és oktatasi
terlleten  szerzett  kapcsolatrendszerének
kdszbnhetéen Annamaria sokat segithet a lap
ismertségének novelésében. A Csillagszallo
kulturalis utcalap célkitlizése tdbbréti: segiteni
kivan a hajléktalanokon, kdzel szeretné hozni a
szépirodalmat a tdmegekhez, illetve az ismert
magyar szerz8k mellett a még ismeretlen, de
tehetséges szerz6knek is publicitasi
lehet8séget kivan biztositani.

Legoza Judit a debreceni ELETFA Onkéntes
Kozpont egyetlen féallasu munkatarsaként fog
dolgozni. Feladata lesz az Eszak-alfoldi
Régidban az Onkéntesség népszerisitése,
Onkéntesek toborzasa, fogadd szervezetek
keresése. Célja, hogy a régiéban lévé non- és
for-profit, onkormanyzati fenntartasu
szervezetek, valamint a helyi lakossag
szamara minél népszerlibbé, ismertebbé tegye
az  Onkéntességben rejl6  kiaknazatlan
lehet6ségeket, felhivja a figyelmet az 6nkéntes
tevékenység tarsadalmi hasznossagara. Ennek

eérdekében telepulési, megyei és régids szinti
népszerisit6 és tajékoztatd elbadasokat tervez
kulturalis rendezvényeken, kistérségi
férumokon, és oktatasi intézményekben.

»A jovlben is szeretném innovativ terveimet,
Otleteimet az &nkéntes kdzpont hatékony
miikddésére, az onkéntesség
népszerlsitésére (mind az o&nkénteskedni
vagyok, mind pedig leendd fogadd szervezetek
szamara) kell6 odafigyeléssel, szakértelemmel,
hatékonysaggal végezni.”

Herpainé Markus Agnes a kdzszféraban és a
piaci szektorban eltoItott évek utan dontétt ugy,
hogy eddig megszerzett tapasztalatat és
tudasat az elkdvetkezend6 egy évben civil
teriileten kamatoztatja. Agnes a Szocialpolitikai
és Munkaulgyi Intézetben dolgozott, mint
féosztalyvezet6. A Szocidlis Innovéaciés
Tarsulasnal stratégiai fejlesztési
programvezetéként egy Szocidlis Innovacios
és Képzési Kozpontot allit fel a Dunantulon,
melynek célja a helyi civil szféra megerésitése,
képzése, szakmai hal6zat kialakitasa, fejleszt6
programok beinditasa. Ez is egy feltétele
annak, hogy a térség roma fiataljai, akiknek
életén segiteni szeretne a szervezet, U
lehet6ségekhez jussanak. A Tarsulds célja a
kirekesztett csoportokkal foglalkozé
szakemberek halézatanak kialakitasa, ezen
szakemberek képzése, illetve a tarsadalmi
segitségre szorulé csoportok szamara a
leginkabb  szikséges szolgaltatasok és
programok kitaldlasa, megtervezése, elinditasa
€s a mikodés biztositasa.

A ,Toébbet érsz” program a Vodafone
alapitvanyok Ujszeri jotékonysagi
kezdeményezése, melynek értelmében a
nyertesek — teljes munkaidében — egy éven
keresztil  dolgozhatnak egy-egy A&ltaluk
megjeldlt magyarorszagi civil szervezetnél. A
kivalasztott alapitvanytdl kapott fizetésiket és
egyéb koltségeiket ez id6 alatt a Vodafone
Magyarorszag Alapitvany biztositja.
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> Négy év alatt épdlt fel a Gyérhdz kdzeli Mindszentpusztan a csaladias autistaotthon,
amelybe tavaly koéltdztek be az elsé lakok. A 11 fér6helyes hazban kézépsulyos értelmi
fogyatékosok vannak. Az otthonba olyan, féleg autista és értelmi fogyatékos lakékat
varnak, akik betoltéttek a 16. életéviket. Egyszeri belépti dijat, ami mashol tdbb millié forint
is lehet, itt nem kell fizetni! Az érdekl6dék keressék Zakar Andrasné igazgatot a 06-30-
4696-527-es telefonszamon.

> A honlapunk: www.debreceni-lstsz.hu

Nem tudom, mikor hataroztuk el, hogy honlapot készittetiink a szolgalatnak, de jo
néhany éve lehetett. Ami késik, nem mulik..., s végre-valahara elkészult a
www.debreceni-Istsz.hu honlap, a mi honlapunk!

Sikerult feltolteni elég sok szakmai anyaggal (az 0sszes Infot, a kiképzés szakmai
anyagai, eléadasok szovegei, tanulmanyok stb.), s néhany fotdval. Késébbiekben
tovabbra is lehet ,fazonunkra” igazitani.

Aki tudja, nézze meg, s még mindig varom a visszajelzéseket, otleteket!

A Szent Imre Katolikus Alapitvany, a Josavarosi Gorog Katolikus Egyhazkozség,

a Josavarosi Ertelmiségi Egyesiilet, a Nyiregyhazi Gorog Katolikus Ifjusagi Egyesiilet,
az Egészségvédo Egyesiilet, az Els6 Nyirségi Fejlesztési Tarsasag, a Nyirségi Civilhaz,
a ROSZ Napforduld Szolgalat, az Europa Egyesiilet, a Csaladvédé Egyesiilet
és a Nyiregyhazi Foiskola Agrar és Molekularis Kutat6 Intézet

V. NYIRSEGI EGESZSEG ES CSALADVEDELMI NAPJA

a nap mottoja:

,,CSALAD ES EGESZSEG”

Ideje: 2008. szeptember 20. (szombat) 10 éra
A rendezvény helye: Josavarosi Gorog Katolikus Egyhazkozség kozosségi haza
és templomkertje Nyiregyhaza, Koranyi F u. 15.

Tervezett program:
10:05 — 10:10 Megnyito6: Dr. Szilassy Géza féorvos, a rendezvény védnoke
10:10 — 10:30 Csalad és a rehabilitacio kapcsolata
Dr. Szilassy Géza féorvos, a J6sa Andras Megyei Korhaz Rehabilitacids osztalyvezetdje
10:30 - 11:00 A gének ¢és a kornyezet szerepe a betegségek megel6zésében
Dr. Maté Endre, a Nyiregyhazi Foiskola Agrar és Molekularis Kutatd Intézet igazgatdja
11:00 — 11:20 Csalad és nevelés
Dr. Janka Gyorgy tanszékvezetd egyetemi tanar, gorog katolikus pardchus
11:20 — 11:40 SZUNET
11:40 — 12:00 Pszichiatriai betegségek és a gyogyitas lehetoségei (rehabilitacio)
Dr. Bélteczki Zsuzsanna foéorvos, Dr. Santha Kalman Pszichiatriai Szakkorhaz
12:00 — 12:20 A stressz és a rak
Dr. Dinya Zoltan osztalyvezet6 foorvos, Erzsébet Korhdz, Satoraljaujhely
Az eléadasok utan kérdésekkel fordulhatnak az eléadokhoz.
A gyerekekkel kiilon szakképzett 6vondk é€s tanitok foglalkoznak.
A szakmai rendezvény zarasaként korszeru, egészségilinket szolgald ebéddel tiszteljiik meg kedves vendégeinket.
Kisérérendezvények: az Aqua-Plasztech Kft. Darabos Janos cégtulajdonos, ligyvezetd mutatja be 0 termékeit,
Voll mddszeres egészségi allapotfelmérés Tatar P., Herbatéka Biobolt- Borzakné Marika, Zepter - Agocs Katalin
és a Welnet - Afra Ilona, egészséges kavé Hovanné Nelli, Kollar G., FOREVER LIVING PRODUCT S
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2008. II. féelev
Datum | Nap Idopont Megnevezés
SZEPTEMBER
Szept. Hétf6 177 =20
1. Esetkonzultacio
Szept. Péntek 17" - 20"
5. Szupervizio
sziinet 18°" — 18
SZEPTEMBER 19-21. (péntek-vasarnap) SATORALJAUJHELY
OKTOBER
Okt. Hétf6 173° - 20
6. Esetkonzultacio
Okt. Péntek 17°° - 20"
17. Szupervizio
sziinet 1 80 _18%
NOVEMBER
Nov. Hétf6 173° - 20
3. Esetkonzultacio
Nov. Péntek 17°° - 20"
14. Szupervizio
sziinet 1 80 _18%
Nov. Hétf6 173° - 20
24, Filmnézés (ha van rd igény)
DECEMBER
Dec. Péntek 17°° - 20"
5. Szupervizio
sziinet 1 80 _18%
Dec. | Hétfé 173° - 20*
15. Karacsony
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Szakmai cikkek

MENTALHIGIENE

A lelki egészség megorzése, a lelki megbhetegedés megelozése

1. Bevezeto

,, Tarsas univerzumunkban” tgy kapcsolédunk egymashoz, mint a vilagegyetem csillagai,
bolygdi, csodalatos és végelathatatlan rendszereket alkotva az emocionalis vonzasok mentén.

Ezek a vonzasok, kapcsolatok alkotjak az emberi 1ét Iényegét az élet tovabbadasa mellett.
Nem mindegy tehat, milyen mindségben nyilvanulunk meg sajat ,,galaxisunkban”, mivel a
lelki betegségek, a pszichés beteggé valas folyamata leggyakrabban emberi kapcsolatokban
alakul ki.

II. Mentalhigiéné — lelki egészségpromocio
LELKI EGESZSEG — BETEGSEG:

A lelki jelenségek vonatkozasaban az egészség-betegség kérdése nagyban fligg attol, hogy
hogyan kdozelitjiik meg.

1. A hagyomanyos orvosi modell tiinetekben , tiinetegylittesekben hatdrozza meg a
betegséget, ¢és ezek hianyaval, negativan definialja az egészséget.

2. Az utopisztikus megkozelités valamilyen idedlis allapotként, harmonikus, optimalis
1étezéskent irja le a lelki egészséget.

3. A hétkoznapi gondolkodasban legjellemzo6bb a statisztikai nézépont, ami azt tartja
normalisnak €és egyben egészségesnek ami a leggyakoribb, és abnormalis, beteg az, ami ettdl
eltér. (P1.: a neurdzist, idegességet az utobbi évtizedekben a tarsadalom egyre inkabb
normalisnak itéli.)

4. Ha az alkalmazkodas nézépontjabol vizsgaljuk az egészség-betegség kérdését azt
mondhatjuk, hogy a lelki betegség az alkalmazkodas, foként a tarsadalmi kornyezethez valo
alkalmazkodas zavara. Mondhatjuk, hogy a lélek ennek az alkalmazkodasnak a ,,szerve”. Ha
az alkalmazkodast feladatat nem tudja valamiért megfelelden ellatni, akkor mondhatjuk, hogy
a lélek beteg.

5. Pszichopatologiai értelemben lelkileg egészséges az, akinek a személyisége rugalmas,
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ugyanakkor jellemz0 ra az allandosag a valtozo koriilmények kozott, valamint az €lvezet és az
orom képessége, beleértve a sziikségletek kielégitését, a tarsadalmi szerepnek megfeleld
tevékenység kedvelését, az ellazulds képességét, de a teljesitményt is, és a kompetens
interperszonalis viselkedést.

Legfontosabb feladat a betegségek kialakuldsanak megel6zése, a beteggé valas folyamatanak
lassitasa, a gyogyulasi folyamat serkentése.

VESZELYEZTETETTSEG:

A lelki betegségek kialakulasaban jelentOs szerepet jatszanak a koriilmények, a kornyezeti
tényezok, kiilondsen a gyermekkori hatasok.

Dr. Buda Béla a Magyar egészség, magyar I¢lek, magyar problémak c. eléadasan kifejtette,
hogy a legnagyobb baj a magyarok nagy halanddsaga, mely mogott elsésorban lelki
problémak allnak. Nem egyszertien a tarsadalmi stresszek, hanem a hibas megkiizdési
stratégiak, melyek az emberekben €lnek és melyeket tovabbadnak nemzedékeken keresztiil.
Passzivak, depresszivek (a fogalom tag értelmében, amely csiiggedést, reménytelenséget,
visszahuzddast jelent) a magyarok. Ebbdl fakadnak a magyar deviancidk, féleg az
ongyilkossag, de még inkabb az alkoholizmus, melynek szerepe a halandosagban egyre
nagyobb.

A depresszié nem nemzeti sajatossag, de ha a depresszidt ,,tanult tehetetlenségnek”
definialjuk — nemzetkozi szakirodalom szerint-, akkor érthetd ez a magyar sajatossag,mert
sajnos kijutott nekiink a rossz példakbol, mintakbol, mint:

1.a csaladi biztonsag hianya

2.a tulajdon veszélyeztetettsége

3.az Onazonossag megzavarasa (tarsadalmat érintd traumak sorozata)

4.a politikai tulkontroll, mely regresszioba visz, infantilizal

5.arossz megkiizdési stratégidk tovabbadasa

6.a kozosségek, személyiséget védo csoportok , kapcsolati halok szétzilalodasa

Mit lehet tenni?

Legfontosabb a tudomanyos és politikai tisztanlatas.

Fontos ,hogy legyen miikodo egészségligy és szocialis ellatas.

Ami egyértelmuien latszik viszont az, hogy az egészségiligy nem tudja megoldani a helyzetet,
ezért égetd sziikkség van az egészségmegorzo, egészségvedo, egészségfejleszto az egész
egészségpolitikat atszovo mentalhigiénés szemléletmodra €s hosszu tavu stratégidra.

Mentalhigiénés szemléletmadd:
A lelki egészség meglrzésére, fejlesztésére, a pszichés betegségek megeldzésére ma

vildgszerte nagy és novekvo erdfeszités iranyul. A pszichés beteggé valas folyamatabol
kiindulva kétféle megkdozelitési mod (mddszer) jellemzo:
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1. Pszichoanalitikus mentalhigiéné szemlélet kozéppontjaban a megeldzes, védelem all.
Talnyomorészt egyénlélektani stlypontu, a személyiséget akarja védeni, erdsiteni, fejleszteni
ilyen modon hatva a tarsas kapcsolatokra. Nagy szerepet jatszanak a kommunikacios
készségek, igy az onkifejezés, az onérvényesités, a személykozi szenzitivitas, a hatékony
onreprezentacid, a kapcsolatkotések képességeinek fejlesztése, melynek legfobb célja az
altalanos mentalhigiénés veszélyforras az izolacio elkertilése.

2. Szocialpszichologiai mentalhigiéné szemlélete a megorzésre, fenntartasra, fejlesztésre
fokuszal oly modon, hogy az interperszonalis kapcsolatokat, csoportos viszonyokat,
szervezeteket célozza meg, és ezek befolyasolasan at probal hatni az egyénre. Ebben a
folyamatban az emberi kapcsolatok jelent0sége valik vilagossa, €s a személyiséget ezeken at
probalja megkdzeliteni.

Pl.: - parkapcsolatok €s csaladsegités (sziilok mentalhigiénés védelme, fejlesztése — gyerekek
lelki egészségvédelme). Belga mintara tobb plébanidhoz kapcsoloddan szerveznek ,,hazas
hétvégéket” tematikus terv alapjan.

- iskolai mentalhigiéné (tanarok fesziiltséglevezeto, ki¢gést megeldzo tréningje — didkok —
szllok)

Kooperativ tanulasi mddszer alkalmazasa az egyiittmiikodés és a tolerancia fejlesztése
érdekében.

- munkahelyi és szervezetfejlesztés (vezetés erdsitése, hatékonysaganak novelése -
személyzeti eréforrdsok jobb felhasznalasa).

A gyakorlatban idedlis esetben mind az egyénlélektani, mind a tarsaslélektani vetiilet komplex
rendszert alkotnak, mivel az emberi kapcsolatokban létrehozott valtozas, fejlodés kihat a
kapcsolatokban foglalt személyiségekre.

Az egészségpromocios programok tarsadalmi irdnyultsaga olyan akciokat indit el, amelyek a
csoportokban tovagyliriiznek, és ilyen modon kozvetitik az egészséges életmod mintait,
informadcioit.

A kiilonb6z6é mozgalmak, szervezetek viszik tovabb, és 6sszehangoltan erdsitik az egészséges
viselkedésformékat, attitidoket, motivacidkat, és egyben segitséget nylijtanak a problémakkal
valo megkiizdésben.

PL.: - Névtelen alkoholistak csoportja

- Tesi betegségekben szenveddk, rokkantak csoportja
- Ozvegy-csoportok és 6zvegygondozo csoportok

- Karitativ szolgalatok

Ezek a csoportformak a nyugati orszagokban azért tudtak korabban elterjedni, mert
rendelkeztek bizonyos alappal: a tobb nemzedékeken at atélt demokracidval,
felel0sségtudattal a sajat egzisztenciaért, az 6nalldé kezdeményezések kultuszaval, a kozéleti,
kozosségi jogbiztonsaggal.

Az egykori szocialista orszdgokban lassabban bontakoznak ki ezek a csoportformak, de ha
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l1étrejonnek, mitkddnek, €s pszichés hatasaik itt is latvanyosak.

Onsegité csoportok

Az Onsegités, az Onsegitd csoportok spontan tarsadalmi mozgalomként igen nagy
mentalhigiénés segitség.

E helyeken kronikus betegek, fogyatékosok, stulyos egzisztencialis helyzetben, allapotban
1évok jonnek Gssze , vagy azok hozzatartozoi, €s probalnak segiteni onmagukon.

Ezekben a csoportokban igen jelentdsen javul az emberek lelkiallapota, hangulata,
aktivalodnak és sok mindent megoldanak, amelyre elkeseredettségiik, maganyuk vagy
passzivitasuk miatt nem voltak képesek.

Olyan eredményeket érnek el tagjaik lelki egészségének javitasaban, amilyeneket a szokott
gyogymodok vagy rehabilitacios eljarasok nem képesek.

A vizsgalatok szerint ez gy magyarazhato, hogy a hagyomanyos beteg-szerep helyett
aktivalodnak az emberek, €s ennek soran 6nhatékonysaguk megnd, minden eredménytik,
teljesitményiik autondmiaérzésiiket noveli.

A hagyomanyos gyogymodok vagy szocidlis segitségformak 6hatatlanul kéarositjak az
autonomiat €s inkabb a passzivitas iranyaba toljak a beteget, a bajbajutottakat, mert passziv
szerepeket kényszeritenek rajuk

Az Onsegitd csoportok példat adnak arra, hogy lehetséges az 6nhatékonysag visszanyerése.

Ez az érzés, allapot testi és lelki betegségben egyarant fontos, de éppen a mentalhigiénés
szempontbol nagyon Iényeges, hiszen mutatja, hogy a testi €s lelki egészség kiilonvalhat, a
legsulyosabb testi tiinetek mellett is lehet viszonylagos lelki egészség.

Az Onsegités tehat a lelki egészségpromdcid egyfajta, szinte idealis modellje.

Fontos megjegyezni, hogy a BETEGEKnek feltétleniil orvosi segitségre van sziikségiik,
szakszerli egészségiigyi ellatast igényelnek. Az onsegitd csoportok mint kiegészito ,,terapia”
lehet jelen az ¢letiikben.

Telefonos segitoszolgalatok

Az Onsegités egyik specialis formai a telefonos segélyszolgalatok, ahol 6nkéntesek dolgoznak
névteleniil és akikhez szintén névteleniil lehet fordulni. Ez azért fontos, mert a hivé igy nem
latja veszélyeztetettnek sajat autondmidjat.

A hivasokat képzett — foként a 1élektani 6sszefliggések felismerésére felkészitett — laikusok
fogadjak, akik ¢élettapasztalattal birnak, és nem terapiasan , hanem a mindennapi jozan
gondolkodas formajaban foglalkoznak a targyalt dolgokkal.

A telefont foleg krizisek idején veszik igénybe , els6sorban az dngyilkossag-megeldzés
érdekében kezdték hasznalni.
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Mivel a szolgalatokban laikusok dolgoznak, egyfajta 6nsegités valésul meg. Nagy értékiik,
hogy egy — egy szolgalat évek folyaman esetleg tobb szaz onkéntes segitot képez ki €s
koordinal.

fgy a képzett segitok a kozvetlen kornyezetiikben pozitiv mintat adnak, részben sugarozzak a
lelki egészségben valo sajat feleldsségvallalast.

A telefonszolgalatok munkaja azért kiilonleges, mert szimbolikusan is megvilagitja az emberi
KAPCSOLATOK jelentdségét.

A telefonos lelki segélyszolgalat minden ember szamara meg akarja adni a lehetdséget arra,
hogy baj, kétségbeesés vagy ongyilkossagi veszély esetén — szabadsagjogai tiszteletben
tartasaval — azonnal felvehesse a kapcsolatot egy masik emberrel, aki baratként kész és képes
a hivot meghallgatni €s vele egy segitd beszélgetést folytatni. A telefonos lelki segélyszolgalat
altal nyujtott segitség az életre valod batoritasra €s a krizishelyzetekkel valé megbirkdzas
képességének fejlesztésére iranyul.” (IFOTES: Telefonos Lelkisegély Szolgalatok Nemzetkozi
Szovetsége, 1964)

IV. Segit6 hivatas

A segitd legfobb munkaeszkoze a személyisége, ezért ahhoz , hogy a masikat tdimogatni
tudja, 6nismeretében, Onfeltarasaban sajat ,,munkaeszkozEt” is csiszolgatnia, fejlesztenie
sziikséges.

Fontos, hogy rendelkezzen bizonyos alapvetd személyiségjeggyel, képességekkel:

— FELTETEL NELKULI ELFOGADAS képességével
— EMPATIAVAL
- HITELESSEG képességéve

1. A masik embertarsunk feltétel nélkiili elfogadasanak képessége azt jelenti, hogy a
segitd az emberre reagal €s nem arra amit tesz vagy tett. Ennek a képességnek a gyokere a
segitd sajat személyiségfejlodésében keresendd, ahol mint kisgyerek megélhette a rairanyulo
feltétel nélkiili szeretetet.

2. Az empatia képessége azt jelenti, hogy a segité megprobalja megérteni, hogy a masik mit
¢l at, mit érez, mit gondol, hogyan észleli sajat viselkedését, és a megélt €rzéseket vissza is
tudja jelezni.

3. A hitelesség azt jelenti, hogy amit a segitd kapcsolatban élményként vagy testi érzésként
érez, annak tudataban van és kész azt ki is fejezni a masik szamara.

Ezeket a képességeket a laikus segitok képzése soran és késobb is reflektaljuk, hogy a segitd
szerep szindromas formajat elkeriiljiik és a kiégés veszélyét csokkentsiik.

Erett segit6 szerepben az a segitd szandéka, hogy segitsen a masiknak személyisége

kifejlesztésében, érlelddésében.
Képes arra, hogy pontosan észlelje mind a vilagot, mind 6nmagat.

10
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A segités kdzpontjaban a segitett érzelmeinek felismerése, megértése, elfogadasa a
személyiségébe valo integracioja all.

A segitd kapcsolat fokusza tehat nem a segitett konkrét problémadja, hanem a személyisége,
szerepeinek Osszessége.

Szindromas segité szerepben a segitd latszolag erds énnel rendelkezik, ezzel azonban sajat
gyengeseégét leplezi. Allanddan igyekszik masokon segiteni, sajat sziikségleteit viszont nem
képes felismerni, tudatositani €s kielégiteni.

Fontos, hogy figyeljlink egymasra és 6nmagunkra is, jelezziik a tarsaink felé¢ ha mar tal sok a 11
feladat, ha baj van!
Merjlink segitséget kérni!

Az dnmegvalositasban gatolt, esetleg sériilt segitd szamara lehetdség nyilhat arra - egy jol
szervezett stabban -, hogy segitd szindromajanak elemeit 6nismereti €s szupervizids
csoportokban feldolgozza.

Mivel az emberi kapcsolatainkban , ,,talalkozasainkban” jorészt tudattalanul nyilvanulunk
meg, fontos, hogy a segitd tisztaban legyen sajat motivacidjaval és tudatositsa ezeket.
Lényeges, hogy folyamatosan kapjon visszajelzést munkéjarol, keresse
személyiségfejlodésének, onismeretének, onképzésének lehetdségeit sajat lelki egészsége
védelmének érdekében.

11
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V. Befejezés
» Larsas univerzumban ¢€liink”, melyben megélhetjiik, hogy az élet egy nagy egység.

Talalkozasaink talan nem véletlenek, mi hivjuk azokat életre abbdl a célbol, hogy tanuljunk és
tanitsunk sajat személyes sorsunkkal ebben a vilagban, melyben ¢éliink.

Mi, akik most itt vagyunk talan azért vagyunk egyiitt, mert lelkileg érzékenyek vagyunk,
1élekbdl latunk.

Kivanom mindenkinek, hogy ezen lelki érzékenységét drizze, 6vja €s adja tovabb, mig azt
JO0€rzésbol, szeretetbdl tudja tenni.

Végezetiil szeretném nektek atadni az én stresszoldo, lelki egészségemet védé gondolataimat:

,Utazok vagyunk egy kozmikus utazasban — csillagpor, amely a végtelenség drvénylésében
kavarog. Az élet 6rok.

Az ¢élet kifejezddései azonban tiinékenyek, elsuhandak, mulandoak.

Egy pillanatra megalltunk, hogy taldlkozzunk egymaéssal, érezziik, szeressiik egymast €s
részesiiljiink egymasbol.

Ez becses pillanat , de futdlagos. Kis epizod az 6rokkévaldsagban.

Ha gondoskodasban, tisztasziviiségben, szeretetben részesiiliink, gazdagsagot és 6romet
teremtiink egymas szamara.

Es akkor ez a pillanat megérte a faradtsagot.” Deepak Chopra

Pigler Krisztina mentéalhigiénés szakember
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»Adj szot fajdalmadnak”
(Shakespeare: Machbet)

Az ember életének talan legfijdalmasabb tapasztalata elvesziteni valakit, akit nagyon
szeretiink. Eletiink sordn szinte mindannyian veszitiink el kozeli hozzatartozot.

A halal

Foldi létiink a fogantatdssal kezdddik és a haléllal ér véget. A haldl elkeriilhetetlen, tényét
megvaltoztatni nem lehet, - amin valtoztatni tudunk, az a haldlhoz valé viszonyunk. Tudom,
ezek sulyos szavak, de még stlyosabb a fijdalom, a gyasz amit hordozunk. A veszteség
fajdalmat egyediil ¢ljiik meg. Ha szeret6 csalad, baratok vesznek koriil a veszteség idején, az
kicsit segithet. De az elhunyt utdn maradt iiresség, a kinzo hidny, a magany érzését egyediil
¢ljik at.

Sziiletésiink nem egy¢b, mint halalunk kezdete.
(E. Joung)

A gyasz

Vannak az életben olyan helyzetek, amikor nagy lehet koriilottiink a sokasdg, mi mégis
magunkra maradottak vagyunk. Nem talaljuk a tdmaszt, az érzelmi fogodzot. Felkésziiletlentil
allunk a legnagyobb fajdalom terhe alatt.

A fajdalmaban vergddé ember gyenge, kiszolgaltatott, sebezhetd. Ezzel az érzéssel napjaink
kultirdja nem tud mit kezdeni. A mai modern vilag a hallgatas falat emelte a halal és a gyasz
koré. ,, Fogadd Oszinte részvétemet” - mondjak az ismerdsok valodi egyiittérzéssel, vagy
kényszeredetten, de mindenképpen zavartan. Magam is megtapasztaltam, hogy az emberek
gyakran nem tudjak, hogyan fejezzék ki a részvétiiket, ezért zavarukban gy tesznek, mintha
nem tortént volna semmi. A tarsadalom elvarja, hogy egy halaleset utan az ember mihamarabb
térjen vissza a munkdjadhoz, igyekezzen ugy ¢élni, mintha mi sem tortént volna.
Az elfojtott, meg nem ¢élt fijdalom azonban el6bb-utdbb jelentkezik - ha szavakban nem,
akkor testi tiinetekben, lelki zavarokban jelentkezik.

A gyasz nem betegség, hanem életiink legnagyobb krizise. Akik egy életen at hordozzak
fajdalmukat, belebetegszenek szeretteik elvesztésébe. Ha egy szeretett személyt elveszitiink,
az ¢let mar soha nem lesz olyan a szdmunkra, mint el6tte volt. Ha a gyaszunk feldolgozatlan
marad, r6gz0dik benniink a fajdalom.

A gydsz mindig egyéni. ,, Tudom, mit érzel” - mondjak azok, akik mar atélték szeretteik
elvesztésének fajdalmat. Ok valdban tobbet tudhatnak err6l, mint masok, de a mi érzésiink az
olyan egyedi, mint mi magunk vagyunk. Ahogyan nincs két egyforma ember, ugy nincs két
egyforma veszteség, fajdalom és gyasz sem.
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Osztalyunk felvallalta a halal bekdvetkezése utdn a hozzatartozok segitségét e lelki trauma
utdn, a gyasszal valdo megkiizdésben valo tamogatast csoportfoglalkozas keretében. Bar a jelen
kultirdban nem egészen van benne a csoportozds formaja, €és igy az észak-magyarorszagi
régidbban még kevésbé van benne a koztudatban. Ennek ellenére 4 évvel ezeldtt onalld
kezdeményezésként elinditottuk a gyaszcsoportot.

Miért hatékony a csoportfoglalkozas

- Informéciokozlés: a csoporttagok informacidhoz jutnak a foglalkozas alatt, hiszen a
befelé fordulds megakadalyozza a kiilvilagbol jovo informéciok felvételét.

- Reménysugalmazas: mindenképpen a pozitiv elérehaladasra 6sztondz, hiszen a cél is
az, hogy a gyaszév eltelte utan lelkileg is visszazokkenjen az egyén a mindennapi
tevékenységbe.

- Egyetemlegesség: Valahol a csoporttagok megtapasztaljadk a kozos lelki gyotrodést,
tehat megélik azt, hogy nem csak 6k ¢lik meg ilyen fajdalmasan a veszteséget, hanem
masoknak €ppoly nehéz szembenézni a veszteséggel.

- A csoportfoglalkozasok sordn az egymason vald segités lehetdsége is megnyilik.
Atvehetnek egymastol is Otleteket, érzéseket, akar cselekvéseket, amik eldbbre viszik
az egyén mentalis fejlodését.

- A kozos teher, kozos fajdalom csoport Osszetartozas érzését valtja ki.

- Es nem utols6 sorban atértékelddik, realissa valik az elhunythoz vald viszony. Lassan
eljut a gyaszolo arra a pontra, mikor mar az elveszitett szeretett személlyel tortént
dolgok emlékként jelennek meg gondolataiban és beszélni is mar konnyebben tud az
elhunytrol.

A keretekrol

A csoportfoglalkozasok kis 1étszammal zajlottak zart formédban, azaz a kezdetétdl a végéig
ugyanazok a személyek voltak jelen. A csoport szervezésénél figyelembe vettiik azt a tényt,
hogy a halalesett6l kb. 3 honap teljen el, de még egy éven beliili id6pont legyen.

Mivel a gyasz feldolgozdsa még a hagyomany szerint is kb. 1 év, amit tobb kultiraban is
megfigyelhetiink (pl.: régebben a feketeruha viselése stb.), ezért a csoportfoglalkozas idejét is
megnyujtottuk. Két hetenként taldlkoztunk és 10 alkalomra szerzddtiink, ami azt jelenti, hogy
kb. 5 honap. Addig a normal gyéasz esetén mar kialakulhatnak célok, feladatok, tervek, ami a
mindennapi €letbe valo beilleszkedés jelzései.

A foglalkozasok soran analitikus csoportvezetd koordinalasa alatt az érzelmi reakciokra
fokuszalunk és azokat tarjuk fel. Elokeriilnek olyan kérdések mint pl. az €let és halal kérdései,
hogyan viszonyulunk hozza, mit jelent szamunkra e sokszor megfogalmazhatatlan fogalom.
Feldolgozésra keriilnek az elhunythoz vald viszonyunk, és igy elOkeriilhet az elfojtott
blintudat, hiszen életiink soran ohatatlanul megbantjuk egymast szdval, cselekedettel, amit a
halal beéllta utdn mar nem tudunk jovatenni és sokszor a veszteség miatt a biintudatunk
megnd, lelkiismeretiink nem hagy nyugodtan benniinket. Es igy megmagyarazhatatlan kéttGs
érzés kinoz: a szeretet és onvad. Ezeket a rejtett mentalis kérdéseket probaljuk helyére tenni,
atértékelni a valosagnak megfelelden.

Mindannyian, akik itt vagyunk, atéltiik a veszteség fajdalmat. A gyaszcsoportok tapasztalatai
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alapjan leszogezhetjiik, hogy ez az a hely, ahol értjiikk egymaést. Sokan, akik még nem jartak
csoportfoglalkozasokon, azt gondoljak, hogy az elhunytat el kell felejteni, el kell fojtani
magunkban az emlékét. Természetesen errdl szo sincsen.

Nekiink a gyaszold érzelmi biztonsaga, megerdsddése a legfontosabb. Abban tamogatjuk,
hogy megtaléalja az érzelmi egyensulyt, és meg is tudja azt tartani. Hogy el tudja fogadni, amit
nem lehet megvaltoztatni.

Csoportunkban képessé¢ valhat arra, hogy az életét folytatni tudja a szeretett, elveszitett
személy hianyaval is. Visszatér a vildg iranti nyitottsag, képes lesz 0j feladatokat ellatni.
Osszeszedettebb, céltudatosabb lesz. Ujra torddni tud a jovével.

Milyen alapveté érzések jelentek meg a foglalkozasok alatt.? Mi volt kozos a gyaszolok
korében?

- Bizonytalansagérzés, ami a megvaltozott csalddi helyzetbdl fakad: minden ram
szakadt, hogy birkézok meg most mar egyediil a feladatokkal?

- Magany, bezdrkozdas: nem akarok terhelni senkit a gondjaimmal, nekem kell ezt
megoldanom, ugyanakkor a kdrnyezet sem tud mit kezdeni a gyaszol6 lelkiallapotaval
és inkabb keriili a beszélgetést, talalkozast, latogatast. Igy egyediil marad a gyaszolo.

- Befele fordulas a lelki fdajdalom miatt. Talan mar nincs is egyediil értelme az
¢letemnek, hiszen a szeretett személy mar tobbé nem lehet velem.

- Elveszettség érzése

- Szomorusag

- Félelem, szorongas.

,»A legarvabb az, akinek még halottai sincsenek.”
(Kanyadi Sandor)

A gyaszalmok

Az alom a gyaszmunka fontos része, mert abban segit, hogy felismerjiik azokat az érzéseket,
amelyeket a tudatunk elfojt. Mivel a gyaszmunka nehéz, haritjuk. Nem akarunk tudomasul
venni fajdalmas emlékeket, gondolatokat, érzéseket. A foglalkozdsok erre is adnak
lehetdséget, hogy az almok szerepét is megbeszéljiik.

Az almaink azt mutatjdk meg nekiink, hogy problémank van a veszteséggel, illetve azt
mutatjak meg, hogy azzal a személlyel van problémank, akit elveszitettiink.

A gyaszalmok ezért a legtobb esetben azzal a személlyel foglalkoznak, akit elveszitettiink.
Almainkban megjelennek az elveszitett személlyel kapcsolatos régebbi, meg nem oldott
konfliktusok.

Megjelenik a fajdalom, amiért a szeretett személy becsapott, itt hagyott magamra, egyediil.
Nem ezt igérted! Miért hagytal itt? Hogy tehetted ezt velem? Mivé legyek nélkiiled? Hogyan
¢ljek nélkiiled tovabb? — zokogjuk fajdalmunkban.

Halottrol jot vagy semmit - tarja a kozmondas. Ezért van sulyos blntudatunk, amikor
fajdalmunkban vadaskodunk, amiért a szeretett személy magunkra hagyott minket. Mindent,
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ami j6, ami pozitiv, ami kellemes, az eltavozottnak tulajdonitunk, mindent, ami rossz, ami
hiba, ami blintudatot kelt, azt magunkra vessziik.

A gyaszolok egy része arrdl panaszkodik, hogy nem tud az eltdvozottal Almodni, mésoknak az
okoz gondot, hogy dlmodnak kedves halottjukkal, de nem értik az iizeneteit.

Az elhunythoz fiiz6d6 érzelmi reakciok

- Biintudat: azok az 6nvadlo gondolatok, amik arra iranyulnak, hogy ha ezt, vagy azt a
dolgot még megtettem volna, akkor nem halt volna meg stb.

- Idealizalas: Amit a szo6lés is mond: ,,Hogy halottrdl jot vagy semmit.” Tulzottan csak a
szép dolgok jonnek eld az emlékekben, és a gydszold inkdbb még Oonmagaban is
mentegeti, elfedi az elhunyt tarsarol a kevésbé jo tulajdonsagokat, ezzel a kotodést
még erdsebbé teszi.

- Azonosulas az elhunyttal: Az elveszitett személy gondolataival, véleményeivel,
érzéseivel azonosul, vagyis azzal, hogy atveszi gondolatait, azt a latszatot kelti
magaban, hogy tovabb ¢l vele.

- Ki nem mondott ambivalens érzések. Sokszor a szenvedés, a betegség nagyon nagy
terhet kovetel a hozzatartozotol és mar bele is farad, ugy fizikailag, mint lelkileg a
szenvedés lattan, amit 6onmaga eldtt is probal leplezni, barmennyire is szereti tarsat,
sziileit, testvéreit, és ezt az érzést a halal utdn nem tudja megbocsatani sajat maganak
sem.

Voltaképpen mik is lehetnek a gyaszcsoportok céljai roviden?

- A gyasszal egyiitt jaro természetes érzések, gondolatok normalitdsanak megerdsitése,

- Az ¢érzelmek kifejezésének tamogatasa, amit a mindennapi kornyezetben igen ritkan
teszi meg.

- A halaleset miatt megszakadt kapcsolat attekintése, mintegy mar kiviilrél nézve.

- Az elhunythoz fiz6d6 Uj viszony kialakitasanak eldsegitése, illetve atértékelése.

- Uj szerepek, élethelyzetek kialakitasa.

- Az élet ujjaszervezésének timogatésa.

Az o0t héonap alatt milyen valtozasok voltak megfigyelhetok:

- Onallésodas, 10 célok, feladatok megtalalasa

- nyiltan tudtak mar beszélni a maganyrdl, a veszteségrol, sajat életérzésrol, tudtak
egymas nehézségein is segiteni, beszélgetni, megérteni, vagyis a szocialis érdeklédés
kinyilt kornyezetiik felé ¢és ezaltal nem csak a maguk zart vilagaba burkoloztak.

- Az Onsegitd csoportbol kapcsolatok, ismeretségek is szovodtek

- Kiils6 megnyilvanulasi valtozasok is bekdvetkeztek: a legtobb esetben elmaradt a
fekete ruha viselése, megjelent a mosoly.

Egyediil nem megy
Egészséges gyasz esetében nagyon hasznosak lehetnek az Onsegitd csoportok, melybdl

Magyarorszagon sajnos kevés miikddik, de példaul a Hospice Hazban van; a telefonos
segélyszolgalatok; vagy akar az internet utjan alakult virtualis kozdsségek, melyek mind
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segitd ¢s tamogato haloként funkcionalhatnak.

Ha azonban a tulélés egyediil nem megy, ha nem tudjuk magunkat atsegiteni a gyaszolas
folyamatan, ha évek elteltével sem csillapodik a fajdalom, ha a normalistol eltérd
gyaszreakciok barmelyikét is tapasztaljuk, segitséget kell kérniink.

A veszteségeket, a gyaszt nem szabad elfojtani, meg kell ¢Ini, mert ,,ha a benniinket ért stilyos
vesztes€g utan nem gyaszolunk, nem végezziik el a gyaszmunkat, a tragikus veszteség
nemcsak egész ¢letutunkat, tovabbi sorsunkat, de tobb generacid sorsat is befolyasolhatja...
»A szorongo, aggodo sziilok, szorongo, aggddo gyermekeket nevelnek.”

( Polcz Alaine: A halal iskolaja. Magvet6 Budapest 1989. 282.0. )

"Zengve s lampakkal, mint a szinpadok
laza s tragikus szarnyakon suhan
tiint-e felé a révid nyari éj.

Oh éjszaka, aki naponta meghalsz,
tanits meghalni! Mennyit iiltem e
hegy folott, a hajnalok karzatan

s tiinodtem, milyen a halal? de egy
csillagot sem értem még rajt, mikor
a semmi mogé elbutt! sem a percet
mikor elhallgat a tiicskok zenéje.

Minden ugy tint el, lopvast, mint az alom,
s a nap nem emlékszik a csillagokra."

(Babits Mihaly: A nap nem emlékszik a csillagokra)

Molnar Erzsébet (Miskolc)
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Filmajanlé

Ragyogj!

(Shine)

szines magyarul beszél6 ausztral életrajzi drama, 101 perc

1996

rendezd: Scott Hicks

iré: Scott Hicks

- \'1 forgatokonyviré: Jan Sardi 18
£ 2\ ' zeneszerzé: David Hirschfelder
W operator: Geoffrey Simpson
Y jelmeztervez6: Louise Wakefield

Geoffrey Rush (David Helfgott)
Lynn Redgrave (Gillian)

Armin Mueller-Stahl (Peter)

John Gielgud (Cecil Parkes)
Noah Taylor (a fiatal David)

¢ " Alex Rafalowicz (a gyerek David)
4 Justin Braine (Tony)

A valamikori csodagyerek, David Helfgott zongoramiivész életét bemutato film

A film torténetét David Helfgott, a ma €16 ausztral zongorista élete ihlette. A melbourne-i
sziiletésti Helfgott gyermekkoraban kiugré tehetségii zongoristanak indult. David londoni
Royal College of Musicban tanul a zongora tanszéken, a
legendas professzor, Cecil Parkes kezei alatt, ki szintén
excentrikus egyéniség. A professzor felfedezi Davidben a csak
a legnagyobbakra jellemzd zsenialitas jeleit. Mindent elkovet,
hogy a fiubodl nagy zongorista valjék. Az ifja tehetség

tandrait, baratait €s a kozonséget. A reményteljes indulas
varazsa egyszer csak megtorik, a fi nem tud megbirk6zni
csaladja elvesztésével. Egy fontos koncertjén hatalmas sikert arat, s azt kovetden
idegdsszeroppanast, igy visszatér Ausztralidba. Egy teljes évtizedet tolt kiilonbozd
elmegydgyintézetekben. Majd egyszer csak, mint a mesékben megtorténik a csoda, s 1984-ben
hatalmas sikerrel tér vissza a koncertezéshez, 11j fejezetet nyitva €letében. Azota turnézott
Londonban, Bonnban, Koppenhagaban, Bécsben és Budapesten, mindeniitt nagy sikert aratva.

A film megtortént életrajzi események alapjan késziilt, David
Helfgott zongoramiivész életének epizddjait eleveniti fel. Scott

Hinks rendez0t azdta érdekelte a torténet, amiota eldszor meglatta
¢s meghallotta David Helfgott zongoristat jatszani, 1986-ban. A
e forgatokonyviré elmondasa alapjan a rendez6 annyira rajongott a
zongoramiivész torténetéért, hogy mindenkit megbabonazott.
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Juhani Nagy Janos Nevetd kislexikona

MADACH

MAGOMLES
MAGNOLIA

MAGZATELHAJTAS
MAGYARAZ

MAKKEGESZSEGES
MAKULATLAN
MALACPERSELY
MALICIA

MALMOZIK
MANOVER

MARIONET

MARKOLOGEP

MATERIALIZAL
MATURA
MAKOS GUBA
MALNAECET
MAZLISTA
MEGDUMAL
MEGKERGULT
MEGGYVOROS
MELLESLEG

MELLEK
MELODIA
MENTOL

az emberi élet céljat kereso, arisztokrata szarmazast
épiiletasztalos

két vetdgép szeretkezésének csucspontja

nagyviragu liliomfa, amelyet kémkedési céllal - a kozelben
elhangzo beszélgetések rogzitésére - telepitenek politikusok 19
kertjébe

»Eredj innen, biidos kolok!”

borus idoben védofelszerelés nélkiil a szabad ég alatt
tartozkodo hazankfia

oromteli hir a nemibeteg-gondozobol
a takarito néni tegnap kipucolta a WC-t
szexualis perverziokra gylijtogetett pénz taroloja

szlav nyelvteriileten miikodo, rosszmajusagarol ismert rendori
szervezet

gabona-feldolgoz6 tizemekbdl atalakitott filmszinhazak

titkosszolgalatok kihallgato tisztjeinek szakkifejezése, akkor
hasznaljak, ha némi kedvezményben akarjak részesiteni a
gyanusitottat

babszinhazak szamitogépes halozata, kezeléséhez - Thomas
Mann szerint - varazslora van sziikség

politikusok, bankvezérek és korrupt kozhivatalnokok altal
kedvelt, zsebben hordhato, apr6, am igen hatékony szerkezet

anyava tesz

e napon orrot piszkala

opiumkereskedd pénze

szabotazs a szorpgyarban

festékbolti készletnyilvantartas

rabeszéléssel orosz mintaju parlamentet vezet be
elveszett, megtalaltak, de kozben teljesen begolyozott
kommunista érzelmti, tavozoban 1év6 gylimdlcstermesztd

Roézsa Gyorgy leghijabb, kebelcsodakat bemutato televizios
showmtisora

lényegtelen lyuk a ndi keblen
allokép munkasokrol

er6s, frissitd iz elore hajt
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MENTOS
MESTERI
METROPOLISZ
MEHESZET
MEHKURT

MERLEGEL

MICROSOFT
MIKROBUSZ

MONACO

MONDOKA
MONOLOG
MONOMANIA
MONOTON

MORBID
MOTORCSONAK
MOCSING
MUCHACHA
MULATT
MUSKOTALY
MUZSIKA
MUHOLD
MUKOROM

MUVEZETO
MUVESZ
MUVI VETELES

mentolos izesitési dvszerrel nemi életet él

Teréz, az igazan profi 6romlany

foldalatti rendérség

a négyogyaszat szinonimaja

gyilkos méhek altal hasznalt, csataba hivo hangszer

megfontolt szarvasmarha taplalkozas el6tti tiinddése az evés
értelmérol

bizonyos szituaciokban kellemetlen allapot, ellenszere a Viagra

ezzel a jarmiivel mennek osztalykirandulasra a mikrobak (és
nyaron bekapcsoljak a mikroklimat is, nehogy melegiik legyen)

személyes hasznalati irmérték a SI-t ignoralo kisebb eurdpai
hercegségekben

rovid versikéket ismételgetd him ivarsejtecske
kapaszkodas egy kézzel
elavult hiradastechnikai eszk6zokrol vald kényszeres képzelgés

egyhangu, csak tonhalbol allo ellatas, idiilok kényelmes
¢élelmezési felelOsei szeretik alkalmazni

feketehumor jegyében fogant tenderajanlat
kétkerekt, kétéltli jarmi

huscafatokbol készitett felséruhazat

(spanyol) a csacsacsara hasonlito latin tanc

jo hangulata félvér

hibéas helyesirasu bortermeld vidék

0rosz parasztasszony

mesterségesen megallapitott terlilet-mértékegység

kozmetikai termék okozta, mesterségesen generalt, pozitiv
lelkiallapot

mesterséges sofor
az igazi veszedelem mesterséges masa

automata szovogépeknél dolgozo nék nem tul gyakori
munkafazisa
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Egypercesek

Orkény Istvan: 170-100

Ezen a szamon a telefon Kiilonleges
Tudakozdja jelentkezik, és minden
kérdésre

valaszol.

Mind tébben fordulnak hozza, mind
nehezebbet kérdeznek. (Volt-e Sziiz
Marianak

menstruaciodja a szepldtelen fogantatas
utan? Hidnyzott-e a zeneszerzoknek a
zongora, amikor még nem volt foltalalva?
Marx ¢és Engels véletlentil kertiltek-e
0ssze, vagy pedig determinalva volt ez a
talalkozas? Elképzelheto-e, hogy egy
normalis zebraparnak nem csikos, hanem
pepita legyen a csikaja? Es akadnak még
vadabbak is!)

Egyre tobb tudost és szakembert
szerzOdtettek, kb. 120 munkacsoportot
szerveztek, valosadgos agytrosztot hoztak
1étre a telefonkdzpontban.
Osszekottetésbe 1éptek a Szent Szinodussal
és a Royal Academyvel. Igy aztan mar

a legfontosabb kérdéseket is
megvalaszoljak, habar, ami természetes,
komplikaltabb lett az adminisztracio.
Mindez azonban nem csorbitja a
lelkiismeretes valaszadast!

Csak egyetlen példa:

- Ne tessék haragudni. Itt egy kis
krokodilusra raesett a labda.

- Milyen kicsi?

- Ugy egy arasz.

- Akkor az csak gyik.

V¢élnéd, ilyen lappalidkkal nem bajlodnak.
Dehogynem! A kozpont sietve

kapcsolja az elsdsegélycsoportot. Egy
orvos jelentkezik, akit életmentésért mar
tobbszor kitilintettek. Elso kérdése ez:

- Onok szintén gyikok?

- Nem kérem. Mi az Els6 Istvan
Gimnazium tanulo6i vagyunk.

21

- Tehat nem rokonai az aldozatnak? Az
mas! Mi ugyanis csaladtagoknak nem
adunk diagnozist.

- Most lattuk 6t elészor. Futballoztunk, és
raesett a labda.

- Lélegzik?

- Igen.

- Szivmiikddése van?

- Szabélyosan miikddik a szive. Csak az a
baj, hogy nem megy el a palya kdzepérol.
- Hat akkor piszkaljak meg.

Odamennek. Egy fiiszallal megpiszkaljak.
Aztan bejelentik, hogy a megpiszkalt

gyik 6sszerandul, de ottmarad.

- Agyrazkodas, mozgasszervi bénulassal
komplikéalva. Kapcsolom az
ideggyogyaszatot.

Mar szinte latjuk, hogy az idegorvos
legyint, és azt mondja: Ussétek agyon...
De nem ez torténik. Hosszu fontolgatas
utan megkérdezi:

- Miben biztok inkabb? A klasszikus
kezelésben, vagy kapcsoljak egy
pszichoanalitikust?

- Talan inkabb azt, akit masodszor mondott
a bacsi.

Ude, szivélyes ndi hang, csupa biztatis: az
eset nem sulyos, kdnnyen gydgyithato. A
beteg ugyanis mar gyermekkora 6ta sulyos
kisebbségi érzésben szenvedett, s az Gjabb
trauma (marmint a labda, mely a fejére
esett) mindent kitorolt a tudatabol, ami rea
vonatkozott. Mozogni azért nem tud, mert
nem tudja, hogy 6 gyik. Ezt tehat most jra
tudatositani kell.

- Vagyis, mit kell vele csindlni?

- Megmagyarazni, hogy 6 egy gyik.

- Csakhogy nem érti az emberi beszédet!

- Akkor ez a dolog nem énram tartozik.

- Hanem kire?

- Van itt egy nyelvtudomanyi csoport, mely

21



"Segitdkéz" Debrecen

2008. szeptember

kizarolag a hiillok beszédével
foglalkozik. De kapcsolhatom a filozoéfiai
munkakdzosséget is... Akartok a
Joistennel beszélni?

Hat persze hogy akartak! Az iide hangu
analitikusné megmagyarazta, hogy
hetenkint haromszor (hétfon, szerdan,
pénteken) a materialistak tartanak
ligyeletet, a tobbi napon az egy- és
tobbistenhivok, a zen-buddhistak és
egzisztencialistak. fgérni, azt mondta, nem
igérhet semmit, de csodéak csoddja,
mihelyt atkapcsolta 6ket, maga a Joisten
vette fol a kagylot.

- Mit akartok? Hogy foltdmasszam a
gyikocskatokat? - kérdezte.

- Az lenne talén a legegyszertibb.

- Na, nem banom - mondta a Joisten. -
Menjetek vissza futballozni.
Visszamentek. Koriilnéztek. A gyik nem
volt sehol! Nyugodtan jatszhattak
tovabb. (Es, csak ugy mellékesen, a 170-
100 ezzel pontot tett arra a szazadok

ota foly¢ vitara, hogy van-e Isten, vagy

Orkény Istvan: Hogylétemrél

- Jo napot.

- JO napot.

- Hogy van?

- K6szonom, jol.

- Es az egészsége hogy szolgal?

- Nincs okom panaszra.

- De minek hiizza azt a kotelet maga utan?

- Kotelet? - kérdezem hatrapillantva. - Azok a beleim.

22

nincs.) Ily megbizhatéan, pontosan és
lelkiismeretesen dolgozik a Kiilonleges
Tudakozd! Illetve, mondjuk inkabb:
dolgozott.

Szerencsétlen egy orszag! Ha valami jol
sikertil, tiistént eldallnak a

békebontdk, a szurkapiszkalok, a
heccmajszterek! Egy ilyen jomadar egyszer
feltarcsazta a 170-100-at, és megkérdezte:
- Hogy ityeg a fityeg?

A kozpontnak torkdn akadt a 1€legzet. Nem 22
tudta, mitévo legyen; vajon ki tudja ezt?
Ide kapcsolt, oda kapcsolt, de sehonnan
sem kapott épkézlab valaszt, mig csak 6
maga is bele nem zavarodott. Utoljara mar
csak szanalmas kattogas €és ropogas
hallatszott a késziilékbdl... Azbta csak
satnyult, sorvadt a Kiilonleges Tudakozd,
mely ma mar a legegyszeriibb kérdésekre
sem tud felelni.

Arra, hogy hany ora, reszketd hang igy
valaszolt:

- Nem tudjuk.

Szegények elvesztették az onbizalmukat.
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Orkény Istvan: A TEMETKEZESI OSZTALY szenzacioja!

Hamvveder, t6bbszori hasznalatra

Fekete mlianyag tartaly, az elhunyt eziist monogramjaval diszitve, mely a
sotartohoz hasonldan ki van luggatva, azzal a kiilonbséggel, hogy a lukak nem
font, hanem lent talalhatok. Ezaltal a hamu révidesen kipotyog, ami kettds
elénnyel jar:

1. Az urna (monogramcserével) ujra folhasznalhato

2. Az ¢élve maradottak konnyen megszabadulhatnak a gyasztol, az 6nvadtol, €s
mas nem kellemes lelkiallapotoktol.

Ozvegyek!

Arvak!

Leend¢ halottak!

szerezz¢ék be eldre urnajukat!

Orkény Istvan: KONYV- ES LEMEZOSZTALYUNK viarja ont!

Nem kell tobbé olvasni!

Féradsag, szemrontés nélkiil miivelddhetiink, amiota sikeriilt a vildgirodalom remekeit
végbélkup-formaba onteni.

Proust, Kafka, Joyce és més nehezen emészthetd irok a bélcsatornabdl husz perc

alatt folszivodnak. Magyar talalmany!

Balzac 6sszes muvei

Tiszta kakadvajbol, hat kapot tartalmazé izléses ajandékdobozban!

Csak minalunk!

Sehol masutt!
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Van kedvunk

Ki hogyan hal meg?

A tlizolto elég gyorsan,

Az aratéért jon a kaszas,

A hazmester beadja a kulcsot,

A molnart fel6rli az élete,

A varronének elszakad élete fonala,

A pék megeszi kenyere javat,

A kertész a paradicsomba kertdil,

A postasnak megnyilik a mennyorszag kapuija,
Az orasnak Ut az utolso or3ja,

A kalauz eléri a végallomast,

A primasnak elszakad a hdurja,

A matréz az 6réok nyugalom tengerére hajézik,
A pénztaros elszamol az élettel,

A buvar orok alomba mertdil,

A trombitasbdl kifogy a szusz,

A koldus jobblétre szendertl,

A dijbirkézo6t maga ala gydri a halal,

A bérl6 orokos otthonra lel,

A boldogtalan megboldogul,

A léghajosnak elszall a lelke,

A vegetarianus flibe harap,

A viragarus alulrél szagolja az ibolyat,

A lovasz elpatkol,

A papnak harangoznak,

A vadasznak l6ttek,

A szinésznek legdrdil a fliggony,

A muzsikusnak elhuzzak az utolsé notajat,
A szabdt kinyirjak,

A kisembereket elteszik Iab aldl,

A meteorologusnak befellegzett.
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