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Bevezetd gondolatok

Két hét kardcsonyig...

Két hét sincs karacsonyig... Sohajtok, orom és teher miatt. Sok a tennival0, sok az
intézni valo, sok a gond az linnep eldtt. Mit siissek, kit mivel lephetnék meg, kinek elég csak
gyorsan né¢hany emailt, képeslapot kiildenem.

Tokéletes és emlékezetes karacsonyt szeretnék. — teszem fel magamnak magasra a
mérce szintjét. Tokéletest, mely inkdbb gondoskodasom tokéletességébdl adodhat majd, a
finom mézes siitemény illata a fan, a minden évben valamilyen jonnan készitett szines
feny6fa disz. Eml¢kezetes, a szinesre csomagolt apr6 ajandék emléke a fa alatt, és a sugarzo
arc a kibontas soran, majd — mint tobbszor eléfordult fiam arcan a csalodés, vagy a ,,Ja! ezt
mar tudtuk!” élmény.

Minden évet masnak tervezek, masként képzelem mint az el6z6t, de minden évben
csak azt szeretném, ha az az elcsépelt megkoptatott és oly sokszor képeslapon sms-ben
megkapott kozhely koltézne az otthonomba: Boldog békés karacsonyt kivanok! Aztan
elszégyellem magam. En magam is kicsinylem, ledegradilom az iinnepet, ha ezekrdl a
szavakrol, ha errdl a kivansagrol igy gondolkodom. Feszit, hogy siirgetettség van bennem,
mindent el kell intéznem, mindent meg kell tennem. Lesz-e¢ elég idom, van-e elég pénzem,
van-¢ az idén a fiamat ,eltaldlé” Gtletem. Mintha valami karacsonyi megfelelni vagyas
hajszolna. Mulik vajon valami ezen?

Tudom, hogy nehéz. Rafinalt, cinikus, pénzhajhasz reklamhadjaratok kozott a
karacsonyra felkésziilni. Annak igazi lizenetét megérteni valésagos miivészet. De talan €pp
ezért legyiink ebben a néhany hétben mindannyian 6nmagunk. Erdemes kicsit lassitanunk.
Elszalad mellettiink a ,lényeg”, ha nem figyeliink, foként, ha gyerekek vannak a
csalddunkban.

A karacsony hagyomanya a kultarank része, mindenki mas ok miatt {innepel.
Hagyomany a vilagban, a csaladokban. A csaladom, az én kardcsonyom hagyomadnyai az a
kulturalis téke amit a mamamtol, és édesanyamtol kaptam. Es az a jo, itt ezekben a karacsony
elotti hétkoznapokban, hogy a hagyomany gyakorlasa boldogsagot ad nekiink. Nincs mas
dolgunk, mint 4polni egy kicsit és ellent tartani annak, amit rdnk zuditanak a vilagbol. A
karacsonyi hagyomanyok izgatottsagaban az a csodalatos, hogy idordl idére megismételjiik a
ritudlét, idordl idoére Gjrateremtjiik a csodat: mézest siitiink, didt toriink, gyertydkat gyujtunk,
ajandékokat gyartunk. Talan igy év végére, egy lélegzetvételnyi idOre csupan, de egy kis idore
lelassulunk. Id6t teremthetiink amit a csaladunknak, a tarsunknak adhatunk. A hagyomany
1smétlodés, az ismétlddés biztonsdgot ad. Harmoniat, békességet. Ezért ragaszkodjunk a
hagyoméanyokhoz, hogy maradjanak meg évszazadokon at.

Persze ettdl a feladataim nem lesznek kevesebbek. Még ott a bejgli siités, a jatszohaz,
jOn a baratom..... ,Valld be, hogy siiketelsz magadnak is!” Mondogatom a lelki fiileimnek. No
de hogy legyen?
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Lassuk kicsit masképp a vilagot! Eppugy, mint a miivészek! Batran, szabadon,
merészen! Taldljuk ki annak a bizonyos decemberi hétnek az tinnepvaré vilagat. Tavolodjunk
a lelkiinkben a hétkdznapoktol. Teremtsiik meg az iinneplink a késziilodés izgalméval, amiben
nincs idegeskedés, nincs kapkodas, nincs veszekedés — harmonia, békesség, biztonsag van.
Karacsony.

Azt a bizonyos decemberi tiindérorszagot mi teremtjiik meg, benniink lakozik. Nem
tudjuk megvasarolni, ezt nem pénzért adjak...

Csillogd, reményteli gyerek tekintetek, akik szamara a vilag legtermészetesebb dolga,
hogy anya bemehet segiteni az angyaloknak, mert az angyalok szeretik az édesanyékat, nekik
megengedik, hogy segitsenek a kardcsonyfa diszitésében, a csomagok elrendezésében.

Taléan konny szokott a szemedbe, talan eszedbe jutottak régi karacsonyok, nagysziilok,
akik mar rég elmentek, de egykor veled alltak ott a nagy fa koriil, és egyiitt énekeltétek a
Mennybdl az angyalt, a Csendes ¢jt. Gyermek vagy Gjra.

Es ime a vers melyet gyermekfelnéttségetek nevében ajanlok a Télaponak! -- hisz
ahogy szoktak mondani, gyerek nélkiil nincs igazi karacsony.

Boldog Békés Kardacsonyt, reményteli, izgatott, kardcsonyi felkésziilést, iinnepvdrdst
kivanok minden kedves iigyelotarsamnak!

TTT. (Veszprémbol)

Kiraly Odett - Tina levele a Télapohoz

Kedves T¢lapo! El6szor is bocsénat,
hogy tizenot éve nem irtam semmit.
Tudod, dolgom volt, nem értem ra, mindegy.
A koriilményeken ez tigysem enyhit.
Szoval most ujra kérek (ahogy szoktam),
hisz ismersz, pofatlanul optimista
vagyok, ha hozzad fordulok, s — mint mindig —
a szabadkozas utan itt a lista:

Szeretnék hizni tgy 6t-hat kilot
s annyit enni, hogy ne maradjon télre.
Szeretnék pénzt, hogy tudjak fizetni
albérletet barataim szivébe.
Szeretnék csaladot: apat, anyat,
testvért, nagymamat, inkabb nagymamakat.
Szeretnék egy naplot, egy teleirtat,
elolvasnam, hogy mikor mit csinéljak.
Kellene egy srac, egy olyan ¢kszer,
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ram fekiidne tigy hetente kétszer.
Kéne egy-két flort, mondjuk a boltban
(kis szem csereszny¢k a krémturdban).
Ut kellene vagy ut helyett sinek.
Kellene Isten, mint mindenkinek.
El kéne néha menekiilni batran,
egyediil a félelem mozdonyaban
s mint husz éves kislany, tjra egy régi,
egy elfelejtett allomdsra érni.
Par jo6 hely kéne, paratlan helyek,
ahova befurhatom fejemet:
kisparna, homok és egy latrina.

Eldre is kosz! Majd irok! Tina
Segédlet: Hazay Timea: Az angyalok szeretik az édesanyakat cimi cikke

(2007. december 10.)
Forras: www.ringatok.hu
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Révid hirek,

informacidk

> Hajléktalanok orvosi ellatasa

A ReFoMix Kht. december 1-t8l a Dobozi utcan Uj egészségugyi ellatast vezet be a
hajléktalanoknak. Itt éjjel-nappal varjak a betegeket. Korabban a hét néhany napjan volt
elérhetd rendelés. A téli idészakban kiléndsen nagy segitség a nonstop elérhetdség.

>  Adomanygyiijtés

Az el6z6 alkalommal irtunk a ,cip&sdoboz” akciorol, amit a Baptista
Szeretetszolgalat szervez, és leadhatok az ajandékok a Hid Kulturalis

Koézpontban. (Miklos u. 18.).

A varosban azonban nem ez az egyetlen adomanygyiijtés. A katolikus egyhaz
Karitasz szervezete gyerekjatékokat gydijt raszoruléknak (itthoni és hataron
tuliaknak), a Szent Anna Plébanian veszik at (Szent Anna u. 21.). A

reformatus egyhaz is gydijt
adomanyokat, a Kalvin téri egyhazi
intézmeényekben adhatok le az
adomanyok (ilyenkor inkabb
ajandékozasra alkalmas holmikat varnak
és nem hasznalt ruhat). A Maltai
Szeretetszolgalat a hajléktalanoknak
és flteni nem tudd szegényeknek
takarokat gydijtenek az Erzsébet u. 24/A
szam alatt. A Tipp Magazin is
gyerekjatékokat, mesekdnyveket
gyUjtenek a Hajdu-Bihar megyei Naplé
szerkesztéségében (Nador u. 10.).

> Advent

4 Az advent heteiben szamtalan ingyenes

programot talalhatunk k6zo6sségi
hazakban és egyhazi szervezésekben.

A Debrecen hetilapban, ill. a Napléban is sok ilyen programot ajanlanak.
Legtébbje karacsonyhoz fiz6d6 jatékok, eldadasok, koncertek, de vannak
jatszéhazak és kézmliveskedések is, ahol pl. karacsonyfa diszeket, és egyéb

aprosagokat lehet elkésziteni.
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Nyari emlék - Orszagos Talalkozd

A Csillagterem éneke

A Miskolc kozvetlen
szomszédsagaban taldlhatdo Miskolc-Tapolca
tidiiléhely, kiilonleges mikroklimajaval,
védett parkjaval, csonakazdé toval, s a
gyogyhatasi termalviz vajta természetes
uregek feltarasaira megépiilt fiirdovel. Az
igazi kincs, a flurdévé kialakitott barlang,
melyet a viz évezredeken at vajt ki a kemény
mészkdsziklakbol. A talalkozon
vendéglatoink egy ¢jszakai
barlangfiird6zéssel leptek meg benniinket.
Az ¢éjszakai utazas, a s6tét varoson at tovabb
novelte az addigra mar sok szajbol hallott
vart  flirdéélmény  megtapasztaldsanak
izgalmat.

Paratlan élmény volt az egyediilallo
adottsagti barlang- ¢és gyogyfiirddben a
természet alakitotta fedett uszodaban a hegy
mélyérol fakadod kellemes hoémérsékleti
termalvizben Uszni, fiirddni, élvezni a tiszta,
minden szennyezddéstdl mentes levegot.
Gyobgyhatasa, - hallottuk az ismertet6ben
érkezésiinkkor - elsOsorban a kellemes,
gyogyitdo barlangi klimajanak, a gyogyviz
mindségének, valamint a meleg
karsztvizének koszonhetd. Termal-forras
vizhémérséklete 29.4°C. A
barlangjaratokban is o6rok tavasz van (30
fokos a levegd hoémérséklete), legyen a
kiilszinen rekkend hdéség, vagy csikorgd

MISEOLCTAPOLEA - BARLARGFURD = #=*

A fiirdés ¢és uszkalas mellett
kiprobaltuk a pompas vizesést (d0gonyozot)
és a tobbi vizi attrakciot: az O jarat
vizaramaval szemben - vagy éppen annak
segitségével - ¢érhettiink el legrégebben
feltart, legszebb barlangi szakasz
firddmedencéibe.

A "csillag terem" varazslata sokunkat
magaval ragadott. A barlang kupoldja
szabalyos félgdmb alakzat, melyre az égbolt
csillagképeit festették. A terem akusztikdja a
legkisebb suttogast is felerdsitette, érdekes
és kaotikus hangokat hallottam,
sz6foszlanyokat. El6szor nem hittem a
fiilemnek, Ggy éreztem minden a teremben
velem fiird6 szinte mellettem, beszélget.
Sziikségem volt a vizualitds kontrolljara,
hogy biztos legyek abban, amit eldtte —
betszva a barlangba — megtapasztaltam. A
terem kozepén elhelyezkedd sziget kortil és a
kor alaka pihend peremen iildogéltek
igyelotarsiam. Akaratlanul is — és telefonos
kihegyezett  fiilllel —  figyeltem a
szodarabokra, hangstlyokra, melyek
egyidében, ¢és minden iranybol érkeztek
felém. Figyeltem, a tarsaimra, ahhoz hasonlo
»mindent megtapasztalni” kivano
figyelemmel, ahogy a telefon mellett az
ismeretlen hivora. Elséként szavak, majd
félmondatok érkeztek felém. Késobb sikeriilt
kiilonvalasztani hangokat, és
beszélgetéseket, mégis valami kiilonds erd
folytan a suttogas hangja volt a legerdsebb a
teremben szamomra.

A megértett szavak, melyek elértek
kiilonboz6 érzéseket keltettek bennem. Nem
volt szandékos, €s csak késObb értettem meg,
hogy azonosultam az elkapott érzésekkel.
Ultem a vizben, abban a kdzegben amelyben
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azon tarsaim is tartdzkodtak, akik ezeket az
iizeneteket kiildték. A viz, a hang, az érzés, a
latvany atjart.

Minden Orok mozgasban van, ¢€s
folyamatosan rezeg. Az ember is rezeg, €s
mindenkinek a rezgésszama egyedi. Akit
mély banat gyotor, a banat rezgését arasztja
magabol, aki vidam és teljes életet €1, annak
megfeleld6  rezgést bocsat  ki.  Aki
szeretetteljes, a szeretet rezgését kiildi
magabol. Minden rezeg, méghozza a sajat
frekvenciajan, igy a csillagterem, és a
csillagterem mindannyiunkat atoleld
asvanyokban gazdag, folder6t hordozo vize
is.

Az ember atlagos strtisége 1,02-1,04
kg/m3, ami minddssze 2-4%-kal tobb a viz
strtiségénél. Az atlagos felndtt ember 60-
70%-a viz. Egy 70 kg-os egészséges ember
testében kb. 46 liter viz van. Ha a konyhas6
mol-szamaval szeretnénk kifejezni az ember
vizben kb. 5-10g konyhaso feloldasaval
keletkezik ugyanez a kémiai stiriségli oldat.
Kémiai szempontbol az ember mint vizes
oldat ekvivalens egy csipet konyhaséval egy
liter vizben!

Az, hogy minden rezeg, azt jelenti,
hogy minden hangot kelt. Persze nem
minden hangot hallhatunk. Ismereteink
szerint az emberi fiil altalaban a 15 és 20000
Hz kozotti  rezgéstartomanyban  képes
érzékelni a hangot. A zene és a kimondott
sz6 - rezgeés, amelyet gyakorlatilag mindenki
konnyen megért, és értelmezni tud. Mi
emberek a kornyezettdl tanultuk a szavakat.

Késobb  elcsendesedett a  terem.
Aztan iiltiink csendben... csak csendben a
vizben. Tébben. Mind akik egy tevékenységet
vegziink, akik valamiért - mindegy milyen
indittatasbél - segiték vagyunk. Es egy
férfihang mély zéngébe fogott! Es mellé dllt
egy masik egy hanggal mélyebben...

Zsongott a terem, és atolelt a kupola, mint
egy bura. Egy ndi hang a Csitari hegyek
alatt cimii dalt inditotta a zongés fole,
sorban, csatlakozoban szalltak a néi tulsuly
kénnyed lagy akkordjai. Es szdllt volna a
sziv, és a dal, de a barlang rabja volt. A
barlangé és a miénk. Es amiképpen hang
keletkezik, ugy létezik egy mesteri hallgato
is, amely érzekeli a hangot: a viz. Az emberi
hang, gyogyito frekvencidt képes gerjeszteni.
A viz rezgese atvette az egyiittlétiink oromeét,
a sokféleségiink, de talin  hasonlo
gondolataink rezgését testiinkbol, és atvette
a dalaink fajdalmat, és megkonnyebbiilését a
szavak, és a zene rezgésén dt.

Es én csak iiltem, iiltem... Nem
tudtam  énekelni,  fojtogatott...  Sirni
kénnyebb lett volna, de nem akartam, nem
mertem... Csak hagytam... Hagytam, hadd
jarjon at, ... és eéreztem, ahogy mindez a
csontjaimig hatol. Es megértettem. Atéltem a
testemben, amit a lelkemben mar egy ideje
talan tudok:

Itt otthon vagyok, ide tartozom, itt jo helyen
vagyok.

Aha  jellegii  kozossegi  csoport
élményem volt abban a pillanatban. Csak
egy voltam a sok ember koziil, csak egy
egész ,,embernyi” része, egy kis anyag
mennyiség, egy kis viz, egy kis rezgés, egy
kis Tiinde, de alkotoja a barlangnak, az
életnek, a csoportnak. Ott, és akkor, és ugy
éreztem eltéphetetleniil. Ezt vittem haza
magammal.

Kedves zengé férfiak, és dalolé asszonyok! Kedves Miskolciak! igy tortént! Készonom!

Segédlet: Dr. Szasz: A viz, mint biologiai memoria

TTT. (Veszprém)

Dr. Lénart Laszlo: A Miskolc-Tapolcai Barlangfiirdé (A Tavas-barlang és fiirdési célu létesitményei kézirat)

7
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Konyvismertetd

A TELJES NAPLO 1949.

Marai Sandor

Megjelent a(z) HELIKON KIADO KFT. gondozasaban. 2008.
Oldalak szama: 472
ISBN: 9789632271712

Marai Séandor napléinak eddigi
magyar kiadasa korantsem teljes - a
koteteket vagy maga az ird, vagy a
kiado allitotta 0ssze, esetenként
kihagyva a személyesebb, illetve
politikailag "kinosabb" feljegyzéseket.

A helyzet orvoslasara szlletett az

'Ami a naplobdl kimaradt' sorozat, f i i
mely szintén valogatas. Teljes )
napldkiadas tehat nincsen. A Helikon
Kiadd ezt a hidnyossagot kivanja megszlintetni, amikor Uj
sorozatban kozreadja a jegyzetekkel, hely-, név- és
targymutatdval kiegészitett teljes naplét, amely tartalmaz

minden eddig megjelent, valamint szdmos, nyomtatasban még
soha nem ko6z6lt, a hagyatékbdl frissen el6kerllt feljegyzést. A nagyszabasu vallalkozas
kétségtelenil hozzajarul majd Marai Sandor, az iré és az ember minél teljesebb megértéséhez.

Marai Sandor:
Fiives konyv - Hangoskonyv - 4 CD

Parlando Hangoskonyvkiadd, 2005. (ISBN: 9638692103)

"QOlyasféle ez a konyv, mint a régi fiives konyvek,
amelyek egyszerli példakkal akartak felelni a kérdésekre,
mit is kell tenni, ha valakinek a szive f3j, vagy elhagyta
az Isten. Szeretné elmondani egy ember, hogyan kell
lakni, enni, inni, aludni, betegnek lenni és egészségesnek
maradni, szeretni és unatkozni, késziilni a halalra és
megbékélni az élettel." Mérai Sandor népszerli gyogyitd
gondolatati nyolc nagyszerii szinész hiteles eléadasaban
hallgathatjuk meg. El6adjak: Avar Istvan, Torécsik
Mari, Garas Dezsd, Raksanyi Gellért, Psota Irén, Sinkd
Laszl6, Blasko Péter, Molnar Piroska. Teljes jatékido: ALt AN % SN QLR DT Y
305 perc
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Az egyszer(, szerény, hétkdznapi
bdlcsesség soha nem nélkildzte az id6
mulasanak nyomonkovetését, s a testi-lelki
egészség megdrzésének igényét sem. igy
nem csoda, ha szinte minden csalad
kdnyvespolcan ott lapult a kalendarium
mellett egy Fuves kdnyv is. Az évszazadok
soran Kikristalyosodott tapasztalas az aparol
fidra szall6 és ezenkdzben esszenciava
slr(is6dé "gydgykenet" az élet
mindennapjaiban igazitotta el a tévelygét,
mikdzben a sziv, a lélek és test bajaira is
gyogyirll szolgalt.

Marai az okori sztoikusok bdlcseletén
nevelkedett elme, igy gyakorlati példakra
leforditott igazsagainak alapjaul az a
meggy6z6dése szolgalt, miszerint az
életben minden j6 a helyes megismerésen
alapszik, és a bels6 szabadsaghoz vezetd at
akkor valik jarhatova, ha belatjuk, hogy
bizonyos dolgok f6l6tt nincs hatalmunk. Az
élet hivsagai, a gazdagsag, hatalom,

gatlastalan agresszidja csakis megvetésuk
altal gy6zhet6 le. Marai nem valami merev
keretek k6zé szoritott altalanos
szabalygydjtemeényt kivan kdzreadni; az élet
mindennapi éiményeibdl lesz(irt tapasztalas,
a naiv kivancsisagtol hajtott megismeres,
majd a felfedezés éromével atitatott, s
megélt igazsag 6sszegzését kinalja
olvasodinak. Hatasanak titka féleg
stilusmivészetében rejlik. Az 6gdrog
sirversek mintajara, tomoren a szavak
felidéz6 hatalmu magiajaval hatol olvaséi
érzés- és gondolatvilagaba. lly médon a
bonyolult belsd élményekrél sz6l6 szamadas
Ujszerlien képes megfogalmazni kozhelynek
hitt igazsagokat. Masik olvasatban afféle
szellemi napld, mert benne az ir6
meditaciokba rejtve vall Ghmagardl, korarol
és az 6t korulvevd vilagrol. A személyiség
belsd kinjain megedzett tapasztalat
igazsaga az Gszinteség erejével hat
olvasdjara., Legeza llona kdnyvismertetgje.

irigység és gonoszsag, az indulatok

Marai Sandor (1900-1989) Sem életében, sem halala 6ta
senki se vitatta, hogy a mi évszazadunk magyar irodalmanak
egyik legjelentékenyebb alakja. Akik nem kedvelték, azok is
elismerték mivészi értékét, gondolatgazdagsagat, mlveinek
hatasat az olvasok sokasagara. Amikor a harmincas évek
elején maris sikeres regényiréként foglalja el helyét az irodalmi
életben és az Ujsagirasban, a kilénb6zé arnyalatu jobboldaliak
felettébb idegenkednek egyértelm(i liberalizmusa,
demokratizmusa miatt. Idegenkednek, olykor haborognak is,
de olvassak, gydnyorkédnek benne (szandékuk ellenére),
vitatkoznak is vele, féleg publicisztikajaval. Mert mindig
érdekes, amit ir, mert stilusa elegansan magas szinvonalu
irasm(ivészet. Mert felizgatja azokat is, akik egyetértenek vele,
azokat is, akik politikailag egyenest ellenségiiknek tartjak.

Amikor pedig 1948-ban tudomasul veszi a politikai és féleg a kultarpolitikai fordulatot,
onkéntes szamizetésbe megy. Kilfoldon kelt és megjelent kényveit illegalisan hozzak haza
az odakint jarok, terjednek az olvasok kozott, az irodalom ért6i magankorékben beszélnek
roluk. Késébb hazahivjak, de 6 csékdnydsen ellenall. Nem harcias szellem 8, de nem is
békilékeny, hanem konok, aki térhetetleniil hiiséges eszményeihez. igy él, egyre
maganyosabb Iélekkel a messze idegenben, egyre maganyosabban a mulé évek terhével.
Mar elérkezett a 89-ik életévhez, kdzeledik a 90. Elege van mindenbél, nincs tovabbi
tartalma szamara a létnek. Annak idején elment, mert nem volt mar itthon, amiért érdemes
élni. Most mar sehol a vilagban nem észlelt olyasmit, ami miatt érdemes élni. llyenkor
okosabb dnként menni. Egy biztos kézzel tartott pisztoly egyetlen I6vésével be lehet fejezni.
Ezzel a félényes gesztussal Iépett at a nyilvanvald, a megjésolhaté halhatatlansagba. Azéta
itthon megint a legolvasottabb iréink kézé tartozik.
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Csernus Imre, Dr.:
Ki nevel a végén?

Dr. Csernus Imre, a népszer(i pszichidter kordbbi
munkai (Drogma, Bevallalja?, Bevallalom!) utan ezuittal
kifejezetten a szll6knek irt konyvet. Leendd és mar
gyakorld anyaknak és apaknak. A szdl6i minta 10
fontossagarol, az er6szakrél, a szexualitasrél, a drogrol,

a baratsagroél, blnrdl és blntetésrdl. Mivel kell ma
szembenéznie annak, aki
gyereket vallal és nevel? Dr.
Csernus Imre szerint elsGsorban
6nmagaval. Hiszen csak ezutan
birkbzhat meg a vildg démonaival, kabitdszerrel,
erdszakkal, szexualitassal, blinnel és blinh6déssel.

"...J6 ideje latom, hogy mi felnéttek, hazug, alszent mintat
mutatunk a gyerekeknek. Es Ggy gyilkoljuk a gyerekek
lelkét, hogy észre sem vesszik. Majd a felel6sséget
haritjuk hol erre, hol arra, hol amarra. Ez a kényv a mai
vildagunk koérképe "szulOkrol" és gyerekekrél, kolcsénos
mentdlis gyilkossagokrdl..." A koényvben Dr. Csernus
mellett egy anya, egy tanité és egy kamasz is leirja a
témakrol vald véleményét.

A gyereknevelés kapcsan a szerz6 ezuttal is olyan kérdésekkel szembesiti
olvasoit, amelyeket a legtobben nem tudnak vagy nem mernek feltenni
maguknak. Pedig a jovénk forog kockan.

"HosszU évek ota foglalkozom mind a szil6kkel, mind a
gyerekeikkel. Gyoégyszer-,  alkohol-,  jatékszenvedély-,
drogfiigg6séggel és mas nyomorokkal, amelyekben a
gyerekek vannak és lesznek érintve. Azt hiszem, rég eljétt az
ideje, hogy kinyissuk a szemunket."

"Ki nevel a végén? Neveljik egymast a sok tudatlansagunkkal,
félelmeinkkel, erényeinkkel és hibdinkkal: a gyerekek a
felnotteket, mi 6ket, a vildg mindannyiunkat. A valtozas nagy
fajdalommal jar, egyesek nem is fogjak ezt bevallalni, ezzel
sincsen gond. Mivel t6lik is sokat tanulhatunk."

Dr. Csernus Imre

10
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Filmajanlod

Csereiivegek
(Vratné lahve, 2007)

Szines, feliratos cseh filmdrama, 100 perc (12) Rendez: Jan Svérak Szerepl6k: Zdenék Svérak, Daniela
Kolafova, Tatiana Vilhelmova, Jiri Machacek . Forgalmazza a Budapest Film

A 65 éves irodalomtanar, Josef Tkaloun nehezen taldlja mar
tanitvanya kihozza a sodrabdl, s a konfliktusa utan
visszavonul a tanitastol, viszont ahhoz még fiatalnak tartja
magat, hogy ne dolgozzon. A felesége nehezen éli meg, hogy
a férje jobban érzi magat hazon kivil, agy érzi, hogy a
hazassaguk zatonyra fut. Tkaloun elGszor biciklis futarként
probal elhelyezkedni, de nem tudja tartani a tempét, igy
végll egy élelmiszerbolt livegvisszavaltd pultjanal vallal munkat. A férfi kiviragzik, élvezi
a folyamatos kommunikaciot a vasarldkkal és a kollegaival, és azon van, hogy az 6t
korilvevd sorsokat jobb iranyba terelje. Egyedil a sajat otthonaban és érzéseiben megy
nehezen a rendteremtés. A lanya hazassaga is valsagba kertilt, felesége sem érti meg,
hogyan tovabb.

Kaméleon
(2008)

Rendezte: Goda Krisztina

Farkas Gabor foglalkozasat tekintve szélhdmos.
Maganyos, cslnyacska néket haloz be, szerelmet igér,
majd megcsapolja a bankszamlajukat. De egy nap, elege
lesz a piti Uigyekbdl, igazi kihivasra vagyik. Igy taladlkozik
Hannaval, a gazdag és szép balerinaval, aki egy sértilés
utan prébal visszatérni a szinpadra. Gabornak minden
triikkot be kell vetnie, hogy a lany komolyan vegye,
szerez maganak luxuslakast, sportautét, orvosi diplomat,
sOt egy egész korhazat is, ha kell. De a hazugsagok
bonyolult haléjaba 6 maga is belegabalyodik, és végul
mar azt sem tudja biztosan, valéban csak a pénz-e a cél.

Az aldozatkaszkador
(Izobrazhaya zhertvu, 2006)

Valja friss diplomajaval a rendérségnél helyezkedik el, ahol a vadlottak jelenlétében
zajlé rekonstrukcidk soran az aldozatot kell eljatszania. Nincs kénny({ helyzetben. Van,
amikor feleség, akit kidobtak az ablakon, maskor fiatal lany, akit szerelme vizbe fojtott.
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Juhani Nagy Janos Nevetdé kislexikona

SAPKOR

SATORTABOR
SEBAJ
SEBES-KOROS

SEBESULT

SEREGELY

SEREGHAJTO

SERTEPERTE

SERVICE

SIKOLT
SIKOMLOS

SINOLOGIA
SINTER
SIRASO

SIKOS
SKATULYA
SODROFA
SONKATEKERCS

SOROZATGYARTAS
SORVAD

S

valakit megillet6 részesedés mindenaron vald beszedésére
iranyul6 beteges hajlam (APEH-végrehajtok is szenvednek

téle) 12

cukraszok és szesztermeldk nagyobb csapata a kempingben
harctéri sériilés semmibe vétele

Erdélyben ered6 folyd, mely a ‘48-as szabadsagharc utan tele
volt sériilt emberi testrészekkel

1. égési sériilést szenvedett
2. a testi karosodast szenvedett harcos az elébb még a széken
tartozkodott

munkanélkiili énekesmadaraknak alanyi jogon jaré allami
juttatas

nagy létszamu, gyenge képességli versenyzokbdl allo csoport
szamara a romlott vacsora elfogyasztasa utan felirt gyogyszer

nagy mennyiségii folyékony kenyér fogyasztasatol letaglozott
és most csak botorkalo kocsmavendég

a serfozde vezetdjének helyettese, az 6 tiszte felszolgalni a
kostolot

beszari tiizoltd fejhangon rikoltozva kiizd a tiiz ellen

a néhai allamvédoé humorista (Janos) szaftos szerelmi
torténeteinek jelzdje

vasutpalyakkal foglalkozé tudomanyag
palyaudvar

nagyon szomoru temetdi alkalmazott, aki foglalkozasi
artalomtol szenved, és gyakran elpityeredik

lecsuszos téli sportot 1iz6 paros ujju patas haziallat
Madness-rajong6 6rokzold
veszélyes, kikeriilend6 folyami uszadék

a hidegtal nevli bonyolult hentestechnikai berendezés egyik,
nyalelvalasztast indukalo alkotoeleme

mexikoi filmgyarban folyo nagyiizemi tevékenység

partvezetdk elé vadaszatkor felallitott vadak. Ha egy
foelvtarsnak sikeriilt leteritenie egyet, a slepp nagy hangon
gratulalt hozza

12
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SORVEG

SOVENY
SODER
SOGUN

SOHAJ

SOHER
SOSZORO
SORNYITO
SOTETSZOKE
SPANYOLFAL
SPEKULACIO
SPONTAN EGES

STATISZTIKAI SZORAS

STILUS

STIRIAI METELT
SUBLER

SUGARZO TEKINTET
SUMAK

SULYFURDO

SULLO

SULYSAP

a nagy tobbségtdl erésen lemarado, rossz gazdasagi helyzetben
levé skandinav

karcsusitoé gyogyszer orvosi kiutalasa
kavicsokon hajnalban lecsapodo para

NaCl-bol késziilt kézifegyver, a kdzépkori Japan teljhatalmt
urai ezzel szerelték fel szamurajaikat

frizura, tengeri fiird6zés utan

rendkiviil olcso, kavicsmentes beton-alapanyag
kereskedelmi tévécsatorna

6si, kb. 0,5 literes alloviz, leparlasaval korsohoz lehet jutni
vilagos haju, irtdzatosan egyszerii leanyzo

€hes madridi mohon taplalkozik

pénziigyi mandver a szalonnakereskedelemben

nyamnyila fickok kedvenc tarsasagbeli tevékenysége, amikor a
puszta jelenlétiik is nevetség targyava teszi oket

a téli kdrnyezetvédelem 1j modja, melynek 1ényege, hogy csak
egy jol megkozelithetd helyre boritanak nagyobb mennyiségi
soOt, am az atlagos sozasi érték igy is megfeleld lehet

a Parnasszosz hegységben ered6 folyo

Grazban ¢10, a keleti hagyomanyaihoz ragaszkodo ember
sublotok gyartasanal hasznalt asztalos-célszerszam
csernobili szerelmesparok egymasra vetett pillantasa
hamisitott tésztaizesitd

konyhai mérleg sulyaival teli medencében uszva eltdltott id6
zsirban pirul6 hal tiizet nyit

vizi menték kikdvetelte sarc a balatoni argoban
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Marai Sandor: Fuves konyv (részletek)

Az élet értékérol

Az életnek értéket csak a szolgalat adhat, amellyel az emberek tgye felé fordulunk. Ez kissé
szigoruan és altaldnosan hangzik, de ez az egyetlen igazsag, melyet minden kdévetkezménnyel
megismertem. Senki nem Ulhet a viragos réten, mint Ferdinand, a bika, s nem szagolhatja
blintetlenil a szép virdgokat. Ember vagy, tehat ember modra és az emberek kozott kell élned.

Ember mddra élsz, ha igazsagosan élsz. Ha minden cselekedeted és szavad aljan a szandék van:
nem artani az embereknek. Ha megkisérled - feltlinés és hiu szerep nélkil - segiteni az
embereknek. Néha csak azzal, hogy nem hallgatod el az egyszer( igazsagokat. Néha csak azzal,
hogy nem mondod tovabb, amit masok hazudnak. Néha csak azzal, hogy nem mondasz igent,
mikor mindenki kiabal: "Igen, igen!" Egy életen at, kdvetkezetesen, nem beleegyezni abba, ami az
emberek hazugsaga, nagyobb hdsiesség, mint alkalmilag hangosan és mellveregetve tiltakozni
ellene.

A haldlos agyon csak akkor pihensz nyugodtan, ha mindennap, minden 6ntudatoddal, az igazsagot
szolgaltad. Néha nagyon egyszer(i és kicsinyes az igazsag. De te ne valogass. Ennyi az élet értéke.

Arrol, hogy minden nap tovabb kell menned

S mert vandor vagy, minden nap tovabb kell menned az Uton, mely egyetlen célod, tehat lelked és
a lelkedben elrejtett isteni tartalom megismerése felé vezet. Nem konny(i ez. Gondold csak meg,
milyen sokfajta csabitas hivogat Utkdzben, hogy megpihenj, félbeszakitsd utadat, massal torédjél!
Szép n6 all az it mentén és bajos mosollyal int feléd. Tested és érzékeid felelnek e hivasra,
szeretnél elvegyllni e szép testtel és atadni magad a kéj édes bodulatanak. De tudnod kell, hogy a
hia és kéjes pillanatokat a teljes kietlenség és tanacstalansag koveti. Mert lelked mast akar, s
mikor tested megéteted egy masik test fiilledt fliszerével, a Iélek éhes és szomjas marad. Pénz,
érdemrendek, cimek, rangok akadnak utadba: de mit kezdesz mindezzel, ha a figyelem, faradtsag,
id6, mely a vilagi elismerés ara, elvonja lelked legjobb erdit az isteni megismerésétol? Cimborak
kurjongatnak az Ut mentén, s hivnak magukkal, kajan vallalkozasra biztatnak: mit nyerhetsz
minden Gzleten és szérakozason, ha a jatékasztal vagy a kocsmaasztal mellett vesztegelsz, s
kozben lelked kinzd silirgetéssel kérdi: "Miért lopod itt az id6t? Mindez gyermekes és aljas. Tovabb
kell menned, hiszen dolgod van." Kortlbelll igy szél hozzad az élet, minden nap, minden
pillanatban - megpihenni hiv, kéjelegni, szérakozni, kielégllni a hillsagban és hatalomban. De
mikor nem ez a dolgod! Vandor vagy és minden nap tovabb kell menned. Nem tudhatod, meddig
élsz, s egyaltalan lesz-e id6d, eljutni utad végcéljdhoz, lelked és az isteni megismeréséhez? Ezért
menj minden nap tovabb, sebes labakkal és szegényen is. Mert vandor vagy.

Arrol, hogy semmitol nem kell félni

Ha jo Ugyet védesz, mitdl is félhetsz? Mi is torténhetik veled? Letepernek, megragalmaznak,
kirabolnak, meggyalaznak? Vadakkal fordulnak ellened, hamisan itélnek? Mindez nem valtoztat
azon, hogy az ugy, melyet védtél, jo volt, s ezért jo volt az is, amit csinaltal, mikor a jo gy
védelmére szegddtél. Ilyenkor ne torédj senkivel és semmivel, csak az gy igazaval, melyet meg
kell védened. Véglil is tehetetlenek az igazsaggal szemben. Letiporhatnak, de meg nem
gyOzhetnek, vadolhatnak, de meg nem hazudtolhatnak, elvehetik életed, de nem vehetik el
igazsagod. Csak akkor nem vagy maganyos az életben, ha jo ligyet védesz. Nincs fizetség és
jutalom az ilyen perben. De nincs alku sem. Ezért soha ne félj kimondani azt, amirél egész
lelkeddel tudod, hogy igaz.

Arrél, hogy részt kell venned az emberek dolgaban

Akarhova meneklilsz, munkaba, szerepbe vagy magatartasba, az emberek nem engednek el,
utanad nyulnak, megkévetelik, hogy részt vegyél mozgalmaikban, megosszad gondjaikat, terveiket
és reménységeiket, kabatod szarnyat rangatjak, s megtamadnak és kitagadnak, ha elvonulsz a
k6z0s feladatok eldl. Bele kell nyugodnod - s ha m(ivész vagy, gondolkozd, szemlél6dé ember, nem
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kénnyd ez! -, hogy az emberekkel kell tartanod. Vellk kell sirnod és nevetned, s boldog és
elégedett is Ugy lehetsz csak, ha 6k megengedik.

De az emberek - mondod te - csak egyenként felel6sségteljes, érz6és résztvevo emberek;
tomegben olyanok, mint a csorda; a legolcsdbb jelszavak tiizelik 6ket, a legaljasabb vagyak feszitik
a tbmeg mellkasat. Hogyan vehetek részt dolgaikban, ha nem akarom, hogy lelkem karat vallja?

Csak azt felelhetem: 6rizd meg lelked szabadsagat Ugy, hogy igazsdgos maradsz. Mikor olyasmit
kivan téled a tomeg, amit lelkiismereted megtagad, tagadd meg te is kivansagukat. Mindegy, mi az
ara és kovetkezménye e magatartasnak. Szolidaritdsodnak hatdra az igazsagossag. Neked is van
torvényed és hatalmad, nemcsak nekik. Ez a torvény és hatalom az igazsag: fejed betorhetik, de
ezt a hatalmat el nem vehetik téled.

Az linnepekrol

Ha az Uinnep elérkezik életedben, akkor (innepelj egészen. Olts fekete ruhat. Keféld meg hajad
vizes kefével. Tisztalkodjal belllrdl és kivilrél. Felejts el mindent, ami a kdznapok szertartasa és
feladata. Az Ginnepet nemcsak a naptarban irjak piros betlikkel. Nézd a régieket, milyen ahitatosan,
milyen feltétlentl, milyen kortilményesen, mennyi vad 6rommel linnepeltek! Az (innep a
kilonbozés. Az linnep a mély és varazsos rendhagyas. Az innep legyen linnepies. Legyen benne
tanc, virag, fiatal nék, valogatott étkek, vérpezsditd és feledkezést nyujtd italok. S mindenekfolott
legyen benne valami a régi rendtartasbdl, a hetedik napbdl, a megszakitasbdl, a teljes
kikapcsolasbol, legyen benne ahitat és foltétlenség. Az Ginnep az élet rangja, felsébb értelme.
Készilj fol red, testben és Iélekben.

S nemcsak a naptarnak van piros betlis napja. Az élet elhoz masféle, lathatatlan Gnnepeket is.
Ilyenkor felejts el mindent, figyelj az Gnnepre.

Arrol, hogy az értelem kevés a megértéshez

Az értelem nem elég ahhoz, hogy megértsilk 6nmagunkat vagy a vilag tiineményeit: a Iényeges, a
csalhatatlan megértéséhez és érzékeléséhez valami mas is kell, tébb, mint az értelem. Kell hozza
kegyelem is, alazat is, testlinknek és 6sztoneinknek valamilyen kiilondsen szerencsés mikodése,
vizsgalatunk targyanak egyfajta elényos elhelyezése, s talan a csillagképek megfeleld alakuldsa is
szlikséges hozza, hogy megértsiink e foldon valamit. Gondolj erre, mikor blszke vagy, mert azt
hiszed, érted ezt vagy azt.

A boldogsagrol

Boldogsag természetesen nincsen, abban a leparolhatd, csomagolhatod, cimkézhetd értelemben,
mint ahogy a legtobb ember elképzeli. Mintha csak be kellene menni egy gyogyszertarba, ahol
adnak, harom hatvanért, egy gydgyszert, s aztan nem faj tobbé semmi. Mintha élne valahol egy n6
szamara egy férfi, vagy egy férfi szamara egy nd, s ha egyszer taldlkoznak, nincs tobbé félreértés,
sem Onzés, sem harag, csak 6rok der(, allandé elégliltség, jokedv és egészség. Mintha a boldogsag
mas is lenne, mint vagy az elérhetetlen utan!

Legtobb ember egy életet tolt el azzal, hogy modszeresen, izzadva, szorgalmasan és ernyedetlendl
készlil a boldogsagra. Terveket dolgoznak ki, hogy boldogok legyenek, utaznak és munkalkodnak e
célbol, gydjtik a boldogsag kellékeit, a hangya szorgalmaval és a tigris ragadozé mohdsagaval. S
mikor eltelt az élet, megtudjak, hogy nem elég megszerezni a boldogsag 6sszes kellékeit.
Boldognak is kell lenni, kézben. S err6él megfeledkeztek.

A szeretetrol

Szeretetet lehet adni és lehet kapni. Csak egyet nem lehet: szeretetet zsarolni. S ezt legtobbszor
nem tudjdk azok a szegények és szerencsétlenek, akik szeretetre éhesek.

Nyilvanvald, hogy vagy szeret az ember, vagy szeretik: ezt a valtbaramot a természet
kérlelhetetlen kovetkezetességgel szervezte meg. Az 6sszhang legtokéletesebb és
legszerencsésebb formaja, mikor az egyik kilondsebb lazadozas nélkil tliri, hogy a masik szeresse.
A természet végll is kegyes: igaz, soha nem adja meg, hogy az szeressen, akitdl ezt reméljik, de
madot ad arra, hogy korlatlanul szeresstlik azt is, aki benniinket nem szeret. Csak egyre nem ad
modot: hogy konyorgéssel, vaddal, tdmadassal vagy esdekléssel mastol szeretetet zsaroljunk. Még
gyongédséget és szenvedélyt is lehet zsarolni; de a szeretet szuverén.
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