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Rovid hirek, informacidk

35 éves a Gyoéri Lelkisegély Telefonszolgalat

A Gy6ér-Moson-Sopron Megyei Anima Mentalhigiénés Egyesiilet a Petz Aladar Megyei Oktatd
Korhazzal, és a UNITED Way Kisalfold Alapitvannyal kozésen Halézatok a lelki
egészségvédelemben cimmel 2008. november 14-én konferenciat szervezett az egészségugyi,
szocialis, oktatasi szféra, civil szervezetek szakembereinek, ill. az orszagban és a régidban
tevékenykedd telefonos lelki elsésegély szolgalatok munkatarsak részére a gyéri Petz Aladar Megyei
Oktatd Kérhazban.

A konferenciarol vazlatosan

A Lelki Egészség Orszagos Programja (LEGOP) sokéves hianyt pétol a magyar egészségpolitikaban.
A magyar lakossag alulreprezentalt mentalis egészségi allapota az eurdpai orszagok dontd
tobbségével 6sszehasonlitva rosszabbnak mindsithet. A lakossag aggasztdéan rossz lelki egészsége
jelent8s valtozasokat tesz szlikségessé.

Ez a program tobb kormanyzati cikluson ativel6 szakmai fejlesztés alapja (2013-ig), pszichiaterek,
szakemberek dolgoztak ki, kockazati tényez6ket, megoldasi utakat fogalmaz meg. Ennek apropdjan
kértik fel Dr. Bitter Istvan professzor urat, az SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika igazgatojat a
program széleskorl ismertetésére.

A WHO elérejelzése szerint a mentdlis zavarok gyakorisaga és terhe varhatéan a jelenleginél is
nagyobb lesz a jovében. A magyar lakossag demografiai mutatéi a kozeljovében romlanak.
A mentdlis zavarok terhei tadrsadalmi szinten a betegségek kezelésének kozvetlen koltségeiben, a
kozvetett betegségterhekben jelentkeznek — elveszitik a munkahelylket, az abbdl adédé gazdasasi
veszteség nem kevés egy csalad életében. A csalad és az egyén szintjén stigmatizacié, a
kirekesztettség jelent akadalyozottsagot.
A program a kedvezétlen tendenciak megakadalyozdsara kulénb6z6 terileteken &sszehangolt
célrendszer megvalositasara torekszik.
Célrendszerek:
Oktatas-nevelés
Tananyagfejlesztés
Oktatas modszertan fejlesztése
Korai beavatkozasra lehet6séget adé rendszerek kialakitasa
Altalanos szocialis készségek fejlesztése
Lakossagi kommunik&cio
Szakmai képzés
e Orvos-pszicholégus képzésben
e Paramedikalis szakember képzésben
o Agazaton kiviili szakemberek képzése
Intézményrendszer fejlesztése
Mentalis egészségfejlesztési programok
e a szegedi Juhasz Gyula Féiskola kihelyezett tagozataként Egészségfejleszté és
Mentalhigiénés képzés 4 évig képezte a szakembereket.
Egészségkép a megyek és varosok lakossagaral,
az id6sekrél tanulmanykotetetek késziiltek,
Az Apaczai Csere J. Tanitoképzd féiskolan egészség tanarszak indult par éve.
Szinte minden szakk&zép- és szakiskolaban kérd6ives felmérések, drog-alkohol
témaban, majd prevencids eléadasok sorozata kovetkezett.
o Kabitoszer Egyeztetd Forum mikadik, létrejott a drogkoordinatori halézat, amelynek
komoly preventiv vetilete van.
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e Szocidlis torvényben meghatarozott intézményrendszerek kozul szinte valamennyi
mikodik a megye teriletén, pszichiatriai betegek nappali intézményének kivételével
és a kdzdsségi pszichiatriai ellatas kivételével.

o A Telefonos Lelkisegély Szolgalat, mint az alapellatas sz(ré funkcidja, amely a Petz
Aladar Megyei Oktaté Koérhaz strukturajan belll mikddik, a nap 24 érajaban fogadja
és lefedi 4 dunantuli megye lelki elsésegély telefonhivasait.

A konferencia el6adasai autentikusan illeszkedtek a lelki egészség programhoz:

= Dr. Varga Gabor kérhazigazgaté féorvos eléadasaban bizalom és
reményvesztésrél beszélt, annak tarsadalmi okairdl, depresszids
tinetegyuttesrdl, bizalom jelentéségeérdl tarsadalmi és mikroszinten
egyarant, krizisek  dinamikajardl, jelentés  krizisprovokald
helyzetekrdl, krizisintervencios modellekrdl, szuicid krizishelyzetekrdl
tarsadalmunkban.

= Dr. Payrich Maria pszichiater, gondozdvezetd az ifjusagi telefonos
lelki elsésegély  telefonszolgalatokrol, mint  beavatkozasi
rendszerekrdl tartott eléadast a hallgatéosagnak a program keretében.

= Lackner Pal tabori plispok a lelki gondozas jelentéségérdl beszélt a
katonai missziéban.

= Bognar Gybdngyi a gy6ri Telefonos Lelkisegély Szolgalat egyik
szakmai tanacsaddja a Szolgalat halozatban betdltott szerepét
ismertette.

A konferenciat kdvetéen kerult sor szlikebb kérben a Dunantuli Régio telefonos lelki elssegély
szolgalatai szakmai tanacskozasara, az orszagos elndkség részvételével. Aktualis szakmai kérdések
megvitatasara kertlt sor kbtetlen beszélgetés formajaban.

Az est fénypontjaként kerilt sor a gyéri S.0.S Telefonos Lelkisegély Szolgalat 35. sziletésnapi
Unnepségére, ahol Dr. Varga Gabor a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz féigazgato féorvosa -  aki
1977-161 segiti és iranyitia a Szolgalat szakmai munkdjat, 1992-1998-ig a Lelki Els6segély
Telefonszolgalatok Szovetségének elndke, 1998-t6l modszertani alelndk, jelenleg tiszteletbeli EIndk és
a Kisalfoldi S.0.S. Lelkisegély Telefonszolgalat szakmai vezetdje, kiképz6 trénere - kdszontotte az
onkormanyzat képvisel6it, a Szolgalat alapité tagjait és munkatarsait. A bens@séges Ulnneplés
keretében kiemelked6 munkajuk elismeréseképpen a Szolgalat alapitéi és munkatarsai
emlékplakettben és ajandékban részesiiltek.

Németh Ildiké (Gyér)

|
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Programjaink

2009. 1. félev

Datum \ Nap \ Idopont \ Megnevezés
JANUAR
Januar | Péntek 17 - 20 Szupervizio
Ja}iér Hétf6 177 - 20% Esetkonzultacié
26.
FEBRUAR
Februar | Hétfo 17°° - 20% Esetkonzultacié
Febgr:uér Péntek 17" - 20 Szupervizio
20.
MARCIUS
Marcius | Hétfo 17°° - 20% Esetkonzultacié
Méf'.cius Péntek 17" - 20 Szupervizio
Mézlf)c.ius Hétf6 17°° - 20 Kozgyiilés
30.
APRILIS
Aprilis | Péntek 17" - 20 Szupervizio
A;Z{lis Hétf6 17°° - 20 Esetkonzulticié
27.
MAJUS
Majus | Péntek 17 - 20 Szupervizio
Mlaius Hétf6 17°° - 20 Esetkonzulticié
25.
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JUNIUS
Junius Hétfo 1730 —20% Esetkonzultacio
8.
Junius Péntek 17" - 20 Szupervizio
19.
Junius | Hétf6 18 21" Evadzaras
29,
NYARI SZUNET
AUGUSZTUS
Augusztus | Hétfo 17°° - 20 Esetkonzultacio
24,
Szeptem- | Hétf6 17" - 20% Esetkonzultacié
ber 7.
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Betegségek bemutatasa

A decemberi szamunkban kezdtiik ezt a sorozatot, akkor az anorexia nervosa betegséget
mutattuk be, most pedig a pikkelysomor kovetkezik.

A PIKKELYSOMOR

Tények a pikkelys6morrol:
e A pikkelysomor kronikus betegség, amely a vilagban minden 6tvenedik embert érint.
e A betegség nem fert6z6, azt mastoél elkapni nem lehet.

e A pikkelysomoér fajdalmas lehet, viszketéssel jarhat, vizudlisan taszité lehet, és
elkeseredést okozhat. Emberek életét dontheti romba.

e A pikkelysomor altalaban az izlleteket, a végtagokat és a fejbért karositja, de barmely
testrészen el6fordulhat, sét az egész testre is kiterjedhet.

e A pikkelysomor jelenleg nem gyodgyithato.
o A betegség tunetei hatékony gydgyszerekkel korlatok kozott tarthatok. Nincs azonban
olyan gyégyszer, amely minden beteg esetében hatasos. A betegek lelki-k6z6sségi

igényeit a kezelés soran sokszor nem veszik figyelembe.

o A pikkelysdmdrben szenvedé betegek csaknem negyedében idével a pszoriatikus izlleti
gyulladas is kialakul.

Mi a pikkelysémor?

A pikkelysémor olyan nem fert6zd, gyakran el6forduld, kronikus és nem gyogyithatod
betegség, amely akkor alakul ki, amikor az immunrendszer hibas jelzéseinek kdvetkeztében
a bérsejtek (a keratinocitak) tul gyorsan, a szokasos 28-30 napos ciklus helyett 3—4
naponként regeneralddnak. Ezek a folosleges bérsejtek a bér felszinén vords, pikkelyszerd,
hamlés és gyulladt kiltéseket hoznak létre, amelyek viszkethetnek, felszakadhatnak,
vérezhetnek, és nagyon fajdalmasak lehetnek. Ezek a kiutések a bérfellleten sulyos
elvaltozast okozhatnak, nemkivanatos tekinteteket vonzhatnak, és miattuk a
pikkelysdmorben szenved embereket szamos hatranyos megkuldnbdztetes éri. A betegség
altalaban az izlleteket, a végtagokat, a nemi szerveket és a fejb6rt tamadja meg, de
barmely testrészen eléfordulhat, s6t az egész testre is kiterjedhet.

A fenti fizikai tineteken kivil a betegség sulyosan rombolé hatassal lehet a beteg
életminéségére is. Az Amerikai Pikkelysomoér Alapitvany felmérése szerint a
pikkelysdbmorben szenvedd betegek ugy nyilatkoztak, hogy a betegséggel valé egyuttélés
rosszabb lehet, mint sok egyéb krénikus betegség, pl. a szivkoszoruér-megbetegedés, vagy
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a kronikus obstruktiv tidébetegség esetében. Az egyetlen betegség, amelynek hatasat még
a pikkelysémornél is rosszabbnak itélték, a depresszié volt.

A betegség szamos kilénb6zd formaban jelenhet meg, és azt az orvosok a hamlas,
vorosség és az érintett testfelllet nagysaga alapjan enyhének, kézepesnek vagy sulyosnak
itélhetik. A betegség sulyossagat gyakran mérik klinikai kisérletsorozatok soran a PASI
(Psoriasis Area and Severity Index) elnevezési, a pikkelysémér altal érintett bérfelliletet és a
betegség sulyossagat mérd objektiv besorolasi rendszer alapjan, amely figyelembe veszi a
vOrosség és a hamlas mértékét és a foltok vastagsagat. A PASI értékei 0-t6l 72-ig terjednek,
ahol a magasabb érték egyre sulyosabb eseteket jeldl.

A pikkelysomor sulyossaga

Stlyossag Az érintett Az érintett PASI-érték
pikkelysémorbetegek (%) testfeliilet (%) (max = 72)

Enyhe 75-80 <2 <10

Kdzepes 15-20 2-9 10-50

Sulyos 5-10 >10 50-72

Ki kaphatja meg a betegséget?

A pikkelysémoér kiilénb6z formai a vilagon atlagosan minden dtvenedik embert érintenek. A
betegség etnikai hovatartozasra valé tekintet nélkil minden embert megtamadhat. A
pikkelysémor — bar barmely életkorban kifejlédhet — leggyakrabban a 15-35 év kdzotti
szemeélyeket sujtja. A pikkelysdémorben szenvedék kb. 10-15%-a a tizedik életév el6tt kapja
meg a betegséget, amely néha csecsemdéknél is megjelenik.

A pikkelysdmornek szamos jol elkilonithetd tipusat kilénbdztetjik meg, amelyek nem csak
megjelenési formajukban kilénbdznek, hanem eltérd kezelést is tehetnek szilkségessé.

A bért nem érinté manifesztaciok

Pszoriatikus iziileti gyulladas (a pikkelyséméresetek koriilbeliil 23%-a). Az izlleti
gyulladas olyan tipusa, amely elsésorban a kéz, a lab vagy a nagyobb iziletek, pl. a térd,
a csip6, a konydk és a gerinc gyulladasaval és megduzzadasaval jar. Merevséget,
fajdalmat és izlleti karosodast okozhat. A pszoriatikus izlileti gyulladas a legtébb esetben
pikkelysémorrel jar egyitt.

A korém pikkelysébmoére (az esetek akar 50%-a [a pszoriatikus iziileti gyulladasban
szenvedbk 80%-a]): A betegség ezen fajtgjat a kormokdn taldlhatdé nagy, mély,
szabalytalan elhelyezkedési lyukak jellemzik. Egy tanulmany szerint a pikkelysémoér a
betegek 4%-a esetében el6sz6r ebben a formaban jelentkezik, de a kébrmok elvaltozasa
elébb-utébb a legtdbb betegnél bekdvetkezik.

A pikkelysomor oka

Bar a pikkelysdmor leirasa a bibliai id6k ota ismert, nem tudjuk pontosan, mi okozza a
betegséget. A legtdbben ugy vélik, hogy a betegség kialakulasaban genetikus okok is
szerepet jatszanak (a beteg 40-60%-anak csaladjaban fordult el korabban a pikkelysémor).
Az is ismert, hogy kilénb6z6 tényezék, igy tobbek kdzott a stressz, a bér sérlilései, bizonyos
gyogyszerek és fertézések is kivalthatjak vagy sulyosbithatjak a pikkelysémort.

Sok éven at ugy gondoltak, hogy a pikkelysdmor elsésorban a bérsejtek betegsége. Késébb
azonban észrevették, hogy az immunrendszer miikédését elnyomo kiildnbdzé gydgyszerek
hatasara javult a pikkelysémoérben szenveddk allapota. Azt is megfigyelték, hogy a T-sejtek
(a fehérvérsejtek) mikddését gatld ciklosporin hatékony a pikkelysdmor kezelése soran. Ez
alapjaiban moddositotta a betegség kialakulasanak okairdl vallott nézeteket. Mara
bebizonyosodott, hogy a T-sejtek jelentds szerepet jatszanak a betegség kialakulasaban.
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A legtdbb kutaté egyetért abban, hogy az immunrendszer, amely normalis esetben védi a
szervezetet a kilsé behatolok ellen, hibas parancsot kap, amely kdvetkeztében az
egészséges bérsejteket tamadja meg. Ez a hiba felgyorsitja a bérsejtek ndvekedési ciklusat,
és a normalis sebességli hamlas helyett a sejtek felhalmozdédnak és kiltéseket hoznak létre.
A pikkelyséomért emiatt ,immunreakcido révén létrejott” (immunmedialt) betegségnek is
nevezzik.

Referenciak:

1. Cather JC, Menter A. A T-sejtek reakcidinak modulalasa a pikkelysdmor kezelése soran: hangsuly az
efalizumabon. Expert Opin Biol Ther 2003;3:361-370. oldal.

2. Krueger G, Koo J, Lebwohl M et al. A pikkelysémdr hatadsa az életminéségre. Az Orszagos Pikkelysémor
Alapitvany altal 1998-ban végzett felmérés eredményei. J Am Acad Dermatol 2001;137:280-284. oldal.

3. Tankosic T, Sharma D. Immun- és gyulladasos betegségek. 35. szamu tanulmany. A pikkelysomoér és a

kapcsolodé artropatiak. Decision Resources, Inc, 2001. majus.

Elet a kédok mogétt

Bevezeto a cikksorozathoz

Néhany gondolat magamrol, motivacioim

A veszprémi lelkisegély szolgalat ligyelSjeként dolgozom. A parizsi katalogus kodjainak
tisztabb és arnyaltabb alkodrendszerének megfogalmazasat tliztem ki célul 2007 8szén. Az 0j
kozosen Ujra értelmezett kodrendszer mara elkésziilt. A munkafolyamat megkivanta, hogy a
LESZ minden szolgélataval felvegyem a kapcsolatot. A tagszolgalatok részére kiildtem egy,
az egylitt gondolkodast segitd kiegészitd anyagot, és egy veszprémi kataldgus munkapéldanyt
2007 decemberében. Kozvetve igy, orszdgos és régids szakmai napokon, taldlkozokon pedig
személyesen talalkoztatok velem. A kovetkezd Hirlevél szamokban folytatasban jelenik meg
az elmult idészak eseményeirdl irt beszdmolom.

Néhany gondolat magamrol
Alapdiploméam altalanos szocialis munkas. Amikor 32 éves koromban e diploma megszerzése
mellett dontdttem motivalt a masokon vald segités szandéka. A nem éppen palyakezdésre
alkalmas ¢letkorban elkezdett tanulds alapmotivacidja az volt, hogy munkatérsi, barati
kapcsolataimban tobbszor fordultak hozzam meghallgatasért, tanacsért bizalommal a szocialis
teremben €16 emberek. A tapasztalatom az volt, hogy bar az adott helyzetben elhagyottnak,
maganyosnak, és tandcstalannak érzik magukat az emberek, a maganéleti valsagok kis
segitséggel, a természetes vagy tarsas tdmaszok erejével sikeresen megoldddnak.
Beszélgetéseinket a hozzam fordulok részérdl az a nagyon erds vagy hozta létre, hogy
szerették volna problémaikat elmondani valakinek, hogy figyeljek rajuk, és hogy
meghallgassam 6ket. Laikus segitoként megélt tapasztalataimat, és az ebbdl fakado 0sztonos
segitdi attitidomet szublimaltam a segit6 tevékenység, mint hivatas €s cél elérésébe.

2005-ben a veszprémi lelkisegély telefonszolgalat segitOket toborzo felhivaséara
jelentkeztem. Két éve vagyok tagja a Kapcsolat 96 Mentalhigiénés Egyesiiletnek. Az
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egyesiilet feladata a veszprémi lelkisegélyszolgalat miikodtetése. Altalaban heti két-harom
alkalommal vallalok 12 6rés szolgélatot, aktiv ligyeld vagyok.

2006-ban jelentkeztem egészségfejlesztd és mentalhigiénikus masoddiplomas szakképzésre.
Kittizott k6zos célunkat a zardvizsga szakdolgozataként készitettem el. A dolgozat cime:
LElet a kodok mogott”. A telefonos lelkisegély szolgalatok —statisztikai minimum
problémakatalogusanak megvaltoztatasa.

Motivaciéim
Magyarorszagon a kozos tarsadalmi felelosségvallalas szeleteként lelkisegély szolgalatot
mikddtetd egyesiiletek és alapitvanyok az IFOTES (Lelkisegély Telefonszolgalatok
Nemzetk6zi Szovetsége) altal 1975-ben elfogadott problémakatalégus szerint allitjak Ossze
havi ¢és éves statisztikai mutatdikat. A statisztikai minimum problémakatalogus a
beszélgetések tartalmat kodrendszerbe helyezd, és mindsitdé normak dsszegzése.

A nemzetkozi integracio egyik eleme ennek a kddrendszernek, a megalkotasi hely nevét
megorokitd, un. Parizsi Katalogusnak a hasznalata.

Telefonos segitoként {ligyel6i munkdm sordn tObbszor tapasztaltam, hogy a jelenleg
orszagosan hasznalt kodrendszerbe tobb esetben nem, vagy csak ugynevezett kényszerkodolas
aran illeszthetd be a hivo altal ismertetett probléma. Veszprémi iigyel0 tarsaim szintén,
beszamoltak hasonl6 gyakorlati tapasztalatokrol.

2007 augusztusaban a veszprémi lelkisegély szolgalat rendezte meg a lelkisegély szolgalatok
orszagos, évente ismétlodd tobb napos szakmai konferencidjat. Munkankrol az eléadéasok
kozott és esténként, tapasztalatainkat megbeszélve kotetlen eszmecserét folytattunk. Az
akkoriban egy ¢évet feldlelé tigyeldi tapasztalataimrol kérdezd érdeklddének a
katalogushasznélatanak azon hidnyossagait emeltem ki, melyek szadmomra nehézséget
okoztak. Példaul ha a hivo haldoklott, vagy ha a hivo bilinelkévetd volt, nem tudtam a
problémakatalogusban elhelyezni.
A beszélgetéseket ugy Osszegeztem sajat magam szamara ekkor, hogy — egyrészt, altalanosan
minden szolgalatnal megjelenik ez a probléma a katalogus minimum haszndlata soran,
masrészt — tovabb mélyitette azt a ki nem elégitett sziikségletemet, hogy sajat magamtol
elvarhatd precizitassal és alapossaggal végezzem munkdmat. Ezt a feltételek hidnyossaga
miatt nem tudtam megtenni. Az orszagos talalkozon tapasztaltak azonban felkeltették az
érdeklédésem a katalogusrendszer megreformalasanak lehetdségei felé.
A téma utan kutatva a szakirodalomban, illetve tobb lelkisegély szolgalat, vagy rétegtelefon
internetes honlapjan, fény deriilt arra, hogy Magyarorszdgon tobb lelkisegély szolgalat
szubjektiv megitélése szintén: a kddrendszer ,,kevésbé” hasznalhatdsaga. Objektiv tény, hogy
2005-ben a Magyar Renddrség és a NANE (NOk a Nokért Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet)
altal kozosen szervezett a csalddon beliili erdszak megfékezésére inditott kampany soran, a
csaladon beliili erészak pontos megjelenitésére kiegészité kodokat alkalmaztak ebben az
1dészakban.
A magyarorszagi telefonos lelki elsésegély szolgalatokat a Magyar Lelki ElsOsegély
Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) feliigyeli és koordinalja szakmai ¢és finanszirozasi
szempontok alapjan. A LESZ keretein beliil a szakmai miihelymunkakat, az orszag teriiletét
tekintve 3 tertileti egységbe, tigynevezett régidba tagoltan végzik a szolgalatok.
A probléma katalogus pontos megfogalmazasra, €s hianyossagainak elemzésére régionként
szakmai napok megrendezésére keriilt sor. 2006-ban melyen még nem vettem részt, a
probléma megoldasara fokuszalo régios talalkozora keriilt sor Veszprémben.

Veszprémben megfogalmazodott az igény az egységes jegyzokonyv hasznalatara és az
egységes parizsi katalogus értelmezés sziikségességére.
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Hangstlyoztak, hogy fontos az egységes normak és alapelvek gyakorlati
értelmezése, ¢s gyakorlatnak megfeleld eszkozok hasznalata.

A cél eléréséhez a munkdban Osszefogasra €s mithelymunkakra van sziikség, igy
kiterjeszthetSk a kapacitasok, a tudas, osszegezheté a tapasztalat. Ugy vélem munkdmmal,
ezekkel a modszerekkel, a szolgéalatok tapasztalatainak megfeleltethetd igényt elégitettem ki.

A konszenzuson alapul6 alpontok definidlasaval, 1étrehozasédval, esetenkénti egyszerisitésével
a Veszprémben megfogalmazott célok koziil a parizsi katalogus egységes értelmezésére, €s a
gyakorlatnak megfeleld eszkozok hasznalata igényére valaszolok. Felvallaltam tovabba az
orszagosan felmeriilt - a kodrendszer kevésbé hasznalhatosagara, - a valtoztatas
sziikségességére érzett igény megoldasat. 10

A cikk sorozat ismertetése

A kozosen megalkotott uj kodrendszert, valamint a munkafolyamatokat 4 egymashoz
kapcsolodo, de témakoronként kiilonalld cikkben mutatom be.

1. rész: Hasznalt/elhasznalt kodjaink?

-- Az IFOTES statisztikai kodrendszer alpontjainak megvaltoztatasanak sziikségessége:
valtoz6 magyarorszagi viszonyok, az Tligyelok szubjektiv érzett sziikségletének
ismertetése.

-- A viltoztatas gyakorlati elézményei, kodtorténelem: régids taldlkozdok, szakmai
iranyvonalak a téméaban

-- A véltoztatéssal elérhetd célok

-- Melléklete tartalmazza a jelenlegi, 1999-t61 hasznalt parizsi katalogus formatumot

2. rész: Hol vannak a problémak, vagy ahol a problémak vannak

-- A veszprémi Kapcsolat 96 Lelkisegély Szolgalat 2007. évi a parizsi katalogus alapjan
problémakodolt hivas statisztikajanak elemzése a kddolasi problémak tiikrében (gyakorlati
elemzés)

3. rész: Adatgyiijtés, a kodolas megvaltoztatasanak munkalépései
-- A valtoztatasok ¢€s javaslatok Osszegzésének jellemzoi

-- Tapasztalataim a témaval kapcsolatban

-- Melléklet: a konszenzuson alapulé uj kodrendszer

4. rész: Kiegészit6 anyag

-- Tarsadalmi tények ¢€s érzékenyitd szempontok a parizsi problémakatalégus alpontjainak a
magyarorszagi viszonyokra torténd modositasahoz

Tobb  szemponti  problémafelvetést tartalmaz mely a rugalmas  valtoztatas

betervezhetdségének szolgalt gondolat ébresztdiil. (Minden szolgalatnak e-mailben elkiildtem

2007 decemberében.)

Ezuton szeretném megkdszonni azon szolgalatok munkdjat, akik visszajuttattak részemre az
altaluk javasolt katalogus valtozatot!

(folytatjuk)

Veszprém, 2008. november 27. TTT

10
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Egyéb cikkek

Képerdo

Keserti llona a MODEM-ben
Torok Kitti Katalin

Az idén 75. sziletésnapjat linneplé, Kossuth-
dijas, magat "festész"-nek nevez6é Keseri llona
25 évi munkajat lathatjak a debereceni MODEM-
ben, amelynek termei csordultig teltek szinekkel.

"llona nem pérél, csak kilép a térténelembdl. Atdleli
az idét, igy a joévét is" - Hegyi Csaba az elmulast
legy6z8 mivészetet és annak megalkotojat, Keser(
llonat készontotte november 22-én, a MODEM- ben.

A megnyitdon elhangzott: "Keseri képei nem
geometrikusak, hanem testszaguak. Az ismeretlen,
a megragadhatatlan, a véges-végtelen egyarant
megjelennek mdvein. A képeken gyakoriak az
atmenetek mozgalmaiba valé belefeledkezések.
Eletmiivének kiilénlegessége, hogy &ltalaban véve
a képeket, azokkal ellentétben, az 6 mivein
egyszerre tobb tulajdonsag is megjelenik."”

Keseri llona a 60-as évek kozepén induld
neoavantgard miivészgeneracié jelentds alakja, aki

a Magyar Képzémiivészeti Fdiskola elvégzése utan fedezi fel a kortars absztrakt mivészetet.
Nemrég megnyilt, debreceni kiallitasa legutébbi, huszonét évet feldlel6 munkajat mutatja be,

A

mégpedig nem mindennapi
formaban: hasz  kulonallé
vendégfalat Aallitottak fel a
foldszinten, ezekre helyzeték
fel a miveket. Ennek
koszbnhetéen az érdekl6ddk
egy varazs-vilagban, kép-
erd6ben talaljak magukat.

11
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A latogatok kdzel 120 festményt és egy monumentalis téralakzatot nézhetnek meg. A formazott,
varrott és festett vasznak a szinkutatas kilénb6z6 iranyokba mutatd Gtjai. Megfigyelhetd, hogy
foglakoztatia a spektrumszinek folytonosan egymasba jatszd szivarvanyszerl aramlasai:
gubancok, oOrvények és labirintusok. Csak néhanyat kiemelve, minden értelemben szines
képvilag terll elénk a Mébiusz Gubanc, a Mandarinnégyzet, a Szintlikér vagy a Torzo cimi
munkai kapcsan. Megidéz&dik eléttiink a Pillantas, és tobb portréval is talalkozhatunk: Ormos
Maria, Ottlik Géza és Tandori Dezsé is feltlinik a képeken. Aki kivancsi arra, hogy milyen is egy
Kocos nap a vasznon vagy milyen a Keserl llona-féle Szinmagyarazat, latogassa meg a
kiallitast!

l , : - A terembe belépé szamara elsé

benyomasra sok lehet a
befogadand6 latvany, ezért is
beszélhet némely kritika "tul
sok" keéprél vagy zsufoltsagrol.
Az élményanyag gazdagsaga
lehet tudatos is a mivész
részérél: az elérni kivant hatast
mindenképp intenzivebbé teszi,
felerésiti.

Kortars- és mas mivészetkedvel6knek kotelezd, mindenki masnak ajanlott!

12
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Konyvismertetdk

Alexander Ahndoril: A rendezo6
Eurdpa Kiadé, 2008.

Alexander Ahndoril, a hazajaban tinnepelt svéd ird, nyolc regény és tizenot szinm( szerzéGje, A
rendez6 cimld munkajaval aratta els6 nemzetkdzi sikerét. Ingmar Bergman, aki még megjelenés
el6tt, kéziratban olvasta a regényt, telefonon keresztil ,mély megindultsaganak” adott hangot, és
fantasztikus ironak” nevezte Ahndorilt. Halala el6tt adott
g . utolsd tévéinterjujaban azonban mast mondott: ,sértd és
" megaldzd”, jelentette ki a kdnyvrél, amely - részben nyilvan
_]T‘-‘;‘_.__‘_‘ emiatt is — az utébbi tizendt év legvitatottabb irodalmi alkotdsa
_|_H_J_ lett Svédorszagban. A 2007-ben elhunyt rendezéérias
véleménye mar csak azért sem mellékes, mert a regény hése:
6 maga. Pontosabban az a hazassagi és vilagnézeti

3; problémakkal kiuszkédd Ingmar Bergman, aki 1961-ben az
ﬁ Urvacsora cim( filmet forgatja. Filmtervében a lelkészi

hivatasra valo alkalmatlansag témajat 6tvozi a
m szeretethianyéval, remélve, hogy egyszer s mindenkorra

sikerul tisztaznia 6reg és beteg szllei el6tt, miért nem volt
oy képes apja nyomdokaba lépni. De a forgatas doctégve indul, a

fifﬁkuﬁdﬂ"HIH!{!T{H‘EIEI szinészek és a stab tagjai morgolddnak, a rendezének Iépten-

nyomon hazudoznia kell, hogy hazassagat és munkajat

% \ A

{ folytatni tudja, és retteg, hogy unalmas lesz a filmje... A révid,

I parbeszédes jelenetekbdl épitkez6, helyenként szlirredlis
képeket, vizidkat felvillantd, de a torténetet fegyelmezetten végigmeséld regény a Bergman-
filmekbdl és a Bergman-irodalombdl meriti anyagat. Kiilonos élmény viszontlatni a Laterna magica,
a Képek, a Vasarnapi gyerekek mondatait, epizddjait, gy jarni-kelni a bergmani univerzumban,
hogy ezuttal nem maga a Mester kalauzol benntinket. Ahndoril iréi szabadsagaval élve Ujraalkotja
és atformalja a Bergman-mitoszt, szandékosan elmossa a hatart élet és fikcié kézott, hogy egy

mélyebb, mivészi igazsagra talaljon, amelyet az életrajzird hidba is keresne.

Svevo, Italo:

Zeno tudata

Europa Konyvkiado, 2008.

Italo Svevo (1861-1928) Ettore Schmitz néven sziiletett az osztrak-magyar Triesztben. Két
ifjukori kdnyvének kedvezétlen fogadtatasa utan felhagyott az irodalommal, és szinte egy

13

13



2009. januar
"Segitdkéz" Debrecen

egész ¢letet leélt mar koztiszteletben allo jomodu trieszti polgarként, mig baratja és
angoltanara, James Joyce biztatasa nyoman meg nem irta ezt a regényt. A polgari 1ét lelki
szerkezetét latin elmeéllel és kozép-europaias humorral fiirkészé Zeno tudata, ez a
tragikomikus 1élekelemzé borleszk, melynek fontos motivumai a Freudnak mutatott fityisz
ellenére azért a klasszikus pszichoanalizistél sem egészen idegenek, némi francia keriilovel
végiil is meghozta szerzdjének a sikert. Svevo ma a modern olasz regény megteremtdjének,
a 20. szazadi olasz irodalom maig legnagyobb hatast alakjai egyikének szamit. A regény
magyar forditasa, mely a hatvanas évekig varatott magara, nagy port vert fel annak idején.
Uj kiadasban évtizedek Ota most jelenik meg elészor. A forditast az eredetivel egybevetette
és a szOoveget gondozta Barna Imre.

Italo Svevo (1861-1928, polgari nevén Ettore Schmidt, német-zsidé-
olasz szdrmazasu trieszti ird, Joyce baratja) ezen kdényve 1923-ban
jelent meg, s a 20. szazadi irodalom egyik legfontosabb alkotasanak
szamit - mégis, nalunk alig ismerik. F6h6se Zeno Cosini (a Zeno az
olaszban egyaltalan nem hangzik olyan viccesen, mint a magyarban),
trieszti kereskedd (Svevéval korllbelll egyidds), aki hatvanévesen,
pszicholdgusa 6sztonzésére nekill, hogy leirja élete térténetét: apja
halalat, fiatalkorat, hazassaganak torténetét, a haborus front elérkeztét
szUlGvarosaba, és még sok mas dolgot. Az elsGsorban |élekelemzd
mUként szdmon tartott regény (hiszen tényleg viszonylag sok benne az
Onelemzés) azonban nem nélkiilozi a cselekményességet és a tarsadalmi
korkép bemutatasat sem: vilaga a 19-20. szazad forduldjan még a
Monarchiahoz tartozé Trieszt, alakjai mind tisztes jolétben él6
keresked6csaladok sarjai. Koztlik botladozik a felelésség aldl rendszerint
betegség segitségével kibujo, joszandékl, amde valahogy mégis mindig
hatarozatlan, inkabb tréfalkozasra, mintsem komoly tettekre alkalmas
elbeszél6-f6hds, s emlékszik vissza egy olyan, haboru el6tti idészakra, mely mar mindorokre
elveszett. Talan épp ennek a kényelmes, polgari jolétrdl taniskodo, békebeli vildgnak az
abrazolasa teszi oly egzotikussa, izgalmassa a kényvet: , Az a cigarettafajta, amibdl annak idején
az els6ket szivtam, nem kaphaté mar. A hetvenes években volt forgalomban, Ausztridban, kétfejl
sassal jelzett kartondobozkakban” - olvashaté példaul a legels6 lapok egyikén. Let(int békevilag,
egy multba foszlott trieszti életstilus és Zeno Cosini élete, s mindez érthetd, kévetheté mddon
leirva - ezt kinalja ez a konyv.

[ a kényvtippet irta Horvath Gyoérgyi ]
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Nabokov: A Luzsin-védelem

Nabokov korai remekmiivét, melyet berlini emigracids évei alatt irt a hiszas években,
1990-ben ismerhette meg a magyar olvasokdzonség Végzetes végjaték cimmel (Bp., Eurdpa,
1990). A jelen forditdsban az eredeti cim kertiilt a mii elé, és a kiadé Horvath Sz. Istvan remek
forditasat (mely egy orosz folyoiratkdzlésen alapult) hozzaigazitotta az angol valtozathoz. A
Luzsin-védelem ugyanazt a témat dolgozza fel, mint Stefan Zweig Sakknovelldja, csak talan
még az osztrak irondl is megrazobban, elementarisabb erdvel abrazolva egy zsenidlis sakkoz6
megoriilését. Nabokov az orosz irodalom klasszikus hagyomanyaibdl meritve abrazolja a
féhos oroszorszagi gyermekkorat, a dédelgetett egyszem polgarfiu felcseperedését, késobb
magéaval ragad6 pszichologizmussal érzékelteti a hdsében végbemend fantasztikus belsd lelki
folyamatokat, egyuttal a politika torténéseit. Luzsin félelmetes sakkozo, &m amikor berlini
emigracidja soran egyre-masra toppannak be hozza szovjetunidbeli ismerdsei, felépitett
védelmi kombindacidi egyre inkabb jelképessé és politikai értelmiivé valnak, mig Luzsin
végzetesen bele nem sodrodik sajat tévképzeteibe.

Juan Carlos Onetti: A MEGVALOSULT ALOM
Eurdpa Kiadd, 2008.

Az Onetti életm(ivébdl készlld sorozat
harmadik kotete A megvalosult alom, a
Cervantes-dijas szerz6 elbeszéléseit
miis T tartalmazza. A Magyarorszagon eddig szinte
JUAN CARLO> ismeretlen irénak, akit az eurdpai °
DNETT] egzisztencialistak rokonanak tekintek, ezen
kényvében kisprozai remekei kovetik egymast.
Novelldi, mondatai pontosan
megszerkesztettek, érett irdi nyelvrol
arulkodnak. Reprezentaljak Onetti elbeszélGi
nyelvének szertedgazd voltat. Az
elbeszéléseket kézhelyszer(i, hétkoznapi
fordulatokkal inditja, és innen rantja az olvasot
valami sokkal mélyebb vilagba. Egy lusta,
fulledt és nyomasztd, k6zonnyel atitatott dél-
amerikai valésagba. A szdvegei lassusagukkal
egyszerre idézik a 19. szazad irodalmat,
ugyanakkor a jellemek, a karakterek mar 20.
szazadbdl valok. Kivilalldk, akik mind
masképp, de a tarsadalom peremén
helyezkednek el.
Szamos novella a Hajogyar c. regényének
fiktiv szinhelyére, Santa Maria varosaba
kalauzol el, amit tobbszoér falanszternek is
nevez. Ez a kisvaros Onetti vildganak az
esszencidja. Az emberi kicsinyesség és gyarldsag fészke. De Onetti nem ostorozza
kortarsait, nem vadol, Ugy lzen, hogy az olvasé észre sem veszi. Szerepldit egy-egy
jelzOvel, egy mondattal vagy mozdulattal teszi lathatova.
Az elbeszélések cselekménye minimalis. Tobbnyire abrazol, leir, kihagy, elbeszél, kiemel.
Igy lehet, hogy a szévegek legaprobb mozzanatai is jelentéssel telnek meg, és fontos
hatastényez6vé valnak. Homanyi Péter

¥

AMEGVALOSULLY
ALOM- &
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Filmajanlod

Vadaszkutyak
(Jagdhunde, 2007)

Rendezte: Ann-Kristin Reyels
F6szereplOk: Constantin von 16
Jascheroff, Josef Hader, Luise
Berndt, Judith Engel, Marek
Harloff

Valamilyen rejtélyes oknal fogva .
senki sem hajlandé széba allni a mindentdl tavol 1évo kis
faluba koltozott apaval és kamasz fiaval, Lars-szal, akik egy meglehetGsen irredlis tervet
dédelgetnek: a faluszéli hazbol eskiivékre és mézeshetekre alkalmas hotelt akarnak
faragni. Napjaik azonban leginkabb téblabolassal, illetve a befagyott tavon torténd
horgaszassal telnek.

H ﬂj dii-Bihari A Méliusz Juhasz Péter Megyei
T, . Konyvtar és Miivelodési Kozpont
Helytorténeti

3 tisztelettel meghivja
Estek Ont és ismerdseit

Kalmancsehi Santa
Marton

cimi kényv bemutatéjara

eldadao
Szabadi Istvan

a kinyv szerzdje

Lil}]’ll::-n'l

2009.janudr 14. szerda
16.30 dra

Hebeszin
] 2 - Melisz Jakdsz Péter Mégryer Rdimirokdr
[{{“]} Vhemutatﬂ & Mdveididésd Kizpan!
Helyismereli Gyiditeminye
4026 Dhebvegein Bewm fer 19,

e 1L enapeled
s S
-‘F-
“r
WitiasE Jubkit Piter Mg Kinpalis A rendezvény tamogatdja
B MR Kt a Hajda-Bibar Megyei Onborményzat
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Juhani Nagy Janos Nevetdé kislexikona

SZABADSAGFOK

SZAKASZOS TIZEDES TORT

SZAKACS

SZALAMITAKTIKA

SZALMONELLA
SZALONNA

SZAPORA

SZARACEN

SZARKAZMUS

SZARKOFAG

SZARUHARTYA
SZARVAS

SZARVASBOGAR

SZARVASVIPERA

SZATELIT
SZARAZTESZTA
SZARNYALAS

SZAZALEK

SZAZALEKLAB

Sz

az elnyomo politikai rendszerek fizikai jellemzdje,
mértékegysége: feljelentés/nap

kisebb katonai egység sorallomanyu parancsnoka leejtett egy
vazat

1. specialis teriileten dolgozé famunkas

2. konyhatet6re specializalodott iparos

gonosz hentesek fondorlata: az ellenzék tagjainak mindig a
szalamivég jut

gyilkos hajlamu tehetségtelen szakacsno

fouri rezidenciak fogadoszobajaban felszolgalt magas
zsirtartalmu huskészitmény

az 1972-es téli olimpia 6ta rohamosan névekvo népességii
japan varos

1. beszédhibas kazanfiit6 a tiizel6anyag mindségét kifogasolja
2. egy zenei hangot rendszeresen hamisan jatszo, alternativ
bérszinii muzsikus

gunyoros tolvajok tomegmozgalma

a piac-feliigyeleti szervek ebbe zarjak a rendkiviil pocsékul
dolgoz6 arusokat

szemteleniil gyenge mindségii, igen vékony, U-alak réteg

gyenge mindségi fém, melyet egy alfoldi (viharsarki) varosban
tenyész0 patasbol banyasznak

1. mikodésképtelen Volkswagen fo16tt elszallt az id6 (vasfoga)
2. bogaras Oregur, akiknek fiatal, csinos és unatkozoé felesége
van

3. (argd) rossz mindségii, fémbol késziilt jatékbogar

egy valosziniitlen frigybdl nemesitett gerinctelen emlds, amely
agancsanak egyetlen dofésével halalos mérget juttat cllenfele
szervezetébe

edényt parabolaantennakkal megtolt
lepukkant cukraszdaban kinalt haromnapos slitemény

bizonyos névényi részek nyalogatasa a repiilési képesség
fenntartasa, illetve fejlesztése érdekében

a to teljes feliiletére vonatkozdan megadott méretii nyilas a
jégen

az alsé végtag elvesztésével bekovetkezd rokkantsag mértéke

17
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SZELLEMI TEVEKENYSEG
SZELVENY

SZEMBESULES
SZEMELVENY
SZEMELYISEGZAVAR

SZEMFEDO
SZEMFELSZEDO
SZEMFULES
SZEMMEL TART

SZEMOLDOKCERUZA
SZEMREHANYAS

SZEMREVETEL
SZEMREVETELEZ
SZEMUVEG
SZERELEM
SZERENGETI

SZERVEZETT BUNOZES

SZERVIZ
SZEDULES

SZELESSEGI FOK
SZENKEFE

SZERUM

SZIMULATOR
SZIMULTAN

SZINTEZIS

SZINUSZTETEL

SZIRENA

meghalt 6s6k gyakori kisértése régi kastélyokban
recept kenyérvagasra

halak pozicidja siités kdzben a serpeny6ben

orvos altal felirt, latdszerv eltulajdonitasara valo recept

Osszel jelentkezd negativ pszichés jelenség, amikor is a beteg
folyton a lehullott falevelek ala kivan bljni

halott szakacsok latoszervének eltakarasara szolgald eszkoz
tyuk
Picasso néi modellje

tekintetével végigkoveti a n6i fehérnemi felsétestre simuld
részének vonalat

a latoszerv szadista modon torténd kiszurasara alkalmas iroszer

a rosszullétnek az a formaja, amikor az ember mast okol az
allapotaért

kontaktlencse-beszerzés
buzat nem kiléra vesz, hanem darabra
az livegszem-gyartas alapanyaga

1. sajat keziileg megjavitom
2. M. szerel
3. szar elem (elirva)

baratsagos emberi érzéseit kelet-afrikai nemzeti parkban juttatja
kifejezésre

emberi testrészek kereskedelmével foglalkozo blinligyi
kategoria

autdszereld mithelyekben ezzel mossak le az autokat

igen magasra helyezett, oldaliranyban periodikusan kilengd
iil6alkalmatossag

a kovérség mértékegysége

1. a banyaban ezzel pucoljak a szenet
2. fekete haju lanyok frizuraboronald eszkdze

tropusi betegség megel6zésére sorozatban befecskendezett
égetett szesz

nagy zabalasnak, teriilj asztalkdmnak alcazott diétas vacsora

1. egyidejiileg tobb funkciot is betoltd torok felsovezetd
2. talan szimul

1. a szivarvany elmélete
2. kiiléonboz6 szinekben pompazo, eltérd magassaga emeletekre
vonatkozo feltételezés

matematikusoknak szant zenemi egyik hosszabb, hullamzé
dinamikaju részlete

visitd hangot ado perszonalia
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SZLOVEN
SZNOB
SZOBAFESTO

SZOFUKAR
SZOMAGYARAZATOK
SZOSZOLO

SZOKEVENY

SZORNYETHAL
SZORNYU
SZORSZALHASOGATO

igen 1d6s szlav ember
urhatnam sportolok olimpiai szervezete

perverz képzémiivész, az altala alkotott képeken csak szobakat
lehet latni

a kimondott szavak mennyiségével csinjan bano felso végtag
a szavak szintjén magyarnak mutatkozo6 vizes iratok

a kiilonféle gylimdlcsmartasok érdekében a nyilvanossag eltt
kiall6 ember

1. receptet szorongato vilagos hajszinii rab menekiilés kdzben
2. illegéalis bortdonelhagyas receptje

hirtelen halalra hajlamos rémséges tavi lény
angol nemesi légylarva

a fajdalom egyik kiilondsen kellemetlen formaja, amelyen csak
az epilalas segit
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Vers

Weores Sandor: Ujévi jokivansagok

a lanyoknak tat és cérnat,
Pulyka mellé, malac kérme ha mégis kivasott.
liba laba, csére —
Mit kivanjak mindnyajunknak Hétkéznapra erét, munkat,
az uj esztendére? unnepre paradet,
kéményflstben diszndsonkat,
Tiszta 6t0s bizonyitvanyt, zsebbe csokoladét.
tiszta nyakat, mancsot,
nyarra labdat, furdéruhat, Trombitazo, harsonazo,
télre j6 bakancsot. gurgulazo géget,
vedd az éneket a szadba,
Tavaszra sok rigofuttyat, ne a ceruza végét.
hévirag harangjat,
Oszre fehér Uj kenyeret, Teljék be a kivansagunk,
didt, sz416t, almat. mint vizzel a teknd,
mint negyvennyolc kecske laba
A fiuknak pléh harisnyat, szazkilencvenkett6.
0rddégb6r nadragot,

info Xl. évfolyam, januar havi informaciés kiadvény. No. 113.

Lezdrva: 2009. janudr 7-én, Debrecen.
"Segitokez"" Lelkisegély Telefonszolgalat
e-mail: debrecen27@sos505.hu Rénes Laszlo ®
wwrv.debreceni—lstsz.hu
Tamogato: NCA Eszakalfoldi Regionalis Kollégiuma
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