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Rovid hirek,

informacidk

» Megyénkben ujabb ifjusagi informacids és tanacsadoé irodak nyiltak
Az Uj Magyarorszag Fejleszt&i Terv - Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program (TAMOP 5.2.5)
tamogatasanak kdszOnhetben Uj ifjusagi irodak kezdték el mikddésliket Hajdu-Bihar megyében,

melyek a kbvetkezBk:

o Open Doors Ifjusagi Iroda (Debrecen, Darabos u. 33., Tel.: 52/500-627, honlap:
www.lelkiero.hu). Az iroda els@sorban alternativ konzultacios és szolgaltatd centrumként

mUkodik.

o Ki-laté Ifjusagi Iroda (Debrecen, EGtvOs u. 22/a, Tel.: 52/788-770, honlap: www.kilato.hu).
Informacios és tanacsado iroda hatranyos helyzet(i, kiemelten a fogyatékkal €16 fiatalok

részére.

o Esélypont Ifjasagi Szolgaltaté Iroda (Berettyujfalu, Kalvin tér 3., Tel.: 54/402-619, honlap:
www.utonegyesulet.hu/esely). Jelen tamogatasbol az egyetlen vidéki ifjusagi iroda

megyénkben.
Forras: www.diszinfo.hu

> A nonprofit szektor legfontosabb jellemz6i 2007-ben

A KSH 1993 o6ta  tobbé-kevésbé
valtozatlan szerkezetben végez
adatfelvételt a nonprofit szektorrol. Ez
lehetdséget nyujt arra is, hogy a 2007-re
vonatkoz6 legfontosabb megallapitasok
mellett az elmult kozel 15 évben lezajlott
érdemi  valtozasokrol ¢és a  beldlik
kirajzolod6  tendencidkrol is  szamot
adjunk.

A nonprofit szektor fejlodésének két
legfontosabb mutatéja, a szervezetek
szama ¢€s a bevételek realértéke a vizsgalt
periodusban 80, illetve 77 szazalékkal
emelkedett. Utobbi ndvekedési iiteme
2000-tol 2006-ig meghaladta a
szervezetszamét, 2007-ben viszont ez a
tendencia mar nem érvényesiilt, a
redlbevétel csokkent, ami azt is jelenti,
hogy az egy szervezetre jutod realbevétel is
kevesebb, mint az el6z0 években.
Egyenletesen és gyors iitemben boviilt a
foglalkoztatottak szadma. A  nonprofit
szervezetek 2007-ben mar kozel haromszor
annyi munkavallalénak biztositottak allast,
mint 1993-ban, ezzel is novelve a szektor
gazdasagi  sulyat.  2007-ben 62407

szervezet miikodott Magyarorszagon, kozel
kétotodik (23732) alapitvanyi formaban,
38675 tarsas nonprofit szervezetként. Az
alapitvanyok =~ 62  szazaléka  harom
tevékenységi teriilethez: az oktatashoz
(32%), a szocidlis ellatashoz (16%), és a
kultarahoz (14%) kothet6. A tarsas
nonprofit szervezetek korében tovéabbra is
a szabadiddés (26%) és a sportegyesiiletek
(17%), valamint a szakmai
érdekképviseletek  (11%) ardanya a
legnagyobb. A vizsgélt idészakban (2000
2007) érzékelhetden erds6dott a nonprofit
szektor  szolgdltatd  szerepe,  ezzel
Osszhangban javultak gazdalkodasi
mutatoi. A bevételek 0sszege meghaladta a
964 milliard forintot, ami a 2000. évi 495
milliard forinthoz képest foly6d aron kozel
95 széazalékos emelkedés. Ennek ellenére
az 500 ezer forintnal kisebb bevételi
szervezetek ardnya tovabbra is 45 szdzalék.
A bevételek teriileti eloszlasat vizsgalva az
egyenlOtlenségek mérséklddni latszanak,
de a fOvaros koncentracidja még mindig
nagyon magas (61%). A kiilonb6zd
tevékenységcsoportokon  beliill  jelentds
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eltéréseket tapasztalhatunk a bevételek,
illetve a szervezetszdm tekintetében. A
nagyszamu sport- ¢és szabadidds szervezet
sulyanal sokkal kisebb aranyban részesedik
a forrasokbol, a telepiilés- ¢és a
gazdasagfejlesztés  terliletén — mukodo
szervezetek pénziigyi helyzete pedig az
atlagnal joval kedvezobb.

Jelentdsen emelkedett az allami
tamogatasokbol szarmazo6 forrasok aranya.
2000-ben a teljes szektor bevételeinek
28%-a szarmazott allami vagy
Onkormanyzati koltségvetésbol, ugyanez az
arany 2007-ben kozel 41 szazalék volt.

Ezzel parhuzamosan a magantdmogatasok
aranya 16-r6l 13%-ra csokkent, ami
részben a kiilfoldi forrasok csdkkenésével
magyarazhaté. A kiilfoldi tamogatasok
0sszege 2006-hoz képest kdzel 10 milliard
Ft-tal mérséklodott — ennek az is az oka,
hogy SZamos, korabban tobb
magyarorszagi nonprofit szervezetnek is
adomanyt nyQjté nagy nyugat-europai ¢€s
amerikai maganalapitvany ujabban
elsosorban a Balkant, illetve a tavolabbi
térségeket célozta meg tdmogatasaival; az
EU-s forrasok nagy része pedig a kézponti
alapokon, illetve a  koltségvetési

intézményeken  keresztil jut el a
szervezetekhez. A tobb mint 390
millidrdos 4llami hozzéjarulas 62%-at a
kozhasznu tarsasagok ¢€s kozalapitvanyok
kaptak, holott a szektor szervezeteinek alig
5%-a sorolhat6 ebbe a tipusba. Ugyanakkor
a klasszikus civil formaknak tekinthetd
(magén)alapitvanyok  ¢és egyesiiletek
esettben a kozponti allami tamogatas
csupan az Osszes bevétel egyharmadat
jelenti. Az éllam altal a szektorban
tamogatasként  kiosztott  pénzdsszegek
57%-a a fovarosban maradt, csak 7%-a
keriilt kozségi szervezetekhez.

2004 és 2007 kozott — nem kis mértékben

unios taggd valasunknak és a Nemzeti
Civil Alapprogram beindulasanak
koszonhetden — 15 szézalékkal novekedett
a palyazati uton nyert bevétellel rendelkezd
szervezetek szama, és kozel 45 szazalékkal
emelkedett a szektor altal megszerzett
palyazati 0Osszeg. A palyazati bevételek
53%-a budapesti szervezetekhez keriilt. A
palyazati ton tamogatasban részesiilok
92%-a a klasszikus civil szervezetek kozé
sorolhatdo, a megnyert Osszeg atlagosan
tobb mint 12%-4at jelentette bevételeiknek.

2007-ben a szektorban tevékenykedd
Onkéntes segitdk becsiilt szama 472 ezer {6
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volt. Az altaluk teljesitett tobb mint 50
millié munkaodra koriilbeliil 24 600 féallasu
foglalkoztatott munkaidejének felelt meg,
munkdjuk becsiilt értéke meghaladta a 44
milliard forintot. Gyakorlatilag 6nkéntes
munka bevonasa nélkill mikodtek a
kozhasznu tarsasagok, egyesiilések ¢és a
nonprofit intézmények, illetve igen kevés
onkéntes munkat vettek igénybe a
kozalapitvanyok ¢és a koztestiiletek. Az
egyesiileteknél ¢és maganalapitvanyoknal
tevékenykedett az Onkéntesek tobb mint
93%-a. A lakossagi segitség kiilondsen a

kisebb szervezetek szamara birt nagy
jelentdséggel. Az 50 ezer Ft alatti bevételi
kategéridban az Onkéntes munka értéke
meghaladta a pénzbevétel 27-szeresét, de
még az 51 és 500 ezer Ft kozotti 6sszeggel
gazdalkodd szervezetek esetében is tobb
mint kétszeresét tette ki az onkéntes munka
altali bérmegtakaritas az 6sszes bevételnek.
A tarsas nonprofit szervezetek 88%-nak
voltak maganszemeély tagjai. A
nyilvantartott tagok szama 3,9 millio f6
volt, beleértve az érdekképviseletek
nagyjabol 1 millios Iétszamat is.

Forras: ksh.hu
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> 2011-et Az 6nkéntesség eurdpai évének nyilvanitotta az Eurdpai Bizottsag.

(Midday Express)

Az Eurdpai Bizottsdg Az 6nkéntesség eurdpai évének nyilvanitotta 2011-et 2009. junius
3-an. A dontést a Tanacs és az Eurdpai Parlament véglegesiti, legkésébb a 2010-es év
elejéig. Az eurdpai év céljai kdzé tartozik az 6nkéntes alapon m(ikdd6 szervezetek
tamogatasa, és megerdsitése, az 6nkéntes tevékenységek megismertetése, és
népszer(sitése, valamint a mindségi 6nkéntes munka megerdsitése. A bizottsag azt varja
az eurdpai évtol, hogy annak hatasara névekedni fog az emberekben az 6nkéntes
munkara vald igény egész Eurdpaban. Az eurodpai év segiteni fogja a klilénb6z6
orszagokban m(ik6do 6nkéntes szervezetek talalkozasat, a tapasztalataik megosztasat. A
Bizottsag javaslata értelmében 6 millié eurdt szannanak a programok megvaldsitasara.
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Programjaink
Datum  |Nap | Idépont | Megnevezés
AUGUSZTUS
Augusztus Hétfo 17°° - 20 Esetkonzultacio
24,
SZEPTEMBER
Szeptember | Csiitortok 17% - 20% Szupervizié
Szepigl.nbel‘ Hétfo 17°° - 20 Esetkonzultacio
21.
Figyelem!

Az Oszi-téli teljes programot a kovetkezd szamunkban
lathatjatok majd!!!
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Versengd férfiak Magyarorszagon

InterjG dr. Kopp Mariaval, a Magatartastudomanyi Intézet igazgatéjaval

- Honlapunkon olvashaté cikkének f6
Uzenete, hogy Magyarorszagon a 45-65
kodzotti férfi-korosztaly korai
haldlozasanak okai kozott fontos szerepe
van a pszicholdgiai tényezéknek. Melyik
a legfontosabb ezek koziil?

- Azt tapasztaltuk, hogy a korai halalozas
hatterében a  krénikus  stressznek
meghatdroz6 szerepe van. Ezt meg kell
kilonboztetni az akut stressztél, hiszen
amikor ember egy nehéz helyzetbe kertil,
és meg kell birkéznia egy (j feladattal,
fejleszti mind pszichikailag mind
fizioldgiailag. Erre nagy szlikséglink van,
erre utalt Selye Janos azzal, hogy ,a
stressz az élet sdja”. Az utdbbi évtizedek
torténéseiben az a tragikus, hogy nagyon
sokan agy érzik, olyan kihivasok elé
kerultek, amelynek nem  képesek
megfelelni. Raadasul nem egy-egy
helyzetr6l van sz6, hanem egy tartds
allapotrdl: tartésan kerilnek olyan
élethelyzetbe, amikor nem tudjak sajat
magukat igazan értékelni, amikor ugy
érzik, nem olyanok, amilyenek lenni
szeretnének, az identitdsuk nagyon
sulyosan sérll. Ez a kézépkoru haldlozas
hatterében meghatarozod szerep(,
melynek legfontosabb bizonyitéka, hogy
a 60-70-es években a magyar férfiak
haldlozasi aranyai jobbak voltak, mint a
szomszédos Ausztridban. A 70-es évektdl
indult el az a folyamat, hogy ma mar 8
évvel él tovabb egy osztrak férfi, mint
egy magyar, és ennek a haldlozasnak
jelentés hanyada a kézépkoruakat érinti.

- Magyarorszagon tudataban vagyunk mi
ennek a problémanak?

- Sajnos azt kell mondanom, hogy
egyaltalan nem! Sem a politika nem
foglalkozik vele, sem az egészségligy
nem figyel fel erre, hogy ma
Magyarorszagon ez talan a legsulyosabb
gond. Pedig a folyamat Osszetett, igy
sajnos mar a 45 év alatti korban
kialakulnak azok a  veszélyeztetd
tényezék, amelyek aztan a korai

haladlozashoz elvezetnek. El6ny6s
helyzetben van az a férfi, melyik agy
érzi, hogy meg tud birkdzni a
nehézségekkel, hogy a feladatai és a
képességei egymassal  dsszhangban
vannak, hogy nem varnak el téle tobbet,
mint amire képes. El6nyben vannak a
magasabb végzettségl férfiak, hiszen
ezen a tragikus helyzeten bellil az a
jellemzd, hogy az érettséginél
alacsonyabb  végzettségl  férfiaknak
kétszer nagyobb a valdszinlisége, hogy
65 év alatt meghalnak.

- Vizsgalatuk milyen eredményeket
hozott, mely okok vezetnek idaig?

- Mi azt vizsgaltuk, mitdl halnak koran a
magyar férfiak? Ebben persze fontos
szerepet jatszik a dohanyzas vagy a
kéros alkoholfogyasztas, de minket az
érdekelt, hogy mi all mindezek mogott?
Miért iszik ugy valaki, hogy abba belehal,
mig a normalis, étkezéshez parosuld
borfogyasztas bizonyos hatarok kozott
kifejezetten  egészségvéds? Mi a
pszichologiai hatteret vizsgaljuk. A
férfiak esetében az egyik legf6bb
pszichologiai tényez6: a rivalizadlas. A
dominancia sorrend mar az allatvilagban
is els6dleges fontossagu a himek kozott.
Akkor nincs probléma, ha ez a sorrend
allandé, mert mindenki ismeri és
elfogadja helyét a sorban. Nalunk
atalakult a tarsadalom, nagyon hirtelen
felborult az addigi sorrend, sokan
elveszitették a helylket, nagyon sokan
leszakadtak, lemaradtak masokhoz
képest. Ez jelentheti azt is, hogy par ezer
forinttal kevesebbet keres a
munkatarsanal vagy csak egy kicsivel
rosszabb az autdja a masiknal. Am
mindez benne olyan ,lemaradas érzés”-t
kelt, amelyet a sajat Onértékelésében
fontosnak tart. Megnéztiuk, és kiderult,
hogy a ndék is ugyanannyira rivalizalnak
egymassal, mint a férfiak, viszont a nok
ebbe nem halnak bele, a férfiak pedig
belehalnak.
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- Ha az ember sajat magaba néz, miként
tudja vizsgalni, hogy 6 veszélyeztetett-e?

- Példaul meg kell vizsgalni, hogyan
fogadjuk egy jébaratunk sikerét. Igaz-e
rank az allitds, hogy ,ha egy jébaratom
sikerérél hallok, Ugy érzem, hogy én
kudarcot vallottam”? Fontos, hogy a
masik - plane egy barat - sikerét ne ugy
éljem meg, hogy én ettdl kevesebbet
érek. A tarsadalomban elfoglalt hely, a
statusz-szindroma Anglidban is fontos
probléma: egy alapvégzettségl férfi
kézalkalmazott tiz évvel korabban hal
meg, mint egy diplomas, még akkor is,
ha nem iszik és dohanyzik tobbet. A
példa azt mutatja, hogy a joélétben éld
tarsadalmakban is az, aki ugy érzi, hogy
lemarad masokhoz képest - és most mar
mindenki a legmagasabb szinthez
hasonlitja magat - az 6nmagat hibaztatja
ezért, és emiatt sajat magat alacsonyabb
értéklnek tartja. Ez egy nagyon fontos
tényezd! Es ennek alakitdsaban oriasi
szerepe van a néknek.

- Hogyan?

- Mindenféle pszicholdgiai tényezot
vizsgaltunk a hattérben, és kideril, hogy
az egyik legfontosabb tényezd az, hogy a
ndék hogyan mindsitik csalddjuk anyagi
helyzetét. Ahol ugy érzik, hogy az &
csaladjuk anyagi helyzete rossz, ott abba
a férfiak a szd szoros értelmében
~belehalnak”. Ez persze nem kizardlag a
ndék hibdja, hiszen agy tlnik, hogy
Magyarorszagon a férfiak is elfogadjak,
hogy egyedil 6k a felelések a csalad
anyagi  helyzetéért. A  folyamatos
».Szomszédra mutogatas”, hogy lam,
annak jobban megy, olyan kronikus
stressz-allapot a férfiak szdmara, ami
egyértelmlen bizonyithatéan el6segiti a
korai elhaldlozast. Ezzel Osszefliggésben
az is elmondhatd, hogy a n6ék magasabb
végzettsége komoly védotényezd a
férfiak szamara, mivel a magasabb
végzettségl ndk jobban elfogadjak, hogy
6k is felelések a «csaldd anyagi
helyzetéért.

- Mar maga az osszehasonlitds is igen
bonyolult Iélektani folyamat. Ha
6nmagamat ugy fogalmazom meg, mint
pénzkeresé és csaladfenntarté személyt,
akkor  folyamatosan leértékelhetem
magamat, hiszen vagy nem érem el

maradéktalanul a kit(izott célokat, vagy
ha elérem O&ket, akkor Uj, magasabb
célokat jel6lok ki helyettik.

- Pontosan ez a fogyasztéi tarsadalom
csapdaja! A reklamok, szappanoperak
stb. azt sugalljak, hogy a férfi elsésorban
egy pénzkeresd ,robot”, és ettdl valik
értékessé. De egyaltalan nem kell ennek
igy lennie, és pl. Finnorszagban
sikeresen  valtoztattak is ezen a
szemléleten. Ebben példaul sokat
tanulhatnanak a férfiak a masik nemtdl.
A n6k nem olyan konnyen rokkannak
bele egy olyan élethelyzetbe, amikor
rosszabbra fordul a soruk, mivel egy
csomé mas dolgot is hasonldan
fontosnak tartanak a sajat életlikben,
els6sorban az emberi kapcsolatokat. A
kulcs pedig éppen az, hogy valaki mitdl
tartja magat értékesnek, és nem is a
konkrét élethelyzet. Ha valaki
folyamatosan ahhoz méricskéli 6nmagat,
hogy masoknak mit sikerllt elérnie,
akkor sosem lesz elégedett. Az ilyen
fajta rivalizald versenynek nincsen vége,
0rokos elégedetlenséget szlil. A verseny
nagyon jé, ha jatékként élik meg,
példaul a sportban: vildgosak a
jatékszabalyok, versengenek egymassal
a csapatok, egylttmikédnek az egy
csapatba tartozék, de utana, mondjuk, le
tudnak GIni egymassal s6rozni is, joban
vannak a masik tarsasaggal. A
jatékossag illetve annak hianya mellett a
humornak is 0ridsi szerepe van: ne
vegyik olyan halalosan komolyan
onmagunkat, az adott munkahelyi
helyzetet, ne éljilk meg folyamatos
kényszerként a tarsadalom a&ltal belénk
nevelt rivalizalast. A 60-70-es években
ezért is voltak jobbak a haldlozasi
mutatdk, mert akkoriban nem volt igazi
verseny, nagyon hasonlé volt az
életszinvonal.

- Hogyan lehetne megszdlitani ezt a
veszélyeztetett réteget, hiszen a munka
éppen az iskolazatlanabb lakossag
korében szinte szd szerint a tulélésért
vald kiizdelmet jelenti?

- Sajnos ma Magyarorszagon egy igen
széles rétegnek olyan rossz a helyzete,
hogy ott nem beszélhetiink jatékrol, de
sokkal szélesebb rétegrél van szé. Az
érettséginél alacsonyabb végzettségl
embereknek kétszer olyan magas a
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haldlozasi veszélyeztetettsége, mint a
magasabb  végzettségli embereknek.
Ezeknek az embereknek a nagy része
azért nincsen annyira rossz helyzetben,
hogy ne tudna kicsit feloldédni. A
vizsgalatok példaul kimutattak, hogy
ndéknél és férfiakndl egyarant Ooridsi
probléma, hogy 4allandéan dolgozunk,
mivel nem tudunk kikapcsolddni. Azt
taldltuk, hogy a hétvégi munka a sziv- és
érrendszeri korai haldlozasban
meghatarozd szerepet jatszik.

- Mi lehet az lzenet ezeknek az
embereknek? Kinek kellene
kommunikalnia és hogyan?

- A legfontosabb, hogy az
értékrendiinkben ne az anyagi
tényezdknek legyen alapvetd szerepe,
hanem sokkal inkabb a kapcsolatoknak
(baratok, csalad stb.). A felmérésekben a
legszegényebb rétegekben is
el6fordulnak lelkileg kiegyensulyozott és
testileg egészséges emberek.
Megnéztiik, és Oket az jellemzi, hogy
onmagukat  megbizhaténak  tartjak,
nagyon szamithatnak a partneriikre és a
gyermekkorukban szamithattak a
szlleikre. Oldottabb életvezetés kéne,
hogy ne csak a munkaval vagy annak
hianyaval foglalkozzunk, legyenek mas
o6romeink is az életben.

- Kinek a dolga ennek a kommunikalasa,
felvallaldsa?

- Alapvetéen az egészségpolitikdnak
lenne a feladata, de egyik kormany sem
tudott eléggé komolyan odafigyelni. Bar
volt egy komoly program 1990 és 1994
kozott, ahol megkeresték az 0Osszes
m(ihelyt, civil szervezetet, akik k6z0sségi
alapon, puszta lelkesedésbdl probaljak
segiteni a leszakaddkat. Rengeteg ilyen
segitbkész Oonszervezddés létezik,
ezeknek a munkajat kéne els6sorban
segiteni. A vildgon mindenhol sikeresen
m(ikddnek azok a programok, ahol
helyben keresik meg azokat, akik
lecsuszni kezdenek vagy mar
leszakadtak. Az oktatasnak is Oriasi
szerepe van abban, miként lehetne a
szegényebb és a roma kisebbséget
~felhozni”, hiszen ennek hidnyaban vagy

a tanult tehetetlenség allapotaba
kerlilnek, vagy egy olyan devians
csoportot keresnek, ahol az
onértékelésiiket meglelik. Nagyon sok
ciganyasszonyt kezeltem a
panikambulancian. Mindegyikik nagyon
szerette a gyermekeit és abban biztak,
hogy majd orvos vagy tanité lesz
bel6lik, és lattam, hogy tédmogatas
hianyadban torvényszerlien cslUsztak a
devians csoportok felé. Az id6ben jott
segitség pedig sok késb6bbi problémat
el6zhetne meg.

- Hogyan lehet mindezt a gyakorlatban
megvaldsitani?

- Mi éppen most inditunk egy ilyen
programot Szolnokon és kdrnyékén, ahol
megprébaljuk az osszes helyi eréforrast
0sszegyljteni. Szakembereket probalunk
0sszehozni azokkal, akik munkajuk soran
(pl. rend6rok, lelkészek, csaladorvosok)
sokszor taldlkoznak  krizisben 1évl
emberekkel, am eddig esetleg nem
tudtak egymasrél, nem tudtak hova
fordulni. Az egyes ember szamara
elsédleges annak a felismerése, hogy
lelki valsaggal kizd és segitségre van
szllksége. A  telefonos lelkisegély-
szolgdlatoknak vildgszerte Oridsi szerepe
van a segitségben, hiszen amit nehezen
mond el akar a sajat csalddtagjainak, azt
esetleg konnyebben megteszi egy
anonim telefonhivassal. Egyébként most
akarjak megszlintetni orszagos szinten
az ilyen telefonok finanszirozasat, ami
azért oriasi veszély, mert
meggy6z6désem szerint abban, hogy
1989-hez képest csokkent az
ongyilkossagok szama, oriasi szerepe
van annak, hogy egyre tébb embernek
van otthon telefonvonala, igy lehet6sége
ezt a segitséget igénybe venni. Fontos
még, hogy a krizisben |évé ember ne
zarkdzzon be, probaljon meg
mindenképpen kimozdulni, akkor is, ha
ez eleinte nehezére esik. Csindljon
barmit, kis apré |épésekkel kezdje, akar
dolgozgasson a kertjében valamit, a
lényeg, hogy aktivizélja magat, ne a
négy fal kozé zarja be Onmagat.
Kulénésen a férfiakra jellemz6, hogy
elfojtjak a problémaikat, pedig kell tudni
segitséget kérni.

Forras : Lélekben otthon (Az interju 2005-ben készilt). www.lelekbenotthon.hu H




2009. julius
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Betegségek bemutatasa 6.

SZENVEDELYBETEGSEGEK II.
Szex- és pornofiiggoség: hogyan uraljuk vagyainkat?

Kolcsonos intimitas, biztonsagérzet vagy félelem és kizsakmanyolas? Hol a hatar az egészséges és
az addiktiv szex kozott? Mit tegyiink, ha a szexualis fiiggoség életiink meghatarozo része lett?
Szexualpszichologust, klinikai pszicholégust és addiktologust faggattunk.

Hazassagon kiviili szexualis kapcsolatok, tobb, ismeretlen személlyel folytatott viszony, egyéjszakas
kalandok, megrégzott maszturbacio, a pornografia rendszeres élvezete, telefonos vagy szamitdgépes
szex, szexualis zaklatds, er0szakoskodas - valamennyi viselkedésforma a szexudlis fligg6ségrél
(addikciorol) arulkodhat. "Mig az egészséges szexualitds az onbizalom novekedésével, kolcsonds
intimitassal, biztonsagérzettel jar, az izgalmi allapot gyengédségen alapul, 6romteli és jatékos, addig
az addiktiv szexualitas sokszor pont ellentétes jellemzokkel irhatd le. A félelem atélése sziikséges az
izgalomhoz, kizsakmanyold, mikézben tokéletességre torekszik, de szégyenérzettel, masokra vald
veszélyességgel, illetve kettds élettel jar egyltt" - érzékeltetik a hatarokat Demetrovics Zsolt és Kun
Bernadette, az Addiktologia
alapjai cimmel nemrég
megjelent kényvikben.

"Olyan szexualis viselkedésrdl
van sz8, amely eredetileg
teljesen normalis magatartasnak
mindstlt, am valamilyen modon
elveszitette a kontroljat, s
ugyanolyan kényszeres
fliggGségi mechanizmussa valik,
mint a drog- vagy
alkoholftiggdség, a
jatékszenvedély vagy
a kényszeres vasarlas" -
magyarazta a hvg.hu-nak Hoyer . L
Maria klinikai szakpszicholdgus, ' , Sl YT e
hogyan lesz az egészséges Egészséges szexualitas. Hol a hatar? © Bankuti Andras

szexbOl szenvedélybetegség. (A kilencvenes években ismerték fel, hogy a koros szexualis
viselkedésformak lefolydsa kisértetiesen hasonlit a kémiai, illetve a viselkedési fiiggéségekéhez. igy
korabban a perverziok kdzé sorolt, s a szexualpatoldgia targykorébe tartdzo szexualis addikciok ma
mar a szenvedélybetegségek kozott kapnak helyet, s ennek megfelelen kezelik is 6ket.)

Szilagyi Vilmos szexualpszicholdgus szerint nincsenek megbizhatd adatok a szexfiiggség elGfordulasi
gyakorisagarol, ami részben azzal magyarazhatd, hogy nehéz diagnosztizalni a
betegséget, hianyoznak az olyan latvanyos jelek, mint a drog- vagy alkoholfliggGségnél. A szakember
szerint e fiiggdség fOleg a férfiakat érinti, naluk ugyanis erGteljesebben jelentkeznek a szexualis
igények, am nincs olyan tarsadalmi csoport, amelyre kuléndsen jellemz6 lenne a koros szenvedély, a
tarsadalom barmely szintjén el6fordulhat. Ezt a klinikai szakpszicholégus is megerdsiti. "Nincs
kulénbség a tarsadalmi hovatartozas szempontjabdl, tévhit, hogy ez a betegség csak azoknal fordulhat
el6, akik valamilyen mddon kilognak a sorbdl" - szbgezi le Hoyer, aki szerint sokan Ggy gondoljak,
drogos példaul az csak lehet, aki eleve devians; ezek csak altalanos hiedelmek, nincs tul sok kdzik a
valésaghoz.

Hoyer szerint a szexaddikcié valamiféle vagytorekvés, intimitasprobléma; latszolag minden rendben
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van a kapcsolatban, am mégis hianyzik valami. A jatékfliggé a nyeréstél varja a megnyugvast, a
szexfligg0 az alkalmi partnerektdl remél kielégiilést. Praxisaban tobb olyan esettel is taldlkozott -
altalaban a feleség fordul elkeseredésében szakemberhez -, ahol kideriilt, hogy magasan pozicionalt,
tarsadalmilag elismert, békés csaladban éI6 férfilett pornd- és cyberszexfiiggs, illetve
olyan egyéjszakas kalandokba bocsatkozott, amire nem volt raciondlis magyarazat. Rabja lett az
egyszer hasznalatos kapcsolatoknak, az alkalmi partnereket kollégak, de olykor teljesen ismeretlen
emberek kozil "toborozta", csupan egyszeri alkalomra, vallalva ennek egészségiigyi és tarsadalmi
kockazatat. A terdpia soran kiderdilt, félt ugyan a lebukas veszélyétdl, mégis képtelen volt lemondani Uj
szenvedélyérdl - mesél eseteirdl a klinikai szakpszichologus. A probléma megoldasahoz azt kellett
megérteni, mi az a vagy, amiért kész volt egyre nagyobb kockazatot vallalni a fiiggé.

Szilagyi Vilmos szerint kiilonb6z6 stadiumai, sllyossagi fokozatai ismertek a szexualis addikcionak, s
elég viszonylagos, hogy mikortdl nevezhetjiik betegesen fliggonek a pacienst. Nem a gyakorisag
szamit: ha valaki slr(in kivanja a szexet, de ez nem megy a kapcsolat rovasara, akkor nincs szd
fligg6ségrol. Ha kényszer(ien torténik, s ezt részesiti elényben az illetd, akkor is, ha tudja, hogy karos -
ilyenkor mar baj van. A szexuadlpszicholdogus tapasztalatai szerint személyiségfejlodési - foleg
pszichoszexualis fejlédési - zavarok esetén a szexualis igények kdnnyen valnak kényszeressé, az egyén
nem képes sem korlatozni, sem kontrollalni vagyait. Ez leginkabb a kényszeres maszturbalasban
nyilvanul meg, amely feleslegessé teszi és megneheziti a szexualis kapcsolatliétesitést, igy a fiiggd a
pornografiahoz s a prostitualtak szolgaltatasaihoz nyul. Eleinte mindezt élvezi is, ugyanugy, ahogy az
alkoholt vagy a kiilonb6z6 drogokat élvezik a még nem teljesen fliggok.

A szex habzsolasa azonban el6bb-utobb megszokashoz, s ezaltal az élvezet csbkkenéséhez vezet, ami
az ingerek erGsitésére és mindendron vald biztositasara Gsztonzi a szenvedélybeteget. Ez mar a
szexfligg6ség masodik szakasza; ekkor keriilhet sor példaul exhibicionista jelenetekre (csoportszex)
vagy masok szexualis viselkedésének megfigyelésére (voyeurizmus). Az addikcié harmadik és
legsulyosabb szakaszaban a fiiggéség mar olyan erGs, hogy az érintettek a torvénysértéstdl sem
riadnak vissza. A szexfliggl ilyenkor agresszivebbé valik, a fesziiltség csokkentése érdekében akar
erszakra is hajlamos; ez iranyulhat a partnerére, de kiskortakra is (pedofilia).

o
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Mocskos vagyak, okok, pszichoterapia

De mi késztet valakit arra, hogy a normadlis, toleralhatd szexudlis viselkedéstdl eljusson akar az
illegalis, biintetend6 magatartasig? A szakemberek szerint a hattérben szamos ok, motivacié hizédhat
meg.

A hazassagon beliil semmi nem mindsul perverzionak, ami
kolcsonos; egy parkapcsolatban tabuk nélkal
lehet szexualis életet élni - fogalmaz Hoyer Maria,
hozzatéve: a gond azzal van, ha nincsenek szinkronban a
n6é és a férfi vagyai, s ez kilonosen a kdzépkortaknal
igaz. Olyan vagyai tamadnak a férfinak, amit a tars nem
tud kielégiteni, mert piszkosnak, elfogadhatatlannak tartja.
"Tobb negyvenes nd is fordult mar hozzam azzal a
problémaval, hogy férje olyan dolgot kér tdle, amit6l 6
undorodik. Teljesen érthets, hogy driasi  dilemma a
feleségnek, vagy tarsnak, teljesitse-e a kérést, vagy inkabb
vallalja a kovetkezményeket."

A széttartd partnerigények pedig arra Osztonzik a férfit,
hogy masfelé nézzen. A férfiaknal teljesen természetes
igényként jelenik meg, hogy kilénb6z6 testhelyzetekben,
kiilonb6z6 mddokon, helyszineken, s nemcsak a genitalis
szexualitdést preferdlva élienek nemi  életet. Ama  ndk
tobbsége neveltetésébdl vagy erkolcsi felfogasabol
addéddan mindezt elutasitja; tele vannak tilalmakkal -

Megvasarolhatd szenvedély. A profan
harmadik? © Fazekas Istvan

flggetlentl attdl, hogy 25 éves lanyrdl vagy 55
éves csaladanyardl van szO. Atabuk, a tiltdsok pedig a legharmonikusabb kapcsolatban is
feszliltségeket szllnek. Szintén baj forrasa lehet, ha egy parkapcsolat nem a meghittségen,
Oszinteségen, szereteten alapul, mert ilyen esetekben kdnnyen érvényesiilnek a dominancia-viszonyok.
Ugynevezett addiktiv parkapcsolat jon létre, amelyben a tars csak a szenvedély targya, s a szex Ugy
mikodik, mint egy stimulans drog. S ha a masik fél mindezt nem toleralja, konnyen lecserélik vagy
alkalmi partnerrel helyettesitik.

A férfi és a n6 kapcsolataban rejtetten benne van az, hogy a né kicsit anyja a férfinak, a férfi pedig
apja a nének - ezek a szerepek valtozhatnak, alakulhatnak at egy kis jovevény érkezésekor. A par mar
nem egymasra, sokkal inkabb a gyerekre koncentral, s ilyenkor érezheti elhagyatottnak magat a férfi,
ami Ujabb késztetés arra, hogy mashol keressen kielégilést.

A tapasztalatok szerinta legtobb érintett tagadja, hogy fligg6ségben szenvedne, s ez
igencsak megneheziti a kezelés lehetéségét. Sokszor valami komolyabb eseménynek kell térténnie
ahhoz, hogy megvaltozzon az illeté hozzaallasa: van, akit csak munkajanak elvesztése, hazassaganak
felbomlasa, egészségének megromlasa, esetleg a letartdztatasa ébreszti ra arra, hogy tényleg beteg.
A gydgyulast a pszichoterapia, illetve a tanacsadas segitheti. A kezelés soran arra helyezik a hangsulyt,
hogy az érintett személy kontrollalni tudja viselkedését, és kialakithassa az egészséges szexualitast.

Célszer( a parral egylttm(ikédni, s eldszor azt kell megértentink, hogy mi tartja fenn ezt az addikcios
format - magyarazza a klinikai szakpszicholdgus, aki szerint a tiineti kezelés belatason alapul. Fontos
kiinduldpont a kezelés szempontjabol, hogy a kliens elfogadja, hogy szexualis addikcidban szenved. Ki
kell deriteni, hogyan gondolkodik a paciens, hogyan latja magat és a vilagot. A gondolkodasban
viszonylag hamar lehet olyan torzitasokat talalni, ami elvezet a problémahoz. Remek példa erre az az
eset, amikor a férj olyannyira idealizalta a feleségét, hogy kizartnak tartotta, a "mocskos vagyait" rajta
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élje ki, ezért volt sziikség az alkalmi, "profan" partnerre. Hoyer Maria szerint van, aki arra eskuszik,
hogy a tiinetet kell kezelni, s nem kell foglalkozni az okokkal. 6 ugy Vvéli, elébb a tiineteket kell kezelni,
hogy enyhiiljon a helyzet, s utana az okokat is érdemes feltarni, hiszen ellenkez6 esetben nagy az
esélye a visszaesésnek. Ugyanakkor nem minden esetben van sziikség terapiara, néhany konzultacié is
elindithat egy olyan viselkedésvaltozast, amivel kdlcsondsen elégedett a par. Ha a tlinetek mogott
korabbi elhanyagolt problémak, példaul személyiségzavar, érzelmi gondok, hangulati zavarok allnak,
hosszabb id6t vesz igénybe a "gydgyulas". S olykor azt is tudomasul kell venni, hogy bizonyos
esetekben mar a szakember sem tud segiteni, olyannyira elvadult a helyzet, hogy egyetlen megoldas
marad, a valas.

Forrads: hvg.hu

Konyvismertetd

Amikor életemben el6szor megsziilettem

Vincent Cuvellier, Charles Dutertre
Vivandra Kiado

Ez a kulénleges kétet csupa bdlcsesség, humor és
koltészet. A mesélo kislany - a késébbi édesanya -
megannyi szeretettel idézi fel élete elsd torténéseit:
ahogyan édesapja el6sz6r nézett ra kénnyekkel a
szemében, vagy ahogyan 0 tartotta kezében el6sz6r
gyermekét. A bajosan naiv illusztraciokkal kisért
szOveg sorra megidézi az élet nagy pillanatait:
oromeinket, banatainkat, reményeinket és almainkat.
A szerzd éppolyan érzékenységgel ir az elsd gyasz
fajdalmarol, mint az elsé becéz6 szavakrél vagy az
els6é szerelemrol... Egy csodalatos, szivet melenget6
kdnyv, nemcsak gyerekeknek.

Anyu és apu szeret engem. Es ez azért valljuk be, nagy szerencse, mert épp elég nehéz
még igy is megbirkdzni azzal a sok mindennel, ami térténik velem. Mert én csak egy kisbaba
vagyok és velem a legtébb dolog még életemben el6szor torténik. Errdl szl nagyjabdl az
Amikor életemben el6szér megszilettem cimi konyv, csak persze sokkal bajosabban és
humorosabban.

Az egyszer(i megfogalmazas, a nagy méretl, szines képek gyerekkdnyvet sejtetnek, de ez a
kiadvany azért egyértelm(ien toébb ennél, gyerekbdlcsességek felnétteknek, ez pedig mindig
tuti recept, most is. Az életében el6szdr megsziletett kislany naivan tdéméren meséli el,
milyen dolgok térténtek vele el6szor életében, és ez korantsem volt csupa moka-kacagas,
mert nem csak a bébiételrdl, a potkerék nélkiili bicajozasrol, és a tengerrel valo talalkozasrol
szol az élet.

Mert az embernek életében el6sz6r sajnos meghal a nagypapaja is. Aztan felné, életében
el6szor kavét iszik, melltartot vesz, csdkolozik, szerelmes lesz, majd életében el8szor
megszUlli a gyermekeét, aki Ujra el6szdr csinal mindent életében, mi pedig Ujra éljik vele az
egészet, életiinkben el6szor, most mar anyaként. Hat, valahogy igy van ez az életrdl sz616
vidam bolcsesség, nagy betlikkel, gyonyori, egész oldalas rajzokkal, kemény kotéssel.

L~
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Douglas Coupland: Minden csalad pszichotikus

Kdévesdi Miklés Gabor forditasa. Eurdpa, 2007.
Berta Adam

Douglas Coupland fekete humoru toérténetének familidgja felrigja az
osszes sztereotipiat, ami a normalis csaladot jellemzi, de sokszorosan
tartalmazza az 6sszes problémat, amit az ember igyekszik a legkevésbé
nyilvdnosan orvosolni: egymast érik a betegségek, mindenki
tehetetlenkedik és latvanyosan oregszik. A regény ugy termeli Ki
ta olvaséjabol a sirva rohogést, hogy kozben szembesiti személyes és
globalis felelésségével, abszurd és futurisztikus voltukban realis
lehetdségeivel.

“Az élet sokkal kénnyebb, ha ellébecoljuk. véleményezzék egymas bajait.
Talan ha megfelel6en csinaljuk, a halalt is Drummondék kutya-macska viszonyat a
ellébecolhatjuk.” — Taldan ez lehetne a mintaélethez jellemzéen tlkrozi, hogy
tételmondata a Minden csalad pszichotikus amikor berontanak egy példas csalad
cimid  kényvnek, amely hamisitatlan példas hétvégéjének szinterébe, rogton
Coupland-regény, csak tébb fekete humorral stratégiailag pusztitjak le azt.

és szatiraval, mint amennyit megszoktunk a

szerz6tol. Az egykezii Grhajosnd fellovését A kanadai szerz6 t6bb regénye — példaul a
megeléz6 idészakrol szolo csaladtorténet magyarul is
érdeme, hogy tobbek kozott a betegség (igy . megjelent X

generacié cimi
kotet -
fiatalkoruk
végén jar6, a
felnovést

' halogatd,
formalis
kotelékek
kialakitasara

az AIDS-fertézés és a rak) valamint az
Oregség témait is keresetlen stilusban
targyalja. Coupland j6l kévethetd stratégiaja,
hogy az efféle keser( pirulakat
humorforrassa valtoztatja. Szerepl6i olyan
attitiddel kozelitenek sajat, legkevésbé sem
trendi élethelyzetikh6z, hogy az ettél
emeészthetévé valik az olvasé szamara.
(llyenkor dobbeniink csak ra, hogy a

nydlasan szivfajdito és a kiméletlen kvazi képtelen
dokumentarista abrazolasokon kiviil minden szerepl6ket mozgdsit. Ehhez képest a
mas oldalrdl teljesen ismeretlenek ezek az Minden csalad pszichotikusban a karakterek
tigyek.) Ebben a regényben a gondok, egy része folott mar eljart az id6: itt a
amikkel a szereplék  kiizdenek, a gyerekek képviselik a harmincas éveikben
csaladtagokkal valo talalkozasok —révén jaro utkeresok taborat, szileik pedig a talan
lesznek transzparensek, ilyen moédon az Dallas-nemzedékként aposztrofalhato
abrazolt Drummond csalad — annak korcsoportbdl keriilnek ki. A regény kézponti
ellenére, hogy egy normalis csaladrol figurgja a hatvandét éves anya, Janet, de volt
felallithatd Osszes sztereotipiat felrigja — férjén, Teden, és harom k6z0s gyermekiikon
mégis beteljesiti funkciojat: kézeget teremt, — (sorrendben:) Wade-en, Sarah-n és
amely lathatova teszi a problémakat. Es Bryanen — kivil Ted jelenlegi nejét, a
amilyenek a csalad tagjai, persze nem is gyerekek partnereit, €s a pereputtyhoz
alljak meg, hogy legalabb ne csapodd egyéb figurakat is bensdségesen
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megismerjuk. A rokonsag mintha valahogy
visszalopakodna az ember életébe:
Drummondék tanusaga szerint legalabbis az
Oregedéssel, az egyén tehetetlenségének,
sikertelenségének és pénztelenségének
fokozédasaval parhuzamosan mindenki
visszasodrodik a csaladi korbe.

Kivételes esetektdl eltekintve
mondandohianyos alibizésnek és a félretett
Iényeglatds tinetének tartom, ha a
recenzens egy zsebkendényi ismertetésben
a forditas megkritizalasat is feladatanak
tekinti, most egy széra mégis muszaj
megallnom a bemutatott kényv ciménél,
amely angolul igy hangzik: All Families Are
Psychotic. Mikdzben nem tlnik
szerencsétlen megoldasnak a magyar
kiadas cime (és a forditas 6sszességében is
meggy6z6 és lendiletes), a regényt olvasva
tobbszor felmerdlt bennem, hogy Coupland
mive rajatszik az eredeti cim
kétértelmiiségére, amely hozzatesz a
szbveg eértelmezéséhez. A family szé
ugyanis csalad mellett csaladtagot is
jelenthet, ilyenforman a c¢im nem
szilkségszerlen mond altalanos itéletet
minden csaladrdl, hanem vonatkozhat
konkrétan a regény kozéppontjaba Aallitott
Drummond csaladra, amelyben
kétségtelendl minden csaladtag
pszichotikus.

Am térjiink vissza a Drummond csaladhoz,
ahol a csaladi szal felelevenitésére konkrét
apropo is van: a csaladtagok egy floridai
rakétakilovésre hivatalosak. A k&zépsé
gyermek, az egykezli Sarah ugyanis
szilletési rendellenessége és Drummond
szarmazasa dacara fényes karriert futott be,
amelynek révén mara (rhajésként a média
kereszttiizébe kerilt. Bar késébb kiderdl,
hogy tulajdonképp 6t is érzelmei, egész
pontosan szerelme vezérelte, Sarah elarulja
sikeressége receptjét, amely Occse és
batyja szamara meglehetésen idegenil
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hangzik: "...valahogy sokkal koénnyebb
megtenni a dolgokat, mint nem megtenni

Oket” . A tobbiek viszont tarsadalmi
érvényesulés szempontjabol egytél-egyig
cs6dtdmegnek tekinthet6k: Bryan

teszetosza, infantilis IUzer, két dngyilkossagi
kisérlettel a hata moégoétt, Wade sarmos és
laza ugyan, de
vilagéletében
ndkkel tartatta
ki magat és
jéparszor  Qlt,
az apjuk, Ted,
elitta az eszét
és elkokoézta a
befektetéseit,
Uj felesége
ugyan
mutatds, de

DOUGLAS COUPLAND

Famuhes

L J
&ych lic
Pei
B
szinészn6ként
egy vicc. Az

anya pedig leginkdbb csak gyogyszerezi
magat és topreng, érthet6 moédon nyomja a
lelkét, hogy Sarah egy kézzel sziletett, mert
6 mar annak idején valami hullyeséget
szedett. Janetr6l mar a koényv elején tudjuk,
hogy nagybeteg - s emellett kronikus
maganyossagban szenved, akarcsak Wade

felesége. Beth
talan még
Janeten is
tultesz, 6

tulajdonképpen
még az AIDS-t is
= valamiféele
:'- életprogramként
= érzékeli.
Hamarosan
I azonban kiderdl,
" hogy kevés
kivételtdl
eltekintve mindenki haldoklik. Szar az egész
— villan meg a sommas itélet Ted
tekintetében, de a fenntarthatd Iatszat
legalabb még mindig valami. ,[Wade] egy
pillanatra valami villanast latott apja
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szemében. A villanas azt mondta: Szar ez
az egész, Wade, csak ne mondd ki a
Szavakat hangosan, mert akkor még ez a
szar is elmulik, és akkor itt maradunk a
semmivel” Ha elsOporjik, amink van,
pusztan azért, mert nem élvezetes, és nem
érezzik a sajatunknak, semmi nem marad
az életlinkben vagy az életlinkbdl: Sarah
kivételével, aki letett valamit az asztalra,
egyikik szdmara sincs mas alternativa.

A Drummond csalad elétorténete
flashbackszerlien bontakozik ki a multbeli
epizédokbdl, amelyek a Sarah rakétakildvési
ceremoniajat megel6zd hét torténetébe
ékelédnek be. A jelenben és a multban is a
csaladi élet kdzhelyes helyszinei pikareszket
alkotva — Disneyland, az allatkereskedés, a
kertvarosi szomszédsag — telnek meg
kiforgatott tartalommal.

A jelen képeit nemcsak az eldurvulé csaladi
élet tavolitja a normalitastol: Florida holdbéli,
természetellenes tajként elevenedik meg a
regényben. Elévilaga  elvadult  és
egyensulyat vesztett, a civilizacid nyomai
pedig dekadensek, ex-futurisztikusak és
szervetlenek. De nemcsak a diszlet
jovéképe folott jart el az id6: a
cselekményben abrazolt jelen tulajdonképp
egy elszalasztott jov6 helyét foglalja el.
Ahogy Janet fogalmaz: “...mar nem hiszek a
jovében — vagyis leszoktam rdla, hogy a
jovére ugy gondoljak, mint valami helyre,
mint Parizsra vagy Ausztraliara... egy helyre,
ahova el tudsz menni. Elkezdtem abban
hinni, hogy  mindannyian  megyulnk,
megyilnk, megylnk folyamatosan, de nem
var egy varos vagy hely az ut végén. Csak
megyunk. Ennyi.” A regény kulonbdz6
pontjain tdbbnyire az &6 gondolataiként
jelennek meg az id6 és az esetlegesség
természetét targyalo, egyszerre groteszk és
filozofikus meglatasok: "Hova tiint az elmalt
hat perc? Az elhasznalt id6 vajon elkertil
valahova, mint egy szeméttelepre? Vagy
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elviszi a folyd, mint a vizet a Niagara-vizesés
alol? Vagy elparolog, esévé valtozik, és
kezdd&dik eldlr6l?” Az életiink legfébb
mozgatoérugdja, hogy elkertiljiik a
valoszinliség térvényei altal rank 16d6z6tt
nyilakat. Amilyen hamar csak tudjuk,
elbarikadozzuk magunkat a gylildlet és
pusztitas véletlenszer(i cselekedetei eldl.
Mindenditt jelen van — a hazainkat elvalaszto
falakban, az idegenekkel  szembeni
gyanakvasban. Hatmilli6 emberb6l egyet
csap agyon a villam. Szazbdl tizendten
szenvednek meélydepresszidoban. Tizenhat
nébdl egy esik at mellrakon. Harmincezer
gyerekbdl egy sziiletik sulyosan
deformalédott végtaggal. Minden 6tddik
amerikai lesz erészakos blincselekmény
aldozata. Valésdgos csodanak szamit egy
olyan nap, amin nem térténik semmi rossz,
olyan nap, amikor semmi se romlik el, ami
elromolhatna. Egy unalmas nap az emberi
lélek diadala, az unalom pedig olyan luxus,
amely sose adatott meg a fajunknak a
térténelem soran.”

Tanulni lehet Janettdl: jovékép nélkdl
erzékeli a kdlvilagot, és figyelme szinte
szilretlendl engedi be a kaoszt. "Valaha ugy
hittem, az emberek sose valtoznak, hanem
csak még inkdbb dnmaguk lesznek. Most
viszont Ugy érzem, az emberek semmi mast
nem csinalnak csak valtoznak” — gondolja
Janet, aztan még hozzateszi magaban: —
"Az id6 kitorli belbliink a legjobbat és a
legrosszabbat is.” Janet tehat reflektal is
Iétallapotuk sajatsagos
perspektivatlansagara: az idé, ami most telik
felettlik, életliknek az a része, ami a multban
jovének tint. Viszont egyaltalan nem olyan,
mint amilyennek képzelték.

Coupland szamara valosagos jutalomjaték
ez a torténet, amelynek suspense-szala a
William herceg altal anyjanak, Lady
Diananak irott, majd utobbi halalakor a
koporséba helyezett, és onnan elcsort levél
koré szovédik, hiszen szamtalan bejaratott
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témajara és motivumara visszatérhet. Ezek
kézul néhany, a teljesség igénye nélkul:
Urhajozas, rakétak, robbantas, thalidomide,
a Hold. A szdveg nézépontja
Osszességében jovObarat, és praktikus
terlleten mélyiti el olvasdinak tudatossagat:

jelentéségére és veszélyeire igyekszik
felhivni a figyelmet. A kanadai szerzét most
sem hagyja cserben pozitiv gondolkodasa: a
kdnyv cselekménye kevéssel az emberiség
nagy pillanata el6tt ér véget.

Urhajésnyelven: T-minusz tizennégy 6ranal.

szatirikus eszkdzdkkel a biotechnoldgia

Phil Mollon

Szégyen és féltékenység
A haborgé mélység

2004

Szégyen és féltékenység

A haborgé mélység

Phil Mallon

A szégyen és a féltékenység rejtett zavarok, melyek athatjak az
emberi életet, titkos rettegést és iranyitast kifejtve. Egyiket sem
koénnyl elismerni. Mindegyik ,szégyenteljes”. Az emberi
érintkezésekben el6forduld hézagokban, a félreértésekben és
meg nem értésekben, a maganyban, a kusza vagyak feletti
csalédasban, melyekre nem taldlunk szavakat és igy
kimondatlanul maradnak, az emberi kapcsolat elvesztése felett
érzett szornyl és reménytelen hianyerzetben — ezekben a
lyukakban és hianyzo részecskékben taldljuk a szégyent. A szégyen nem mas, mint amikor
nem sikeriil valami. Es a legalapvetébb sikertelenség, ha nem sikeriil kapcsolatot teremteni
mas emberi Iényekkel — eredetileg az anyaval. A féltékenység abban a felismerésben rejlik,
hogy van egy masik (eredetileg ddipuszi masik), akinek sikertilhet az a kapcsolatteremtés, ami
nekdnk nem...

LTS
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Filmajanlod

Citromfa
(Etz Limon, 2008)

Salma, a palesztin 6zvegyasszony hazaval szomszédos telekre koltdzik az izraeli védelmi
miniszter. A rezidencia Salma citromligetével szemkozt all, épp a zold hatarvonalon.

Mivel a kert megneheziti az épllet biztositasat, a védelmi er6k parancsba adjak a fak 17
kivagasat. A n6 egy fiatal (igyvéd segitségével elindul, hogy térvényesen megvédje

igazat.

Német, francia, izraeli filmdrama

Rendezte: Eran Riklis

René - Egy élet a racsok mogott
(René, 2008)

René Plasil, a torvénnyel szembeszegiil atlagos férfi életét kdvethetjilk nyomon husz
éven keresztll. A dramat és tragédiat maga az élet szolgaltatja. A film 1987-t6l 2008-ig
dokumentalja a tarsadalom peremén él6 fiatalember, majd felnétt férfi megprébaltatasait
a torténelem valtozasainak arnyékaban.

Cseh filmdrama

Rendezte: Helene Trestikova

17



2009. jalius

"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Rockhajo
(The Boat That Rocked, 2009)

1966-ban, a brit popzene fénykoraban a BBC minddssze két orany| rock'n'rollt Jatszott
hetente. Am egy kal6zradié napi 24 6réban nyomta a rockot és popot a tengerrél. Es 25
millié ember, Britannia lakossaganak tobb mint a fele
hallgatta a kal6zokat naponta. A sulibdl frissen kicsapott
Carlt az anyja elkuldi nagybatyjahoz, Quentinhez, hogy az
kicsit az életre nevelje. Csakhogy Quentin a féntke a Radié
Rocknak, az Eszaki-tenger kdzepén allomasozd
kaldzaddnak, melyet a rock DJ-k kilonc csapata népesit be.
Vezetdjik a Bard, a hullamhosszok nagydarab, ramends,
amerikai istene, aki a zene megszallott szerelmese.
Hliséges segédei az ironikus, intelligens és kegyetlendl
vicces Dave; a szuperkedves Simon, aki az igaz szerelmet
keresi; a rejtélyes, joképu Ejfél Mark, aki nem a szavak
embere; Korai Bob, a hajnali DJ, akinek a népzene és a drog a hobbija; Sotét Kevin, az
emberiség legkisebb intelligenciajaval bird tagja; Oranként John, a hirolvasé és Angus
"Félnéta" Nutsford, aki valdszinlleg Britannia legidegesitobb embere. Az Eszaki-tengeren
zajlik az élet. Simon megtalalja almai asszonyat, Eleanore-t, és feleségll veszi a hajon...
am az ara masnap lelép. Gavin visszatér amerikai drogturnéjardl a Britannia legjobb DJ-
ét megillet6 tronra, am ezzel 6sszelitkozésbe keril a Baroval. Carl pedig rajon, hogy ki az
igazi apja... Ek6zben a kaldzradidk felkeltették Dormandy lelkész figyelmét, aki a
térvényszegdk vérét akarja, és minden politikai befolyasat latba veti, hogy betiltsa a
Rockhajot és zullott legénységét. Erre viszont kitér a vihar a tengeren. Az elszant
rajongok felkerekednek, hogy megmentsék hdseiket. Van, ami véget ér, de a rock'n'roll
Orok és elpusztithatatlan.

Rendezte: Richard Curtis
Szerepl6k: Emma Thompson, Philip Seymour Hoffman, Kenneth Branagh, Bill Nighy

Vaksag
(Blindness, 2008)

Titokzatos modon egyik naprdl napra egy egész varos lakossaga elvesziti a latasat. Egy
orvos felesége az egyetlen, akinek sikerilt megdriznie a latasat. Amikor azonban a
katonasag teljes karantént rendel el, 6 is betegnek tetteti magat, hogy gondoskodni
tudjon férjérol, és egyitt probaljak megtalalni a kiutat a sotétségbdl...

Kanadai, brazil, japan filmdrama
Rendezte: Fernando Meirelles
Szerepl6k: Julianne Moore, Mark Ruffalo, Alice Braga
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Marai 6.

Arrol, hogy semmitol nem kell félni

Ha joé Ggyet védesz, mitdl is félhetsz? Mi is torténhetik veled? Letepernek,
megragalmaznak, kirabolnak, meggyalaznak? Vadakkal fordulnak ellened, hamisan
itélnek? Mindez nem valtoztat azon, hogy az Ggy, melyet védtél, jo volt, s ezért jé volt az
is, amit csinaltal, mikor a jo ligy védelmére szegbdtél. Ilyenkor ne torddj senkivel és
semmivel, csak az Ugy igazaval, melyet meg kell védened. Végll is tehetetlenek az
igazsaggal szemben. Letiporhatnak, de meg nem gy6zhetnek, vadolhatnak, de meg nem
hazudtolhatnak, elvehetik életed, de nem vehetik el igazsdgod. Csak akkor nem vagy
maganyos az életben, ha jo Ugyet védesz. Nincs fizetség és jutalom az ilyen perben. De
nincs alku sem. Ezért soha ne félj kimondani azt, amirdl egész lelkeddel tudod, hogy
igaz.

Arrol, hogy szabadok vagyunk

Mikor a hatalmasokkal allasz szemkdzt, gondolj mindig arra, kit6l kaptdk ezek az
emberek hatalmukat? S mit is tehetnek ellened? Elvehetik javaidat, szabadsagod vagy
életedet? Es aztan? Paranyi mikroba, fert6z6 baktérium is elveheti életed, mely torékeny
és mulando6, mint a rovarok élete. Nem, a leghatalmasabb Urnak sincs igazi hatalma
lelked folott, s ezért tehetetlen, ha te igazsagos vagy, s 6 igazsagtalan. Csak akkor tehet
ellened valamit, ha téged blinben talal, s 6 igazsagos. Ezért ne arra gondolj, mit mondasz
majd a nagy urnak, hogyan viselkedel; csak arra gondolj, hogy szabad vagy, amig
igazsagos vagy, s a nagy Ur tehetetlen igazsagod ellen.

Arrél, hogy a bolcsek is meghalnak

Minden olvasmanynak, mely allaspontra és magatartasra tanit a halallal szemkozt,
megalazo és csiiggesztd utdize van. Mind ez "ars beatae moriendi"-k, az ékor pogany és
a kozépkor keresztény boélcsei, a sztoikusok, a hitvallék, a humanistak, az Gjkor
természettuddsai iparkodnak meggydzni, hogy a halaltol egyaltalan nem kell félni.
Védekezésul és magatartasként egyesek goégot és magasztos méltésagot ajanlanak,
masok bolcs szelidséget és beleegyezést, megint masok kézényt, egyesek rajongast,
vagyakozast, mintha a halal valamilyen legfébb j6 lenne, a talvilagi idveziilés
belépbjegye, melyet megvaltani nem is siethetiink eléggé mohodn. Igy beszél Seneca,
mikor k6zonyt tanit, mert elénk tarja, milyen semmis, esendé és figyelemre méltatlan
mindaz, amit elhagyunk az életben, igy a keresztény Boetius, igy Huxley, a
természettudds, mikor Ugy latja az életet és a halalt, mint egyfajta vegyi folyamat két
valtozatat. Minden bdlcs iparkodik valamilyen emberi allaspontra tenni szert a halal
rémségével szemben.

Ez az iparkodas emberi, meghaté. Eppen ezért, reménytelen. Gondolj arra, hogy a
bdlcsek is meghalnak. S hasztalan mondjak: "a halal csak valtozas" - sziviinket s ennen
sziviiket sem tudjak e bolcsességgel megnyugtatni. ErtelmUk talan megismeri ez
igazsagot; szivik nyugtalan marad. Seneca fogvacogva halt meg. Ne rostelld a
halalfélelmet. Ne szégyelld megvallani, hogy faj itthagynod ezt a fortelmes és nagyszeru
bizonyossagot, az életet, az ismeretlen és baljésan érthetetlen bizonytalansagért, ami a
halal, a megszlinés, a semmi. Félj csak, nyugodtan. Ne sopankodj, de félj. Maskllénben,
ha ez kénnyit lelkeden, sopankodhatsz is. Ne akarj "méltdsagteljesen”, tehat hazugon
meghalni. Halj meg, ahogy éltél: ember mddra, tehat kissé hdsiesen, s gyavan is.
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A valoésagos igényrol

Tobbet, sokkal tobbet élni flvel, névénnyel, gyimolccsel. Kevesebbet, sokkal kevesebbet
zsiros és fekete hussal! Sok halat enni, s mindennap rozskenyeret. Napkézben nem inni
soha, semmiféle szeszes italt, s ha mar iszol, csak este, csak étkezés utan, csak tiszta
bort, soha maskor és semmi mast. Ha egy nap boroztal, huszonnégy rakovetkez6 éran at
nem érinteni meg a borospoharat. Hallani véred zUgdasat, mikor 6szinte vaggyal akar
elvegyllni egy masik test vérének Gtemével. Elfordulni minden alkalmi kisértést6l. Tudni,
mikor akarsz te igazan valamit, te, a tested, az izlésed, a vérmérsékleted, s mikor vagy
falanksagbdl, hilsagbdl, unalombdl éhes vagy szomjas, vagy érzékien kivancsi.

Tested valdsagos igényei és jellemed mértéke szerint élni.

Az ellenségrol

Vannak a k6zombdsek, a
baratok, az ellenfelek, akik
valamely eszme vagy
meggy06z0dés, vagy érdek
parancsszavara harcolnak
ellened. Ez az emberi élet
rendje, csak igy van szép
feszlltsége az életnek:
baratok és ellenfelek kozott,
a ké6zémbdsdk nagy
tomegében.

S aztadn van az ellenség.
Nem ellenfél 6, tobb annal.
Mintha a végzet kijeldlt volna
kettotoket egy parharcra,
melynek nincs oka, sem
értelme. Tudsz réla, ahogy 6
is tud fel6led, noha az élet, a palya semmilyen terliletén nem keresztezted Gtjat. Gyulol
téged, kenyeredre, életedre tor: soha nem vétettél ellene. Egy életen at kerilitek és
keresitek egymast.

Mit is tehetsz ellene? Mindenekeltt iparkodj megérteni. O az ellenstly életedben.
Maskillonben suta és balog lenne életed kiizdelme. Sziikséged van rea. Le kell gyéznéd
magad, hogy 6t legy6zhesd. Meg kell ismerned az igazsagot, hogy igazad legyen vele
szemben. Jobbnak kell lenned, mert 6 gonosznak hisz és hirdet téged. Isten 6t jeldlte ki
tarsadul a f6ldon. Kézos vallalkozasotok van, mint a bajvivoknak. Ne dofd le id6 el6tt;
egyaltalan ne dofd le. O tanit meg élni, harcolni, védekezni. Tudjad, hogy sziikséged van
rea.

(folytatjuk)
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