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Rovid hirek, informacidk

> Allampolgari Részvétel Hete 009 —
2009. szeptember 21-27-e kozott szerte az orszagban

Az ARH kampéanyhét, a kdzép-kelet eurdpai haldzatok egyiittes és hangstlyos
megnyilatkozasa annak érdekében, hogy az allampolgari részvétel problematikaja
er6teljesebben jelenjen meg az eurdpai médiaban, politikdban és a civil tarsadalomban.
Olyan rendezvények sorozatabdl all, amelyek harsanyan, mindenki altal érzékelhet6en
hivjak fel a sz(ikebb és tagabb tarsadalmi kérnyezet figyelmét a részvételi demokracia
fontossagara. A programok figyelemfelkeltd jelleglek, a kézjo gyarapitasat, a helyi
k6zosségi és civil cselekvést helyezik a kézéppontba, s azt is bemutatjak, hogy mindez
lehetséges. Helyi, megyei és orszagos akciok, szakmai és civil talalkozdk,
médiaesemények, nyilvanos gyllések, stb. adjak 6ssze az Allampolgari részvétel hetének
programjat.

Az ARH-hoz mindenki csatlakozhat, aki fontosnak érzi az emberi kezdeményezés,
cselekvés és részvétel fejlesztését, a demokracia és a civil tarsadalom erdsitését.
Orémmel fogadjuk olyanok érdeklédését, akik szivesen szerveznének az allampolgari
részvételhez kapcsolodo programokat, de olyan szervezeteket is, amelyek az ARH-t
hozzakapcsolndk meglévg, vagy futd kezdemeényezéseikhez. Mindenki mas is
hozzajarulhat a program sikeréhez, aki ellatogat az ARH eseményeire, vagyis ha részt
vesz a részvétel hetén. www.arh.kozossegfejlesztes.hu

Orszagszerte olyan témakrol esik szd, melyek az emberekrdl és kézosségeikrdl szdlnak,
nem az allanddan és mesterségesen gerjesztett politikai, illetve médiatematikakrdl,
hanem helyi, kistérségi Gigyekrdl, problémakrdl és megoldasi alternativakrol. Teritékre
kerll maga a részvétel, illetve a demokracia fogalma, az aktiv allampolgarisag, a
belesz6lds és a helyi cselekvés lehetdségei, lathatdéva valnak a hazai jé gyakorlatok.

> A CIVIL NONPROFIT SZERVEZETEK KAMARAJA

A nagysagrendileg 50.000. valddi civil szervezet (egyesiilet, szovetség, maganalapitvany) koztestiilete
lenne. A mai magyar jogrendszer a koztestiiletekben kapcsolja 0ssze kozvetleniil és intézményesitett
moédon az allami €s Onkormanyzati szektoron kiviili eréforrasokat a toérvényben meghatarozott
kozfeladatokkal. A koztestiilet lényege ugyanis, hogy direkt modon a torvény hozza Ilétre
meghatarozott kozfeladatok ellatasara; de nem allami vagy Onkormanyzati hivatalt, koltségvetési
szervet vagy szolgaltatd intézményt létesit e kozfeladatokhoz, hanem tagsagi jogviszonyra és
onkormanyzati jellegli miikddésre épiilo, politikai-szervezeti-szakmai értelemben is fliggetlen 6nallo
jogi személyt. A gazdasagi kamarak (ipari, kereskedelmi és agrarkamarak), a szakmai (hivatasrendi)
kamarak, a tudomany vilagat rendszerbe integral6 Magyar Tudomanyos Akadémia és az egyes agazati
szakmai tevékenységekhez szervezett koztestiiletek (példaul hegykdzség, nemzeti sportszovetség)
melldl hianyzik a civil nonprofit szektor tapasztalatait, tudasat, tevékenységét, hatasat és érdekeit
integralo kozvetlen kozfeladatellatas és ennek szervezése, intézményesitése, garantalasa, elosegitése.
Roviden szolva: az iizleti szektor és a hivatasos szakmai szektor mellé be kell vonni a civil szektor
er6forrasait is a kapcsolodo allami és Onkormanyzati kozfeladatellatasba. Helyet kell biztositani az
allami dontéshozatal és annak el6készitése rendszereiben, a korporacidos mechanizmusokban valamint
a kozfeladatok ellatasanak munkamegosztasdban is az eddig mindebbdl hidnyzo civil nonprofit
szektornak.

Civil szakértok (Biré Endre, Sebestény Istvan, Barabas Miklos) készitették el 2008. év 6szén az elsd
szabalyozasi koncepciot, majd tobb civil szervezeti konzultaciot kovetden (Budapest, Gydr,
Nyiregyhaza) alakult ki 2009. majusara a jelenlegi tervezet, amelyr6l véleményeket varnak és
amelyhez tamogatasokat kérnek a civil szervezetekben tevékenykeddktol.
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Datum  |Nap | Idépont | Megnevezés
SZEPTEMBER
Szeptember | Csiitortok 17% - 20 Szupervizié
10.
Szeptember Hétfo 17°° - 20 Esetkonzultacio 3
21.
OKTOBER
Oktéber Hétf6 17% - 20% Film vagy mas
5.
Oktéber | Csiitortok 17%° - 20 Szupervizié
15.
Oktéber Hétfé 17°° - 20% Esetkonzultacié
26.

Figyelem!
A sziinetek 19 6ratol 15 percben, 19:15-ig tartanak minden
alkalommal (esetmegbeszélés és szupervizid)!
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Elet a kédok mogétt

Hasznalt/elhasznalt koédjaink?
Az IFOTES statisztikai kodrendszer alpontjainak megvaltoztatasanak sziikségessége

A Magyar Lelki Elssegély Telefonszolgalatok
Szovetsége tagszolgalatai a hivasokban jelentkezo
problémak definidlasara az ugynevezett parizsi
katalogust hasznaljdk. Ezt a probléma minimum /

: statisztikat az IFOTES, Parizsban 1975. december
\ 6-an fooadta el mint alanfelogztact

A LESZ 1999. marcius 18-t6] vezette
be ezt a kodolasi rendszert a magyarorszagi
viszonylatoknak megfeleltethetd rovid
leirassal ellatva.

A parizsi katalogus 17 probléma
focsoportot tartalmaz a statisztikai
torzskodszamaval ellatva. A 17 16 jellemz6
- mely a nemzetkozi szervezet felé torténd
beszamolasi kotelezettség alapjat adja -
nem valtoztathatd. A 17 6 problémakéd
azonban rendelkezik az 1999-ben
megallapitott és ellatott alpontokkal, mely
az akkori viszonylatoknak megfeleléen
bontja tovabb a {6 pontban megallapitott
problématipusokat. (A veszprémi
szolgalatban jelenleg is ez alapjan
dolgozunk. Léasd: melléklet.)

Az egyes f0 probléma tipusok ala
rendezddnek az adott jelenség jellemzd
részei, aspektusai. Példaul a 08-as koda
hazassagi probléma alpontjai: a valas, a
konfliktus hazastarssal, és az egyiittlakas
problémai.

Az alpontokat a szamitogépes
adatelemzés ¢és a statisztikai 6sszegzés
c€ljabol tovabb, a fécsoportszadm mellett
megjelend alszammal kiilonboztették meg.
A bovités lehetdségei nem voltak
korlatozottak, igy példaul a 16-os kod alatt

az érzelmi problémak, mint fécsoportban,
mar 9 részre tagolodik, arnyaltabb
definiciot tesz lehetdveé.

Az IFOTES nemzetkdzileg 17 pontban
megallapitott, ¢s a LESZ altal a
magyarorszagi viszonylatokra arnyalt €s
kibdvitett probléma katalogus elemei,
azonban mara nem minden esetben fedik le
a hivasokban megjelend tarsadalmi,
egeészségi €s mentalis jellemzoket.
Szolgélatunk azt tapasztalata, hogy tobb
alkalommal kényszeriil az tigyel6 tn.
kényszerkodolasra, ill. eléfordulnak olyan
problémak, amelyek a jelenlegi kodhaloba
nem helyezhetdk be.

Az integralaskor kiadott magyar
probléma katalogus megfeleld volt
szamitastechnikai rendszerben torténd
adatbazis €és 0sszesités megalapozasahoz.
A bevezetési 1d6 alatt minden szolgalat
atvette €s hasznalja ma is a kddkatalogus
rendszert. Az eltelt idészak azonban
ramutatott, egyrészt a szakmai anyag
hidnyossagaira, masrészt a magyar
tarsadalomban végbemend olyan
valtozasokra, amelyekre a kodolasi
katalogus alpontjait tovabb sziikséges
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arnyalni, esetenként egyszertsiteni.

Az alpontok kézdsen elfogadott pontos
definialasa, leszikitése ill. kibovitése ad
lehetdséget arra, hogy pontosabb kép
alakuljon ki:

B a lelkisegély szolgalatok
munkajarol,

B kozvetlenil; a hozzank
fordul6 hivokon
keresztiil a
Magyarorszagon ezt a
prevencios szolgaltatast
valaszt6 allampolgarok
mentalis allapotarol,

B ¢s kozvetve; a magyar
lakossag lelki
egészségerol, jellemzd
mentalhigiéniai
ismérveirdl.

A pontosabb problématérkép lehetove
teszi, hogy a segitok képzéséhez,
tovabbképzéséhez tovabbi irdnyvonalakat
fogalmazzunk meg.

A valtoztatas gyakorlati el6zményei,
kodtorténelem

I. Segitdokéz Lelkisegély
Telefonszolgalat Debrecen munkaja

Az els6 magyar telefonszolgalat 1970-
ben, Debrecenben alakult, s szinte azonnal
tagja lett a nemzetkzi szervezetnek, az
IFOTES-nek. Elfogadva annak
alapszabalyat, mely a segités normait,
alapelveit tartalmazza.

A debreceni ,,Segitokéz” Lelkisegély
Telefonszolgalat 2002-ben ,, Telefonos lelki
segités” cimmel fennallasuk 30.
¢évforduldjanak aktualitasaval
megjelentetett egy tanulmanygytijteményt.
2000-ben volt a szolgalat 30 éves. 1997 6ta
késziiltek a konyv megjelentetésére,
melyben 30 éves munkajukat és
tapasztalataikat tették kozzé.

A tanulmanyok Osszeallitasat
nehezitette, hogy adatfeldolgozéasuk 1983
és 1998 kozotti évekre, tehat a 30 éves
fennallasunkbol minddssze 16 évre

szoritkozott. Ennek oka az volt, hogy csak
1983-t6l vezettek problémakodokkal
jegyzOkonyveket, eldtte tigyeleti flizetben
feljegyzéseket irtak a beszélgetésekrol. Az
alapos tanulmany elkészitése alapos
adatfeldolgozast tett sziikségessé
visszamendlegesen is.

1997-ben az 1975-6s IFOTES
katalogus felosztas alapjan kidolgoztak az
adatfeldolgozas rendjét. A régi IFOTES
probléma-katalogust, némileg
kiegészitették, hogy minél arnyaltabbak
legyenek az Osszesitéseik. Ez azt jelenti,
hogy egy-egy kodszamon beliil
finomitottak a problémak megnevezését:
tobbek kozott példaul a munkahelyi
problémanal a régebben nem 1étezo
munkanélkiiliséget tiintették fel; a
hazassagi krizisnél a valast kiilon vették; a
szenvedélybetegségeknél elhataroltak
egymastol az alkoholproblémat, a
drogozast €s az egyéb
szenvedélybetegségeket; a cry for help
hivasoknal a tudatos szuicidiumot
vélasztottak el a krizis egyéb formaitol. Igy
az el6z6 probléma katalogus 15 valasztasi
lehetdsége 29-re gyarapodott. 1998-ban a
Soros Alapitvany segitségével
szamitdgépes programot irattak az
adatfeldolgozas megkonnyitésé¢hez. A
debreceni szolgalat munkaja egyik
alapkdve az 1999-ben orszagosan
bevezetésre keriilt formatum
létrehozasanak.

II. Magyar Lelki Els6segély
Telefonszolgalatok Szovetsége altal
a parizsi probléma minimum statisztika
elfogadasra kertilt 1999-ben. Ezt
megeldzden a debreceni szolgalat
eldmunkalatait felhasznalva a 17 {6
problémakdéd alcsoportokkal kertilt
bdvitésre. Bevezetése 1999. marcius18-t6l
indult, mint ajanlat a szolgalatok szamara
az adatfeldolgozashoz.

A mennyiségi mutatok mellett
mindségi mutatok hasznalata kezdddott el.
Kozvetett moédon mérhetdve valt az az
elony, amellyel a lelkisegély szolgalatok
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tehermentesitik az egészségiigyi és
szocialis ellato rendszert. Az
adatfeldolgozas parizsi katalogus szerinti
rendjének bevezetését slirgette az a tény,
hogy a LESZ 1994 6ta tagja volt az
[FOTES-nek.

Nehézséget az okozott, hogy nem
rendelkezett minden szolgalat
szamitdgéppel ebben az idészakban, a
manualis adatbazis kezelés néhany
szolgalat esetén hosszadalmasabb volt. A
kozel egy éves adatfeldolgozasi proba
1d6szak tobbségében pozitiv eredményeket
hozott.

II1. A LESZ 2000. szeptember ho 2-ai
kozgytilésén Lelki ElsOsegély
Telefonszolgalatok Szakmai Kritériumaban
megerdsiti a katalogus hasznalatat.
A szolgalatok szamara a Szakmai Kritérium
tizedik pontja vonatkozik a
beszélgetéskodolasra:
»10. A hivasok regisztralasat a
Szovetség dltal elfogadott
statisztikai minimum alapjan
végzi.”

IV. LESZ Régiétalalkozék az adott
témaban

A régidtalalkozoknak 1995 o6ta van
hagyoméanya (az ezel6tti kezdeményezések
még nem voltak rendszeresek).
Magyarorszag jelenleg harom régiora
osztott: Dunantul, Eszak-kelet
Magyarorszag, D¢l-kelet Magyarorszag.
1995 6ta az adott régidban 3 évente
régidvezetot, és régiokdzponti szolgalatot
valasztanak. A vezetd tagszolgalat a
egy-két napos szakmai napra, ahol
lehetdség nyilik eléadasokra, kiscsoportos
foglalkozasokra, €s az adott aktualis
témakorok atbeszélésére.

» LA jegyzokonyv és a ,,parizsi
katalégus” titveszt6i” - cimmel
2006. julius 1-én Veszprémben
Dunantuli Régids tanacskozasra
kertilt sor.

A talalkozo résztevoi:

Régios résztvevok: a gyori, soproni,
szekszardi, papai, veszprémi szolgalatok
képviseldi. Mas szolgalatoktol (Miskolcroél,
Békéscsabarol), illetve az elndkségbdl is
jelentek meg érdeklodok.

A talalkoz6 szakmai munkéja:

Egy 50 perces beszélgetés
meghallgatasa utan mindenki egyénileg
kitoltott egy jegyzokonyvet. Ezt kovetden a
veszprémi szolgalat szakmai vezetdjének
iranyitasaval esetmegbeszélést tartottak.

Ezutan kozosen is kitoltottek egy
jegyzOkonyvet, figyelembe véve az
esetmegbeszélésen elhangzott
véleményeket. Mindenki
Osszehasonlithatta az altala el6zdleg
egyénileg kitoltott jegyzOkonyvvel. A
jegyzOkonyv kitoltése kdzben értelmezték
a parizsi katalogus megfogalmazasait.

Az esetmegbeszélés ravilagitott arra a
tényre, hogy a kiilonb6z6 szolgalatoknal
dolgozo6 segitdk sokféleképpen értelmezik
ugyanazt a beszélgetést.

A talalkozo6 tanulsaga volt, hogy olyan
megfogalmazasokat, melyek elsé ranézésre
teljesen egyértelmiinek tlinnek,
hanyféleképpen lehet ,,leforditani”.

A veszprémi régios talalkoz6 tapasztalatai,
a szakmai munka értékelése:

Azt hittiik, értjiik, és kidertlt, hogy
mégsem. Erre akkor jon rad az ember, ha
meg kell fogalmaznia, mit is jelent egy-egy
mondat.”

Megallapitottak, hogy sokféle
kodértelmezést és jegyzokonyvet
hasznalnak a szolgalatok, illetve
megfogalmazodott az igény az egységes
jegyz6konyv hasznalatara és az egységes
parizsi katalogusértelmezés
sziikségességére.

Hangsulyoztak, hogy fontos az
egységes normak és alapelvek gyakorlati
értelmezése, és gyakorlatnak megfelelo
eszkozok hasznalata. Fontos hogy, egy-
egy jegyzokonyv miként jelenik meg a
statisztikaban, mennyire tiikrozi a
statisztika a valos helyzetet a
szolgalatoknal. Orszagos viszonylatban
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jelentdsége abban rejlik, hogy ezen benne, hogy a régios talalkozok
ekeresztiil torténik meg a munka tapasztalatai és az Elnokség dontése
nyilvanossag el6tti bemutatasa. révén egy optimalis jegyzokonyvet
E cél eléréséhez a munkaban kaphatnak a szolgalatok.” - foglaltak
Osszefogasra és mithelymunkakra van Ossze a talalkozot.
sziikség, igy kiterjeszthetok kapacitasok, a
tudés, 0sszegezhetd a tapasztalat. V. Magyar Lelki Elsosegély
Telefonszolgalatok Szovetsége
> A jegyzokonyvek egységesitése” Alapszabalya 2007. majus 8-an a
cimmel Szolnoki Régios talalkozd kovetkezd mondatban rejtetten jra utal a
2006. november 10-én a Dél-keleti parizsi katalogus hasznalatara: 7
Régi6 kiképzési napja. »A Szbvetseg a maga ¢s
A veszprémi talalkozédval azonos tagszervezetei szdmara kotelezOnek ismeri
témaban tartottak képzési napot. elaz IFOTES alapelveit és normait, és
Tapasztalataik 0sszegzése szintén a kepviseli azokat.”
valtoztatas, és az egységes értelmezés
sziikségességére mutatott ra. ,,Bizunk

| A vidltoztatdssal elérheté célok

A hivasokban megjeleno problémak darnyaltabb tisztazottabb statisztikai megjelenése
valik lehetové.

Az egyes témakorok, és alpontok egységes megfogalmazasba keriilnek.

A kodrendszer megvaltoztatasaban az orszdg osszes szolgdlata részt vesz, ezdltal
konszenzuson alapulo uj probléma katalogus dll ossze.

Az egyes iigyelok, és szolgalatok szubjektivitisdat beemeli az orszagos hatdskori
felhasznalas szintjére.

Kielégiti az ,,azt hittiik értjitk, de mégsem” hidanyérzetét, amelyet természetesen
alapjaiban hatdroz meg az iigyeld individuma, azonban mivel minden iigyelonek
lehetosége van részt venni a munkdaban a biztonsdg és a csoportkohézio érzését,
kozvetiti munkatarsaknak.

» A lentebb megfogalmazott tarsadalmi valtozdasokra a statisztika, a késobbiekben is
rugalmas reagalast tesz lehetové, mivel figyelembe vehetok a szakmai munkat segito
érzékenyitd szempontok.

vV V VV VY
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Betegségek bemutatasa 8.

SZENVEDELYBETEGSEGEK III.

tarsfuaggdseg
,Ha elhagyom, bucsut inthetek a rengeteg pénznek”

Masok sziikségleteinek kielégitéséért él, mig sajat vagyairdl, igényeirél szinte tudomast sem vesz -
foglalhatok 6ssze roviden a kodependencia jellemz6i. Annak ellenére, hogy a tarsfiiggo élete egy
szenvedélybeteg tars mellett maga lehet a pokol, a rombol6 kapcsolatot képtelen felszamolni.
Kiket érint mindez, s hogyan lehet kilépni az 6rdogi korb6l? Szakembereket faggattunk.

"Képtelen voltam felszamolni azokat a kapcsolataimat, amelyekben kihasznaltak, minden a masikrdl
szOlt, a sajat akaratom teljesen hattérbe szorult. Azt hittem, ilyen az igazan mély kapcsolat: minél
jobban szenvedtem, annél odaaddbb voltam. Evek mentek el igy, mig rajéttem, ez egy 6rddgi kor,
ugyanolyan kapcsolatokat alakitok ki. Aztan megismertem egy teljesen mas embert, aki mellett nem
lehetett anyaskodni. Ez mentett meg"— meséli Andrea nevl interjlalanyunk, aki korabbi
tarsfiiggdségébdl teljesen talpraallt.

A tarsfligg6ség egyik legfontosabb
jellemzGje, hogy az érintett mindig
masokra figyel, sosem magara, a
masok  szlkségleteinek  kielégitését
tartia szem el6tt, mig a sajatjait
elhanyagolja. A kodependens ember
folyamatosan retteg attdl, hogy a
szamara fontos személy elhagyja, ezért
partnere barmilyen negativ
kévetkezményekkel jard viselkedését -
példaul szenvedélybetegségét -
toleralja. Mikézben tulzott felelGsséget
érez masokkal kapcsolatban, a sajat
érzéseir6l tudomast sem vesz - ez a
magyarazat interjualanyunk
viselkedésére is.

Fliggés a masiktdl. Hagyomanyos szrepek, mai elvarasok

© Marton Szilvia

"A nok részérdl feltehetéen mindig is létezett az effajta fiiggéség a masik személytdl, a kilénboz6
torténelmi korszakokban pedig ez volt a legtermészetesebb allapot; mara viszont megvaltozott a
tarsadalmi megitélése, a n6i emancipacioval patologias esetté duzzadt" - ad gyors hatteret e
viselkedési addikciordl Kelemen Gabor, a Pécsi Tudomanyegyetem addiktoldgusa. Kelemen szerint a
tarsfiggdség a nGi emancipacié miatt valt problémava, amidta "elvarjuk a nét6l, hogy megalljon a
sajat laban". Bizonyos addikcidk kitermelédnek a modern tarsadalomban - ilyen példaul a bulimia, az
anorexia, a kényszeres vasarlas- , s a tarsfigglség csak egyike azon szenvedélyeknek,
amelyek leginkdbb a néket érintik. A hagyomanyos néi szerepekhez sokkal jobban hozzatartozott az
alarendeltség, bizonyos kultirakban még ma is igy van - kapjuk meg a gyors valaszt, miért a nék
korében fordul el6 nagyobb gyakorisaggal a kodependencia.

Az alkoholbetegek felépiiléséhez kapcsolddik a tarsfliggoség felismerése: a 30-as években figyeltek fel
az alkoholistak tarsainal egy nagyon érdekes jelenségre. Az absztinenciat elért korabbi alkoholfiiggé -
tobbnyire férfi - hazastarsa furcsa allapotba kerdilt: ahogy gyogyult az alkoholista, Ugy jelentek meg a
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tars oldalan a lelki problémak. A feleség akkor omlott Gssze, esett mély depresszidoba, amikor annak
orilhetett volna, hogy szenvedélybeteg tarsa talpra all. A kutatdk ekkor még nem tudtak mit kezdeni a
jelenséggel, a késObbi évtizedekben azonban mar tudatosan vizsgaltdk, sot részletezték is az
addikcid tineteit.

Hoyer Maria klinikai szakpszicholdgus szerint a tarsfliggdség nagyon arnyalt és Gsszetett betegség, igy
szamos magyarazatot talalhatunk e viselkedészavarra. Mig korabban masodlagos betegségnek, a
szenvedélybeteg, illetve a vele él6 személy zavaranak tartottdk, ma mar 0nalld viselkedési
zavarként kezelik. A legljabb megkozelités szerint a betegség nem mas, mint inkonzisztens
gondoskodas, azaz nem allandd, sokkal inkabb kiszamithatatlan. Amikor esend6 a partner - példaul
részeg -, akkor gondoskodik rdla, amikor jozan, akkor elutasito vele, s ezzel tudja érzelmileg magahoz
kotni a szenvedélybeteget a tarsfiiggé. A klinikai szakpszichologus szerint ezek nem
szeretetkapcsolatok, hiszen az adok-kapok mérlege mindig aranytalansagot mutat, a hatalmi
egyensulytalansag dominal. Kilénféle érdekek huzdédnak meg a hattérben: leginkabb az, hogy a
tarsfiggd nem mer egyedil maradni, nem bizik magaban, igy inkabb vallalja akar
egy pokoli kapcsolat velejaroit is. Sok esetben aldozatnak
lattatja, am valdjaban ett6l érzi jol magat a kodependens
személy. Inkabb marad egy rossz kapcsolatban, igy mindig
van, amire kivetitse az 6t ért kudarcok okait.

Négy ok a talpra allasra

Ki mondja meg, mi a j6 nekem?

A tarsfliggéség hatterében kiilonféle okok huzodhatnak
meg. Gyakran derll ki, hogy a beteg gyermekkoraban
valamilyen traumatikus eseményt élt at, vagy nem
megfelelé gondoskodasban részesiilt, a boldogtalan sztil6

Klinikai vizsgalatokban amerikai kutatdk

gyermekére vetitette ki negativ érzéseit, netdn maga az
anya is tarsfiggd volt egy alkoholista apa mellett.
Elsajatitott tehat egy csaladi mintat a fiiggé, megszokta
ezt a fajta alkalmazkodast, hogy minden attdl fiigg, az
apa milyen allapotban van, s késébb, felnétt noként nem
érti, miért van neki mindig ilyen pasija - magyardzza a
pszicholdgus.

Kulturdlis kiilonbség is allhat a betegség hattérében. 36
példa erre, ha valaki emigral, igyekszik minél
jobban alkalmazkodni, hogy elfogadja Uj kdrnyezete. Hoyer
egy amerikai kutatast idéz, amely kimutatta, hogy a
bevandorld6 n6k sokkal nagyobb aranyban lesznek
tarsfuggok. Partnerkapcsolataikban nem ritkan
indokolatlanul nagy kockazatot vallalnak, 6sszeallnak egy
szenvedélybeteg (alkohol- vagy drogfiiggé) emberrel,
bizva abban, hogy 6k majd megvaltoztatjak, megmentik a
szeretett férfit. Mindez persze naiv hiedelem.

"Volt olyan paciensem, aki a szomszédbdl telepiilt at, a

arra keresték a valaszt, hogy a
szenvedélybetegek koziil kik allnak
talpra, s kik azok, akiknek nem sikerdil
megszabadulniuk fliggGséguiktdl. Négy
dologban lehetett megragadni a
kiilonbséget. Elsdként azt tapasztaltak,
hogy azoknak sikerult Gj életet
kezdenilk, akiknél bekovetkezett valami
ijeszt6 dolog, ami elgondolkoztatta Oket
(példaul alkoholfiiggGség esetén a maj
karosodasa). De arra is akadt jonéhany
példa, hogy a szenvedélybeteg
helyettesito fliggdséget talalt, igy
felhagyott korabbi szenvedélyével. Az is
a talpra allast szolgalta, ha 0j
kapcsolatot alakitottak ki, kiilonésen, ha
a korabbi kapcsolat nem segitette a
feléplilést. Utolso okként pedig azt
emlitik, hogy a beteg spiritualis dolgok
irant kezdett el érdeklédni.

rosszul miikods hazassaganak végil valas lett a vége. Am foggal-kérommel ragaszkodott egykori
hazastarsahoz, nem merte Gt elengedni. Sok id6be telt, mig megértette, hogy 6nmagara, a sajat
vagyaira figyeljen. Komoly 6nértékelési problémakat kellett orvosolni, ra kellett vezetni, hogy jogosult
arra, amire a masik: teljesitsen, sikeres, megbecsiilt legyen, egy jol m(ikddd kapcsolatban nemcsak 6
ad, hanem kap is" - meséli Hoyer.
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Kontextusfiiggd is lehet a kodependencia, azaz a beteg csak bizonyos kapcsolatokban, helyzetekben
lesz tarsfliggs, ha viszont kikerll abbdl a kételékbdl, a viselkedése is megvaltozik. J6 példa erre az az
eset, ha valaki hozzamegy egy tehetGsebb férfihnoz, s ezzel csapdaba keriil, mert akkor sem tud
kiszallni a kapcsolatbdl, amikor az mar nem a régi: "ha elhagyom, bucsut inthetek e rengeteg
pénznek" - hangzik a kifogas. Ebben az esetben magaban a kapcsolatban rejlik a fliggoség.

Mivel a kodependencia megbuvé (nem devians) fiiggdség, a felismerése, illetve a kezelése sem
annyira egyszer(. Hiszen a szép csondben otthon szenvedd tarsra nem jut akkora figyelem, mint arra,
aki iszik, drogozik vagy jatékszenvedélye miatt elherdalja az Gsszes vagyonat. "Altalaban akkor keres
meg szakembert a beteg, ha hall vagy olvas valahol a betegségrdl - legyen az konyv, Ujsagcikk,
eléadas -, s magara ismer. Annak ellenére, hogy mélyen rogziilt viselkedésmintakrdl van sz, van
megoldas; igaz, sokszor évekig tart, mig valtozast érhetiink el.

S hogy miért fontos a gyogyulas? A ki nem fejezett érzések, a bent rekedt fesziiltségek csaladi és
gyermekbantalmazashoz, depresszidhoz, SZOrongasos zavarokhoz, panikbetegséghez,
kényszerbetegséghez, alvaszavarokhoz, szexudlis zavarokhoz, hosszu tavon kronikus betegségekhez
(immunbetegségek, rak) vezethetnek.

A kezelés elsd 1épése a betegség tudatositasa, annak felismerése, hogy a beteg tehetetlen masokkal
szemben, fligg tolik. Pszichoterapidval elérhet6 az én tudatossaganak és felelGsségének
megerdsodése. A kezelés fontos pontja a sajat igények, érzelmi sziikségletek azonositasa,
tudatositasa. Az egyéni pszichoterapiak mellett hasznosak a par-, csalad- és csoportterapiak is. Az
Onsegit6 csoportok tobbek kozott abban tdmogathatjak a személyt, hogy megtanuljon fékuszban lenni,
vagyis a sajat érzéseir6l tudjon beszélni masok el6tt. Az 6nkifejezés gyakorlasara hasznos modszer
lehet a napldiras is.

Forras: hvg.hu
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Grafohimnusz

"Emberi tudomany legfébb célja az ember.
Ez a pont, mely koriil minden vizsgélataink,
torekedéseink kisebb-nagyobb korben forognak."

Kolcsey: Parainesis

“

A magyar nemzet himnusza, mint emociondlis tiikor
Kolcsey irasdokumentuma alapjan

Hazankban, az utobbi években nevezetes
torténelmi évfordulok zajlottak, ugymint a
honfoglalas ezeregyszéaz éves jubileuma
1996-ban, és 2008-ban linnepeltiik a
Himnusz 185. évvel ezel6tti sziiletését is.
Azt hiszem, az linnepekkor, a jeles
alkalmakkor felhangz6 dallam és szoveg
sokakat megérint emocionalisan is. Az
emlitett évfordulokhoz kapcsolodva
szeretném, ha a torténelmi grafologia, mint
egyfajta diszciplina is szerepet kaphatna
bizonyos hattérjelenségek
megvilagitasaban. Ennek tudataban
valasztottam Kolcsey Ferenc Himnuszanak
elemzését a grafologia modszerével.
El6szor is ismerjiik meg a himnusz
fogalmat és a Himnusz élettorténetét.

A korai kereszténység idszakaban
a himnusz emelkedett hangt vallasos vagy
egyhazi éneket jelentett. A nemzeti
himnusz olyan dal, ének vagy induld, mely
egy nép egyiivé tartozasanak tudatat,
nemzeti és allamisagi érzését hivatott
reprezentativ formaban kifejezésre juttatni.
A reformkor hajnaldn még a magyar
népnek nem volt himnusza, de a kdrnyezd
orszagokban madr ¢élt ilyen jellegli nemzeti
ének. Palyazati kiiras alapjan a biralo
bizottsag 1844. junius 15-én hozta meg a
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dontést Kolcsey-Erkel és Vorosmarty-
Egressy parharcdban Kdlcsey javara. Bar a
himnikus kéltemény 1823. januar 22-én
délutan sziiletett, - a kozvélemény csak
1829-ben ismerte meg az Aurodra
évkonyvben, majd 1832-ben jelent meg
Kolcsey verseskotetében is. A levert
szabadsagharc utan egy iddre erdszakkal
elfoglalta helyét a Monarchia Gott er halté-
ja, és csak a hatvanas évektdl jelenik meg
ujra. 1949-ben az akkori kormany az 1ij
allamforméhoz €s cimerhez 0j himnuszt
kivant, és Kodalyt kérték fel az Gj mi
komponalasara, melynek szovegiroja Illyés
Gyula lett volna, de Kodaly Zoltan
hatarozottan visszautasitotta. Né¢hany
gondolatot ejtenék arrdl is, hogy milyen
parhuzam huzodik meg Kdlcsey Ferenc
jelleme és a magyar nemzet sorsa irdnt
érzett mély aggodalom motivaciojabol
sziiletett irasmil kozott. Azzal nem mondok
Ujat, hogy a magyar nép, akar Eurdpat
nézziik, akar a vilag tobbi orszagat, kitlinik
labilitasaval és depresszids magatartasaval,
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ugy a potcselekvésként hasznalt
szenvedélyek, mint az ongyilkossagok
tekintetében. Talan nem véletlen, hogy a
Himnusz koéltdje is zarkozott introvertalt
személyiség volt, €s az 6 miive lett
Magyarorszag nemzeti hitvallasa. Bar a
grafologiai elemzés soran nem szoktuk a
szoveg tartalmat nagyit6 ala venni, most
ezt mégis megteszem, mert gy érzem,
hogy a Kolcsey altal irt Himnusz tartalma
jol tiikkrozi a nép pesszimista €s
szentimentalis jellemét. A Himnusz

szovege hu tlikorképe a tragikus
¢letszemléletnek, az 6nsajnalatnak, a
mazochista, sebfeltépd magatartasnak, a
felel0sségatharitasnak és az apokaliptikus
vizioknak. Az iraselemzés eldtt ismertetem
az adott idészakban hasznalt irdsformat. A
korareformkori irdssztenderd csak
megtekintésre allt rendelkezésemre és ez
alapjan sajnos bemutatas nélkiil tudom
ismertetni, hogy 1820 6ta a magyar ABC
jobbra dolt irasat is tanitottdk az un.
alloiras mellett még nem hivatalosan! A
dolt betiis irdst el6szor 1809-ben Heinrich
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nevl iromester alkalmazta és hamarosan
teret hoditott Magyarorszagon is. Kolcsey
is ezt az irasformat hasznalta. Itt
jegyezném meg a koltd magyar
irastorténeti jelentdségét is, hiszen
politikusként a nemesi liberalizmus és
hazafisag eszményeit képviselte, igy valt a
reformkor szellemi formaldjava,
legfoképpen a magyar nyelv- €s irds ligyét,
- hivatalossa valasat timogatta. Ehhez az
irasforméhoz viszonyitva a Himnusz
makrostruktirajat nézve, a hallatlan

pontossag, kitartas, a szellemi szféraba
valo beletemetkezés egyértelmiien
igazolhatd a hosszl fels6 zona altal, amire
a debreceni Reformatus Kollégiumban
toltott évek, a filozofiai és jogi
tanulmanyok, valamint a klasszikus gorog
¢s német kultura kutatdsai révén tett szert.
Az enyhén homort sorok, a kis kozépzona
¢és a soronkénti csOkkend betlinagysag, a
sziik betlik, a nagy sz6kozok, az arkaddos
kotésmodok sem lephetnek meg akkor, ha
belegondolunk a kolté egyéni sorsaba,
hiszen apjat hatéves, anyjat 12 éves
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koraban vesztette el. Korai arvasaga és testi
hibaja (gyermekkori himl6 kdvetkeztében
elveszitette egyik szemét) visszahtizddo,
introvertalt természetét erdsitették meg,
mely feln6tt korara is meghatarozo volt,
hiszen soha nem ndsiilt meg, annak
ellenére sem, hogy az felsé zona
dominancia mellett erds az alsé zona
dominanciéja is. Elete nagy része
maganyos elszigeteltségben telt el,
feloldhatatlan volt szdmara a koltdi- tudos
becsvagy ¢€s a foldhdzragadt foldesuri
¢letforma ellentéte. (lasd a kiemelt diszes
kezddbetliket, és az er0s nyomatéku magas
t athuizasokat, ill. néhol narcisztikus
betliformaciokat.) Kozéleti €s politikai
tevékenysége is csak ¢€lete delén, 36 éves
koraban indult. A negativ sortavolsag
megjelenése éppen a kezdddo politikai
kiallasaval és a masok érdekeit néz6
kozéleti ember harcaval magyarazhato. A
szik, de hosszu alsoé és felsé hurkok
kifejezései a Libido Sentiendi-nek,
melynek jelentése vagyddas az érzelem
utan, az érzelem megkivanasa, tehat nem
érzelem, hanem csak vagyodas az érzelem
utan. Ennek oka lehet a tulsagosan erds
értelmi, szellemi élet, mely bénitolag hat az
érzelmi vilagra, mivel pedig ennek
hatranyat érzi, 1étrejon a Libido Sentiendi.
Itt emliteném meg azt az €lettorténeti
aprosagot is, hogy inkabb dantei, mint
platdi szerelme egy téle joval idésebb nd
volt, melyet csak 43 évesen emlit meg, és
¢desanyja halala idejére datalhato e
kapcsolat kezdete. Ennek oka a kora
gyermekkori anya-gyermek kapcsolat
sériilésében, ill. tragikus megszakadasaban

keresendd, és végiil kapcsolodik a Libido
Sentiendi-hez. Az irasképben emlitett alsé
fels6 hurkok arra engednek kovetkeztetni,
hogy Kdlcsey személyiségében van valami
¢éterikus, hidnyzik beldle a testszerti,
vérszerl realitas és vitalitas. A koltd tehat
olyan ember volt, aki teljes értelmi
belatasaval tudta, hogy az érzelmek
intenzitasa adja meg életének igazi értékét,
képes is volt erds érzelmekre, de altalaban
kevesellette azt, s6t igen gyakran 14
érzelemmentes lelki szdrazsagban
visszavonultan szenvedett. Ebben a belsd
ellentmondasban latom lelki vivodasanak,
gyotrelmének gyokerét. Ez volt a
gondolkodo Kolcsey érzelemkultusza. Es
tagabb értelemben ez az oka annak is, hogy
a koltd sehol sem érezte otthon magat,
mindeniitt idegen volt.

Végezetiil az alabbi kérdés var
valaszra: miért is vonzoédom a torténelmi
¢s irodalmi hirességek irasaihoz? - Azért,
mert az elemzések soran megvildgosodik
az a belsd harc, - bar minden egyes
embernél mas €s mas a mozgatorugo, - de a
grafologiai elemzés soran mégis sokkal
emberkozelibbé valik szamomra a vizsgalt
személy bels6 vivodasai az elismert sikerei
mellett és mogott meghuzodod belsd
szenvedéssel egylitt. Ennek illusztralasara
hadd alljon itt egy bibliai idézet:

"Mert kérdezd meg csak az azel6tti
nemzedéket és késziilj csak fel az 6
atyaikrol val6 tudakozodasra!

Nem tanitanak-¢ meg azok téged? Nem
mondjak-¢ meg néked és nem beszélik-¢
meg sziviik szerint néked?!

Molnar Erzsébet
Miskolc
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Konyvismertetd

Piroschka Dossi: Hype! Miivészet és pénz
Ferencsak David

Piroschka Dossi kényve, a Hype! Miivészet és pénz felzaklaté iras. A témara jellemzé
kodosités és alszentség nélkiil bennfentes informacidkat
oszt meg az olvaséval mindenkit érdeklé kérdésekkel
kapcsolatban. Mi tesz remekmiivé egy képet? Mekkora
szerepe van a jo reklamnak az izlés és a trend

- alakulasaban? Kik azok, akik mindebben dontéseket

miveészet és pénz hoznak? Bar a konyv az eddigi legjobb, ami a témaban
sziiletett, sajnos tavolrél sem tokéletes.

Koztudott, hogy Magyarorszagon a képzOmiivészet
elismertsége — sajatos torténelmi, kulturalis folyamatoknak koszonhetéen — mas miivészeti
agak mogott kullog. A modern és kortars miivészetet ez az érdektelenség fokozottan sujtja, és
alig érzékelhetd valamiféle elmozdulds. Piroschka Dossi ekdozben a nyugati miivészeti
piacokon az utobbi években a kortars miivészet koriil jelentkez6 ,,hype”— felfordulas, triikk,
valamilyen termék koriil gerjesztett médiafelhajtas — jelenségét irja le, keresi okait €s elemzi
hatasmechanizmusat.

Piroschka Dossi konyve 5 fejezetben a Piroschka Dossi
felhajtas Osszetevoit; a mivészeti piacot, a
kereskeddt, a gy(ijtét, a miivészt ¢és a
miualkotast jarja koriil. Hogy az olvasd ne
unja halélra magat, hosszu elemzések helyett
rovid sztorikkal taldlkozunk, ilyen, enyhén
bulvarosnak hangz6 cimekkel: What goes up-
Verengzés az arverési teremben vagy: Totadl
global-Pénzozonok és halozatok. A szerzd
imponadld magabiztossaggal ¢és komoly
jegyzetapparatussal kezeli a témat, ami foleg
abbol all, hogy bennfentes informaciokat oszt
meg veliink a miikkereskeddk, aukcioshazak, a
galériak, muzeumok piszkos ligyeirdl,
hatalmi harcokrol, 6sszefonddasokrol, titkos
hattérmegallapodasokrol. Ezek képezik a
konyv legfobb erényeit.

muvészet és pénz

A szerz0 azonban sajnadlatos mddon ennél
tobbet akar nyujtani, és a miialkotasok
1étrejottének elemzésére vetemedve mar joval
ingovanyosabb talajon talalja magat. Példaul
a kubizmus alapmiivének szamit6 Avignoni
kisasszonyok keletkezéstorténetét a kovetkezoképpen ismerhetjiik meg Piroschka Dossi
tolmacsolasaban: .,...zsenialisan manOverezett Picasso az alkalmazkodassal és innovacidval.
Atvette az afrikai szobrok formanyelvét és Cézanne Fiird6z6k cimii festményének
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vagta. Az emberi alakokat geometrikus feliiletekbdl rakta Gssze, a kdzponti perspektivat
megsziintette, a térilluziot eltiintette, a szineket megfosztotta hangulati értékiiktol. A
marketing-specialistak évtizedekkel késébb e moddszer alapjan alkottak meg az tigynevezett
MAY A-formulét: Most advanced, yet acceptable, ami koriilbeliil annyit jelent: menj a lehetd
legmesszebbre, ugyanakkor maradj elfogadhat6.”

Az idézett szoveg alig igényel kommentart, hiszen ennyi tomény
ostobasagot egy képrol ritkdn hordanak Ossze, elég csak annyit
talan megjegyezni, hogy az ,afrikai szobrok formanyelve és
Cézanne Fiirdozok-je” mint két forrds nyilvan a kapcsolodd
Wikipédia-oldal feliiletes attekintése nyoman keletkezett, nem
vetve szamot a kép 1étrejottének kozismert és sokkal dsszetettebb
torténetével. A mivészettorténet egyik legdramaibb fejezete,
amikor Picasso, els6ként az europai miivészek koziil, talalkozik
az afrikai maszkok miuvészetével, és ez alapjan dtfesti az
Avignoni kisasszonyok két szerepldjének arcat. A felsorolt formai
yjitasok egyike sem Picasso leleménye, és olyan hagyomanyos
elemeket, mint a térilluzid vagy a kozponti perspektiva, értelmetlenség szamon kérni egy
korai avantgard alkotason. Az emlitett marketing-formula pedig ezek utdn szinte minden
milvészeti Ujitasra rahuzhato, ilyenfajta szimplifikaciokkal egyaltaldn nem jutunk kozelebb a
miivek megértéséhez.

Ehhez hasonld példakat vég nélkiil lehet folytatni, és egy revizionista jellegli marketinges
szemlélet jegyében megtudjuk, hogy a remekmiiveket kizarolag megfelelé emberi tényezok
egylittallasa teszi remekmiivekké. A szerz6, mindezt egy torténeti perspektivaba helyezve, jol
mondja fel a ,kézmiivestdl a miivész-individuumig”, a ,,megbizd szerepe az alkotas
létrehozasaban” és a ,,20. szazadi miivészmitosz eredete” cimii leckéket, de sajnalatos
retrospektiv hozzaallasa elmossa azokat a kiilonbségeket, melyek kiillonb6z6 korok kiillonbozé
miiveit meghatarozzak. Személy szerint azt is sajndlom, hogy mikozben egyes korai modern
miivek fantasztikusnak tind arfolyam-emelkedéseirdl tudosit, addig egy félmondatot se szan a
19. szazad akkor népszerii festoire, akiknek ma a korszakkal foglalkozd szakembereken kiviil
senki sem ismeri a nevét, €s alkotasaikat is régen szamiizték a muzeumok raktéraiba.

De, végiil is, mit is mondhatna? Hogy az akadémikus torténelmi-és zsanerkép-festok miiveit
ma azért értékeljiik sajnalatos zsakutcaként, mert a kelld idében és a kelld helyen nem volt
valaki, aki menedzselje 6ket? Ezek mellett a hianyossdgok mellett Piroschka Dossi konyve
mégis alapvetd abbol a szempontbol, hogy végre nyiltan, szemforgatdé eufémizmusok nélkiil
beszél egy kellemetlen tabutémarol, miivészet €s pénz viszonyarol.

PIROSCHKA DOSSI: HYPE!
MUVESZET ES PENZ

Budapest, Corvina, 2008.

Forditotta: Schulcz Katalin
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Filmajanlod

Férj és feleség
(The Accidental Husband, 2008)

Emma Lloyd azzal csindlt karriert, hogy parkapcsolati témakban ad tanacsokat arra
raszoruldknak. Van egy sikeres radios talk show-ja, kozeleg konyvének megjelenési

datuma is és van egy szeret6 vblegénye, Richard, aki olyan hagyomanyos fajta, pont

Emma esete. Szdval minden sikerilt életében, amire vagyott. Amikor azonban

mUisoraban szakitasra buzditja egyik tanacsot kérd hallgatéjat, minden megvaltozik. A 17
sarmos Patrick, a faképnél hagyott tlzoltd vélegény bosszit tervel, és mindent megtesz

azért, hogy megakaddalyozza Emma koézelg6 esklivéjét, mindezt Ugy, hogy a lany hites

uranak adja ki magat.

Rendezte: Griffin Dunne

FOszereplék: Uma Thurman, Colin Firth, Sam Shepard

Vénasszonyok nyara

(Pranzo di ferragosto, 2008)

A kdzépkoru Giovanni idGs édesanyjaval, Valeria-val él és gondoskodik réla. Mivel
Giovanni a 60-as éveiben jar, Valeria pedig kdzel a 100-hoz egyikiiknek sem egyszer(l az
élete, rdadasul Valeria a korahoz képest tele van otletekkel és tervekkel és igy béven
ellatja a fiat feladatokkal. Csak a jol bejaratot szokasok és a napirend kénnyitnek a kis
surlddasokon. Giovanni sajnos anyagi gondokkal klizd, sulyos hatraléka van a lakbérrel.
Nincs mas valasztasa, mint elvallalni, hogy a haz fébérl6jének, Luigi-nek az édesanyjat
vendégll latja a tradicionalis olasz (innepen, augusztus 15.-én. Mivel a mama a
novérével érkezik és Goivanni az orvosanak az édesanyjat is kénytelen elvallalni, lakas
pillanatok alatt tele lesz id6s nénikkel, akiket Giovanni alig ismer. Giovanni nem csak,
hogy f6z rajuk - kilonbozd diétaknak megfeleléen, a legklilénb6zébb kéréseiket is
teljesiti és a koztlik |1évd konfliktusokban is helyt all. Ez talan a legnehezebb feladat,
mivel hamar kideril, hogy mindegyikdjliik mas és mas karakter, de 0sszességében
elmondhatd, hogy a legextrémebb mddon reagalnak az érdekellentétekre. Példaul a tévé
elhelyezésének kérdése rendkivil érzékenyen érint mindenkit. A lakasabdl pillanatok alatt
id6sek otthona lesz, ahol 6 a gondozd.

Taldn merész vallalkozasnak tlnik kizarélag hatvan felettiekkel mozifiimet késziteni, de
megfeleld oOtlettel, szerepl6kkel és f6leg hozzaallassal semmi sem lehetetlen, igy nem
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csoda, hogy a Vénasszonyok nyara afféle fesztivalkedvenc lett Eurépa-szerte. A
rendezést, irast és fGszerepet is bevallalé Gianni Di Gregorio szemmel lathatéan szereti
szerepldit, illetve az idds holgyeket, és a kettd kozott szinte teljes az atfedés.

Bar Di Gregorio volt Matteo Garrone zsenialis maffiafiimje, a Gomorra tars-
forgatékonyvirdja, itt képes egészen lirai hurokat is pengetni, de kell6képpen frivol és
hétkéznapi marad ahhoz, hogy a témabdl ered6 szentimentalitast elkerilje. HOse, Gianni
egy mammone, vagyis édesanyjaval él6 agglegény, ami harmincévesen talan még jo
otlet, de hatvan felett elég ny(igos dolog. A sors azonban Ugy hozza, hogy a lakbérrel és
egyéb aprosagokkal meglehet6s hatralékban Iév6 Gianni kénytelen par napra befogadni a
fobérl6 id6s anyukajat, és mire annyit mondana, hogy Arriverdeci amore!, mar négy
nénike foglalja el az 6don, tehat hozzajuk tokéletesen ill6 lakast. Lesz is ebbdl fesziiltség,
hiszen sajat anyukaja sem konny(i eset, és az Ujak is hasznalati utasitassal érkeznek. Az
egészben a legszebb, hogy az 6sszes néni 90 év feletti amatlr szinész - vidamak, teli
vannak élettel, jo 6ket nézni.

Rendezte: Gianni Di Gregorio

Marai 8.

A gyalazatrol és a masok fajdalmarol

Az ember, aki vértezetten és az ember rangjahoz ill6 médon akarja megallani helyét az élet
kegyetlen litkdzetében, helyesen cselekszik, ha nemcsak partatlansagra és foltétlen
igazsagossagra, hanem félelem nélkiil valo biiszkeségre, mindenfajta emberi armanynak és
veszélynek megvetésére, mindenféle emberi helyzetnek folényes szemléletére neveli magat.
Fo6lény alatt nem a nyegle kozonyt értem, hanem az értelmes €s jellemes ember hidegvérét az élet
mindenfajta timadasaval szemben. Az emberi aljassdgot, nyomortsagot, a balesetek és tragédiak
szovevényét, az eshetdségeket, melyek minden pillanatban 6lalkodnak koriil6ttiink, hogy
megdontsék azt, amit magunkban vagy a vilagban - miiviink eszkdzeivel - épitettiink,
megzavarjak lelkiink nyugalmat, megfertdzz¢ék életlink viszonylagos elégedettségét, elraboljak
azt, amit jogosan szereztiink: mindezt nem lehet eléggé feliilrdl, eléggé k6zombdsen, hidegen és
folényesen nézni.

Csak akkor nincs jogunk hidegnek és folényesnek maradni, ha azt latjuk, hogy artatlanokat
gyalaznak és kinoznak. Ilyenkor ne kiséreld meg, ember, valamilyen szemlélet, bolcselet vagy
magatartas ormairdl, mozdulatlanul és hidegen nézni az emberi nyomorasagot. A magad ligyében
maradj elokeld, hideg, érzéketlen és gdgds. A masok nyomorusaga tigyében érezz¢l, heviiljél,
cselekedjél - ne 6dzkodjal attol, hogy terhére legy¢l a hatalmasoknak, kunyeralj, vesztegess, ha
kell, kovess el mindent, hogy segits. A masok ligyében nem lehetsz partatlanul és hidegen bdlcs,
sem biiszke, sem folényes. Az artatlanok fajdalma és megalazottsaga kotelez, hogy elhagyd
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nyugalmad szirtjeit. Akkor, csak akkor, nincs jogod maganyosnak ¢és biiszkének maradni. Ezt
jegyezd meg jol!

A lelkiismeretrol

Csak a lelkiismeret lehet birad, hohérod vagy partfogod, senki més! Ha irsz, csak a
lelkiismeretnek tartozol szdmadéssal, senki méasnak. Mindegy, mit varnak t6led, mindegy az is,
mivel biintetnek, ha nem azt adod nekik, amit remélnek tdled, vagy amit hallani szeretnek! A
borton €s a szégyen, a pellengér és a meghurcoltatas, a hamis vad és a nyelveld megalazas, a
szegénység és a nyomorusag, mindez nem érint igazan. Csak lelkiismereted tud biintetni, csak ez
a titkos hang mondhatja: "Vétkeztél." Vagy: "Jol van." A tobbi kdd, fiist, semmiség.

19

Arrol, hogy az irot senki nem védheti meg

Valahanyszor hajszat és timadésokat inditottak ellenem - s egy ir6i palya soran ezek a hajszak
elkeriilhetetlentil ismétlodnek, néha életveszélyes fordulatokkal -, tapasztaltam, hogy a
megtamadott ir6t semmiféle kiilsé segitség nem védheti meg. Sem a hatalom, sem a birdsag, sem
a palyatarsak segitsége, még a joindulati emberek onkéntes felbuzdulasa és a tapasztaltak
bolcsessége sem. Az irot egyes-egyediil csak miivei védik. Még csak nem is miivei mindsége,
mely mindig egyenetlen, hanem a s za n d € k, mely egy irdi élet munkajan atvilagit. Ez a
rejtélyes sugar és erd, mely valamilyen - viszonylagos - sérthetetlenséget ad az ironak. Az ir6 csak
abban bukhat el, ha bizonyitani tudjak, hogy munkajanak szandéka nem 6szinte. Akkor az ir6 és
muve harakirit kovetnek el. Minden mas nem szamit sokat: a vad sem, a védelem sem.

Az olvasasrol

Er6vel olvasni. Néha nagyobb erdvel olvasni, mint amilyen er6vel az iras késziilt, melyet olvasol.
Ahitattal, szenvedéllyel, figyelemmel és kérlelhetetleniil olvasni. Az ir6 fecseghet; de te olvass
szlikszavuan. Minden szdt, egymads utan, elére és hatra hallgatdodzva a konyvben, latva a
nyomokat, melyek a siiriibe vezetnek, figyelni a titkos jeladasokra, melyeket a kdnyv irdja talan
elmulasztott észlelni, mikor elérehaladt miive rengetegében. Soha nem olvasni fitymalva,
mellékesen, mint akit egy isteni lakomara hivtak, s csak a villa hegyével turkal az ételekben.
Elegansan olvasni, nagylelkiien. Ugy olvasni, mintha a siralomhazban olvasnad az utolsé konyvet,
melyet még beadott celladba a porkolab. Eletre-halalra olvasni, mert ez a legnagyobb, az emberi

ajandék. Gondold meg, hogy csak az ember olvas.
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