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Konyvismertetések

Spiritualitas és pszichoterapia

Buda B¢la

Az utébbi évtizedekben a modernitdst uralé tudomanyos racionalizmus elhalvanyuléban van,
és a legkiilonbozobb olyan nézetek terjednek, amelyek ellentmondanak neki, de amelyeket a
mai ember szivesen elfogad, mert annak tanai ra relevansak, az 6 mindennapi problémdiban
igérnek megoldast. A tanulmany a spiritualitas terjedését és formdit tekinti at. Ezek egy része
valamilyen szekularis vallasossagot jelenit meg, mas része mintegy helyettesiti a
pszichoterdpiat. A pszichoterapiaban is kialakultak olyan iranyzatok, amelyek az emberi
személyiség nem biologiai, sok szempontbol misztikus képességeit és erdit hasznaljak fel. Ezek
az iranyzatok (példaul a humanisztikus pszichoterapidak) nem feltétlen kérdojelezik meg a
lélektant, hanem annak hatarait probaljak kitagitani. A spiritualitas jelenségeivel a
pszichoterapeutak gyakran talalkozhatnak, és akkor dllast kell foglalniuk veliik kapcsolatban.
Egyszeriibb a megitélés (a terdapias megoldas nem feltétlen az), ha a spiritualitas
megnyilvanuldsa kéros, a realitds feldl eltereld. Erdemes azonban Gsszegyiijteni a
tapasztalatokat és szakmai megbeszélések vagy adatgytijtések, vizsgalatok targyava tenni, ha
a spiritualitas élményvilag a mindennapi életfeladatokat nem zavarja, vagy éppen a
személyiség fejlodését, kibontakozasat segiti.
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VILAGNAP

Miért valasztjak az ongyilkossagot?

A WHO kozlése szerint évente egymillié ember dobja el magatdl az életet. 2008-ban a gazdasagi
valsag kapcsan ismét felerésodott a tedria (mint az 1929-33-as vilagvalsag idején), hogy a ndvekvd
munkanélkuliség, a teljesitménykényszerbdl adédd nyomas - akit nem fenyeget elbocsatas, igyekszik
az atlagosnal tobbet dolgozni, hogy erre ne is kertiljon sor - hatasara kbzvetve megné az
ongyilkossagok szama.

A tragikus tett elkdvetésében szerepet jatszd mdasodiagos rizikofaktorok, mint a munkanélkiiliség
kivaltotta kétségbeesés, a rossz anyagi helyzet, a kilatastalansag szakemberek szerint Gnmagaban
nem elég ahhoz, hogy valaki kétségbeesett I1épésre szanja el magat. Mindezek novelhetik a
lelkibetegségek kockazatat, ami a mar emlitett tényezdkkel egyiitt valdban 6ngyilkossaghoz

vezethet. Ehhez azonban sziikséges valamely elsédleges rizikofaktor megléte. Ilyen valamely
pszichiatriai zavar fennallasa — depresszio, skizofrénia, alkohol- vagy drogfliggdség stb. —, a tény, hogy
az illetd régebben mar megprdbalta eldobni magatdl az életet, esetleg a csaladjaban elGfordult
ongyilkossag.

A fejlett orszagok koziil Dél-Koredban és Japanban a legaggasztébb a helyzet. Dél-Koreaban a korabbi
évekhez képest megkétszerez6dott a befejezett 6ngyilkossagok szama, szazezer lakosra 2008-ban
24,8 eset jutott az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint. Japanban hasonldan alakult az
arany: ott tavaly szazezer emberbdl 24 végzett magaval. Par honapja a vilagsajtd beszamolt egy nagy
port kavart japan esetrdl: a hokkaidoi birdsag 100 millié jen kartéritést itélt meg egy 33 éves férfi
csaladjanak, miutan az munkahelyi tdlhajszoltsag miatt 2005-ben 6ngyilkossagot kovetett el. A férfi
egy mezOgazdasagi sz6vetkezetben dolgozott,
depresszios volt, és munkaja sulya alatt roppant
0ssze.

Japanban és Dél-Koreaban a csoportosan
elkovetett 6ngyilkossagok szama is megnétt az
utdbbi években, amiért sokan a médiat, a
vilaghalot okoljak, mondvan, a kdzosségi
portalokon, forumokon az emberek név és arc
nélkil befolyasolhatjak tarsaikat, megoszthatjak
egymassal Gtleteiket, gondolataikat, amelyek
sokszor destruktivak. Egy-egy népszer( ,celeb”
maganéleti katasztrofaja, ongyilkossaga olykor
hetekig napirenden van a tévében, radidban,
Ujsagokban.

Eletbevagd dontés. Nem éri meg
© Stiller Akos

Az allas elvesztése, illetve a munkaval jaro stressz, a megnovekedett felelésség miatt az Egyestlt
Allamokban is megndtt azok széma, akik munkajuk miatt kdvettek el dngyilkossagot. Az amerikai
hadseregben tavaly hivatalos adatok szerint legalabb 128 eset t6rtént, de ennél tobbre becsiilik
azoknak az 6ngyilkossagoknak a szamat, amelyekr6l még nem bizonyosodott be egyértelmien, hogy
munkahelyi okokra vezethet6k vissza. Az Amerikai Munkaligyi Hivatal k6zlése szerint 2008-ban 28
szazalékkal megnétt a munkahelyi 6ngyilkossagok szama, 251 ilyen jelleg(i esetet regisztraltak. Ami a
lakossag Gsszlétszamat tekintve — 2006-ban meghaladta a 300 milliét — nem kirivéan magas szam, de
szazalékos aranyban az el6z6 évhez képest jelentSs. Eppen elég ahhoz, hogy felhivia a figyelmet arra,
hogy az anyagi veszteségek mellett egészségiigyi kockazatokat is rejt a gazdasagi valsag.
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Az emberekre nehezed6 nyomas miatt megnétt az alvaszavarban szenveddk és a szivrohamon atesett
betegek szama, de a tobbi stlyos kor is tobb aldozatot szed, mint kordbban” — vazolta a helyzetet
nagy vonalakban Thierry Guedj munkatigyi pszicholégus, a Bostoni Egyetem professzora. Statisztikak
szerint a munkahelyi ngyilkossagok 95 szazalékat férfiak kovetik el az Egyesilt Allamokban,
tobbséguik a 45-54 éves korosztalybol keril ki. A modozatok kozul legtébben a golyo altali halalt
valasztjak, ezt koveti a gydgyszermérgezés. A munkahelyi stressz mint rizikdfaktor foként az aktivan
dolgozoknal, a 25-55 éveseknél van jelen. Akik egyediil élnek, nagyobb eséllyel lesznek dngyilkosok,
mint a parkapcsolatban élok, koziliik is — életmddjuk, munkatempdjuk miatt —

a ,legveszélyeztetettebbek” a vezetdk, felsGvezetok. A munkahelyi 6ngyilkossagok 14 szazalékat
kovették el felsGvezetdk 2008-ban az Egyesiilt Allamokban, ahol szazezer lakosra évente 11,1 szuicid
eset jut.

Mi a helyzet itthon?

2006-ban 2460 ember kovetett el 6ngyilkossagot Magyarorszagon a Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint. Egy évvel késébb 2440. Ebbdl is latszik, hogy az elmult években stagnalt a szuicid esetek
szama, de vilagviszonylatban még igy is az évente legtobb esetet regisztrald tiz orszag kozott vagyunk.
1983-ban volt a legtragikusabb a helyzet, akkor szézezer lakosra 4611 dngyilkos eset jutott. Az
ongyilkossagok szama a 45-55 éves korosztaly tagjainal és az idésebbeknél a legmagasabb. A férfiak
drasztikusabb megoldast valasztanak: gyakori az 6nakasztas, a hidrdl valo leugras, fegyver altali halal,
mig a n6k tobbsége gydgyszert vesz be.

Szeptember 10-e az ongyilkossag vilagnapja.

Forrds: hvg.hu
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Programjaink
Datum Nap Id6pont Megnevezés
OKTOBER
Oktober Hétfo 17°° - 20 Orszagos Talalkoz6 megbeszélés
5.
Oktober Csiitortok 17°° - 20% Szupervizio
22.
Oktéber Hétf6 17% - 20” Esetkonzultacié
26.
NOVEMBER
November Hétf6 18" - 20 Dr. K. A. foglalkozasa
2. A CSOPORT
November | Csiitortok 18" - 20" Dr. K. A. foglalkozasa
5. B CSOPORT
November | Csiitortok 17°° - 20% Szupervizio
12.
November Hétfo 17%° - 20 Esetkonzultacio
23.
DECEMBER
December | Csiitortok 17°° - 20% Szupervizio
10.
December Hétfo 17%° - 21% Karacsony
14.
Figyelem!

A szinetek 19 o6ratol 15 percben, 19:15-ig tartanak minden
esetmegbeszEélés és szupervizio alkalmaval.
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Betegségek bemutatasa 9.

SZENVEDELYBETEGSEGEK IV.

Jatéeksz=zenvedely
»Minden problémamat megoldana egy nagyobb nyeremény”

Kartya, lotto, kaszing, loverseny, jatékgép — mind a nyerés lehetoségével kecsegtetnek. Noha a
szerencsejaték oromet és izgalmat okoz, fiiggéséghez is vezethet. A jatékos pedig csak két esetben
nem tudja abbahagyni a jatékot: ha nyerésben van, vagy ha vesztésre all.

A jaték az egész éllatvildigban megfigyelhetd tevékenység. Sziiletés utan a vildg megismerését és a
tanulasi folyamatokat segiti el6, az ember szamara emellett alapvet6é oromforras, szorakozas,
kikapcsolédas, amely nem kizardlag a gyermekkorra korlatozddik, egész életiinkon at, az élet szinte
minden terlletén jelen lehet. Noha valtozatainak szama végtelen, minden esetben az izgalom (a
nyeréshez vezetd Ut) és az 6rom (a nyerés) lehetGségét
hordozza magaban a résztvevok szamara.

Olyannyira, hogy az emberek 99 szazaléka életében legalabb
egyszer kiprobalja a szerencsejatékot. Van, aki megelégszik
ennyivel, és van, aki tobbet nem tud kiszallni bel6le. Amerikai
vizsgalatok azt mutatjak, hogy koros jatékszenvedély a lakossag
1-1,5 szazalékanal alakul ki, ami Magyarorszagon korilbeliil
szazezer rendszeresen kockaztatot jelenthet, am olyan
statisztikak is vannak, amelyek szerint 2-3 szazalékot érint a
beteges szenvedély. A jatékszenvedélyek az impulzuskontroll-
zavarok  (késztetéseknek, csabitasoknak vald  ellenallas
képtelensége) kozé tartoznak. A jaték célja a gyOzelem, a siker
iranti vagy, illetve a napi — sokszor nyomaszt6 — valdésagbdl valo
kiszakadas.

A szenvedélyes jatékosok tobbsége — az alkohol- és a
drogfiiggéséghez hasonldéan - férfi. ,Ez leginkdabb azzal
magyarazhatd, hogy a férfiak joval teljesitményorientaltabbak, |-
mint a nok, raadasul a kudarc- és stresszt(irG képességik is
alacsonyabb” — arulta el Bolgar Judit pszicholdgus, egyetemi
tanar.

Szenvedélyes jaték. Erkolcsi és moralis
leéplilés?

Nem véletleniil emlitjiik a jatékszenvedélyt egy kalap alatt az alkohollal és a droggal, hiszen ennek is a
hétk6znapokbdl vald menekiilés a Iényege. ,Nagyobb problémat jelent, hogy a szenvedélybeteg nem
akar megszabadulni a jatéktol, mivel az élvezeti értéke mellett nincs sulyos egészségkarositd hatasa. A
drog, az alkohol vagy éppen a dohanyzas esetében a romld egészsége miatt kap egyfajta fenyeget6
jelet az illetd, amelynek kovetkezményeként beindul valami az én-véd6 mechanizmusaban. Ennek
soran dél el, hogy a pillanatnyi élvezet vagya, vagy a hosszl tavi gondolkodas kerekedik-e feltil. Am
amellett, hogy nincs fiziologiai kévetkezménye - csak erkolcsi és moralis leépiilés —, a pozitiv
kicsengése annal inkabb érezhet6. A szerencsejaték tarsasagot biztosit — nézzilk csak a ldversenyt,
vagy a kartyajatékokat, de az egymas mellett sorakoz6 jatékgépek is megteremtik a maguk milidjét.
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Persze a tObbi szenvedélybetegség is kotGdhet szocialis kornyezethez, de tudjuk: a drogos végll
maganyosan hal meg” — magyarazza Bolgar Judit.

Az emberek tobbségénél a szerencsejaték csupan szdrakozast jelent, izgalmat, Ujdonsagot,
oromérzést, és nem folyik bele a mindennapjaikba. Am aki a konfliktusai elél a jatékba menekil,
feszliltségoldasra hasznalja azt, bekeriil egy 6rddgi kdrbe, mert a problémait nem megoldja, hanem
Ujabbakkal tetézi. Végil ez az ut vezet a fligg0séghez. A beteg tartdsan és ismétlédGen hibasan
viszonyul a szerencsejaték kihivasahoz, gondolkodasat és életvitelét teljesen kitolti Uj szenvedélye,
illetve az ehhez sziikséges pénz — a legtobb esetben kolcsonbdl, illegalis tevékenységbdl torténd —
elGteremtése. Eletcéljai elparolognak, munkdja és csalddi élete romokban hever, egzisztencilisan
cs6dhelyzetbe keriil. Ilyenkor nem ritka a végsd jaték (last game), mint rejtett 6ngyilkossagi késztetés.

Ki érintett, és miért?

Hogy miért kockdztatnak az emberek? Legtobben a gyors nyerési lehetGséget jelolik meg fo6
motivacionak, a szerencsejatékokra csabitd reklamok pedig azt sugalljak, hogy ehhez minddssze elég
egyetlen esély, ami noha rendkiviil csekély, pénzbe keriil. Am jéval inkabb arrdl van szé, hogy az
egyetlen — de legalabbis a legfébb — 6romforras az életiikben,
vagy éppen pdtcselekvés.

"A gépezés miatt keletkezett anyagi gondokbdl adddo csaladi
problémdimat egy csapasra megoldhatna egy nagyobb
nyeremény vagy fodij, és végre elismernék az
erbfeszitéseimet” — mondta Mike Jozsef, aki sajat bevallasa
szerint jatékfliggs. ,Van egy biztos modszerem, a jatékgépek
szoftvere ugyanis kiszamithato; eleinte csak figyelem, ki
mennyit dob bele, és hogyan ad vissza a gép, majd mikor mar
van benne annyi, hogy nagyobb 0Osszeget is kiadhat, akkor
szallok ra” — reagal interjualanyunk arra a kérdésiinkre, hogy
szerinte ki nyer, a jatékos vagy az lzemeltetd.

A koros jatékszenvedély alapvet6 jellemzGje a kockazat
megitélésének zavara. ,Irredlisak, képtelenek elfogadni a
véletlen szerepét, azt, hogy ha 6tszor piros jott ki a ruletten,
hatodszorra is csak 50 szazalék esélyik van a feketére. Nem
logikusan, a normativ stratégia alapjan dontenek, hanem a
gyermeki képzeletvilagbdl ered6 biztos szisztémara mennek,
amihez mindig kell egy Ujabb utolsd lehetGség, hogy
m{ikddjon” — magyarazza Bolgar doktorné.

i ¢
Transzallapotban? Kielégiilés © AP

A jatékfliggOség kialakulasaban tobbféle Gsszeteve is szerepet jatszhat: 6rokl6dott hajlam, a kozponti
idegrendszer bioldgiai (neurokémiai) eltérései, valamint pszicholdgiai tényezok. A genetikai vizsgalatok
szerint az 6rOmérzetben alapvetd szerepet jatszO dopamin szabalyozasaért felelés egyik génben
jelentés eltérés mutatkozik a szenvedélybetegek és a kontrollcsoport kozott. De ezt nem kell
készpénznek venni, azoknal, akik a koros gént (DRD2 A1l allél) hordozzak, csupan nagyobb
valdszinliséggel Iép fel szenvedélybetegség.

Az euféria biokémiai alapja a dopamin felszabadulasa az agytorzsben elhelyezked6 6romkozpontban. A
folyamatot tobbnyire természetes forrasok valtjak ki, mint amilyen az evés, a szexualis élet, a szerelem
vagy az anyai érzések. A fliggéségben szenveddknél ez a jutalmazé palyarendszer sériilt vagy nem
mkodik. Mivel az atlag 6romforras igy nem szabadit fel elég dopamint, valami extrat kell keresni,
hogy az illeté ,kielégiljon”, igy 6k a jaték — vagy az internet — révén keriilhetnek egy olyan
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transzallapotba, amelyet a mindennapi életiikben nem tudnak elérni. A negativ életesemények
legaldbb ennyit nyomnak a latban, kozilik a két legfontosabb: a diszharmonikus csaladi allapot vagy
egy fontos személy elvesztése.

LHa valaki a szamitdgépén rendszeresen paszianszozik, mar fiiggének minGsil. A pénznyeremény
csupan egy jarulékos dolog. Akit napokig az irdasztaldhoz szogez egy szamitdgépes jaték, szintén
szenvedélybeteg” — hivta fel a figyelmet Szegény Gyorgy, munka- és szervezet szakpszicholdgus,
igazsagligyi szakért6. A szenvedélybetegeket tobbnyire a hozzatartozoi viszik szakemberhez, akik
leggyakrabban a jatékgépek, pénznyer6 automatdk vagy kartyajatékok rabjai. Maga a betegség
hosszantartd, kronikus lefolyasi, am hosszabb tiinetmentes idGszak utan is bekovetkezhet a gyors
visszaesés. ,A szenvedélybetegek — terapidas vagy gyogyszeres kezelés utan - tlinetei
atkonvertalodhatnak, példaul a jatékgépes egy masik szenvedélynek kezd el hodolni, megjelenik egy
masik betegség: ez a tinetvaltdas” — magyarazza a szakérto.

Természetesen nincs éles hatar az egészséges és a koros mértékli jaték kozott. Mint a legtobb
szenvedélybetegség, ez is nagyon nehezen kezelhet6, nincsen egyértelmlien hatékony terdpidja. A
gyogyulasra nem motivalt beteg kezelése pedig reménytelen. Els6 Iépés a beteg egylittmiikddésének
elérése, a betegségtudat kialakitasa, ugyanis a legtobbjik még az orvosanak sem vallja be
fliggGségének mértékét. Pszichoedukativ mddszerrel megtanithatd a beteg a szerencsejatékok
raciondlis felfogasara, a ,magikus” szemlélet helyett. Emellett a konfliktusmegold6 képességet és az
érzelmi kifejez6készséget is javitani kell, ami szinte minden fliggore jellemzé.

Gyogyszeres kezelésben az antidepresszivumok kozil a szerotonin rendszerre hatd szerek
(Ggynevezett SSRI-ok) csokkentik a késztetést, mig a jaték iranti sévargast a dopamin rendszert
befolyasold orvossagok (bupropionok) mérséklik. A pszichoterapias mddszerek kozil az
alkoholbetegeknél alkalmazott Minnesota-modell része, a gondolkodasra és viselkedésre hat6 kognitiv
viselkedésterapia valhat be. A lényeg, hogy tobb megkozelités egyidejl alkalmazasaval lehet csak
eredményt elérni, am a visszaesés veszélye még évek multan is nagy.

A témdrol bévebben az Egészség Plusz 2009 c. HVG kiadvanyban.
Forrés: hvg.hu
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Konyvismertetd

Hajduska M. - Lukacs B. - Méré L. - Popper P.:
Krizishelyzetben - A valsag mint esély

A modern korban a technika ugrasszer( fejlédése a kontroll illizidjat is megteremtette a
civilizalt ember szamara. A fejlett eszkdzok, az informaciok és a lehetéségek tengerében
ugy tlnhet, magabiztosan uraljuk, iranyitjuk életinket — egészen az els6é komolyabb
krizishelyzetig, ami ,kiforditja sarkaibdl a vilagot”.

Ezekben az atmeneti, de annal ijesztébb és fajdalmasabb periddusokban a mindennapok
addigi rendje felborul, a megszokott és biztonsagosnak hitt keretek leomlanak. llyenkor még
a legerGsebb, legOntudatosabb emberen is eluralkodik a tehetetlenség és a
kiszolgaltatottsag érzése. A valodi valsag mindig Uj idészamitast nyit az egyéni
torténelemben: utana mar sohasem sem lesz pontosan ugy, ahogy el6tte volt.

Konrad Gyorgy:
Harangjaték

KONRAD GYORGY

e "A Harangjaték cimU kotettel zarul egy trildgia,
Hﬂfal'lg]ﬂtﬁ'k amely a Kakasok banata és az Inga cim
kényveimmel egyutt alkot egészet. Kétszaznegyven
miniatlr, egymassal l6ugrasos kapcsolatban allé
mondatok, nem regény és nem esszé, tlin6dések a
tartasrol, onallésitott liriko-epigrammatikus
szekvenciak, egyszemélyes életfilozéfia. EQy ember
korbefordul a maga vilagaban, térben és idében, a
szOvegdarabok véletlenszer(ien egymasra talalnak,
kozottik személyes 6sszetartozas van. Haziiparos
2 vagyok, biografidam eseményes részét, a
leghosszabbat befejeztem. Most éppen asok. Szlrke
) foltokat szeretnék féleleveniteni, kép adja a képet.
LTS Lehet, hogy az asatas végtelenné huzédik. Mint
amikor egy csoportfényképbdl egy arcot kiemellink,
és népes kiséret jon a nyomaban. Varosokat, tereket keresek, ahol tortént valami.
Hogyan épiti-bortonzi be magat egy ember a sorsaba? Lehetett volna masképp is, a
megvaldsulas rendszerint idétlen. Az irodalommal kutatom, hogyan éljek. Még ha egyes
szam els6 személyben gondolkodom is, érzek magam koril egy tobbes szam els6
személyt. Az én mogott lappang egy mi. A pontos emlék kimélyithet6, az igazsag
érdekes, tobbletvarazsa van. Asztalhoz lilve, megyek a tollam utén, és megsejtek emberi
allapotokat. Akarhatom is, hogy ilyen vagy olyan legyek, de az akaratom nem elég erés
jatékos a sorsommal szemben. Olvasdim felderitéje vagyok alkonyi tajakon, félvakon
tapogatézom a megvilagitas felé, és csak késve fogom fel, hogy éppen ez a tapogatozas
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az utam célja. Kenyérkeres6 munkaim néz6pontnak is megfeleltek. Beleszlilettem a
témamba, napjaim keretérdl mint agyalagyult és fantasztikus torténelemrdl
gondolkodhattam. Nem lep6ddm meg rajta, hogy a ragadozdé hust akar enni, a pok legyet
akar fogni, és hogy az ember viszont sok mindent akar. Zérdista vagyok, és a semmihez
mérem a torténéseket. Mi mashoz mérném a valamit, mint a semmihez? Ha tobb annal,
akkor mar valami. K6széném, hogy van hazam, és lett vacsoram is; emlékezetemben
leéini érdemes napokat sorolok egymas mellé. Igyekszem megmenteni valamit jovés-
menéssel eltoltott napjaimbdl, probalok nem egészen meghalni, csak hogy egy darabig
még legyek, mint egy fatérzsbe vésett, vagy egy bortontéglafalba karcolt monogram."

(A szerzb)

A segitdéo ember

Alapallasunk a kényelem, az 6nféltés, a
hitusag, az 6ntetszelgés, az dnsajnalat,
egyszoval az 6nzés, ritkan tudunk valoban
odafordulni a masik emberhez, s ahogy
mulik az idd, 6nzéstink mindinkabb merev
és meszes lesz. Ritkan tesztunk olyasmit,
amit nem szoktunk tenni. Siker, javak,
pénz és hatalom, kapaszkodas toérékeny
ranglétrakon, személycserék kimagaslo
allasokon, errél esik a legtobb szo.

A segités az egyén transzcendenciaja, a
lélek orvosa. A segit6 ember nem ér ra
onmagaért szorongani. Maga ad maganak
feladatot. Segit a kérnyezetének €lni, a
terheket viselni, a megérthet6t megérteni.
Mindig mindenutt vannak oltalomra,
tamogatasra, tanitasra, gyogyitasra, szorakoztatasra szorulok. A segit6
azzal kezdi, hogy érdeklddik és beleéli magat a masik bérébe. Kérdez, és
megeérteni probal, odahajol, tirelmesen var. Aki mason segit, magan segit.
Szép-szép a csere, de a mindenaron kapni és nyerni akaré ember
unalmas és éretlen. Tisztelet a csendesen, figyelmesen, okosan adni
tudoknak. Melyik emberi cselekedet lesz a jo mintaja? Valaszthatnank azt
a legkort is, amellyel anyak a kisgyereket korulveszik. Koszoru az
Ismeretlen Katona laba elé? Inkabb az Ismeretlen Anya elé. Feln6tté kell
valnunk ahhoz, hogy a masik emberben, akarhany éves, meglassuk a
segitségre szorulo gyereket.

(ldézet a miibol)
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Filmajanlod

Kisagyuk
(Spraegfarlig bombe - szines, feliratos dan vigjaték 90 p. 2006)

Rendez6: Tomas Villum Jensen
Szinész: Line Kruse, Mille Dinesen, Nikolaj Lie Kaas, Ulrich Thomsen

Kis orszagok kis filmiparral birnak,
ezért a nagy filmhatalmak arnyékaban
hasonlo6 problémakkal szembesiilnek —
igy aztan a Kisagyuk cselekménye
Magyarorszagon is barmelyik
pillanatban lejatszodhatna.

A dén filmmiivészet hazai kedvel6i
inkabb azonositjak a skandinav orszag
termését Anders Thomas Jensen
agysziileményeivel, ssmmint Lars von
Trier egyre elborultabb vizidival.
Mivel a Zold hentesek és az Adam
almai alkotdja jegyzi a Kisagyuk forgatokonyvét, a gyanutlan nézo6 ismét felhdtlen
szorakozasra szamithat — plane, ha kicsit is konyit a szerzdi film és a kozonségtilm kozotti
alapveto kiilonbségekhez. Ebben a meglehetdsen valoszeriitlen, de annal meghdkkentébb
torténetben ugyanis két kemény ember és az 6 kozvetitésiikkel két koncepcio kiizdelmét
csodalhatjuk, amikor egy bortonviselt apuka (Ulrich Thomsen — Sziiletésnap, Opium) egy
kartéritési iigy kovetkezményeként tarsalkotoja lesz Claus Volternek (Nikolaj Lie Kaas —
Idiotak, Csak egy szerelmesfilm), a kritikusok altal felkapott, de hazajaban minimalis
nézettséggel birg, elszallt miivészfilmesnek. Tomas Villum Jensen rendezo
(Szolariummacso) j6 terepismeretére és kivalo szinészeire
tamaszkodva pazar képet fest az akarat erejérdl €s a
tehetség hianyarol, és tigy tart mifajelméleti gyorstalpalot,
hogy az ember kozben sirva nevet — holott valdjaban
jegyzetelnie kellene, konnyek kozott fuldokolva.

A danok ismét bebizonyitottak, hogy képesek masfél
oraban vilagosan fogalmazni, €s hogy bar nyilvanvaloéan valami biizlik odaat, nekik esziik
agaban sincsen titkolni gyengeségeiket.
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Messiasok és masok

Afra Janos

Nemcsak a Krisztus-ikonografia XX. és XXl szazadi vérfrissiilésének
stilusjegyeit, de a tagan értelmezett megvaltas gondolatot, a halalhoz
kapcsolédé miivészi asszociacidokat, és meglepé médon a megbomlé néi

testet is jobban megismerhetik azok, akik ellatogatnak a Messidsok, avagy A
nyugati ember és a megvaltas gondolata cimi grandiézus tarlatra, melyre a
Modem igazgatodja tobb mint 80.000 latogatét var!

Az  elévételben  megvaltott  jegyek
mennyisége alapjan ("Az igazi da Vinci"
mellett) a mizeum eddigi legnagyobb
érdeklédést kelt6, egyben a legkomolyabb
el6késziletet igényl6 tarlata augusztus 13-an
nyitotta meg kapuit 1300 négyzetméteren,
120 milvész 200-nal tébb  mivével.
Mondhatni, hogy szakralis és profan
tapasztalatok  6sszekapcsolasi kisérlete
valosul meg a kiallitétérben, bar a képeket
szemlélve ugy tlnik, az ember testtudata —
néhol wundor formajaban - tébbnyire a
megértést korlatozé tényezéként Iép fel.

A kiallitast megalmodo és installalo csapat
intenciodit részletezve Gulyas Gabor, a Modem
igazgatdja elmondta, hogy nem akartak
kifejezetten vallasos, feltlinéen ateista vagy
nagyon provokativ tarlatot létrehozni. Az
anyag jelent6s része mégis sokkol6 lehet a publikum szamara, épp emiatt megtekintését tizenkét
éven aluliak szamara nem ajanljak a szervezék.

Testlnk hataraival és anyagi létezéslink korlataival szembesiilhetiink Andres Serrano Hullahaz
(1992) cim( fotésorozatan is, ahol a tulexponalt testek az elhagyottsag emlékmiivei. A testrészek
abnormalis elvaltozasaikkal inkabb éreztetik a megvaltas hianyat, mint annak lehet6ségét.
Serrano egy masik szekciéban installalt képe, a Meriilés (1987) a tarlat egyik legesztétikusabb
darabja, amely a maga meleg szineivel, kozelr6l mégis fluidizalt hatast kelt6 buborékos
fellletével ugy valik igazan élvezhetévé, ha medfigyelési tavolsagunkat anélkil valtoztatjuk, hogy
levennénk szemunket a képrél.

A tarlat els6sorban az utobbi szaz év emblematikus képzdmiivészeinek megvaltas- és
testértelmezéseivel foglalkozik. A munkak kézoétt Pablo Picasso, Edvard Munch, Salvador Dali,
Oskar Kokoschka, Francis Bacon, Andy Warhol és Keith Haring munkai is fellelheték. Tobb, a
mivészettorténeti albumokbdl mar sokunk szamara ismert kép is ott van a falakon, példaul
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Munkacsy Mlhaly Krisztus Pilatus el6tt vazlata (1881), Czigany Dezsé Gyermektemetése (1907-
08), Kmetty Janos Mennybemenetele
(1913), és Derkovits Gyula 1574 (1928-
29) cimi fametszetsorozatanak
kanonizalt darabjai is.

Azonban a XXI. szazad folyamatban lévé
kanonizacioja is erbteljesen érezteti
hatasat az anyagon. A kritikusok altal
felkarolt és a mivészeti lapokban mar
bemutatott alkotasok kozll t6bb érdekes,
kortars munka is lathatd most a
Modemben. Marc Quinn Szfinxe (2005)

példaul a teste korlatait feszegeté Kate Mosst
abrazolja joégazas koézben. A fehérre festett
bronzszobor a testreprezentacio Uj
lehet8ségeivel jatszik el a szupermodell
szokatlan testhelyzetben valé abrazolasaval.

A kiallitas visszatérd motivuma, hogy két munkat
dialogusba allit egymassal, igy elbonyolitva a
befogaddi poziciot, am egyben érdekessé is téve
azt. A tematikus tarlat két f6 szekcioja a testtel
és a megvaltassal foglalkozik, és igy a
koncepcid egészén is érezhet6 a dialégus
megteremtésének  kisérlete, am a test
mulandésagaval és  fragmentalhatésagaval
folyamatosan szembesilé befogadd kimerdl,
mire a Krisztus-képekhez érkezik. Talan ezért
van, hogy a megvaltottsag lehetségével

szembesitd alkotasok nem hatnak mindenkire a katarzis
erejével. Az viszont elmondhatd, hogy a bemutatott
anyag nagyon magas szinvonalat képvisel, és ha ez
valakit elsére mégsem nyligdzne le, talan érdemes egy
masik alkalommal visszafelé is kérbejarnia a hatalmas
kiallitoteret.
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Messiasok, avagy A nyugati ember és a
megvaltas gondolata

Modem (Debrecen)

2009. augusztus 13 - december 31.

Forras: Prae

Marai 9.

A Rendrol és a Gondviselésrol

Ugy tapasztaltam, hogy az emberi élet aljan rend van. S mert az emberi élet a
Teremtés legbonyolultabb megnyilatkozasi formaja, valdszinli, hogy mashol is
rend van, a kezdetlegesebb és egyszerilbb létezés vildgaban is, a kdzetek,
mosomedvék, hillék és a bolygdcsillagok természetében is. Mindenben rend van,
a dolgok eljutnak hozzank, akkor is, ha ujjunkat sem mozditjuk, s rend van
abban is, hogy idénként mozditjuk ujjunkat, vagy lelkiinket a célbdl, hogy a
dolgok eljussanak hozzank, mi eljussunk bizonyos helyzetekhez, emberekhez,
gondolatokhoz, melyekhez személy szerint, elodazhatatlanul kéziink van.
Mindebben rend van, ebben hiszek.

De hiszek abban is, hogy e rend mdgott szandeék is van, melyet nem ismerek.
Nevezd, ahogy akarod. En Gondviselésnek nevezem. Ez a szandék torédik velem,
személyesen, blintet, vezet, elrendezi dolgaim, a mélybe taszit, minden
pillanatban ellendriz, épiti korilottem a vilagot és épit engem a vilagban,
felhasznal. Aki ezt nem érzékeli idovel, vaksi és siiket. Minden mogétt a
Gondviselés van: ebben is hiszek.

A méltanyos itélkezésrol

Olyan méltanyossaggal itélni a magad lgyében is, mint ahogy méltanyossagra
neveled magad a masok tgyében. Nincs jogod a tlirelmetlenséghez,
méltatlansaghoz, tulzott kéveteléshez magaddal szemben sem. Ha azt akarod,
hogy a vilag elismerje emberi rangodat, ismerd el te is a magad rangjat. S
viselkedj annak megfelel6en, tiirelmesen és nagylelkliien. Ne kévetelj magadtdl
tobbet, sem mast, sem rosszabbat, mint amit te méltanyosnak itélsz masok
szamara. Nem lehet 6nmagunkkal szemben feltétlenill kovetel6dzni. Iparkodj
szerényebb lenni, tudjad, hogy er6id gyaszosan végesek. Munkaban,
becsvagyban, emberi igényben szand magad is, nemcsak a tobbieket. Nem elég
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az embereket sajnalni; sajnald magad is. Te is ember vagy: s oly kénny( ezt a
vilagi versenyben elfelejteni. Nemcsak masok felejtik el; legtobbszdér magad is.

A lélekrol és a hatalomrol

Minden régi bolcselet éget6 kérdése volt: "Mi van az ember hatalmaban?" S
egyhanguan felelték mind: "Csak a lelke."

Ez a legrégibb, igen, az egyetlen igazsag, melyet az ember értelme megismert és
foltétlen igaznak elfogadott. Az id6, a tapasztalds, az érzékelés és a t(in6dés nem
valtoztatta meg ezt az igazsagot. Csak lelkiink van hatalmunkban, semmi mas.
De ez a hatalom korlatlan. Nem sértheti meg senki, nem veheti el télink senki a
lelkiink folott gyakorlott hatalmat, nincs az a zsarnok, nincs az a tarsadalmi
rendszer, természeti térvény, mely megakadalyozhatnd, hogy lelkiinkben
szabadok legylnk. Ez a szabadséag foltétlen. S ehhez a szabadsaghoz odamérve
minden mas szabadsag, melyet a tarsadalom, a hatalom és a pénz adhat nekiink,
toredékes és viszonylagos.

Az orvosokrol és az égtajakrol

A kozépkorban élt a balhit, hogy az orvosok hozzak a betegségeket egyes
vidékekre, mint mesterséglik anyagat. Montesquieu évszazadok multan
szembefordult e tévhittel.

Nem az orvosok hozzak a betegséget, hanem a betegségek hozzadk az orvosokat.
S csakugyan azt latjuk, hogy minden égtajnak mas és mas orvos a megfeleld. A
gyogymad, melynek Parizsban lelkes és okos hivei vannak, nem gydgyit
Konstantinapolyban. Az orvossag, mely Osloban biztosan hat, nem hat egészen
biztosan Marseille-ben vagy Budapesten. Az orvos, aki Londonban betegek ezreit
adta vissza az életnek, tehetetlen Bagdadban, ha odaveti a sorsa. Az ember
nemcsak természete és szokasai, hanem az égtajak szerint is beteg és gydgyul.
Ami Helsingforsban hashajtd, Kartumban rekesztd, s az érgorcs, melyet
Budapesten biztosan old a pyramidon, érgoércs marad Kinaban, akarmennyi
pyramidont szed is a mandarin. A kinint Pesten félgrammonként nyeldekeljlk,
Szumatran kavéskanallal. Az ember sokféle feltétel mellett beteg vagy
egészséges. Gondolj erre, mikor szidod az orvost.

Arrél, hogy semmi nem ijeszthet

Mi ijeszthet, ha lelked nyugodt? Ha leklizddd a hiusagot, a kéjvagyat és a
kapzsisagot? Miféle hatalmak kinozhatnak, ha te nem kinzod magad? Mi a
boérton, ha a lelked szabad? Mi a halal, ha megismerted a vilagot és lelkedet, s
nem vagyol félosleges és kinos részletekre? Igazan, olyan voltal, mint a
gyermek, aki boldogtalan, mert nem kapta meg ezt vagy azt. Gondold mindig
ezt: "Nincs hatalmam, sem vagyonom, taldn egészségem sincs. De milyen
hatalmas vagyok, milyen gazdag, milyen félényes, mert vagyaimat a dolgok
igazsagahoz és valdsagahoz igazitom, s a lelkem szabad!" Ezt senki nem veheti
el téled, ennél tobbet senki nem adhat.
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Vers
Virag lldiké: Kulcs a labtorld alatt Szobdm Kulcsdért
. le sem hajoltal,
- suttogtam sietve, vak szemeiddel

még nem ismertelek tavoli tdjakon barangoltal...

hideg téli este
szemem a biztato ,Mondd, merre jarsz
mosolyod kereste. mit csinalsz?”

Szirmaid sugtak-bugtak
»Szeret? Nem szeret?”
zakatoltak a vonat-szavak
s én a labtorlo alatt
Oriztem neked a...

Unnepi diszben &lltam,
vdrtam, hogy

csorrenjen a Kulcs a zarban,
de hiaba...

Te a kiisz6b6n allva

- . lelkem!
meg k? vilve lattad, - Szines ruhaba éltoztettem
sOt vartad, a kertem.
hogy a béna magany
rabszolgdja Faztil
sotét zsakba dugja Barstom,
szemeim biiszkén csillogé fizom,

alom-szivarvanyat. ha magdnyom

varaban var-

Mégis... kisasszony

kiralyleany, kutatja a Szobaajto

ki hiien szolgélja urat, kulcsét, s nem leli.

viragokkal népesitettem be ' Hova tt. i

neked a Szobat, : Nem. tudorm: o

,»,Nézd, kitdrom elétted ajtajat! tan eqy hideg-téli alkonyon

Lépj be hat! - a Kbzépyt mar nem ismerem, /S

Mire védrsz?” o\ , erir ) t6 mosoly‘utin
Am Te csak alltal 1 9 .
Orok siiketnéman...
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