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Rovid hirek, informacidk

BERSZAKADEK NOK ES FERFIAK KOZOTT
[Vadkerti Zoltan, www.avso.org]

A "N6k és Férfiak Kozotti Bérszakadék" tdjékoztatd kampanyat marciusban inditotta el az Eurépai
Bizottsag az EU- tagallamokban.

Eurdpéaban a nék atlagosan 18%-kal keresnek kevesebbet férfi tarsaikhoz viszonyitva. Ez
egész ¢életre kihato kiilonbség, mivel a nyugellatas mértéke is - tobbek kozott - a korabbi
kereset mértékétdl fiigg. A nemek kozotti bérszakadék kdzvetlen kovetkezménye a mai napig
1étez6 munkaerdpiaci diszkriminacionak és egyenlétlenségnek, amely hatterében mélyen
rogziilt tarsadalmi, szocidlis és gazdasagi tényezok huzoédnak meg.

Hazankban 2003-ban sziiletett torvény az egyenlé banasmodrdl €s az esélyegyenldség
elémozditasarol, ami tobbek kozott esélyegyenldségi terv elkészitését irja eld (az dtven fonél
tobbet foglalkoztato) allami munkaltatok esetében. Magyarorszagon a nemek kozotti
bérszakadék 17,5%, amivel az Eurdpai Unid allamai kozott hazank a kdzépmezdnyben foglal
helyet. A legnagyobb kiilonbség a nemek kozotti keresetben Esztorszagban tapasztalhatd
(30,3%), a legkevesebb pedig Olaszorszagban (4.9%).

A kampany részeként az Eurdpai Bizottsag egy, a nemek kozotti bérszakadékot megbecsld
kalkulatort is tizembe helyezett a program honlapjan. Itt néhany alapadatot megadva
megtudhatjuk, hogy mennyivel jarunk jobban vagy rosszabbul ellenkezd nemii, de azonos
munkakort betdltd polgartarsunknal.

Az Eurdpai Bizottsag bérszakadékkal foglalkozo honlapja:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=681&langld=hu
A n6k és a férfiak kozotti bérszakadék kalkulatora:

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=835&langld=hu

AZ ONZES ISKOLAJA?
Vallalati mecenatura CSR kornyezetben
Kuti Eva

A konyv egy friss kutatas dsszefoglaldja. Megismerhetd belSle a magyar kulturalis
szponzoraci6 szamos eddig rejtett dimenzioja. Feltarulnak a hazai vallalati adomanyozas
mozgatdrugoi, a kedvezményezettek 1ét- €s latasmodja, a két fél problematikus kapcsolatai. A
szerz0 a kéziratot mar kiadasra készitette eld, amikor kitort a valsag. Ezért a vizsgalat egy
részét a kutatocsoport megismételte - igy mar a gazdasagi nehézségek hatasarol is kép kaphatd
ebbdl a vilagos metodikaju, sokrétiien adatolt, tankdnyvnek is nagyszerti, olvasmanyos
munkabol.

Nonprofit kutatécsoport - Summa Artium
Budapest, 2010. 2900 Ft
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Robbanasszeriden nétt a hajléktalanok szama vidéken

Matalin Déra| NOL| 2010. aprilis 15.

Folyamatosan né a hajléktalanok szama Magyarorszagon - igy 6sszegezte Gydri Péter, a
Menhely Alapitvany kuratériumanak elndke a 2010. februar harmadikan tartott
hajléktalanszamlalas eredményeit. Minden évben megtartjak a szamlalast, ami
természetesen nem jelenti azt, hogy az orszag Gsszes fedél nélkil él6 emberéhez
eljutnanak. (Jovére, a népszamlalassal parhuzamosan, erre is kisérletet tesznek.)
Leginkabb azokat tudjak szamba venni, akik valamilyen kapcsolatban vannak az
ellatérendszerrel: vagy szallokon élnek, vagy ismerik 6ket az utcai szocialis munkasok.
Idén 8019 hajléktalanhoz jutottak el, ami majdnem ezerrel tobb, mint tavaly.

Kozilik kozel 6tezren szalldkon, hdromezren pedig az utcan élnek. - Specialisan magyar
jelenség, hogy a hajléktalanok tobbsége nem a févarosban, hanem a vidéki
nagyvarosokban él - mondta Gydri Péter. A februarban megkérdezett hajléktalanok
minddssze 41 szazaléka él Budapesten. A szakemberek szerint ez azért probléma, mert a
fovarosban sokkal jobb az ellatérendszer, tobb a szalld, mint vidéken. Ami a
hajléktalanok szamanak névekedését illeti, ez is elsésorban vidéki jelenség. Budapesten
viszonylag jelentéktelen, alig szazf6s emelkedést tapasztaltak, mig vidéken Gydri Péter
szerint robbanasszer(, tobb szaz fés volt a valtozas. Hat nagyobb varosban,
Debrecenben, Pécsett, Szegeden, Székesfehérvaron, Szolnokon és Veszprémben tobben
alszanak a koztertleteken, mint ahanyan be tudnak jutni a szallékra. Gy6ri Péter
elmondta, hogy kiemelked6en magas a hajléktalanok szama a lakossag szamahoz képest
példaul Esztergomban, Miskolcon, Dunaujvarosban és Veszprémben.

Kiemelte: mindez csak a jéghegy csucsa. Becsléseik szerint korulbelil 30 ezer
hajléktalan él Magyarorszagon, Budapesten 8-10 ezren lehetnek. - A févarosban minden
kétszdzadik ember hajléktalan, télen a menték minden 6tédik betege kodzillik kerdl ki -
tette hozza Gyorfi Pal, az Orszagos MentGszolgalat kommunikacids vezetdje.
Tapasztalataik szerint egy hajléktalannak negyvenszer nagyobb esélye van arra, hogy a
mentok segitségére szorul, mint egy fedéllel rendelkez6 embernek. - A hajléktalansag
egyszerlen életveszélyes - hangsulyozta.

Azért, hogy a fedél nélkil él6k szamanak novekedését valamelyest lassitsak, a Menhely
Alapitvany hamarosan elinditja Kulcs-tartd programjat. A céljuk, hogy még abban az
ugynevezett lappangd id6szakban segitsenek a bajba jutottakon, amikor még nincsenek
az utcan, de mar komoly krizisbe kertltek. Kiemelték: jelenleg Magyarorszagon a 120
napnal hosszabb ideje addssagait nem fizet6 haztartasok szama rendkivil magas,
mintegy masfél millié. A hajléktalanellatd szervezetek is tapasztaljak, hogy témegesen
fordulnak hozzajuk segitségért olyanok, akik még nem vesztették el a lakhatasukat, de
az egzisztencidjuk megrendult. A lakdsvesztés pillanataiban vannak, sok esetben
panikban, tajékozatlanul, nem tudva, hogy
kitél milyen segitséget kaphatnanak. Nekik
nyUjt az alapitvany telefonon elérhet6
konzultaciét: a helyzetlik felmérése utan
tajékoztatjak Oket az elérhetd pénzbeli
ellatasokrol, jogi, pszicholdgiai,
adossagkezelési tanacsokat adnak és a
csaladdal kdzdésen gondolkodva
feltérképezik a lehetséges kivezetd utakat,
lakhatasi lehet6ségeket.
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A magyvar onkéntesek motivacioinak vizsgalata -
eredmények

Magyarorszagon valéjaban 2001-tdl, az ENSZ &ltal meghirdetett Onkéntesek Evétdl,
szamithatjuk a hazai 6nkéntesség fellendllését, terjedését és a tarsadalmi és
kozfigyelem élénkuilését. Ebben a folyamatban fontos Iépés volt a 2005. évi LXXXVIII.
Torvény, a k6zérdekl 6nkéntes tevékenységrdl, illetve az, hogy létrejott az dnkéntes
tevékenységeket koordinalo intézményhaldzat. A hazai 6nkéntesség és 6nkéntes-
szervezés jelentds eredményeket ért el az elmult, csaknem 10 esztendGben.

A hazai 6nkéntesek motivacidinak kutatasa nem ismeretlen terilet, de valdjaban nagyon
keveset tudunk az 6nkéntesek demografiai-tarsadalomstatisztikai jellemzG6i vagy éppen
tevékenységteriletek szerinti motivacidirol. Az dnkéntes-menedzsmentben az 6nkéntesek
mind pedig a mar 6nkéntes munkat végzok motivacidinak ismerete, mint kiegészitd
modszer és eszkoz.

Kutatasunkban a 2009. oktdber 15. és december 15. k6zott zajlo megkérdezés soran 235
szervezet, mintegy 3000 6nkéntesét kérdeztik meg 6nkéntességének motivacioirdl. A
2319 érvényes valaszolo adatai alapjan a minta tipikus 6nkéntese olyan 18-45 év kozotti
no volt, aki varosokban vagy kézségekben él, inkdbb hazas, de nagy gyakorisaggal lehet
hajadon, ebbdl kévetkez6en inkabb gyermekes, aki altaldaban 2 gyermeket nevel, de
gyakori, hogy gyermektelen, fels6fokl vagy kézépfoku végzettsége van, gazdasagilag
aktiv, szolgaltatas jellegd, illetve fels6foku képzettség 6nalld alkalmazasat igényl6
munkakdrben dolgozik, a maga modjan vallasosnak és katolikus felekezet(inek vallja
magat, atlagos havi jévedelme inkabb 75-150 ezer forint kéz6tt van, de gyakori, hogy
ennél magasabb, 250-300 ezer forint, az elmult 10 évben lett 6nkéntes, és a
szervezeteknél végzett leggyakoribb 6nkéntes tevékenysége, hogy rendezvények,
események szervezésében és lebonyolitasaban segédkezik, vagy pedig adminisztrativ
feladatokat lat el, vagy pedig gyermek- és ifjusagvédelmi programokban segédkezik.

A valaszado6 6nkéntesek szamara - mint ahogy a varhato volt az eddigi kutatasi
eredmények szerint is -, az értékeket kifejez6 motivacidk bizonyultak a legfontosabbnak,
amelyet az elismertség és a szocialis interakcid faktorok kovettek. Tulajdonképpen e

Az eredmények alapjan azt allapithattuk meg, hogy a hazai 6nkéntesség erételjesen
érték, de kevésbé norma és legkevésbé sem hitrendszer altal vezérelt cselekvés.

Az onkéntes motivaciok mogottes folyamatainak dinamikajat alapvetéen hét motivacios-
valtozd befolyasolja a magyar 6nkéntesek kérében: az 6nkéntesség 6réme, a kdzosség
igény, tovabba a magyar 6nkéntesek értékvezérelt cselekvését egy tarsadalmi ligy és
csoport melletti elkételez6dés motivalja, ami kivaltja az altruisztikus magatartast, a
segitést. Az 6nkéntesség mogottes dinamikajaban nagy szerepet jatszik még, hogy a
szervezetek munkatarsai partnerként kezelik-e az 6nkénteseket vagy ,beosztottként",
illetve a munkatarsak mennyire ismerik el az 6nkéntes segiték munkajat.

A teljes kutatasi 6sszefoglald http://volunteermotivation.hu/downloads/onkmot.pdf
forrds: www.volunteermotivation.hu

Az 6nkéntes motivaciok mogottes folyamatainak dinamikajat alapvetéen hét motivacios-
valtozd befolyasolja:
az 6nkéntesség 6réme,
a koz0Osség igény,
egy tarsadalmi gy és csoport melletti elkotelezddés,
altruisztikus magatartas,
a szervezetek munkatarsai partnerként kezelik az 6nkénteseket,
a munkatarsak mennyire ismerik el az 6nkéntes segitok munkajat.
Mobilitas / NIOK
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Telefonhivas antidepresszans tabletta helyett

2010 majus 17.

Gyogyszerek helyett rendszeres telefonbeszélgetéssel kezelt, depresszids betegek allapota
ugyanugy javult, mint a tablettat szedoké — deriilt ki egy vizsgalatbol.

A depresszié az egyik leggyakoribb és legkinzdbb lelki betegség. Az Egyesiilt Allamokban a felnétt
lakossag 5-11 szazaléka, Magyarorszagon 7—16 szazaléka szenved depresszioban. Kezelésére sokféle
modszer és gyogyszer keril forgalomba, azok eredményessége meglehetdsen valtozo.

Diane Spangler és munkacsoportja antidepresszans gyogyszerek nélkil kisérelte meg a pszichés zavarok
kezelését. A klinikai vizsgalatot 30, sulyos depresszié miatt intézetikbe folvett betegen végezték. Az
eredményrél a Behaviour Therapy szakmai folydirat juniusi szamaban
szamolnak be.

Az Uj gyogymod Iényege az volt, hogy a betegeknek nem rendeltek semmiféle
gyogyszert — korhazi kontroll sem tértént —, hanem a kezel6orvos nyolc
alkalommal, az ellendrz6 vizsgalatnak megfelel6 gyakorisaggal telefonon
erintkezett paciensével. A beszélgetésekben minden, a beteg szamara
fontosnak érzett kérdést megtargyaltak. A gyogyitas céljat szolgalo telefonvizit
altalaban 21-52 percig tartott.

Amikor fél év utan az eredményeket 6sszegezték, kiderilt, hogy a betegek 42
szazaléka kikerult a depresszids allapotbdl. A klinikan a gyogyszerrel kezelt,
hasonlod esetek ilyen mértéki javulasa 50 szazalékban sikerdlt.

»A telefonkezelés igen hatasosnak bizonyult — vélekedett Spangler. — Ez igazi
betegbarat modszer. Id6ben is rugalmasan szervezhetd, és ami igen fontos:
nincsen gyogyszeres mellékhatas”.

A korhazba keriilé depressziésoknak mintegy harmada nem élt a telefonos kezelés lehet6ségével, hanem
ragaszkodott a pszichiaterrel torténd, személyes talalkozashoz. A kutatdk szerint a telefonos gydgykezelés
mindazonaltal sokkal kényelmesebb a betegnek: nem kell utazgatnia, és azzal sincs gond, hogy esetleg
varakoznia kell.

»A depresszios betegnek a kezelési modra vonatkozo valasztasat azonban mindig tiszteletben tartjuk” —
mondta a vizsgalat vezetdje.

Dr. Matos Lajos (forras: MTI )
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Programjaink
Datum  |Nap | Idépont | Megnevezés
JULIUS
Julius Hétf6 17%° - 20% OT megbeszélés
12.
Julius Hétfé 17%° - 20% OT megbeszélés
26.
AUGUSZTUS
Augusztus | Hétfo 17°° - 20% OT megbeszélés
16.
Augusztus | Hétfé 17%° - 20% OT megbeszélés
23.
Augusztus | csiitortok OT elotti nap!
26.
Augusztus | Péntek- nonstop Orszagos Talalkozo
27-29. | vasarnap
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Szakmai cikkek

Valtozé férfiszerepek: kié a hatalom?

2010. marcius, Szerzd: hvg.hu

Milyen a magyar férfi, miben valtozott az elmult években, milyen 0j elvarasoknak kell
megfelelni? Mik6zben a teremtés koronaja mitosznak vége, vajon megtalalja-e mindenki a
helyét az Uj szereposztasban? Szociolégussal, genderkutatéval kerestiik a valaszt, figyelembe
véve a legfrissebb erre vonatkozé kutatasok eredményeit is.

Hazaadott fizetésiikbél eltartottak az egész csaladot, mig rendes férfihoz illéen kocsmaztak, és az
sem volt nagy baj, ha olykor kiabalni kellett otthon a feleséggel. Hatalmasat fordult azonban a vilag. Ma
mar az sem meglep6, ha egy férfi ugyanugy kiveszi részét a csaladi életbdl, ahogy a n6, mar nem csak
az 6 keresete meghatarozo, sét, konnyen megeshet, hogy 6 marad otthon pelenkazni, mig a feleség
karriert épit. Es manapsag mar az sem megy ritkasagszamban, ha egy férfi tobbet idéz a tiikor elétt,
kozmetikumokra, szépségapolasra kolt. De hogyan éljuk meg a szerepvaltozasokat, Iéteznek-e meég
ndi és férfi szerepek? Mit kezdlink azzal, ha a férfiakban egyre tébb feminin vonast fedezlink fel, mig a
gyengébb nem egyre férfiasabbnak tlnik? Az ilyen és hasonlé kérdések egyre gyakrabban tevédnek
fel, hol kutatasok keresik ra a valaszt, hol a két nem kdzott huzédé munkahelyi konfliktusok, kereseti
feszultségek vilagitanak ra a valtozasokra, hol miivészeti alkotasok kényszeritenek arra, hogy
sokadszorra is elgondolkodjunk az Uj szereposztason, az egyenjogusitason, a nék egyre nagyobb
térhoditasan. Nem ceélunk egyeértelm( valaszokat adni, hiszen nehéz lenne megmondani, kinek mi az
idealis felallas, hiszen valdszin(i mindenkinek mas-mas. Ami egyik embernek problémas, az a
masiknak magatoél érted6dé lehet.

"Még nem talaltuk meg a
tarsadalmi képletet, amely
szerint mindkét nem
harmonikusan tudna fejlédni;
elindult ugyan egy nagyon
pozitiv szerepvaltozas, de az is
igaz, hogy nem o6t-tiz év

alatt forrja ki magat az

uj felallas" - fogalmazott
megkeresésiinkre H. Sas Judit
szociolégus. Mint mondja, a
valtozasok egyik nagy elénye,
hogy lehetéségeket kaptak a
nék, emiatt sokszor a férfiak
érzik magukat pocsékabbul, sok férj szerepvesztésként éli meg, ha a felesége ugyanolyan hatarozott,
erds, céltudatos, sikeres, mint 6 maga". Egyeértelmien pozitiv - emlit példakat a szociolégus -, hogy
mig a tradiciondlis csaladmodell szerint a hazassag nagy valoszinliséggel egy életre szélt, ma mar
nem kell benne maradni egy megromlott kapcsolatban. lgaz, ezzel is vissza lehet élni, sokszor
meggondolatlanul bomlanak fel hazassagok, a legfrissebb statisztikak szerint szinte minden harmadik
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hazassag valassal végzddik." H. Sas szerint az is igaz, hogy a nék egyenrangusaga sokszor vezethet
agresszivabb magatartashoz, ilyenkor egyaltalan nem meglepé a férfi elbizonytalanodasa.

Hasonldéan latja mindezt Hadas Miklos szocioldgus, genderkutato is, aki szerint a férfiszerep
tradiciondlisan egyet jelent a munkaval, a munkaval kapcsolatos sikerrel, a versennyel, erével,
tekintéllyel. igy nem meglep6, hogy egyes kapcsolatokban problémat jelent, ha a né sikeresebb, tébbet
keres; "tapasztalataim szerint egyik fél sem tudja jol kezelni ezt a problémat." A n6 magasabb
tarsadalmi statusza, jobb anyagi megbecsulése - még ha nem is képez allandd beszéd és vitatémat -
frusztraciodt, teljesitményszorongast valthat ki a férfiakbdl. "Annak ellenére, hogy a gyengébb nemnek
is ugyanolyan lehetéségei vannak ma mar, mint a "teremtés koronainak", nem baj, ha bizonyos
helyzetekben megmaradnak a hagyoményos szerepek" - flizi hozza H. Sas.

S a jelek szerint nem is kell attol tartanunk, hogy mindennapjainkbdl teljesen eltlinnek a hagyomanyos
szerepek. A régi eszmékhez valé ragaszkodast mi sem példazza jobban, mint az a tény, hogy sok
csaladban elsésorban még mindig a nd feladatanak tekintik a gyermeknevelést. A Magyarorszagi Noi
Alapitvany (MONA) valtozé szerepmintakrol szolo kutatasa ugyanis azt tamasztja ala, hogy a

nd "kivaltsaga" otthon maradni a gyerekekkel, a munkavallalo férfiak téredéke, masfél szazaléka
véalasztja a gyermekgondozdasi segélyt. A vizsgalat tanulsaga szerint azonban ez nem csupan a
kereseti eltérések aranytalansagaval magyarazhaté, hiszen szamos unids tagallamban a férfiak és nék
k6zott huzodd munkaerdpiaci egyenlétlenségek ellenére folyamatosan névekszik a gyermekuikkel
otthon marado apak szama. Az eurdpai orszagok csaladtamogatasi rendszerei azonban rendkivl
eltéréek és sok esetben joval komplexebbek a hazainal. Svédorszagban és Izlandon a
gyerekgondozasi szabadsag egy részeét kizarolag az apak vehetik igénybe. Nagy-Britanniaban és
Belgiumban fizetett szabadsag jar, Hollandidban pedig a részmunkaidds foglalkoztatast mindkét szl
igénybe veheti.

A hazassagkotések terén mar nem vagyunk ennyire hagyomanydérzék. A hdzasség intézményének
elutasitasa az elmult években oda vezetett, hogy 2005 6ta a férj, illetve feleség statuszban élék
O0sszességében mar kisebbségben vannak a gyermekkorunal id6sebb hazai népességben. Erre eddig
meg nem volt példa: 1869-ben példaul a 15 éves és idésebb népességnek a 64,4 szazaléka élt
hazassagban,1960 és 1980 kozott pedig ez az arany a kétharmados mértéket is meghaladta. Mindez
persze a gyermekvallalasi kedven is meglatszik. A szocioldgus szerint nem kell azért kétségbe esnunk,
mert kevesebb hazassag kottetik, az élettarsi viszonyok ugyanolyan tartésak lehetnek, mint a papirral
alatamasztott frigyek. Tehat nemcsak a valtozé szerepeket kellene okolnunk azért, hogy kevesebb
gyermek sziletik, "hullamzé dologrdl van sz, és mindig 6sszefligg egy orszag gazdasagi helyzetével,
illetve azzal, hogy a tarsadalmon belll hova tevédik a hangsuly. Ugyanakkor tarsadalmi elvaras lett,
hogy csak akkor vallaljunk gyermeket, ha lehetéségek tarhazat tudjuk neki biztositani." A ni szerepek
valtozasahoz az is hozzatartozik, hogy ma mar nem kell feltétlentl szlini a nének. Mig a 19.
szazadban bolondnak, de legaldbbis sajnalatra-mélténak, a 20. szazadban természetellenesnek
tartottak, ha valaki nem akart gyereket, mara elfogadott életforma lett, tudatos dontésnek tekinthetd a
gyermektelenség, s ezt a tényt a csdkkend sziletésszamok is jél jelzik. A mindenkori politikai

erének pedig lehetbséget kell teremtenie arra, hogy mindenki annyi gyereket vallalhasson, amennyit
valojaban szeretne. H. Sas lehetséges életformanak tartja a szingliséget is, de mint mondja, nem
biztos, hogy hosszu tavon ez a j6 megoldas; évakodnunk kellene attdl, hogy ez trenddé valjon.

Szamos erre vonatkozé kutatas is prébal valaszt adni a valtozé szerepekkel kapcsolatban felmertild
kérdésekre. A GfK Hungaria legutébbi kutatasaibdl példaul kiderdl, hogy Magyarorszagon tizbél hét né
még mindig azt gondolja, hogy az 6 dolguk a csaladrol és a haztartasrol gondoskodni. A férfiak 83
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szazaléka pedig egyetért azzal, hogy egy férfinak mindenkor gondoskodnia kell csaladja anyagi
biztonsagardl. Mas tekintetben viszont valtoznak a szerepek: az a sztereotipia miszerint a napi
bevasarlasokrol a nd, a komolyabb beruhazasokrol viszont a férfi dént, mar nem igaz. A magyar
haztartasok 40 szazalékaban kézosen, 32 szazalékaban a nék, 28 szazalékban pedig a férfiak
doéntenek pénziigyi kérdésekrél. Es ez nemcsak a hétkdznapi cikkek esetében van igy, hanem
ingatlan, autd, butor, sét elektronikai cikkek vasarlasakor is. Uj fejlemény az is, hogy a férfiak egyre
tobb idét téltenek a konyhaban: azt az allitast, hogy "szivesen f6zdk", 2007 6ta a magyar férfiak
tobbsége igaznak érzi magarol. Az is kiderult, hogy nem akarjak atvenni valamennyi néi szerepet,
"6rzik a bastyaikat", ugy érzik, hogy éppen elég teher nehezedik rajuk a munkaerépiacon.

Szintén érdekes eredményeket hozott egy masik kutatas, amely arra kereste a valaszt, milyen is a 21.
szazadi férfi. A Discovery Networks Europe altal végzett kutatas szerint a fiatal férfiak élete
bonyolultabb, a felmérésbdl ugyanakkor kideril, hogy Eurépaban a magyar férfiak tartjak

_, T o - kapcsolataikban legfontosabbnak
az egyenjogusagot, mikdzben
meglehetésen konzervativak. A
megkérdezettek csupan 40
szazaléka ért egyet azzal, hogy
egy férfi ugyanolyan jol fel tud
nevelni egy gyereket, mint egy
nd; ezzel a romanokkal és az
olaszokkal egyltt a
legkonzervativabb nemzetek
kozé tartozunk.

Férfiszerep. Van mibdl valogatni

A felmérés tovabbi tanusaga szerint a 21. szazadi férfi hatalmas evolucids folyamaton ment at, tobb és
Osszetettebb kihivasoknak kell megfelelnie, és a sajat férfiassagi modell megtalalasa nem konnyd,
hiszen nagyok az elvarasok velik szemben, ugyanakkor nincs egyértelm( kdvetendd peélda. Tipusok
viszont léteznek: ilyen a csaladfenntartd, a modern iranyitd, az énkdzpontu, és az el nem kotelezett, aki
csak a manak él. Csaladfenntarto, testér és sziil6, és még szamos mas szerepben kell j6t alakitani
ahhoz, hogy az élet ma goérdilékenyen mikddjon. Medfigyelhetd az is, hogy a fiatal férfiak egyre
késdébbre toljak vagy éppen atrendezik az élet hagyomanyos mérfoldkdveit. Bar a hilsag latszatat
kerulik, Nyugat- és Dél-Eurépaban mar nem nagyon jénnek zavarba az er6sebb nem képviseldi, ha
kozmetikai kezelésrél van sz6. Am a killsejiikre nagy gondot fordité férfiakra valaszul megjelentek a
nagyon férfias megjelenésre térekvék. Ok leginkabb a férfiasnak tartott tevékenységekben, focinézés,
italozas kdzben érzik j6l magukat, gyakran agresszivak és négyllolék. De akarcsak a nék kdrében, a
fiatal férfiak kozott is egyre tébb a kényszerszingli. Am mig a néi szinglik a nagyvarosi, diploméasok
kozul kertinek ki, addig a férfiak kistelepliléseken élnek, és alacsony iskolazottsaguak. De

nemcsak az ifjak, az idésebb korosztaly is valtozik, egyre tébb az olyan 60 év koruli férfi, aki fiatal
felnétt gyerekeikhez hasonlé életet él, fiatalos hobbikat iz, nemritkan Uj csaladot alapit, persze joval
fiatalabb feleséggel.
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Panaszkultara helyett

Néhany bizonytalan kezdeti 1épés a siker
orszagutjan

Mindannyian vagyjuk a sikert, ez univerzalis emberi tulajdonsag. Hogy mégsem
mindenki az, annak sok oka lehet. Mi magyarok sokat panaszkodunk a problémaink

miatt. Tényleg sikertelenebbek lennénk, vagy csak annak érezziik magunkat, vagy csak
egy rossz szokas az egész? Tényleg masok lennénk mi, mint masok vagy mégsem?

Emlékszem, egyszer az atkosban (a rendszervaltas el6tt), amikor még kisgyerek voltam,
kijutott a csalad Nyugatra. Es ott, pontosabban a francia Riviéran, amikor egy parkoloban
tobben is Oszinte csodalattal a szemiikben jartak korbe a Trabantunkat, ott éreztem eldszor azt,
hogy mi kicsit méasok vagyunk, mint a tobbiek. (Késdbb kideriilt, hogy a csodalat
édesapamnak szolt, mert azt hitték, 6 buheralta 6ssze a Trabcsekot a sufniban.) Aztan késdébb,
de szintén j6 sok évvel ezeldtt, amikor az Am-Way még csak igyekezett megvetni a labat
minalunk, hallottam azt a véleményt, hogy j6-j0, ez a rendszer miikddik vilagszerte, de nalunk
biztosan nem fog, mert a magyar ember az nem olyan. Es azota is szamtalanszor talalkoztam
azzal a nézettel, hogy ami mindenhol a vilagon jol miikddik, ndlunk az se fog, mert mi masok
vagyunk.

Szerte a vilagon szamtalan népnek van valamilyen kivalasztottsag-, kiildetés- vagy éppen
sikertudata, nekiink meg mintha balszerencsetudatunk lenne. Tényleg 1étezne tan valamilyen
turani atok, ami vagy a vérszerzodés megszegéséért — vagy a kereszténység felvételéért, a
vélemények megoszlanak — sijt minket, €s vagy ezer évig tart, vagy mindorokké, és ami
tartalma szerint leginkabb széthtizassal stjtja ezt a nemzetet? Vagy masképpen fogalmazva
lenne valami olyan sajatos nemzeti karakteriink, amibe bele van kodolva a sikertelenség?
Miért vigad sirva a magyar? Miért mondhatja azt Joe Esterhas, magyar szarmazasu amerikai
ir6, hogy ha meglatsz egy magyart, menj oda és sz6 nélkiil vagd pofon, 6 tudni fogja, hogy
miért kapta? Miért dogoljon meg a szomszéd tehene is? Miért vagyunk tele
»energaivampirokkal”, akikt6l meg se kell kérdezni, hogy vannak, maris letagl6zo
panaszaradatot zaditanak a nyakunkba? Miért panaszkodunk annyit? Van ra okunk?

Férfias kilatastalansag, ndies kapcsolodas

Nos, ok az éppen lenne. A 2003-ban publikalt, a magyar lakossag egészségi allapotat felmérd
Hungarostudy ugy talélta, hogy a felnétt lakossag (18-65 év) 20 szazaléka depresszids, 12
széazaléka pedig sulyosan depresszios, ami azt jelenti, hogy mindenképpen szakember
segitségére szorulna. ,,Sajnos, kijelenthetd, hogy a magyar tarsadalom meglehetdsen rossz
pszichés allapotban van — mondja dr. Perczel Forintos Déra, a SOTE Klinikai Pszichologia
Tanszékének €s az orszag egyetlen teljes munkaidében miikodé Klinikai Pszichologiai
Szakambulanciajanak vezetdje. — Annak persze oriilhetiink, hogy az 6ngyilkossagok aranya a
rendszervaltas elott 58 szazezrelékrdl (minden szazezer emberbdl 58 lett 6ngyilkos) 23
szazezrelékre csokkent, bar ez az ardnyszam a fejlett orszagokban, mint mondjuk Nagy-
Britannia vagy Németorszag, 14 szazezrelék koriil mozog. Az okokon sokat vitatkoznak,
biztosan segitenek az egyre hatékonyabb antidepresszans gydgyszerek, a média is jot tett
azzal, hogy az érdekl6dés homlokterébe allitotta a depressziot, és a rendszervaltassal
mégiscsak egy diktatarabol 1éptiink at egy szabadabb vilagba, az is sokat jelenthetett. Ami
viszont aggasztd, az a nemek kozti aranyok eltolodasa, majd’ két és félszer annyi férfi lesz
ongyilkos, mint nd. Ennek elsésorban az az oka, hogy a nok tovabbra is igyekszenek
csaladban, kapcsolatban €lni, jobban kotédnek a csaladjukhoz, és valas esetén tobbnyire naluk
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maradnak a gyerekek. gy ha az élet egyéb teriiletein sikertelenek is, mindig van egy
hatorszag, ahova vissza lehet vonulni. A férfiak viszont szinte kizarolag eredményorientaltak,
igy sokkal nehezebben viselik a sikertelenséget.”

Az nagyszerl, hogy ongyilkossag tekintetében mar nem vagyunk vilagelsok, mint oly sokaig,
de azért érdemes lenne rendszeresen sziirni a magyar lakossagot. Perczel Forintos Dora és
munkatérsai bevezettek egy un. reménytelenség skalat, amit barmelyik korzeti orvos
felallithatna a betegeirdl, ha venné maganak a faradtsagot. Persze nem kell ehhez korzeti
orvosnak sem lenni, €¢s az ember magén is elvégezheti a tesztet, hogy kidertiljon, van-e
ongyilkossagi veszélyeztetettsége. A kijelentések, amelyekrdl el kell donteni, hogy igazak
vagy hamisak, a kovetkezok: Sotéten latom a jovomet. Sosem alakulnak tigy a dolgok, ahogy
¢én szeretném. Reményteljesen tekintek a jovobe. Nincs értelme megprobalni elérni, amit
szeretnék, mert ugysem fog sikeriilni. Tehat van harom negativ és egy pozitiv tartalmt
kijelentés, amikre ha mind negativ értelmi valasz érkezik, akkor bizony komoly aggodalomra
van ok.

Ujmagyar (Mdria) siralom

Es bizony a kiilonbz6 bizalmi indexek alakulasa és szamtalan kozvéleménykutatas igazolja
azt, hogy a magyar tarsadalom elég sotéten latja a jovojét. Nemrég a megkérdezett
munkavallalok 80 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy nem szereti a munkajat és csak a pénzért
dolgozik. Ugyancsak sokan varjak helyzetiik tovabbi rosszabbodasat. Es igencsak elterjedt
vélekedés az is, hogy becsiiletes munkaval, tisztességesen nem lehet elérejutni, csak
tisztességtelen iligyeskedés €s mutyizas aran. (Ez utobbi kifejezést legjobb tudasom szerint
Torok Gabor politologus hasznalta el6szor a hazai viszonyok leirasara jo par évvel ezelott, és
azota elterjedt az egész médidban és a kozbeszéd része lett.)

Es hogy miért vagyunk ennyire pesszimistak, az nem csak az egyes emberek egyéni
felel0ssége. A rendszervaltas el6tt minket neveztek a legvidamabb barakknak, mert beliil még
nalunk volt a legnagyobb a szabadsag, ¢s itt tiirték el a leginkabb az egyéni
kezdeményezéseket. Ekkor az emberek tobbsége a kommunista tdbor tobbi tagjdhoz
hasonlitotta a helyzetét, €s ugy érezte, jol €l. Aztdn megtortént a rendszervaltas, a hatarok
megnyiltak, és a referenciapontok keletrdl atvandoroltak nyugatra. Az emberek a
nyugatiakhoz kezdték hasonlitgatni magukat, és észrevették, hogy ott sokkal jobban €lnek.
Ugyanazért a munkéaért magasabb bért kapnak, szebb autoval jarnak, nagyobb lakéasban laknak
és jobb helyekre jarnak nyaralni. Es ez azonnal elégedetlenséggel toltotte el a magyarokat.
,»Mi itt Magyarorszadgon pontosan tudjuk, hogy miként szeretnénk €Ini, talsagosan is tiszta
képiink van arr6l, hogy mit szeretnék elérni, és ha nem sikeriil, boldogtalanok lesziink —
mondja Perczel Forintos Doéra, aki szerint egész tarsadalmunk anomids, azaz nem miikodik
egészségesen — Egyre ndnek az elvarasok, mikdzben egyre jobban szigorodnak a szabalyok is,
¢s az emberek csapdaban érzik magukat. Példaul a munkaltatok elvarjak a pontos
munkakezdést, mikézben a fovaros kétsavos utjaibol mindenhol egyet lezarnak. Az emberek
egyszerlien nem érnek be a munkahelyiikre, ha nem szegik meg a normat, nem sunnyognak,
nem eléznek ki, nem hasznaljak a buszsavot. A szabalyok annyira szigortiak, hogy
betarthatatlannd valnak, ¢és egyre kevesebben érzik magukra kételezonek. A normaszegés
valik normava, €s szinte kotelezo erejii lesz, mert aki nem teszi meg, ardnytalanul nagy
hatranyt szenved.”

Legnagyobb gondunk a probléma

Szoval megszegjlik a normakat, amitdl rosszkedviiek lesziink, dohanyzunk, iszunk, betegre
esszlik magunkat, szaguldozunk az utakon, hogy oldjuk a fesziiltséget és panaszkodunk. ,,Ma
Magyarorszagon nagyon nagy kultirdja van a panaszkodasnak, ez az egyik legelterjedtebb
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problémamegold6d modszer, €s sajnos az egyik legkevésbé hatékony” — folytatja a szakember.
A kognitiv pszicholdgia megkiizdési médoknak nevezi azokat a mddszereket, amelyekkel az
emberek igyekszenek megoldani a problémaikat. Eszerint megkiilonbdztetnek
feladatk6zpontu, érzelemkozpontl és problémaelkeriilé megkiizdési modokat. A magyar
tarsadalomnak nagyon rossz a problémamegoldo képessége. A legtobb kérdéshez érzelmileg
allunk hozza, panaszkodunk, sirinkozunk, mellre szivjuk a dolgokat, ahelyett, hogy
nekilatnank megoldani. ,,Az elmult id0szak nagy kérhazbezarasai, elbocsatasai €s
osztalyfelszamolasai kozepette a szakman beliil kicsiben lezajlott az, ami nagyban az egész
tarsadalomban zajlik. Ahelyett, hogy 6sszefogtunk €s bebizonyitottuk volna, hogy milyen
oriasi sziikség van rank, elkezdtiink sirankozni €s j6 magyar szokas szerint szidni az odafent
iiléket, hogy gonoszak ¢€s rosszat akarnak nekiink. Ez nagy hiba volt. Korra, nemre, iranyzatra 12
valo tekintet nélkiil 6ssze kellett volna fognunk, és az erésségeinkkel érvelni. Azok az
intézmények, ahol ezt meg tudtak tenni, sikeresen meg is maradtak.”

A sikerre hangoltsag, az erények feltarasa a kulcsmozzanata a pozitiv pszichologianak is,
amelynek Csikszentmihalyi Mihaly, a flow-elmélet megalkotoja az egyik nagy atyamestere.
Eszerint a pszicholdgianak nemcsak azzal kéne foglalkoznia, ami elromlott, hogy azt
megjavitsa, hanem inkébb azzal, ami jol mikodik, hogy er6t lehessen meriteni beldle. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy a problémakat letagadja az ember, nem foglalkozik veliik,
majd csak eldélnek maguktol valahogy, ami a masik nagyon elterjedt magyar megkiizdési
modszer. ,,A konfliktuskeriilés csaladon beliil nagyon rossz dolog, egyre csak sokasodnak a
tabutémak, mig a végén a két fél nem tud mirdl beszélgetni egymassal, €s akkor elvalnak,
ahelyett, hogy idejében atbesz¢lték volna a problémakat.” Mi magyarok valahogy
kiilonlegesen szerencsétlennek érezziik magunkat a problémaink miatt, és igyeksziink
elkeriilni 6ket. Sokaig elvisellink mindent, mint a birkdk, am amikor betelik a pohar, akkor
lazadunk és egymas torkdnak ugrunk. Vagy a végtelenségig udvariaskodunk, esetleg
valamilyen félreértelmezett keresztényi alazatbol kertiljiik a konfliktust, vagy egymasra
boritjuk az asztalt — kozéput nincs.

Krady Tamas
[ELLE 2008/08]
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Filmajanlod

Tapsvihar
(Applause, 2009)

Thea Barfoed szinészng, hatarozott, kemény jellem,

aki éppen tul van egy elvondn, és most nehéz dontés

el6tt all. Korabbi alkoholista id6szakaban elvalt, és

akkor vesztette el a két fia feletti felligyeleti jogat.

Mivel l:l_] életet . 13
akar kezdeni, gy '1 N

dont, szeretné a '@ﬁ
fiait visszakapni, il
hogy Ujra az élete

részei legyenek.
Thea manipulativ
modszerekkel és
elblivol stilusaval
hamar raveszi
Christiant, az ;
exférjét, hogy beleegyezzen. Am a szinészi élet
kemény, és a mult démonai lassan Ujra
visszakusznak, igy Thea kénytelen valéban
farkasszemet nézni legmélyebb 6nmagaval.

Dan filmdrama

i
" Szélcsend

(2009)

Harom né egy vitorldshajon nekivag a Balatonnak. Ketten kéziiliik testvérek, a harmadik
pedig egy baratng, aki hamarosan mindkettejiik mostohaanyja lesz. Az utazas a kéztlk
Iévo feszilltség miatt nem lesz tal nyugodt...

____Rendezte: |

'Sas Tamas |

Kovats Adél

Kovacs Patricia

Palmai Anna
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Jaffa kikotéjének Ajami elnevezési része a
kulturak olvaszté tégelye, ahol konfliktusokkal
terhes kapcsolatban élnek egymas mellett
kulonb6zd vildgszemléletl zsidok, muszlimok és
keresztények. Az érzékeny 13 éves Nasri és
batyja, Omar csaladjukkal egylitt rettegésben
élnek, amidta nagybatyjuk szerencsétlendl
megsebesitett egy prominens klantagot. Malek,
a naiv palesztin menekilt feketén dolgozik
Izraelben, hogy az anyja életét megment6
operacidra gyljtsén pénzt. A tehetds palesztin
Binj csodalatos jovérdl almodik zsidd
menyasszonyaval. A zsidé rend6r, Dando
megszallottan keresi eltlint batyjat.

v

Ho6
(Snijeg, 2008)

Kelet-Bosznia, 1997. Hat n6, egy nagyapa, négy lany és egy kisfii élnek Slavno vilagtol

Ajami
(2009)

Német, izraeli drama.

Rendezte: Scandar Copti és Yaron Shani,
szerepl6k: Fouad Habash, Nisrine Rihan, Elias
Saba

elzart, habord pusztitotta falujaban. Rokonaikat és barataikat megolték, holttestiik soha
nem kertlt el6. Az els6 hé teljesen elzarja a falut, életveszélybe sodorva annak lakéit. A
veszély még nagyobb lesz, amikor egy makacs fiatal n6, Alma vezetésével a falubeliek
Ugy prébalnak kitorni a szegénységbdl, hogy szilvalekvart, gyimolcsot és zéldséget
kezdenek arulni az elhagyott orszagut mellett. Két tizletember érkezik Slavndba, és pénzt
igérnek a falubelieknek, ha kikoltoznek a hazukbdl. Az embereknek donteniik kell:

Zana Marjanovic
Alma

Jasna Beri

Nadija

Sadzida Setic
Jasmina

Vesna Masic

elfogadjak-e az ajanlatot, amivel esetleg megmenthetik
az életliket, de elveszitik a lelklket. Vihar tor ki, igy az
Uzletemberek Slavnéban rekednek, ahol nagyobb
problémaval kell szembeslilnilik, mint amire
szamitottak: az igazsaggal!

Nemzet: bosznia-hercegovinai, német, francia, irani

Stilus: drama
Aida Begic
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Marai 14.

A nokrol és a madarakrol

A ndk olyan 6szténnel taldljdk meg a maguk szerelmi
taplalékat a foldon, mint a madarak a magvakat vagy
halakat. Keringenek a végtelen térben, 6szténik vezeti ket
tavak, folydk, tengerek és ronasagok folott, s aztan,
bonyolult cikazas és kovalygas utan, egyszerre lecsapnak.
Osztdniik, szemmértékiik ilyenkor csodalatosan nyilatkozik
meg. Nagyon ritkan tévednek, s csak néha esik meg, hogy az
aldozat er6sebb vagy ligyesebb, s kisiklik csérikbdl, mint az
ebihal a sirdly cs6rébdl. Ilyenkor vijjognak egyet, mint a
siraly; s odabb szallanak, keringve, kérozve, faradhatatlanul,
éberen.

Jézusrol és az egyediillétrol

Minden ember, akit Isten szerepre jeldl ki, maganyos. Jézus leszdlt a keresztrol
anyjanak, mint aki elutasit minden emberi egyUttérzést. A Szentiras legfélelmesebb
szava ez. Es Jézus mondotta, hogy aki 6t koveti, elhagyja csaladjat, elhagy mindenkit. A
szerepre kijeldlt ember soha nem kovetel kevesebbet 6nmagatdl és kovetsitél. Nem lehet
megvaltani a vilagot, s kézben legjobb férjnek, fiinak és atyanak maradni, négy
gyerekkel, hitvessel, kanarival és 6regségi jarulékkal. A szerep mindig teljes maganyt,
kietlen egyedullétet, konyortelen, csaknem embertelen magatartast kdvetel. Minden
ember, aki vallalja az emberek lgyét, kénytelen vallalni ezt a maganyt és
embertelenséget is. Aki ezt nem vallalja, kdkler; még akkor is az, ha megfeszitik.

A valsagos tizpercekrol

Minden életkornak, minden életszakasznak, igen, minden napnak vannak valsagos
tizpercei, mikor mindaz, amit addig tlrhetGen elviseltél: munkad, kdrnyezeted,
hianyérzeteid, vagyaid, természeted - egyszerre, atmenet nélkill elviselhetetlennek
tetszik. Ez a valsag er6s, mint egy robbanas. Munkad folé hajolsz, s egyszerre érzed az
eddig elvégzett feladat tokéletlenségét, a read varakozo feladatok méreteinek és
igényeinek tlirhetetlen reménytelenségét. Eleted folé hajolsz, s mint a vizbe fulg, latod
mindazt, 6sszeslritve, egyetlen pillanat 6rvényében, amihez gyava, lusta, hazug vagy
6nz6 voltal, s ami most aradassal és fulladassal fenyeget.

Ez a valsag, ezek a tizpercek, ezek az élet- és munkaveszélyes pillanatok a mulo idovel
mind hevesebben térnek vissza. Megesik, hogy naponta. Ilyenkor tudjad, a valsagok
id6hoz kotozottek; figyeld szived és 6érad mutatdjat. Mint akit roham kinoz, s tudja: a
rohamoknak tUtemik és kimért idejik van. Hagyj f6l rovid idére munkaddal, lazits napjaid
rendjén, iparkodj hanyag és alazatos lenni. A tizperc elmulik. A munka és az élet, amig
kéziuk van egymashoz, megmaradnak.
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Versek

Gulyas Pal: Repiil, repiil a gyermekem!

Repdl, repll a gyermekem
és soha el nem érhetem!
Nem érhetem el a kezét,
mely messzebb virit, mint a hajnali ég!
Szemébe mindhidba nézek,
melyben minden tiindéri éles,
és mégis minden almodik,
Nem érhetem el dlmait!

A teste hamvas és meleg,
belé leheltem lelkemet,
lelkem bolygé leheletét,

mely benne vandorutra kél.

A nappalom beesteledik,

testem a foldbe keveredik,

elpergetem terveimet

s folottem Ort all a hideg.

Ram hull a szlirke, tompa fold,
s olyan leszek, mint azel6tt.
Nem vet tébb langot gondolatom,
nem fekszem a langyos napon,
s nem bamulom a perc mulasat,
a fellegek halk téduldsat...
Lent fekszem, mint a szazadok
urnai, és nem almodok!

De mégis életem repdl
tovabb, elérhetetlentl!
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Gulyas Pal: A méhekhez

Sit a szép Nap, szép viragot
nyit a boldog julius,
most sziletnek a villamok,
ott, ahol az ég borus.
Kicsi méhek, ti a fivek
halkan z6ngd fiai,
legyetek a nyarhoz hiek,
ajtajahoz hajlani!

Hiv a sarga napraforgd,

hiv a vadmargaréta,
s a kapor, az erny6t hordo,

szitakotok hajléka,

az estike is hiv nedvvel,
a borzongo level(,

s kit az é&j itat méreggel,
vérehull6 fecskefd...

Menj, amerre tetszik néked,
de keruld el a gonosz
levell ronté vidéket,

mely tlindoklik és oroz!
Szallj le batran a bodzara,
szallj le batran a harsra,

szallj a rezgl rezedara

és szallj le az akacra!

Sit a szép Nap, de az esti
felhokon villam szallong, -
kicsi méh, hozz egy mézcseppnyi
villdmot bolyhocskadon!
Pérgesd halkan szempillankra,
te hallod a perc léptét:
hadd legyen lelkiinkon lampa,
ha rankhull a sotétség!

Gulyas Pal: Apro kis arnyak

Mar nemsokara itt az éj,
mar nemsoka a kémények felett
fog lengeni kesely(-szarnya.
Pedig nyugatrél még a Nap
sugarzo csokja ratapad
a haztetdkon at
a foldrehajlé jazminok hajara.

17
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De mar a fak alatt apro kis arnyak
mozognak nyugtalan
s a lombok szarnya ket eltakarja.
Hiaba mar a Nap aranyt
mosolygo cselvetése,
mar nemsoka leszall az éj hatalma.

A nyugtalan apré kis arnyakat
a lombok ugy takarjak, védik,
olyan anyai szeretettel
Olelik lassan dobband szivikre,
mint a kotld melengeti a csibéit.

Gulyas Pal: A fak lassa szive

Reggel volt. A természet ébredése: -
a fak magasba ringé agai,
a légben szerteroppené galambok,
a pokhaldk sokszind csillogasa,

a Nap, az 0si Nap folyton névekvo
kohdja: - lelkemben egy mondhatatlan
szomorusagnak verte cimbalomjat.
Ott Ultem a szobamban és a kdnyvek
prizmain at forgattam a vilagot.
Az udvaron édes petuniak
tartak ki lanysaguk titokzatos
almat a lathatatlan szellemeknek.
S az ablakomon at az illatok
hullamverése lelkem ostromolta.
Kimentem az udvarra és az 6t
oreg akac mohos tovébe alltam: -
Ok lattak jatszi gyermekévemet
s a balga ifju biszke szarnyverését.
S a szivre gondoltam, az 6 nyugodt,
lassu szivikre, melynek a mulando
idében nem hallatszik dobbanasa.
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Gulyas Pal: Fohasz a csillagokhoz

Szivemet a his esti szell6

aranyporaval hinti mar...
Nemsoka a halal is elj6
és felborul a lathatar.

Magas feny6k sotéten allnak
és hirdetik a végzetem,
denevérek csapongva szallnak
at a borzongé életen.

Szemed az ott a lathataron,
vagy ott mar a halédl ragyog?
Segitsetek, segitsetek,
oh halhatatlan csillagok!

19
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A T al csalad

Egy templom hirdet6tablajan a kovetkezd olvashato:

Tudjatok, hogy a Tal csalad hany tagja tartozik a
gyulekezetuinkhoz?

El6szor is az oreg Dik Tal, aki mindent iranyitani akar, aztan
ott van Protes Tal bacsi és fivére Szabo Tal, akik folyton
ellenszegiilnek ¢és mindent meg akarnak valtoztatni.

A huguk, Irri Tal, nyughatatlan bajkeverd a két fiaval, Inzul
Tallal ¢s Molesz Tallal egyttt.

Valahanyszor felmeril egy () kérdés, Hezi Tal és felesége,
Vege Tal varni akar vele még egy ¢évet.

Aztan ott van Imi Tal, aki folyton arra torekszik, hogy a mi
gyliulekezetink pontosan olyan legyen, mint az 0sszes tOobbi.

Affek Tal néni tal sokat képzel magarol. Tker 6ccsei, Garan
Tal ¢s Han Tal pedig hamis igéretekkel probal j tagokat
csalogatni a gylilekezethez. De azért nem minden csaladtag
rossz. Asszisz Tal testvér példaul kifejezetten segitdkészen
intézi az egyhazi igyecket.

A dusgazdag tizletember nagybacsi, Invesz Tal anyagi
hozzajarulasara mindig lehet szamitani. A remek politikai
erzekkel megaldott Reprezen Tal kivaldéan képviseli a
kozosseg tigyeit diplomaciai korokben. Az elkotelezett Agi
Tal névér €len jar a téritésben. Medi Talhoz barmikor
fordulhat atgondolt ¢s megnyugtatd tanacsért, a szertartasokon
az egyhazi énekeket pedig Kan Tal dalolja, zenész fivére
Trombi Tal (a kamasz Mu Tal atmenetileg nem énekel vele.)

Sajnos a mult év soran harom csaladtaggal is kevesebben
lettiink: két unokatestvér, Dezer Tal és Konver Tal attért mas
vallasra, a kilencven éves Exi Tal néni pedig
vegelgyengillésben elhunyt."
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110 éve sziiletett Szabo Lrinc

Szabo6 Lorinc: Semmiért egészen

Hogy rettenetes, elhiszem,

De igy igaz.

Ha szeretsz, életed legyen
Ongyilkossag, vagy majdnem az.
Mit banom én, hogy a modernek
Vagy a torvény mit kévetelnek;
Bent maga ura, aki rab

Volt odakint,

En nem tudok riilni csak

A magam torvénye szerint.

Nem vagy enyém, mig magadeé vagy:
Még nem szeretsz.

Mig cserébe a magadeénak
Szeretnél, teher is lehetsz.

Alku, ha szent is, alku; nékem

Mas kell mar: Semmiért Egészen!
Két onzés titkos parbaja

Minden egyéb;,

En tobbet kérek: azt, hogy a
Sorsomnak alkatrésze légy.

Félek mindenkitol, beteg

S faradt vagyok;

Kivanlak igy is, meglehet,

De a hitem rég elhagyott.

Hogy minden irtozo gyanakvast
Elcsitithass, mar nem tudok madst:
Mutasd meg a teljes alazat

Es dldozat

Orémét és hogy a vildgnak
Kedvemert ellentéte vagy.
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Mert mig kell csak egy arva perc,
Kiilon; neked,

Mig magadra gondolni mersz,

Mig sajnalod az életed,

Mig nem vagy, mint egy targy, olyan
Halott és akarattalan:

Addig nem vagy a tobbieknél

Se jobb, se tobb,

Addig idegen is lehetnél,

Addig énhozzam nincs kozod.

22

Kit torvény véd, felebardtnak
Meég jo lehet;

Torvényen kiviil, mint az dllat,
Olyan legy, hogy szeresselek.
Mint lampa, ha lecsavarom, S{'ﬂ bo Lérinc - Tiicsék zene
Ne élj, mikor nem akarom;

Ne szolj, ne sirj, e bonthatatlan

Bortont ne lasd;

Es én majd elvégzem magamban,

Hogy zsarnoksagom megbocsasd.

A huszornnhatodik é&v

Szabo Lérinc 1900-ban sziiletik, 6tvenhétben hal meg.
~ (...) Korzati Erzsébet muzsa-valosaga 23 évesen sziiletik.
| Csillebércen. Egyiitt ¢lvezik az eget, a foldet, a fiivet
 négyen, Szabo Ldrinc, az 6 fiatal felesége, Mikes Klara (a
I korabeli bulvar Est-lapok fonoke, Mikes Lajos az apos, aki
b Szabd Lorinc munkahelyi fénoke is, mindenképpen
| bonyolult felallds), egy jomoda kereskedd: Vékes Odon, és
. afeleség, Vékesné (amit én mindig Vétkesnek olvastam
megbocsathatatlanul, bar jo okkal) Korzati Erzsébet. Egy
23 éves muzsa sok mindenre alkalmatos. Nem fiatal, de

Szabd Lar g van még mit tanulnia, ha nyitott az Gjra, nem oreg,
és Vekesné Korzill Erzsébet  pincsenek bekopva bizonyos muzsa-eresztékek,
levelezése amelyek gyorsan elhasznalodnak a harmincas évek

kornyékén. Erzsébet €s Lorinc 1égtornaszként kapjak el
egymast, ahogy lenni szokott. A libidéval kevésbé ellatott
hazastarsakat elnyomja a friss hegyi levego, a bo vacsora,
ket ugyanez tartja ébren. fgy van ez. Es szolgaljak a test
ordogét. Kezdddik egy huszonot éven at tartd Oriilet, elmebaj, sikoltozas, ongyilkos

Mllgvrn R il
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fenyeget6zés innen és onnan, biinfeltard vallomasok, lelkifurdalas, és persze az 6nzés és
viszont-0nzés, a se veled, se nélkiiled. A rendszeres tombolas kozt, sonka a zsomlében, ami az
egészet egyensulyban tartja, a béapplikalt szeretkezések.

Mindig tudtam, hogy Szabd Lérinc kiilonleges
koltéember. Normalis férfi egy-két év utan
(rosszabbaknal hat honap a menetido) belefarad
kiils6 kapcsolataiba, visszazarandokol a szent
csaladhoz, a hitvesi agyba, és varja, hogy horgara
akadjon valami 1j, kevésbé gyotrelmes, rovidebb
bonyodalommal jaré nénemii. De Szab6 Lorinc nem
engedi el. "En csindltalak”, mondja, "minden
porcikad beldlem van". Hagyoméanyos Adam-Eva
felallas. Nehogy mar az oldalborda
megkérdéjelezzen valamit, mert Eva nem létezne
nélkiile. Persze nem ennyire durvan, de mégis igy.
Ko6zben folyamatosan irja a hidnyt, a szerelmet, a
biintudatot, a binbanatot, a hol elébukkano, hol
eltlind egot.

1928-t6l haremdrként, de legkevesebb, janicsar
pasaként képzeli a tovabbiakat: legalizalna a két n6t.
Bevallja az asszonynak a muzsa 1étét Korzati
Erzsébet enshcede-i szanatoriumi tartozkodésa alatt.
A kevésbé heves vért, egy hazassagot mar tulélt Mikes Klara elvileg képes volna elfogadni,
de amikor kideriil, szivbéli baratndjérdl van szo, borul a bili. Az asszonyok addig viselik a
harmadik jelenlétét, amig meg nem tudnak rola valami kozelebbit.

A vallomasok szétverik az addig sem idilli helyzetet: ,, Hallatlan szégyellem magam
sokszor, mégiscsak aljas csalas avval szemben, akit a legjobban szeretek, Odonrél nem is
beszélve, aki eltart. Hitvany féregnek érzem magam, akinek nincsen joga semmihez, ami
rendes és tiszta.” — igy a muzsa. A muzsa tulajdonosa ratesz egy lapattal. ,, En Szabé Lérine, a
gyvalazatos és biinds, az erotikus és beteg és oriilt és erkdlcstelen diszno...” Két évre
szétkergeti Oket a biintudat, elmeriilnek a romokban.

De semmi nem mulik el, mint a heveny natha, és nincs megbocsatas. A harmincas évek
legelején a korabbinal is izmosabban ugranak egymasra. Titokban, bujkalva, hazudozva. igy
megyen az, ha minden szempontbdl megfeleld testre talal a férfi.

Huszonot éven at tart. Kézben a torténelem donget a maga elmebajaval. Szabo Lorinc
atsodrédik a jobboldalra, katonatiszt lesz, jon az ostrom, 45, felallnak az Igazol6 Bizottsagok,
a szerelem tart, gyotor, gyonyor. El. Mikes Klara haromszor kisérel meg ongyilkossagot (ami
kifejezetten bosszantja Szabo Lorincet), tehat az innen valo szerelem és elkeseredés is
jelentds. Megérne egy regényt: Baratnom elszerette a férjemet (Mikes Klara). Vagy: Baratom
elszerette a feleségemet (Vékes Odon). Netan parhuzamos regényt.

Huszonot év - csupa szenvedély, gytilolet, szakitas, szerelem, féltékenység. Titkos
0sszebujasok Pesten, Hévizen, Igalon, a Balaton-partjan. Szab6 Lorinc megirja a
vildgirodalom egyik legmacsobb szerelmes versét (Semmiert egészen) arrdl, hogy azt akarja, a
szeretett nd csak akkor €ljen, vegyen levegot, miutdn 6 megérkezik, és bekapcsolja.
"torvényen kiviil, mint az allat, olyan légy, hogy szeresselek. Mint lampa, ha lecsavarom, ne
élj, amikor nem akarom; ne szolj, ne sirj, e bonthatatlan bértont ne lasd; s én majd elvégzem
magamban, hogy zsarnoksdgom megbocsdsd.” Ki ne akarna ezt? Eppen ezt? Es kit ne
herélnének ki a feministak csipobdl, aki megfogalmazza?
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1931. februar 10-én kelt levelében irja: ,,/...] nagyon kedves vagy nekem, nagyon szeretlek,
nagyon a baratod, testvéred, urad és szolgad vagyok. Te is nekem? (Az urad: ugy értem, hogy
szeretnék az lenni, rendelkezni veled, életre-halalra. Ne haragudj érte.) Szoval hat szeretlek,
te emberke, testvérke, jegyezd meg jol, hessegess el minden mas hangot, minden kételkedést."

De hidba a nyugtat hang, hiaba minden, 49-re, 50-re minden beddl, mindent széttol az Uj
Eré, a kommunizmus — polgari fiil szdmaéra — érthetetlen és agyatlan bombélése, Odont a
kisajatitas egyik hullima koldussa teszi, a muzsa 1950. februar 12-én luminalt vesz be,
kinyitja a gazcsapot, és véget vet az életnek. Meghal az asszony, masé, akihez Szab6 Lorincet
huszonoét év szerelem fiizi.

A huszonhatodik év koszoru Korzati Erzsébet sirjan. A szomorusag emlékmiive. Az utolso
konyv. A veszteség konyve. Otvenhétben jelenik meg.

"Mindeniitt ott vagy / Mindeniitt ott vagy, ahol valaha / tudtalak, lattalak, szerettelek: / ut,
orom, erdo veled integet, / falu és varos, nappal és éjszaka / folyton idéz, oszi hegy s tél hava,
/vizpart s vonatfiitty, s mindenben ott remeg / az elsé vagy s a tarto oriilet / huszonot kigyult
tavasza, nyara."

Nehéz valasztani a szonettek koziil. Mind mas, masként emberi, més iranybdl érinti a ndt, a
szerelmet, kettejiiket, fajdalmukat.

fme az 57., hogy az 6tvenheteket lezarjuk: Szétlan valasz:
,,Nem biztam benned eléggé s ez a / biinom? S te bennem: ez lett biintetésed?”

Otvenhét oktober harmadikan Szab6 Lérinc is elmegy.

Vollein Ferenc alkotasai
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