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Visszatekintés az Orszagos Talalkozdra

A Debrecen Lelkisegély Telefonszolgalat fennallasanak 40. évforduléja alkalmabél

A Magyar Lelki Elsosegély Telefonszolgalatok Szovetségének XXIII. Orszagos
talalkozdja

A konfliktus — megtart vagy elveszit cimmel megrendezésre keriilt konferencia szakmai
eloadasainak, szekcioinak osszefoglaldja
Debrecen, 2010. augusztus 27-29.

Az orszagos talalkozé elsé napjan, augusztus 27-én, pénteken a megérkezést és regisztraciot
kovetden, fakultativ program keretében lehetett megtekinteni a varos nevezetességeit, amit éjszakai
flird6zés kovetett a Debreceni Gyogyfiirdében, este pedig az immar tradicionalis vetélkedére keriilt
sor a telefonszolgalatok csapatai kozott a ,,Harom Anti-majom Dijért”.

A szakmai el6adasok a masodik napon kezdddtek, melyeket a Belvarosi K6zosségi Hazban
hallgathattak meg a rendezvény résztvevoi. 10 orakor tinnepélyes megnyitora keriilt sor, a Debreceni
telefonszolgalat, mint hazigazda szervezet nevében koszontotték a meghivott vendégeket és
résztvevoket, tobbek kozott:

Kiss Sandort (Debrecen Megyei Jogu Varos Egészségiigyi Bizottsdganak Elnokét), Szabéné Dr.
Kallai Klarat (a LESZ elnokét), Almasy Marittat (pszicholdgust, szupervizort Belgiumbo6l), dr. Bodo
Sarat (egyetemi decenst), dr. Varga Gabort (pszichiatert, a LESZ tiszteletbeli elndkét), dr. Bugan
Antalt (klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologust, egyetemi decenst), dr. Kalmanchey Albertet
(pszichiatert, a LESZ tiszteletbeli elnokét).

Kiss Sandor koszontette elsé izben a konferencia résztvevdit Debrecen Megyei Jogh Varos
Oonkormanyzata részérdl, beszédében megemlitette, hogy a 40 és a 23 tekintélyt parancsold szamok,
melyek éveket fejeznek ki. Debrecenben Dr. Szabd Pal féorvos alapitott hazankban elsé alkalommal
lelki els6segély telefonszolgalatot, negyven évvel ezel6tt 1970-ben, s talan nem is gondolta akkor,
hogy a mai vildgunkban is milyen jelent6séggel bir majd a szolgalat (gazdasagi valsag, lakashitelek
beddlése, egzisztenciak dsszeomlasa, az OPNI bezarasa stb.).

Mar 40 évvel ezel6tt is ott babaskodott a szolgalat megalakulasanal dr. Kalmanchey Albert, aki ebben
az évben a Semmelweis Napok alkalmaval miniszteri dicséretben részesiilt.

Szaboné Dr. Kallai Klira a LESZ elnokeként iidvozolte a konferenciat, majd egy perces néma
felallasra kérte a hallgatosagot, emlékezvén azokra, akik az elmult évben eltavoztak koziiliink. Azt
kivanta, hogy reménnyel, sok tapasztalattal térjiink majd haza.

Dr. Kalmanchey Albert k6szont6 mondataiban felelevenitette a kezdeteket, mar 1970-ben Dr. Szabd
Pal féorvos ragaszkodott a 24 oras szolgalathoz. Emlitést tett arrdl, hogy Kelet-Magyarorszagon
mindig is magas volt az 6ngyilkossagi rata, s kiilfoldi tapasztalatokra épitve kezdték el a prevencios
munka szervezését. 1982-ben kezdték el a szolgalatot ujra komolyan megszervezni, tanulmanyutakon
vettek részt, képzéseket szerveztek a ndvéreknek. 1988-t61 a szakmai munkat szupervizidval is
segitették. A varos egészségiigyi vezetdinek mondott végiil koszonetet, akik a mai napin is tamogatjak
a szolgalat mikodését.

Ezt kdvetden keriilt sor a Dr. Szabo Pal dij kiosztasara, melyet 2004 6ta minden évben odaitélnek egy
kiils6 segit6 és egy LESZ-en beliili szakembernek. Az idei évben Dr. Szabo Pal fia, ifj. dr. Szabo Pal,
pszichiater, pszichologus adta at a dijat, a kiilsé dijat dr. Bedé Zoltan belgyogyasz szakorvos, a belso
dijat Orosz Imrén¢ kapta, aki 24 éve tevékenykedik a LESZ kotelékében aktivan.
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A tudomanyos programot Dr. Varga Gadbor eldadasa nyitotta, melynek cime ,,Konfliktusok és
szabalyozasok™ volt. A konfliktusok részei az életiinknek, akkor is, ha idonként nem vesziink roéluk
tudomast. Az eldado ismertette a fogalom eredetét, torténetiségét. A konfliktus kifejezés a latin
sconfligo” szobol  szarmazik, melynek jelentése: Osszevetés, Osszecsapas, megiitkdzés,
nézetkiilonbség. Szun-Ce-t61 (Kina) szarmazo idézet: ,,A legfényesebb csata, amit meg sem vivunk.”
A konfliktus kapcsan szamos nagy filozofus, gondolkodé kifejtette nézeteit, tobbek kozott
Arisztotelész, F. Hegel, S. Freud, a modern iranyzathoz tartozik Edward de Bono, aki konfliktus
vezérelt gondolkodasrol beszéEl. Fontos
megkiilonboztetniink egymastol a konfliktusokat és a
kriziseket. Krizisr6l akkor beszélink, ha a kilsé
segitség igényének sejtése felmeriil, nincs belsod
kapacitas a helyzet megoldasahoz, ilyenkor
krizisintervenci6  alkalmazasa  sziikséges. A
konfliktusok okai kozott szerepelnek: a) Ellenszenv
b) Vita ¢) Verseny d) A célok kiilonbozosége ¢)
Szerepkiilonbozéségek f) Szervezeti, strukturalis
kiilonbségek g) Eltéré ambiciok h) Territérium
sériilése j) A kommunikacios zavar.

Alapvetd gondolatok a téma kapcsan, hogy a
kapcsolatok mélyiilésével a kommunikacio szintjei is mélyiilnek, minél mélyebb egy kapcsolat, annal
valoszinlibb egy konfliktus, a konfliktusok megoldasahoz sziikséges coping kapacitas. A valtozas és a
verseny természetes kiséré jelenségei a konfliktusnak. Négy f6 ok, amiért az emberek idegenkednek a
valtozastol:

- gazdasagi, anyagi okok

- pszichologiai okok

- szocialis okok

- kulturalis okok.

A konfliktusok osztalyozasa

Szamos konfliktus fogalom 1étezik, ime egy szélesebb spektrumu példa:

A konfliktus egyének vagy tarsadalmi csoportok kozotti olyan iitkézés, amely mogott igények,
szandéekok, vagyak, torekvesek, érdekek, sziikségletek, nézetek, vélemények, értékek szembendlldsa
huzodik meg. Harcra, dsszetitkozésre akkor keriil sor, amikor a felek viselkedése akadalyozza egyikiik
vagy masikuk igényeinek érvényesitését, vagy értékrendjiik kiilonbozé. (Szekszardi, 1996.)

Ha az egyéni szintt6l fentebb 1épiink, akkor csoportok kozotti konfliktusokrol is beszélhetiink, ide
tartoznak a szervezeti konfliktusok is. A szervezetek kozotti konfliktusoknal nagy szervezetek allnak
szemben egymassal. A konfliktusok legszélesebb korébe az Un. tarsadalmi konfliktusokat sorolhatjuk.
A konfliktus lejatszodasa és hatasa szerint lehet:

o Konstruktiv konfliktus: eldsegiti a valtozast, energidkat szabadit fel és serkenti a kisérletezést,
a cselekvési alternativak jobb kivalasztasat. Rendszerint az érintettek szamara kielégitéen
végzodik.

e Destruktiv konfliktus: a verseny egyenlétlen felek kozott zajlik, alacsony az egyetértés a
kovetendd szabalyokat illetéen és a felek kevéssé biznak abban, hogy kélcsondsen be fogjak
tartani ezeket a szabalyokat. Ide tartozik az a konfliktus is, amikor az egyik fél a masik teljes
megsemmisitésére tor.

A konfliktusok Kkiterjedési foka
Friedrich Glasl a modelljében kilenc konfliktusszintet, kiterjedési fokot kiillonboztet meg. A konfliktus
megoldasi lehetdségeinek tekintetében ezt a kilenc szintet harom csoportba sorolja.
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Megke many edés

Szavak nélkiil
Koalicid
Tekintély elleni thmadas
Ultimatum

Lehetséges a kozds megoldas A megoldishor semleges

kdzvettd seqitsége kell

A valtozas 4 EL modellje
- Ellenallas

- Elégedetlenség a jelennel
- Elképzelt (vonzo) jovo

- Els6 1épés.

Konfliktuskezelési stratégiak

Kordatozott megsemmisitd tamadas

A masik fél taljes
megse mumisibése

Megsemmisitas
barmi aron

A megoldas kilsd hatalmi kényszar
bevondsival lehetedges

Friednch Glasi, 2007 nyoman

Az egyik legismertebb, és leginkabb hasznalt modell a konfliktuskezelési stratégiak rendszerezésére

Thomas Kilmann 6telem@ modellje.

[ Alkalmazkodd stratégia l
Elkerild stratéegia l | Kompr umkeresd stratéegi l
Versengd strategia I | Problémamegaldd stratégia I
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Thomas Kilmann a kovetkez6 1épéseket javasolja a konfliktusok kezelésére, ha a helyzet lehetévé

teszi:
e A probléma tudatos felismerése
e A masik nézépontjanak megismerése
e A masik gondolkodasanak megértése
e Visszajelzés, ujrafogalmazas
e Sajat nézOpont, logika elmondasa
e Torekvés a kozos megegyezésre
e Megoldaskeresés, lehetéségek sorozatan keresztiil
e A megoldas nyomon kovetése

Svajcban pl. 100 oras képzést tartanak a sajtonak, amikor szuicid krizisrdl irnak, hogy helyesen

kezeljék ezt a témat, erre még Magyarorszagon nincs gyakorlat.
A konfliktusok pozitiv hatasai:
- hozzéjarulhat helyzetek tisztazasdhoz

- érdekek (egyéni és k6z0sségi, rovid és hosszl tava) kozelitéséhez

- eléremutato valtozasok elinditasidhoz.
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Lehetséges konfliktus kezelési stratégia:
Edward de Bono ,,Hat gondolkodo6 kalap” mddszere, a parhuzamos gondolkodas 6 szakaszat jeleniti
meg.

Tények

i
Ei

Erzések

A folyamat

Ellenvetések

Otletek

s Elonyok

Osszegz6 gondolata az eldadonak: konfliktusok nélkiil nem lesziink humanizalt 1ények.

Dr. Bugdn Antal a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsa,
egyetemi docens el6adasanak cime: Konfliktus és kontroll volt. Eldadasaban elhangzott, hogy az
emberi viselkedés egyensulyat az Onszabalyozas biztositja. Ennek alapvetéen két mechanizmusat
kiilonitjik el:

- a biologiai szabalyozo rendszert
(mechanizmusait
természettudomanyos
szempontbdl jol ismerjiik)

- Ontudat  és a  szandékos,
akaratlagos cselekvések
szabalyozasa (mechanizmusarol
lényegesen kevesebbet tudunk).

Az Onszabalyozasi képesség az egyik legnehezebb
human-specifikus probléma. A konfliktusokat illetéen a
konfliktus helyzetek ezen Onszabalyozasi képesség
megtartasaval vagy annak felboruldsaval végzodhetnek.
A szabalyozas 3 Gsszetevd mentén alakul ki:

- az egyén életcéljai, idealjai

- egyfajta monitorozas, melyben az egyén felismeri sajat képességeit, lehetdségeit

- végrehajtasi szakasz: az egyén aktudlis allapotaban ,teszteli” az egyén

lehetdségeit, kialakitja valaszreakcioit

Ezeket velesziiletett programok, tanult szokasok és motivaciok befolyasoljak a konfliktus megoldas
folyamataban.

Onszabalyozasi folyamat dsszetevoi:
- Onszabalyozasi erd
- tehetetlenség és figyelem
- transzcendencia (hosszl tava célok: aktualis stimulusok feliilirasa)
- belenyugvas és hatastalanitas
- félre szabalyozas
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- hiba aktivalta valasz

Modern kultarakban:
- gyengiil az dnkontroll
- nének az 6nszabalyozasi kudarcok
- széles korben terjednek a népbetegségek, melyek hatterében kiilonb6z6
életvezetési konfliktusok allnak.

A segitéknek fontos, hogy felismerjék az egyéni kontroll és az Onszabalyozas lehetGségeit a
kiilonb6z6 konfliktus kezelések folyamataban. Egészséges életvitelre, alkalmazkodasra felkészitd
szocializaciora van sziikség.

Almasy Maritta eldéadasaban a személyen beliili
konfliktusrél ~ beszélt.  Eldadasat  egy  levélrészlet
felolvasasaval kezdte, melyet S. Freud irt 85 éves koraban
Romain Rolland hetvenedik szlletésnapjara,
,Emlékezetzavar az Akropoliszon” cimmel, ez egy
tudatalatti  konfliktust  illusztral Freud édesapjaval
kapcsolatban. A kovetkez0 példa szintén Freuddal allt
kapcsolatban. Gustav Mahler zeneszerz0, aki régota szeretett
volna Freuddal talalkozni, végre Leidenben beszélhetett
vele. Freud egy sétajuk alkalmaval beszélt Mahlernek a
szabad asszociaciés modszerr6l, amit Mahler konnyen
befogadott, igy sikeriilt felszinre hoznia azokat a belso
tudatalatti konfliktusait, amik megkeseritették az életét, megértette, hogy zenéje egyes mozzanatai
milyen gyermekkori szorongasokra vezethetéek vissza. A masik fajtaja a belsé konfliktusoknak a
tudatos konfliktusok, ezeknek az eredete a kiilvilag kényszerei és a bels0 meggy6z06dés kozotti
konfliktus. Minden diktataran alapuldé allamrendszer ilyen konfliktusokat teremt azokban a
személyekben, akik nem értenek egyet a terrorral. Azok, akik kifejezik az ellentétiiket életveszélyes
helyzetbe keriilnek, és a csaladjukat is veszélyeztetik. Emiatt ezek a konfliktusok nagy fesziiltséggel
jarnak, igénybe veszik a személyiség energiajat, kihatnak az emberek lelki egyensulyara,
Onbecsiilésére. A német nacizmus és a kommunizmus is ilyen rendszerek voltak, mély nyomokat
hagytak a pszichében és szocialis viszonyokban is.

Dr. Bodo Sara ,,Nem bocsatlak el, amig meg nem aldasz engem” (1M6z32,27b), A konfliktus,
amely megtart vagy elveszit — a Biblidban cimmel tartotta meg eldadasat. Jakob és Ezsau konfliktusan
keresztiil mutatta be a Biblidban abrazolt konfliktust, amely egyben interperszonalis konfliktus, sziil6k
kozotti konfliktus, testvérkonfliktus, intrapszichés konfliktus is. A Biblia ismeri az egyén és a

g kozosség kozotti konfliktust, csoport és csoport kozotti
konfliktust. Sajatos és a Bibliaban legalapvetébb konfliktus
az Isten és ember kozotti konfliktus, amely a teremtéstol
kezdve végigkiséri a profétak szolgalatat, Jézus testet
Oltésének kiildetését, a tanitvanyok munkajat. A bibliai
kijelentés legfontosabb  ilizenete Isten és ember
konfliktusanak aldozatos feloldasa Jézus kereszthalalaban.
Milyen konfliktus megoldasi sajatossag tanulhaté meg a
Bibliabol? Jakob torténete arrdl tanuskodik, hogy a megélt
és megkiizdott konfliktus gazdagitja a személyiséget, és tovabbhat a konfliktus szerepldire, megtartd
konfliktussa lett, amely az egész nép jovojét meghatarozta. A Biblia vilagaban is vannak ,,elveszit6”
konfliktusok, ilyen Kain dramaja, Saul kiraly életkudarca, vagy Judas ongyilkossaga. Az egész Biblia
szemlélete azonban éppen attdl sajatos, hogy az embernek OGnmagan tilmutatd kapaszkodokat, jol
befogadhatd konfliktus-megoldasi mintakat kozvetit olvasdéi és kovetdi felé. A konfliktusok
feldolgozasaban az els6 fontos 1épés a konfliktus valosagos felismerése és értékelése. A Biblia

N
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értékrendjéhez igazodd ember atadja az értékelési kontrollt Istennek, belatva és elfogadva, hogy élete
egy magasabb 0sszefliggés szerint is értékelheto.

A kovetkez6 eléadd Dr. Kalmanchey Albert a konfliktusok megjelenését elemezte a magyar
népdalokban. Arra vallalkozott, hogy a magyar népdalokban szévegelemzéssel mikor, kik kozott, s
milyen konfliktusok fordulnak el6. Az eléadé altal vizsgalt 6sszesen 7155 népdalbol dsszesen 947-ben
talalt konfliktust. Az egyént mélyen érinté6 konfliktusok nagy része a parvalasztassal, szerelemmel
kapcsolatos. Ez valtja ki a legtobb panaszt, s a legkeményebb reakciokat is. Nemcsak a szerelmet
felbontd személyre, hanem magara a szerelemre, mint megszemélyesitett fogalomra is panaszok
olvashatok a népdalokban. A szévegelemzés révén a konfliktusnak mintegy 40-42-féle vonatkozasara
akadt az el6ado. Figyelemre méltonak tartja a
konfliktus kezelését bemutatdé népdalsorokat,
melyek kozott talalunk megbékiilés
kezdeményezését, lemondast, aldasmondast,
bizakodast. A népdal néhol keményen biinteti a
hiitlent, a csalardul elhagyot, néhol kifejezésre
juttatia az elhagyott, a megcsalt, a
szerelmesétol elszakitott személy halalvagyat.
Az emberi élet elkeriilhetetlen forduldinak
keseri probait népiink névtelen szerzoi dalokba
foglaltak, hogy a banat kimondasaval, a diih
vilagga kialtasaval feloldjak a fajdalmat és a
szorongast, és megfogalmazzak az O6romot, a
dacot, a lemondast, a biliszkeséget, a szerelem
kesertiségeit, a bukast is, hogy utat torjenek a
vigasznak. Az el6adas kozos énekléssel zarult.
A délutan tovabb folytatodott a szakmai
program, immar kiscsoportok formajaban
dolgoztak fel a konfliktus témajat a résztvevok,
annak a 4 szekcidoknak a munkajat ismertetem a
kovetkezok soran, melyekben kollégaink részt
vettek.

(Lejegyezte: Fazekas Maria - OKIT, telefonos tanacsado)

1. Kihivasok a segit6 foglalkozasban, a telefonon keresztiil torténé kriziskezelés, gyakorlat és
modszer. (2010. augusztus 28-29.)
Szekciovezetd: Zelenak Jozsef — OKIT szolgalatvezetd

A konfliktusok, a krizisek Osszefiiggésében végzett munka azt jelenti, hogy a segit6 egy ,,probléma-
kivalto halmazzal” foglalkozik: marginalizacioval, izolacioval, torékeny kapcsolati struktirakkal,
anyagi ¢és érzelmi hianyokkal, nem tiszta ,megrendelésekkel” ¢és latszolag megoldhatatlan
problémakkal, valamint a felel0sség atadasaval.
Néhany javasolt kérdés, melyet érdemes megbeszélni a témaval kapcsolatban, akar (hozott konkrét
eset, helyzet bemutatdsdval):

o A segitségkérés felvallalasa, a fordulopont.

e A személyes talalkozdsok alkalmaval sikeresen milkodhet a kriziskezelés, a telefonos
kommunikaciét nehezitd tényezok ellenére hogyan lehetek ,,elég jo segit6?”

e Mi legyen a modszer, a szakmailag megalapozott segitségnyujtasi koncepcio, a kovethetd ,,ut”
— a protokoll, a személykézpontusag, tandcsadds...?

e A segitd szakember szerepe a dontések meghozatalaban.
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e Hajlandosag és képesség a ,,jo” és a ,,rossz” dontések meghozatalara.
e Azérzelem és az értelem szerepe a parkapcsolati krizisekben.

Mihez kezdjiink, ha rajoviink, hogy konfliktusaink kivaltd okaitdl nem is akarunk igazan
megszabadulni, pedig tudjuk, hogy éppen ez a gatja annak, hogy tovabb 1éphessiink?

Gatak:
e eltér6 értékrend, elvek

e vélemény-kiilonbség

e sérelmek, sebek

e cllenszenv (spontan), agresszio
o ¢érdekellentét

e az iigyek” hatarai (csaladi, kozosségi)

A vdltozas, a valtoztatas értelmének beldtdsa, lehetséges megoldasok...
e Hogyan johetiink (kliens és én) ki ,,jo1” az ,,elveszit” fazisbol a ,,megtartas” érdekében?
e Hogyan éljiik tul a veszteségeket és traumakat?

e Hogyan ¢épithetd egy stabil, 0j lehetdségeket tartalmazd jovo a fajdalmas és negativ
tapasztalatokkal teli multra?

e Tamaszok, tdmasztékok.

A témakoroket ,,szerep-jatékkal”, dnismereti foglalkozassal, a masodik napon sajdtélményii segité
beszélgetés bemutatdsaval zartuk. (, A segité legfdbb munkaeszkéze és modszere sajat
személyisége” — jelszo jegyében.) (Lejegyezte: Zelenak Jozsef)

2. Csaladi konfliktus- segitdi dilemma (2010. augusztus 28-29.)
csoportvezeto: Dr. Berényi Rita csalddterapeuta, szupervizor

A csoport alapkérdései a kdvetkezdk voltak:

- Miért retteg az ember a konfliktusoktol?

- Miért gondolja a legtobb ember hibasan azt, hogy az a jo, helyes és kovetendo élet, amiben
nincsenek konfliktusok?

- Hogyan gazdagit, visz elére a konfliktus?

- Miként lehet gy6ztesen kikeriilni sajat harcainkbdl akkor is, ha latszolag vesztettiink?

A csoportmunka soran a féhangstly a segit6i szerep megjelenése a segitd sajat, személyes terében.
Hogyan, milyen esetekben keverednek 6ssze a szerepek benniink? Mikor lehet segitségiinkre, s mikor
emelhet falakat k6zénk és csaladtagjaink, barataink, ismerdseink kozé az ilyesfajta szerepzavar. A
munka soran személyes élmények, tapasztalatok Aatbeszélésén és feldolgozasan keresztiil
mélyiilhettiink el 6nmagunk mélyebb megismerésében, illetve lathattuk magunkat - szupervizorunk
segitségével - kiviilr6l, a csoport tagjainak meglatasai alapjan, hogy egy-egy szdmunkra nehéz
helyzetben hogyan viselkediink, mik az erésségeink és esetleg mik azok a dolgok, amiken esetleg
valtoztatni kellene.
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Tartalmas, €pitd egyiittlétnek lehettiink részesei. (Lejegyezte: Csepregi Janos)

3. Bels6 konfliktusaink. A hiany. (2010. augusztus 28-29.)
csoportvezeto: Dr. Cserhalmi Magda- klinikai szakpszichologus, szupervizor

A szekcid alapjat a ,,Loved” cimil film képezte. Kozosen megnéztiik a filmet, mely eredetileg egy
thriller, de szdmomra mély 1élektani film volt. Egy fiatal holgy belsé kiizdelmeirdl szolt, és arrdl,
miként €éli meg a szeretet és elfogadas hianyat a minden napokban, valamint ez a hidny hogyan hat ki
az életére.

Néhany érdekes gondolat azok szamara, akik nem tudtak részt venni a konferencian ¢és a szekcion.

,Mi emberek is olyanok vagyunk, mint a magnesek, ha tul kozel keriiliink egymashoz, akkor az
eredmény a taszitas, mint a magneseknél.” (Loved cimii film)

,Olyan jo lenne, ha az emberek tudnak annyira szeretni a masikat, hogy lemondjanak a sajat
vagyaikrol és a masik embert is figyelembe vennék, nem csak sajat magukat.” (Loved cim film)

A szekcio elsé napjan a film megtekintése utan, kozosen beszélgettiink arrdl, kinek mit jelentett a
film, mi volt az a mozzanat, ami ra hatassal volt.

A masodik napon arra kért benniinket Magdolna, hogy gondoljuk végig, a mi életiinkben hol jelenik
meg a hiany, valamint, hogy tortént-e veliink olyan esemény, mint a filmben szerepld lannyal. Nagyon
személyes és bensOséges volt a szekcid, sokan megosztottak a jelenlévokkel a multjuk és jeleniik
hianyait. Magdolna mindig visszacsatolt, és kérdésekkel probalta segiteni a szekciot, utat mutatott a
megoldasok felé. (Lejegyezte: Demjén I1dikd)

4. A serdiilokori konfliktusok, atmeneti krizisek (2010. augusztus 28-29.)
Vezeto: Siro Agnes, Klinikai gyermekpszichologus, csalddterapeuta

A serdilékor, a személyiség fejlédése soran a normativ krizisek szempontjabol kiilondsen nehéz
életszakasz, hiszen a kamasz ebben az idében szakad el a gyermekkortdl és valik felnotté. A serdiilok
hangulatingadozasai, bels6é konfliktusai, dnértékelési problémai, fesziiltségei miatt gyakran keriilnek
valsagos érzelmi, hangulati allapotba még akkor is, ha kornyezetiik egyébként megértd. A legtobb
konfliktust az atmenet, az 6nallésagért folytatott kiizdelem eredményezi, ahol a hatarok, a kontroll és
a felel6sség kérdése elsddlegessé valnak. A konfliktusok helyszine elsGsorban a csalad €s az iskola.

Ahhoz, hogy a kamaszok és a sziil6k viszonyat megértsiik, visszagondolhatunk azokra a gyermekkori
jatékokra, ahol a biztonsagos zonat otthonnak, vagy haznak nevezik, a masik zoéna pedig maga a nyilt
tér, ahol tigyesnek és batornak kell lenni. A két szakaszban atélhetd a biztonsagban tartozkodas, és
ennek az elhagyasa a visszatérés lehetOségével. A kamaszok fejlédése szempontjabdl mindkét tér
alapvetéen fontos.

A szekcid folyaman a csoporttagokkal szétvalasztottuk a zartabb csaladi teret és a kiilvilag terét, és
megvizsgaltuk a kettd kozotti atmenetet. Megnéztiikk, hogy a terekhez milyen pozitiv és negativ
torténések és hatasok kapcsolodnak, megallapitottuk, hogy a legtobb konfliktus az atmeneti térhez
kotodik. A csaladi zart térben negativ hatasok lehetnek példaul: elhanyagolas, kdvetkezetlenség,
fizikai és érzelmi bantalmazas, megértd figyelem hianya, anyagi problémak, szexualis abuzus. A nyilt,
kiilsé tér jellemz6i: kommunikacio, a vagyak, és kortarscsoport.

A mai kamaszoknal a kortars kapcsolatok hatasan kiviil szamolnunk kell az internet vilagaval is,
aminek szintén lehetnek karos hatasai az elonyei mellett.

A szekcié alatt két esetet dolgoztunk fel, egy homoszexualis fii és egy bantalmazott gyermek
torténetét mutattuk be szerepjatékon keresztil. (Ajanlott irodalom: Ferenczi Sandor: Nyelvzavar,
ajanlott filmek: Sofia Coppola: Ongyilkos sziizek, Bergmann: Fanny és Alexander, A legjobb
szandékok) (Lejegyezte: Mészaros Laszlo)
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Osszességében rendkiviil tartalmas és szakmailag nagyon nivés két napot toltdttiink el Debrecenben,
mely soran megszerzett ismeretek, tapasztalatok nagyon nagy segitséget jelentenek a mindennapi
telefonos segitéi munkank soran.

Az Orszdagos Kriziskezeld és Informdcios Telefonszolgdlat munkatdrsai

Tovabbi szekcidk voltak még:
Konfliktus és kontroll 10
Dr. Bugan Antal, klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus, egyetemi docens
A személyen beliili konfliktusok
Almasy Maritta, pszicholdgus, szupervizor
A konfliktus, amely megtart vagy elveszit — a Bibliaban
Dr. Bodo Sara, egyetemi docens
Stabkonszenzus - Kinek az érdeke?
Arkovits Amaryl Eszter, pszichiater, pszichoterapeuta — Lux Kdroly, pszichologus
A benniink ragadt konfliktusérzet hatasa
Marosszéki Emese, szupervizor
wFiatalok, feln6tt gondokkal”
...avagy mar nem gyerek, még nem felnott
Gesztelyi Tamas, gyogypedagogus, mentalhigiénikus
A konfliktus — megtart és/vagy elveszit
Buza Domonkos, pszichologus (a LESZ tiszteletbeli elnke)
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informacidk

EUROBAROMETER 73
Elozetes eredmények

A 2008 6szén kitort vilaggazdasagi valsag
hatasai tovabbra is meghatarozzak az europai
unids allampolgarok véleményét. A magyarok
pedig - a szokasokhoz hiven - az EU-atlagnal
borusabban itélik meg sajat helyzetiiket.
Megjelent az Eurobarometer 73. szamu
jelentése.

Az Eurdpa Unio 1973 ota félévente végez
kozvéleménykutatast allampolgarai kdzott
kiilonb6z6 gazdasagi és tarsadalmi
kérdésekrol. A legutobbi felmérés adatait 2010
majusaban vették fel (Magyarorszagrol 1000
embert kérdeztek meg), az eldzetes dsszegzést
pedig augusztusban hoztak nyilvanossagra.
Annak ellenére, hogy a 2008 év végihez képest
kedvezObb a gazdasagi kdrnyezet (a statisztika
szerint az orszagok gazdasagi mutatoi
novekedésnek indultak 2009 masodik felétol),
az eurdpaiak véleményét tovabbra is jelentdsen
meghatérozza a korabbi visszaesés. Atlagosan
22%-ban tartjak ugy az EU 27 tagallamaban,
hogy a nemzeti gazdasag jo allapotban van,
77%-uk szerint ennek pont az ellenkezdje igaz.
A magyar adat ennél sokkal kedvez6tlenebb: a
magyaroknak csupan 4%-a vélekedett ugy,
hogy a magyar gazdasag jo allapotban van,
96% szerint rosszban. Az egyes héaztartasokra
vonatkoz6 hasonlo kérdés esetében 64%
(EU27) vélte ugy hogy alapvetden jo
allapotban van haztartasuk, ez a magyarok
esetében 28%.

Az Eurdpai Unids tagsag megitélésére
vonatkozo6 kérdéssel kapcsolatban a
valaszadoknak kevesebb, mint fele nyilatkozott
kedvezben (49%) az EU 27-ek atlagaban, mig
a magyaroknak csak 38%-a vélte tigy, hogy az
EU-tagsag jo dolog. Ez utobbi adat azonban
folyamatos névekedést mutat a2008 6szén
mért legalacsonyabb értékhez (31%) képest (az
EU-tagsag tamogatottsaga csak az EU-
csatlakozas el6tt volt 50%-nal magasabb (2003

0szén 56%). Az eurdpaiak 18%-a szerint EU-
tagnak lenni kifejezetten rossz dolog. Erdekes
modon a magyarok ennél kevésbé elutasitdak
(15%)

Szintén hagyomany, hogy a magyarok az
atlagnal joval jobban biznak az eurdpai
intézményekben, mint sajat kormanyukban
vagy parlamentjiikben. A magyarok 55%-a
bizik az Eurdpai Uni6 intézményeiben, 41%-
uk a nemzeti parlamentben és 40%-uk a sajat
kormanyaban. Ez a tendencia az EU atlagaban
is igaz, viszont az intézmények elfogadottsaga
mindenhol alacsonyabb, mint hazankban: EU -
42%, parlament - 31%, kormany - 29%.

A gazdasagi valsag kezelésére szorosabb
egylittmlikodést szorgalmaznak a tagallamok
kozott az EU27-k (86%) és a magyarok is
(92%).

A globalizacidval kapcsolatban feltett kérdésre
kapott valaszok érdekes eredménye, hogy a
magyarok 70% tartja Ggy, hogy a globalizacio
lehetéség a gazdasagi fejlodés érdekében. Itt
az EU-atlag csak 56%.

Az Eurobarometer 73. szamu felmérése szintén
foglalkozott az eurdpai allampolgarsag
kérdéseivel. Arra a kérdésre, hogy az
allampolgarok mennyire vannak tisztaban az
europai allampolgarsagbol fakado jogaikkal a
27 tagallam atlagaban a valaszadok 42%-a
nyilatkozott Gigy, hogy tisztaban van a jogaival
és 72% nyilatkozott arrol, hogy t6bb
informdaciora lenne sziikség az eurdpai
allampolgarsagrol.

Az egyes orszagok eredményei szerint a finnek
(63%), luxemburgiak (62%) és németek (57%)
érzik a legtajékozottabbaknak magukat, a
magyarok (39%) eredménye a kdzépmezényre
elég, a sajat bevallasuk szerint
legtajékozatlanabb orszagok Romania (30%),
Bulgaria (30%) és Franciaorszag (28%).

Az Eurobarometer 73 kdzvéleménykutatas eredményei (egyeldre csak angol
nyelven) http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb/eb73/eb73_first en.pdf

A Magyarorszagra vonatkozo6 adatok:

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb/eb73/eb73 fact hu_en.pdf
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Leplezett nagylelkiiség - Gazdagok jotékonykodasa

Kiilf6ldon tobben biraljak, idehaza egyelére nem kovetik azon amerikai milliardosok
mozgalmat, akik vagyonuk legalabb felét jotékony célokra forditjak. A kozvéleményben a valds
helyzetnél rosszabb kép él a hazai tehetések adakozasi kedvérol. Lesz-e kezdeményezd? —teszi

fel a kérdést a Figyelo.

Arvizkéarosult csaladoknak gyljtott pénzt a
napokban az egyik kereskedelmi radio, s
reggeli miisoraban riporterei celebeket hivtak
fel é16 adasban, adakoznanak-e. Felemas volt a
mérleg, gyakori a dadogés. A jotékonykodas —
szlirhette le a hallgatd — a magyar gazdagoknak
és hireseknek vagy nem magatol értet6do
kotelezettség, vagy legalabbis nem szeretnek
és tudnak beszélni rola.

A kozvélemény egyelére nem hisz abban, hogy
idehaza az amerikai kezdeményezésnek sok
kovetdje lesz. A FigyeloNet olvasoi legalabbis
pesszimistak gazdagjaink aldozatkészségével
kapcsolatban: az internetes oldalon (fn.hu)
feltett kérdésre adott valaszok alapjan kozel 80
szazalékuk ugy gondolja, a magyar
millidardosok nem ajanlanak {6l jotékony
c¢lokra a vagyonukat. Mintegy 10 szazalékuk
veli ugy, hogy azért akadhat néhany ilyen, s
csak egy hajszalnyival tobben jelolték meg azt
a valaszt, hogy akar sok magyar milliardos is
hajlana erre.

Kuti Eva, az Altalanos Vallalkozasi Féiskola
(AVF) tarsadalomismereti tanszékének
oktatoja szerint egy ilyen mozgalom
létrejottének és sikerességének kulcsa az, hogy
a kezdeményezOknek tekintélye, szavuknak
sulya legyen. ,,Magyarorszag nem Amerika.
Mig a tengerentulon a sok pénz presztizst
biztosit, nalunk a nagy vagyont gyanakvas
Ovezi, ezért nem jar egyiitt a tekintéllyel.”

A rendszervaltas utani legnagyobb adakozonk
az amerikai, igaz magyar szarmazasu Soros

Gyorgy. Ot koveti orszagunk két
legvagyonosabbnak tartott embere, Csanyi
Sandor és Demjan Sandor . A magyar
felajanlasokra nem feltétleniil a lemaradok

felkarolasa, hanem inkabb az jellemz6, hogy
egy-egy milliardos a sziviigyének tekint egy
tertiletet, és arra aldoz a maganvagyonabol.
Bojar Gabor, a Graphisoft alapitdja példaul az
egykori 0budai gazgyar teriiletén indit elit
informaciotechnologiai és bioinformatikai
maganegyetemet, ahol a tehetséges magyar
fiatalok akar ingyen is tanulhatnak; a Fotex-
vezér Varszegi Gabor pedig az agardi Sandor
Karoly Labdarigé Akadémiat teremtette meg a
sajat pénzébol. A miivészetrajongd Kovacs
Gabor — aki tobbek kozott a Bankar Holding
tulajdonosa — még 2002 6szén hozta l1étre 3
milliard forintos alaptokével kortars
képzémiivészeket tdimogatd
maganalapitvanyat, s az igy kialakitott
gyljteménynek 2004 tavaszatol az Andrassy
uti KOGART Haz ad otthont.

Kuti Eva is elismeri, hogy van elérelépés a
magyarok adakozasi kultirajaban. Az utolso
elérhetd (2004-es) kutatasi adatok szerint
ugyanis a felnott lakossag kdzel haromnegyede
segitette valamilyen pénzbeli vagy
természetbeni adomannyal a raszoruld
maganszemélyeket és a kiilonb6z6 egyhazi,
allami és civil szervezeteket. Ugyanez az arany
1993-ban még csak 58 szazalék volt. ,,Az
adakozas kulturaja hatarozott fejlédést mutat, s
ez a legmagasabb statusu rétegekre fokozottan
érvényes” — teszi hozza az AVF oktatéja.

Figyelo

NONPROFIT SZERVEZETEK MAGYARORSZAGON, 2008.

Kozponti Statsztikai Hivatal
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A kiadvany a nonprofit szektorra vonatkoz6, 2008. évi teljes korli és mintavételes adatgytijtés
eredményeit foglalja 6ssze. Attekintést ad a szektor szerkezetérdl, méretérdl, gazdalkodasarol,
humaner6forrasardl, valamint a szektorban zajlé folyamatokrol, a statisztikai mutatok

alakulasanak legfontosabb tendenciairol.

A kiadvany megrendelhetd a Nonprofit konyvesboltban: http://www.eucivil.hu/konyvesbolt/index.php?id=620

rr

Négy Foallasu Angyal segithet egy éven keresztiil

A Vodafone Magyarorszag idén harmadszor
hirdette meg Féallasu Angyal programjat. Az
eredményhirdetést kovetden négy foallast
angyal dolgozhat egy-egy non-profit
szervezetnél fontos tarsadalmi célok érdekében
12 honapon keresztiil a mobilszolgaltato
jovoltabdl. Ez alkalommal azonban nem csak
kiilsés palyazoknak biztositottak lehetdséget,
kiilén palyazatot hirdettek a Vodafone sajat
dolgoz6i kozott is, ahonnan a negyedik
foallast angyal szarnyalhat.

A hatalmas érdeklédésnek 6rvendd, kozel
tizennégyezer rajongdt tomoritdé Vodafone
Felelosségvallalas Facebook oldalra idén
Osszesen 151 palyazat érkezett. A palyazatok
ko6zil 20 mi kertlhetett az el6dont6be,
amelybol harmat a rajongok szavazatai — azaz
a ,,lajkok” mennyisége -, tizenhetet pedig a
zsliri dontése alapjan valasztottak ki. A
Video:

dontébe jutott tiz palyazatbol végiil harmat
valasztott ki a zstiri.

Matolcsi Zsuzsanna, 6nkéntes tanar, f6allasa
angyalként az iskolai k6zosségi szolgalat
népszerlsitésért és elismertségéért kiizd. A
vilag szamos orszagaban az érettségire valo
felkészités kotelezo eleme a kdzosségi
tevékenység. A magyar kdzépiskolak
pedagdgiai programjanak is része lehet az
Iskolai K6z0sségi Szolgalat, hiszen tobb
intézményben mar sikeresen mikddik ilyen,
vagy ehhez hasonld rendszer. A kozosségi
projektek, amelyeket a diakok valosithatnak
meg, és amelyek eldsegitik a tanulok érzelmi
fejlodését, noveli szocialis érzékenységiiket és
fokozza a kozosség iranti felel0sségérzetiiket,
ezaltal hosszu tavon tudatos allampolgarokat
nevelhet.

http://www.facebook.com/?ref=logo#!/video/video.php?v=1513269874013 &comments&ref=mf

Jakab Aron, az életre hivéja a *fruit of care’
kezdeményezésnek, amely a fogyatékkal €16k
altal készitett termékek (gyertyak, lakas
kiegészitok, szappanok, lampak, stb.) piacra
1épését segiti. Itt dizajnerek tervezik azokat a
termékeket, amelyek értelmi sériilt emberek
mindségi kézmiives munkajanak eredményei.
,Ne halat adj, hanem halot!” A jol ismert
mondas nem csak Afrikaban, hanem

Magyarorszagon is érvényes. A vallalkozas
bevételei tarsadalmi célok megvaldsulasat
tamogatjak kozvetleniil, mivel a ’fruit of care’
valamennyi termékét védett mithelyekben
értelmi sériilt emberek allitjak eld. A program
sikere igy az értelmi sériilt emberek
fenntarthato foglalkoztatasat és tarsadalmi
elfogadasat segiti eld.

Vide6: http://www.facebook.com/video/video.php?v=1447562503994&comments&ref=mf

Rosta Gabor féallasu angyalként a kozosségi
kertek kialakitasat segiti €16 Budapesten. A
kozosségi kertek olyan varosi zoldteriiletek,

amelyeket a varoslakok kozosségben miivelnek
— viragzo kertté vagy akar veteményessé
alakitanak kihasznalatlan varosi tereket. A
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kezdeményezés azért is érdekes, mert
Budapest mind a z6ld teriiletek, mind az aktiv
kozosségek terén hianyt szenved. Ezekre keres
megoldast a k6zosségi kertek alapitasa. Ez a

tevékenység nem csak kdzdsségkovacsolo, de
valsagkezeld hatassal is birhat, hiszen a kertek
gondozodi akar zoldséget és gylimdlcesot is
termelhetnek maguknak.

Vide6: http://www.facebook.com/?ref=logo#!/video/video.php?v=1513403237347 &ref=mf

A Vodafone Magyarorszag idén elészér
nevezett ki angyalt sajat dolgozoi koziil. Ebben
az esetben is ugyanazon szabdlyok alapjan
birdlta el a zstiri a kollégaktol beérkezo
palyamiiveket, mint a kiilsés palydzatok
esetében. A Vodafone Magyarorszag
dolgozoja egy éven dt dolgozik féallasban egy
non-profit szervezet munkatdarsaként.

Vided:

Sagi Andrea a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért Kozalapitvany
munkajaban vesz részt tizenkét honapon
keresztiil. Andrea elsésorban a kommunikacios
feladatok ellatasaban tdmogatja a szervezetet.
A fogyatékkal él6 embereknek a munka
vilagaba torténd integracioja soran a Vodafone
Magyarorszagnal megszerzett tobb éves
vezetli tapasztalata is a hasznara lesz.

http://www.facebook.com/?ref=logo#!/video/video.php?v=1517795747157&comments&ref=mf

A ,,Féallast Angyal” program a Vodafone
jotékonysagi kezdeményezése, amelynek
értelmében a nyertesek — teljes munkaidében —
egy éven keresztiil dolgozhatnak egy-egy
altaluk megjeldlt magyarorszagi non-profit

szervezetnél, mikozben alkalmazasuk
koltségeit teljes egészében a Vodafone fedezi.

A palyazatrol és az Alapitvanyrol részletes
tajékoztatas a

http://www.facebook.com/vodafonefelelossegvallalas oldalon talalhato.

!‘___‘ B ﬁ
fLln . - ‘mLpd .
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Programjaink
Datum  |Nap | Idépont | Megnevezés
SZEPTEMBER
Szeptember Hétfo 17°° - 20% Orszagos Talalkozo megbeszélés
6.
Szeptember | Csiitortok 17% - 20% Szupervizié
23.
OKTOBER
Oktober Hétf6 17°° - 20% Esetkonzultacié
4.
Oktéber | Csiitortok 17% - 20% Szupervizié
14.
Oktober Hétf6 17°° - 20% Esetkonzultacié
25.
NOVEMBER
November | Csiitortok 17% - 20 Szupervizié
11.
November Hétfo 173° —20* Esetkonzultacio
22.
DECEMBER
December | Csiitortok 17%° - 20% Szupervizié
9,
December | Csiitortok 177 - 21% Karacsony
16.

A szinetek 19 o6ratol 15 percben, 19:15-ig tartanak minden
alkalommal (esetmegbeszélés és szupervizid)!
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A LESZ Hirlevelébdl

A bioetika alapelve és a segité kapcsolat 6sszefiliggései,
- avagy hol a hatar e kett6 kozott?

Kozismert tény, hogy mi segité szakemberek rendelkeziink a segit6 attitiid tobb-kevesebb
jellemzbivel. Ennél a gondolatmenetnél elsésorban az erkoélcsi motivumokat veszem gorcsé ala. Mire
is gondolok:

a segitd nyiltan felvallalja céljat

a segitd a red bizott személy irant felelds

a segité nem manipulalhatja a kliens/hivot, de a hivo kliens manipulalhatja a segitot
a segitdé nem donthet a kliens/hivo helyett

a segitd elsdsorban nem a sikert hajszolja, vagyis nem a siker adja az érték mértékét
a segité nem adhatja fel a hivoért a harcot, vagyis meg kell kiizdenie a kapcsolatért, a
talalkozasért

° a segit6 célja a hivd/kliens autondmiajanak novelése.

Ebben a gondolatébreszt6 cikkben elsGsorban a segitd/iigyeld és a hivd/kliens autondmiaja kozotti
hatarteriilet dilemmaira szeretném a hangsulyt fektetni.

A mai bioetikaban négy olyan alapelv van, amelyeket minden erkdlcsi dilemma megoldasakor fontos
szempontként kell figyelembe venni:

1. Az autondmia tiszteletének elve

2. A ,,Ne arts” (Nil nocere) elve

3. A joétékonysag elve

4.  Azigazsagossag elve.

Miel6tt ezekre az alapelvekre kitérnék részletesebben meg kell jegyeznem, hogy Hippokratész 6ta az
utobbi évtizedben helyet cserélt a ,Ne arts” és az autondmia elve. Eppen azért, mert az 6nallé akarat
biztositasa sokkal fontosabba valt. Természetesen a telefonszolgalatok miikodésében is igy igaz. Az
6nallo dontés hozzajarul az egyén személyiségfejlodéséhez és pont ezért nem a tanacsadason van a
hogy a lehet6 legjobb dontés tudja meghozni a problémajara.

Nézziik a négy alapelvet kicsit részletesebben.

1. Az autonomidrol rdviden: autondm az az ember, aki fizikai és pszicholdgiai korlatozottsagok
nélkiil, vagyis kiils6 belso kényszertdl mentesen , szabadon képes mérlegelni a cselekvési alternativak
kozott, illetve az emberek autonom dontései, szandékai, tettei nem korlatozhatok, nem akadalyozhatok
mindaddig, amig ezek masok autonémiajat nem sértik. Mint lattuk 3 elemet tartalmaz:

. a gondolkodas autondmiajat

. az akarat autonomiajat és

. a cselekvés autonomiajat.
Ha a harom koziil az egyik nem biztositott, - nem teljes értékii az autonomia.

2. R6viden a,,Ne darts” elvérol:
. a segit6 ligyelonek mindig a hivo javat, jollétét kell legfontosabbnak tartania.
. a segitd a segitdi munkajaban a veszélyeket a lehetséges minimumra csokkentse le
. a segitdé munkaja soran a lehetd legkedvezObb segitdi modszert alkalmazza az elény és
hatrany mérlegelése utan.
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3. Jotékonysdg elve: két féle tartalmi megkozelitésben:
a./ pozitiv: - el6zd meg a rosszat!
- sziintesd meg a rosszat!
- tegyél jot!
b./ hasznossag elve: minden tett lehetséges kdvetkezményeit el6z6leg fel kell becsiilni, azaz a
kockazat ne legyen nagyobb a feltételezett haszonnal.

4. Igazsagossdg elve: az arisztotelészi formalis igazsagossag: egyenldkkel egyenléen,
egyenl6tlenekkel egyenldtlenségeik aranyaban.
Mivel az emberek mind tarsadalmilag, mind bioldgiailag egyenlétlenek, igy vizsgalni kell a sokféle
egyenlGtlenség koziil a moralisan 1ényegeset a kovetkezok alapjan:
° Mindenkinek egyenléen
Mindenkinek sziikséglete szerint
Mindenkinek szorgalma, er6feszitése szerint
Mindenkinek teljesitménye szerint
Mindenkinek érdemei szerint
Mindenkinek a piac torvénye szerint.

A tradicionalis, paternalisztikus szemlélet a négy alapelv koziil a legfontosabbnak a jotékonysag
kotelességét tartja oly modon, hogy a jotékonysagot er6sebbnek tekinti a kliens autonomidjanak
tiszteleténél, igy ha pl. ha egy beteg mast akar a kezelés, terapia hasznossagatdl eltéréen, akkor a
paternalisztikus szemlélet indokoltnak tartja a beteg autonomidjanak a megsértését a jotékonysag
elvének betartasa érdekében. A mai bioetikai szakirodalom kb. a hetvenes évektdl ezzel szemben a
beteg autondmiajanak tiszteletét tekinti az erésebb elvnek. Addig is elmehet ez a tisztelet, hogy pl.
Anglidban az dngyilkos egyént a segitségnytjtas visszautasitasa utan akar a halal bealltaig is végig
asszisztalja, végig kiséri a pacienst a segitd. Vagy gondoljunk a kényszerkezelések megsziintetésére.

Felvetddik tehat a kérdés vagy dilemma, hogy hol a lehet a hatarvonalat meghtizni a segitségnyujtas és
az autonomia kozott oly modon, hogy mindkettét egyenrangian figyelembe véve egyik se sériiljon.

A segit6foglalkozas egyik karos kiséro jelensége, csapdaja az omnipotenciaérzés. E jelenség azt a
csapdat keltheti a segitében, hogy minden aron meg kell mentenie, segitenie kell az elesetten, hiszen
Orea van bizva, teljes mértékben felel0sséggel tartozik érte. Azt kevésbé ismerik fel a segitok. hogy az
ontudatanal 1évo beteget nem foszthatjak meg még elesett allapotban sem — a teljes feleldsség
vallalasatol, barmilyen labilis, erds fiiggdségigénnyel rendelkezik is, - donteni nem donthetnek a beteg
helyett.

Kis értelmezd szotar a Bioetikdhoz:

attitiid: magatartas, viselkedés, modor, szellemi beallitottsag

tapasztalat: nevelés és/vagy elvont értékrendek altal formalt viszonylag id6tallo tajékozodasi,
autonomia: 6nallosag, fliggetlenség, a személyiség szabad valasztasi lehetdsége

erkoles: (mordl) az etika targya. Az egyénnek vagy a csoportnak dnuralomra és dnkontrollra
vonatkoztatott etikai szokasszert viselkedésének normarendszere.

etika: filozofiai tudomany Arisztotelészt6l szarmazik az erkoélesrél szolo tan jelolésére.

bioetika: az ¢lettel kapcsolatos moralis kérdések 0sszefoglald tudomanya. Bizonyos vonatkozéasban
fligg az adott tarsadalmi és kulturalis koroktol.

dilemma: kellemetlen, kényszerii helyzet, amelyet két vagy tobb lehetéség kozotti valasztas
kényszeriisége okoz, vagy olyan kovetkeztetés, amely az ellenkez6 lehetOséget két iranybdl is kizarja.
paternalisztikus: latin atya (pater) — tekintélyelvii. Olyan gondolkodasmod, mely valamilyen 6
hangsulyt helyez akar egy személyre vagy kiemelt dologra.

omnipotenciaérzés: olyan gondolkodasmod, mely azt hiteti el az emberrel, hogy mindenhato,
korlatlanhatalmu, hatalmas. Az omnipotens segitd azt hiteti el magéaval, hogy mindenaron, és minden
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helyzetben segitenie kell.

tradicionalis: hagyomanyos, a hagyomanyokon alapulo, a régiektdl atvett dsi.

kognitiv: pszicholdogiai fogalom. a kdzérzetet érinté kijelentésekbol, észlelési itéletekbol és/vagy
cselekvésekbodl, szarmaztatott rendez6elvek, amelyek a tapasztalatok szimbolikus megjelenitése soran
e fogalom a gondolkodasban és a beszédben vald alkalmazasa f616tt uralkodik.

empadtia: eredeti jelentése: mialkotasok megértése. Pszichologiai értelemben belehelyezkedés mas
szerepébe. Valaki viselkedésének, érzésének személyes feltételezések vagy benyomasok alapjan
torténd megeértése.

kongruencia: megfelelés, hitelesség, szerepmentesség.

integritas: sértetlenség, €rintetlenség, épség.

igazsdagossdg: az erkdlesi tudat fogalma. A dolgok olyan allapotat jellemzi, melyet az emberi
értékrend és az emberi jogok bizonyos felfogasaval 6sszhangban allonak tekintiink. Ez is tarsadalmi
kultaraktol is fligg.

Felhasznalt irodalom:
1. Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai
Medicina Konyvkiad6é Budapest 1997.
2. Dr. Ransburg Jeno Szeretet, Erkolcs, Autonomia
Integra-Projekt Kft. Mudapest 1994.
3. Dr. Gardai Miklos: A szenvedélyek és drogfogyasztas etikai problémai
Szenvedélybetegségek IV. évf. 4. sz. 253-259 p.
4. Dr. Buda Béla: A segit6 kapcsolat
eléadas a Szocidlpedagdgiai Mithely 1985.dec.11- 1 foglalkozasan

Molnar Erzsébet
egészségfejlesztd mentdlhigiénikus

GoOrbe tiikor

Milyen j6 lenne, ha a tiikr6t is tigy gorbithetnénk, mint a szankat: mosolyra szélesen, szomorusagra
roviden.

S ha a jo tulajdonsagainkat felnagyitana, a rosszakat pedig lekicsinyitené.

Mennyi sz6-jaték van benniink, s mennyire nem éliink veliik.

Pedig rimbe is szedhetjiik — a mi f6 szavunkat, a hallgatast.

Az igekdtoket én igy tanultam: be, ki, le, fel, meg, el, at, ra, ide, oda, szét, 6ssze, vissza

Ki-hallgatas, ugye, nem szeretem, Le-besz¢lés, ha jo a cél, élj vele,

Le-hallgatas, fura titkok tudoja leszen. Meg-beszélés, sok 6romnek teteje.

Meg-hallgatas, gyakoroljuk hosszu évek ota. El-beszélés, irodalmi a miive,

El-hallgatas, sok-sok baj okozoja. At-beszélés, eseménynek veleje

Ra-hallgatas, ha érdemes, aki elmondja, Ra-beszélés, nem akarja, érdemes?

Vissza-hallgatas, a szakma bibliai kodja. Ossze-beszélés, lesz-e gyiimdlcs, csak férges.
Vissza-besz¢lés, ha nincs fék a nyelveden,

S jon a beszélés — a hallgatas parja, Gondolj erre, még miel6tt kart teszel a

be-beszélés, hiszed, nem hiszed, donts el, lelkeken.

ki-besz¢les, ne ¢€lj vele, becsiileted veszted.

Adamovichné Margo
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Konyvismertetd

A gondolkodas nem sziikségszeriien lehangol6 dolog” —
Kritika Daniel Arasse Festménytalanyok cimi kotetérol

»A Festménytaldnyok egyszerre szolit meg szakembert és laikust, ilyen értelemben az igényes
ismeretterjeszté konyvek fehér holloi kozé tartozik. A Typotex kiadd a szoveggondozas mellett a
képanyag mindségére is nagy figyelmet forditott, ezt talan felesleges lenne kiemelni akkor, ha a
konyvkiadoi gyakorlatban ez természetes és megszokott volna. Akarhogyan is van, a Keépfilozofidak
sorozat negyedik darabja izgalmas és gyonyorii konyv” — Tiilkos Terézia kritikaja

,,Maria fenyiizo palotajaban, az Angyali tidvozlet végteleniil
szentséges pillanataban egy kovér csiga halad céltudatosan az
angyaltol Sziiz Maria felé: magdanak ehhez nincs hozzdfiiznivaloja? ™

Francesco del Cossa: Angyali iidvozlet
Az idézetbdl is lathato, hogy Daniel Arasse Festménytaldanyok cimii
masodik magyar nyelven megjelent kotetében megallas nélkiil kérdez
és provokal. A megnyugtato, néhol rovidre zart mlivészettorténeti
okfejtéseket feliilvizsgalva nem elégszik meg a pusztan ikonografikus
és torténelmi megalapozottsagot biztosito forrasvizsgalattal. Olyan 6,
mint a csiga Maria hazaban: ,, egydltalan nem mondhato diszkrét
Jjelenségnek”, inkabb rendetlenséget csinal a mlivészettorténészek
kinosan preciz haza tajan. Ahogyan Francesco del Cossa a mi
vilagunkba festette a csigat, hogy az a kép megkozelitésének eszkoze legyen, tigy Arasse az olvasod
stratégdja.
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A kotet nyitolevelének tézise szerint ,, kiizdeni kell ez
ellen a dominans, dllitolagosan torténelmi gondolat
ellen, ami meg akar akadalyozni benniinket abban, hogy
gondolkodjuk, és azt sugallja, hogy sohasem voltak

winkorrekt« festok. Ez az ikonogrdfia elve, amely e

néelkiil elveszitené alapjait és bizonyossdgait”. A tézis

hatarozottsaga ellenére Arasse nem az artatlan, tiszta

tekintet - mely szintén teoretikus konstrukcio lenne -
1étlehetdségét hirdeti, mindinkabb arra hivja fel a
figyelmet, amit esetleniil most a miialkotas eredendd
tapasztalatanak hivok.

A mar idézett levél a kotet elvi bevezetdjeként is
olvashato: ,, Nem dllitom, hogy a miialkotasoknak
csak egy jelentése van, kovetkezésképp csak egy

»jo« értelmezesiik volna lehetséges. [...] Nem, ami
engem izgat, az inkabb ez a sz6vegekbdl,
idézetekbdl, kiilso utalasokbol szott sziiroféleség,
amelyet, ugy latszik, olykor mindendaron magad és
a mii kézé akarsz tenni, egyfajta napvédokeént, ami
megvéd a mii ragyogasatol és megorzi azt a
szokdsrendszert, amelyen alapul és amirél megismerszik a mi tudomanyos kozosségiink”.
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Mindezek alapjan felmertil a kérdés, mi baja a torténetiséggel Arasse-nak? A valasz a
mivészettorténet anakronizmusaban keresendd. A Festménytorténetek cimii, szintén a Typotex
gondozasaban megjelent kotetének tanulsaga szerint a miivészettorténet targya mindig
anakronisztikus. Az anakronizmus meghatarozasa szerint a mitargyban tobb korszak vegyiil:
mindenekeldtt sajat korszakunk, a befogado jelenének korszaka, masrészt a mii megalkotasanak ideje,
harmadrészt e két idopont kozotti intervallum, mely a mtialkotas targyat (repedések, sériilések, patina)
¢és szellemét (recepcio, értékitéletek) érinti. A miire vetett évtizedes, évszazados tekintetek formaljak
¢és befolyasoljak azt, ahogyan a mindenkori befogadd az alkotasra néz. Anakronizmus jellemzi magat
a mualkotast, hiszen vegyiti a torténelem idépontjait, korszakait (Henri Focillon) és ebbdl adédoan a
mivészettorténetet is. A szerz0 provokacidja vélhetéen az anakronizmust figyelmen kiviil hagyé vagy
azt tagadd miivészettorténeti attitidot illeti.

A kotet nagy érdemének a dialogicitast tartom, hiszen a hat fejezet tételezett befogadok, vita- és 20
beszélgetdpartnerek képzelt jelenlétével formalddik szoveggé. Kivételt képez a Magdolna gyapja
ciml eszmefuttatds, ami rendhagyd moédon nem egy konkrét
alkotast vizsgal, hanem a Biblia Magdolnainak
kép(i)zavarat. A dialogikus forma részben képes feloldani
az irasbeliség korlatait, igy az olvas6 nem a rogzitett
igazsagok kincsestaraban jar, hanem a gondolkodas
dinamikdjanak, a képtalanyok feltarasanak aktiv
résztvevdje. A fiktiv vitapartnerekkel folytatott parbeszéd
néhol jelzett (4 no a laddaban), de van, hogy egy
muzeumi teremOr Brueghel-elemzésének tolmacsolasa,
kommentarja (Egy fekete szem). A mar emlitett levél S N - i
(Draga Giulia) mellett A csiga tekintete is az - = o X /7
ikonografia kizarolagossaga ellen viv harcot. A fejezet
érdekessége, hogy visszautal a szerz6 Umberto Eco
szeminariuman tartott eléadasara, melyen Eco elismerte, nem tud egyetlen kézépkori szovegrdl sem,
amelyben Istent csigaként hataroznak meg, am ha sziikséges, 6 maga szivesen megirja azt.

Tiziano: Urbinéi Vénusz
Az Urbindi Vénusz koril kibontakozd vita
talan a kotet legizgalmasabb darabja, ahol
ismét egy Gombrich-hivd csap 0ssze a
narratorral: ,, egy képnek nincs tobb jelentése,
csakis egy. Ez a dominans jelentés [...] a tobbi
csak tulértelmezés”. Tiziano festményének
elsédleges jelentése az ikonografus Charles
szerint a pin-up. Narratorunk nem kevés irénidval
jegyzi meg a pin-up hallatdn, hogy kollegdjatdl,
,,egy torténésztol, mint maga, ez azert kicsit
anakronisztikus meghatarozas”. Ugyanez a vad
visszafelé is mukodik: ,, ezt a fajta divatos elmeél-
csattogtatdast utalom. [...] Maganak és a kollégdinak a
fennhéjdzdsa és anakronizmusa elviselhetetlen. En
mitorténész vagyok. Ez biztos kevésbé mulatsagos, de
nem birom elviselni, ahogy a multat kisajatitiak a
modern gondolatokkal”. Mtorténésziink hatarozottan
allitja, hogy ikonografus létére nemcsak néz, hanem lat is, s
meggy6zddése szerint ,, [n]em az a néi akt maszturbal, hanem maga! Intellektudlis
maszturbacio, ez az, amit maga csinal!” Az utols6 szd jogan tjfent a 14td nézés kivanalma hangzik el;
ez motivalja a kotetben feltiind képek vizsgalatat.
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Vélazquez: Udvarhélgyek

Ha az utolsé fejezetet (vallalva az elmeél-csattogtatas ¢s az intellektualis maszturbacié vadjat)
metaszinten értelmezziik, akkor a megszolitott te a szerzével azonosithatd, azaz egy monoldg, illetve a
még megirasra varo szoveg szem- ¢s fiiltanti vagyunk. A mester szeme heves tiltakozassal indul,
hiszen Foucault elemzése utan mar mindent elmondtak az Udvarholgyekrdl. Az ezt megel6zo
szazhatvan oldalon a ,, mar mindent elmondtak” formula 6sztonzi Arasse-t a lezart, ,, tiil egyszerii”
magyarazatok megbolygatasara. S itt sincs masként. Az essz¢é utolsé soranak felhivasat mar
megvaldsultnak tekinthetjiik: ,, Bizony, neki kell dllnod, és meg kell irnod ezt a szoveget az
Udvarholgyekrol. Komolyan.”

Arasse humort sem melléz6 stilusa leginkabb az angolszasz torténészekére emlékeztet, hiszen a
szakmai apparatust felvonultato izgalmas vitak kézepébe csOppenve az olvasdé nem érzi magat
kirekesztettnek, zsargonon kiviil allonak. A Festménytalanyok egyszerre sz6olit meg szakembert és
laikust, ilyen értelemben az igényes ismeretterjeszté konyvek fehér holldi kozé tartozik. A Typotex
kiado a szoveggondozas mellett a képanyag mindségére is nagy figyelmet forditott, s ezt talan
felesleges lenne kiemelni akkor, ha a konyvkiadoi gyakorlatban ez természetes és megszokott volna.
Akarhogyan is van, a Keépfilozofidk sorozat negyedik darabja izgalmas és gyonyorii konyv.

Tiilkos Terézia

A pozitiv pszicholdogia ereje

Kurt Tepperwein

KURT TEPPERWEIN |[EYesvinein

2010.

Kurt Tepperwein hosszu palyaja soran végiil is mindig
arra tanitott, az altala kidolgozott, szdmos gyakorlati
1€épésbdl all6 modszer segitségével hogyan lehet
atformalni az embernek a sajat ¢lethez valo viszonyat.
A pozitiv életérzés kialakitasa azért fontos, mert altala
- ' " képesek lesziink arra, hogy elfogadjuk azt, ami van, €s
- A b \ ""T\:, még a valsaghelyzeteinkbdl is kihozzunk valami ujat,
L) s uj er6t adot. Ezekkel a mentalis technikéakkal ki tudjuk
I'J{:}Z LIV fejleszteni magunkban azt az alapvet6 fontossagu
p s ZIC h 0 | ) gl 2] k?pessegqt, hogy op‘,un'lahsan alakitsuk el.et}mket, ¢és igy
ere S e koz.elebb Jut’unk. Valodllfelada@qkhoz a Vlla’gban.: El
- tudjuk bocsatani a belsd ellenallasunkat, ezaltal 6ssze
tudunk kapcsolodni a teremtés egyetemes erejével.

21

21



2010. &8sz
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

P4

Filmajanlod

Szelid teremtés - A Frankenstein-terv
(2010)

Egy talan jobb napokat latott bérhazban egy rendez6 készlil
filmje megvaldsitdsara. Az intézetbdl szokott kamaszfil Rendezte:
anyjat keresve szinte véletlentl kertl a filmforgatas Mundruczd Kornél

castingjaba. A drdmai események sora ott veszi kezdetét mikor a

Szereplok: casting soran a filt naivsaga, és egyenes tisztasaga hirtelen 22
Frecska Rudolf olyan cselekvésekre ragadtatja, ami halalos balesethez vezet. A

rendez6vel még soha nem toértént semmi, ami akaratan kivul allt
volna. Megérzi, hogy a fil személyében egy nagyobb erGvel
talalkozott. Mikor rajon, hogy a klilénés és szelid gyerek az 6 fia,
aki sok évvel ezel6tt hivatlanul jott e vilagra, arra kényszertil,
Székely B. Miklés hogy egy kiszamithatatlan és veszélyes Gton induljon el.
I Talalkozasuk talan mas koriulmények kozott esély lenne az
Csikos Kitty Ujrakezdésre.

Mundruczé Kornél

Monori Lili

Magyar, német, osztrak drama

A legboldogabb lany a vilagon

(Cea mai fericita fata din lume, 2009)

o . . Rendezte:
Szereplok: Delia Fratila a narancsleves livegek Radu Jude

Andreea Bosneag matricainak visszakiildésével egy
SEIERRELIEN rromocios nyereményjatékon autot nyer. Sziileivel egyiitt
Doru Catanescu Bukarestbe utazik egy reklamfilm forgatasara, amelyen a
IS jutalomért cserébe részt kell vennie. Az utazas nem sok jot
tartogat Delia szaméra: nem elég, hogy a filmezés alaposan
kimeriti, a forgatasi sziinetekben sziilei faraszto vitait kell
hallgatnia, akik kacifantos Otletekkel allnak eld, hogyan kellene

Violeta Haret felhasznalni a nyereményt.
Mrs. F

Alexandru Georgescu
agyfél

Holland, roman, francia, japan vigjaték
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Camino

(2008)

Javier Fesser

Nerea Camacho , ) _ ) )
Camino A 11 éves Camino szigoru vallasos

N neveltetést kap anyjatodl, aki az Opus Dei tagja. A lany éli a
Carme Elias kamaszok vilagat, mar-mar az elsé szerelem is feldereng elétte.

elliEl Am egy sulyos betegség mozgasképtelenné teszi. Camino iszonyu
B e  fajdalmakat kénytelen atélni, a sokk és a gyogyszerek okozta
LELERCR LRI halucindciok mar osszefolynak el6tte a valdsédggal. Mindek6zben

SCER anyja a tudomanyos orvoslds helyett a vallasi vezeték szavara
" hallgat, akik szerint lanya szenvedései Isten akarata, ezért nem

Manuela Vellés s allhatjak Utjat. 23

Spanyol filmdrama

A zenekar latogatasa

(Bikur Ha-Tizmoret, 2007)

Eran Kolirin

Egy Izraelbe tévedt egyiptomi rendGrzenekar
egy ismeretlen sivatagi betonvaroskaban ragad. Amikor végul
kénytelen-kelletlen segitséget kérnek a helyiektdl, a kezdeti rettegés
és tavolsagtartas helyét atveszi az dvatos baratkozas.

Ronit Elkabetz

Sasson Gabai

Izraeli, francia vigjaték

Szarul allnak a dolgok
(De helaasheid der dingen, 2009)

Gunther Strobble 13 éves,
Kenneth Vanbaeden aki az apjaval, harom Felix van Groeningen
13 éves Gunther Strobbe IV EIa EWVE RSN

nagymamajaval él egyutt. Szomoru csaladi kortilmények
kozott kell feln6jon, hiszen az 6sszes felnétt férfi a
hazban - aki minta lehetne a szdmara - massziv
Koen De Graeve aI__k(_)_hoIilsta, ezen kivi_JI ,se;l:nmirekellé alakok_. Vajon ezek a
VRIS Y koralmenyek determinaljak, hogy Gunther is erre a
N sorsra jut, vagy képes lesz arra, hogy fellilkerekedjen a
Wouter Hendrickx sorsan és mas életet éljen?
Lowie "Petrol" Strobbe

Valentijn Dhaenens
Gunther Strobbe

Forgalmazasi cime: The Misfortunates

Johan Heldenbergh Belga, holland filmdrama
Pieter "Breejen" Strobbe
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Marai 15.

Az aramtolvajokrol

Ismerek embereket, kiknek miiveltségét csodalom, észjarasuk meglep, s a veliik valo egyiittlét mégis
rejtélyesen kimerit. S ismerek masféle embereket, kik talan nem is kiilonosebben okosak vagy
miveltek, nem mondanak soha semmi meglep6t vagy eredetit, s talalkozas utan mégis ugy valok el
toliik, mint aki kapott valamit.

Ugy latszik, egy ember nemcsak a miiveltsége, szelleme, hanem egyfajta dram is, mely valtozo erével
s boséggel sugarzik az egyéniségbdl. Vannak aramszegény emberek, akik mindegyre elvonjak
kornyezetiikbol az eréket. Olyanok ezek, mint az aramtolvajok, akik egy drothuzal segitségével a
szomszéd lakas vezetékébdl lopjak at a maguk szobajaba vagy lizemiik szdmara az aramot, melytol
lakasuk fényesebb, lizemiik iparképesebb lesz. Az ilyen emberek kifarasztanak. Mindvégig 6k
beszéltek, s végiil te, a hallgato tars, szegényen és kimeriilten valsz el toliik. Ezeket keriilni kell.

A balesetekrol

Balesetekrol pedig, amelyek nincsenek - mint a boszorkanyokrol -, szo ne essék tobbé. Nem hiszek a
balesetekben. Csak figyelmetlenség van. Eliit a villamos, ellopjak utk6zben poggyaszodat, megzsarol
egy ripdk és meghurcolja neved, étellel, itallal megrontod gyomrod - és aztan? Miért nem vigyaztal
jobban? A vilag veszélyes, a baleset lehetosége lappang az élet minden helyzetében és cselekedetében,
ez a veszely ¢€s esély egyértelmil az emberi élettel. Igen, talan ez az esély ad mélyebb tartast és
fesziiltséget az embernek. Gondold csak el, milyen is lenne egy emberélet és a vilag a baleset esélye
nélkiil? Milyen pokhendien magabiztos lenne, milyen szemérmetleniil gogds és fennhéjazo! Nem, a
baleset lehetdsége ott lappang minden pillanatodban, a targyak, a helyzetek, az emberek, a vegyi
anyagok, a statikus ¢és fizikai képletek: mindez ellened is van. Tehat vigyazz. Ne aggalyosan vigyazz,
hanem emberi rangodhoz ill6en, komolyan és targyilagosan, nagyon figyelmesen. S mindig tudjad,
hogy nem a vilag armanya tort 6nkényesen ellened, mikor a baleset bekovetkezik, hanem te voltal
gyonge, lusta és kicsinyes. Nincs "villamosbaleset". Csak te vagy, s a villamos és a vilagrend.

A fecsegokrol

A fecsegés kényszere a legtobb ember szamara egyértelmii az élet térvényével; fecsegnek, amig élnek;
addig fecsegnek, amig élnek; nem gondolkoznak, hanem fecsegnek, tehat ugy érzik, vannak. De a
valdsagban nincsenek, abban az értelemben, mint ahogy van az, aki gondolkozik; csak fecsegnek; s
aki fecseg, nem gondolkozik. Gondolkoz6 ember, amikor csak lehet, hallgat; s mikor mar nem lehet
hallgatnia tobbé, akkor beszél, vagy ir. De ezt csak végso sziikségben cselekszi. Nem, a fecsegd
szamara a szapora beszéd, mellyel vilagga kelepeli mindazt a zagyva értesiilést, lugos vagyat, otromba
megfigyelést, feliiletes észlelést, melyet érzékeld szervei kozvetitenek tudata szamara, ¢€letsziikséglet.
Talan megrepedne, ha nem fecsegne. A vilag anyagat nem emészti meg; rogton kikopi és kihanyja,
azon nyersen, ahogyan befogadta. Nincs az a parancs, fenyegetés, mely lakatot tud tenni nyelvére. O
fecsegi tele a vilagot, mely aztan elviselhetetlen lesz: a fogalmak eltiinnek, mikor a fecsegd megszolal,
s a vilag megtelik szavakkal.

A hallgatasrol és a hallgatokrol

De hallgatni sincs mindig jogod; kiilondsen, ha a fecsegd megszolal, elobb-utobb felelned kell.
Természetesen mi sem lenne vonzobb, sem kényelmesebb, mint mindig és minden alkalommal
hallgatni az emberek kozott, s csak miiveden atszolani a vilaghoz - miiveden at, ami lehet egy kdnyv
vagy egy par tisztességesen varrott cipd, vagy éppen csak a tiirelmes és kiegyensulyozott 1étezés
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ténye. Ez lenne a legszebb; de az élet nem adja ilyen olcson a megoldast. Hallgatnod kell, de nem tgy,
mint aki kényelembdl vagy gégbdl, megvetésbdl hallgat; ehhez nincs jogod, mert ember vagy, s
embertarsaidnak joguk van kérdéseikre t6led is valaszt kérni. Nem, ugy kell hallgatnod, mint aki Oriz
valamit. S csakugyan, aki felelésséggel hallgat, mindig megdriz valamit: egy titkot, egy rangot, az
emberi miveltség ontudatat. De néha beszélned is kell, le kell dobnod a hallgatas sotét palastjat,
meztelen testtel kell a porondra 1épned, kezedben az emberi parharc méltanyos fegyverével, az
igazsaggal. Ha az igazsagot tagadja valaki, nincs jogod hallgatni.

A nagy erdokrol és a fenyokrol

Az erd6kben van valami megrenditd, kiilonosen a feny6erdékben. Nemcsak sotét és kovetkezetes
hallgatasuk rendit meg, mély arnyaik, templomi fenségiik és ahitatos magatartasuk. Megrendit6 az élet
akarata, mellyel egy nagy erd6 kifejezi a vilageroket. Gondoljuk csak el, miféle erok és szandékok
épitették az Gtvenméteres fenyok szazezreit! Mit pazarolt el a természet magvakban, porzokban,
bibékben, kisérletekben, napsiitésben, esében, széljarasban, mig egy ilyen erdé felépilt! S milyen
céltudatos és néma ez a 1étezés, mely semmi egyebet nem akar, csak lenni, csak felnoni és
évszazadokon at megmaradni, teljesen kifejezve Gnmagat, 1élegezve, felelve a vilagnak - s ugyanakkor
nem tor senki és semmi ellen, otthont és életet ad é161ények milliardjainak. Milyen nagy és bolcs
kozosség ez az 6tvenezer holdas fenyderdd. Mint az dsapak, ugy érkddnek az élet f616tt a fenyok.
Egyszerre felelnek hatalmas torzsiikkel a foldnek és az égnek. Amikor csak teheted, menj az erd6be.

Arrdl, hogy a természet fenséges is, unalmas is

De mikor a nagy erdékbe mégy, vagy a pusztasdgokra, vagy a tengeren utazol, s lelked eltelik a fenség
és a végtelenség érzéseivel, ne csald magad: tudjad, hogy szived mélyén téged csak az ember érdekel,
semmi mas. Egy népes kavéhaz is van olyan érdekes, mint az Atlanti-6cean vagy a Szahara, vagy a
Karpatok fenyderdoi. Igen, egyetlen ember, mikor megmutatja 1ényét és elarulja titkat, érdekesebb,
mint a Mont Blanc. Csodald a természet végtelenségét, iparkodj 6sszhangban élni jellemeddel és a
természet erdivel, de ne szégyelld és ne is tagadd, hogy a legfenségesebb természeti szinjaték is
meglepd gyorsan elveszti szamodra igazi érdekességét és vonzerejét, ha nincs kozvetlen koze altalad
ismert emberek sorsahoz. A vadregényes taj rovid idon beliil értelmetlen és unalmas lesz, ha nem 1ép
fel a természet végtelen szinpadan az ember, szemléleted, érdeklédésed egyetlen igaz, soha nem
megunhaté targya. A te dolgod, élményed, szereped, sorsod e f61don az ember, nem a Mont Blanc. A
vilag csak szin és diszlet, melyet mellékesen figyelsz; szived és értelmed remegve csak e gyants hés
monologjat lesi. Minden mas el6bb-utdbb unalmas.

A zenérol

Tolsztojnak igaza volt, a zene a legnagyobb keritd, a legveszedelmesebb csabitd. Az értelem sziikolni
kezd, mikor zenét hall. A zene értelemellenes. Nem megérteni akar, mint az értelem, hanem
szétaradni, feldalni, lefegyverezni, elcsabitani, megérinti benniink a titkosat és fajdalmasat, feltarja
azt, amit oly gondosan rejtettiink magunk el6l, minden eszk6zzel fegyelmeztiink - olyan, mint a
tavaszi vadviz, feldalja az értelem altal aggalyosan parcellazott, megmiivelt és megmunkalt,
szabalyozott és fegyelmezett teriileteket. Ahova a zene kiarad, ott az értelem térvényei nem
érvényesek tobbé. A gydnyoriiségben, melyet a zene ad, a halalvagy kéjes megsemmisiilésének beteg
érzései hullamoznak. A zene tamadas. Az ember, aki életét a megismerésre, a fegyelemre €s a
valosagra tette fol, védekezzen a zene ellen, fogja be fiilét. Zene nélkiil sokkal szegényebb az élet. De
emberibb, keményebb, szomorubb és értelmesebb.
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Versek

Simon Adri: Kémia

pardonnez-moi mon ignorance

a kémia vad karnevali transz

ne tartsatok vissza, de ne tartsatok velem
a kémia beomlott, flistolgd balterem
tiissz0go kazanhaz, megrogyott januar
harmincon tuli, rozsdas kapuzar

a kémia gylrott vagy, vasalatlan tudat
mely bomlott szoknyaban, részegen mulat
elar(v)ult titok, elszamolt dozis
madarinfluenza vagy lagy tuberkul6zis
palackzold fekély, foginybe égett blaz

a kémia feltétté pancsolt tiikortojas
veritékes alom, mely pihenni nem hagy
fehér botot razé éjszakava kent nap

a kémia arvahazban els6 menzesz

nem érti a csepp €s sir egy rongyos szenthez
és kisfiuk 6sszetort, sarga dompere
Toledo, Roma, Stockholm vagy Tampere
koszlott karakterek, kurziv és félkovér
pergé hamsejtek, morajléo hormonok
mindenoras parka, a koraton kodorog
avas zsirbol késziilt ruzs és mallo kence
vorosétol megvalt, hideg naplemente
labszagn harisnya, mely combtdig szaladt

hangladaban ny6g6 kinyult magnoszalag
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a kémia kapualjban fekvo hajléktalan

nem fert6zd, csak elalhatnékja van

az én kémiam a zihalo testi kényszer
hajnalban még 6vé leszek vagy kétszer
a kémia zart osztalyi steril kényelem

a kémia az én liikteto szégyenem

agyékomra loccsant forr6 méhviasz
nem épp kellemes de roppant férfias
penészvirag, gépolaj, nyirkos kovasz

zaloghazi sziinnap: faradt feloldozas

(Forras: Simon Adri: Komplemente, Tipp Cult, 2010)

Fodor AKos:
Arcképcsarnok

Van egy arc,

amit csak dnmagunkat elképzelve latunk

— lehet, hogy ez az igazi.

Es van annyi arcunk,

ahanyan csak ranknéznek (és: ahanyszor!) és még az is lehet,
hogy ezekben akad néhany kdzds vonas

— lehet. Akkor ez a valosag.

Van egy,

amit tiikorbe nézve latunk: villam-

gyorsan alakulo, képlékeny latvany:

miizsaja a Szomszéd {zlése s az azt szolgdld, vagy azt ellenzé szandék
— ef6lott hunyj szemet; ne keriild, de ne hidd el.

Es van,

van arc, amit csak az lat, aki szeret,

akit szeretiink. Ez a legszebb,

a legmulandobb. A legérvényesebb.
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AZ EGIG ERO NEFELEJCSEK SZOBAJA
(Masodik szoba)
Jancs6 Noémi versei
Hic. Nunc. Et semper. — Rozsdasak mar az ablakok.
draga, szeretett D.L.-nek S veszettiil nevet kint a fény.
Egy csok kell, csak egyszer.
— csak gurulni Ha elkésel, tudod, addigra meghalok.
csak a réten - Messenger-ablakok. Itt, most.
csak felallni Sietnem kell, hogy elérjem a villamost.
csak keréken varj ram, varj, varj.
csak a feketére festett varj
nyikorgo toloszéken — varj
csak felallni varj
csak olelni varj
csak bar egyszer atolelni. varj
Csak a kart karodba tenni, varj tiirelemmel.
Csak megfogni, csak olelni, hic, nunc. Et semper.
Csak bar harom lépést tenni.
— Buddha-mosoly.
Nyugalom.
— Csak bar egyszer...
— Nyugalom.
Az ablakbol bekiabal

a fény, az erdd, az 6zek.

Ott fent pedig teat f6znek.

Forro italt, kék csészében, aranycukorral.
A felhdk a fak fején henyélnek.

— Nyar van; liikktet az aszfalt,

a szervezetekben liiktet a vér.

A felhék egymason henyélnek

¢és csokoloznak, bujalkodnak a méhek. )
— A bérombe betliket vések, Pin
D.L., piros festékkel, hic, nunc,
Semper...amig elenyészek.

— Csak lennél az ablakon innen.
Csak valaki, aki has-vér.

Sarga liliomok.
Liliomok. Lila
tulipan. Egyszerti

Aki még ma ideér. sipjan }’én
Egyetlen kirgiz szempar. fl{rulyal.

Egy ut Japanba, Indiaba, Oradnéra, thty kany’arog
Vagy egy séta a parkban, legalabb. Wja nyoman.
Egy csok. Egyszer. - j[:alvaszod}k -
Itt. Most. Dragam, igyekszel? UJ‘J‘ ong az 1’st‘en S
— Messenger-ablakok. csorogve jara
Egy kamera a képerny6 bal als6 szogletén. mezoit ket'

Es néha én is ott vagyok. kecskepatan.

Megjelent az Irodalmi Jelen 2007/augusztusi szamdaban
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Koéunikornis
(Stefan Ciltia festomiivész kidllitasahoz)

Csonak, kéunikornis.

Eg6vords vardzsszem.

Baélvanyok arcan uniformis.
Eg(’ivérés szem, csodat terem.
Lebeg, lebeg a csonak.

A viz felett, a viz alatt: sziirke.

De szines a szem €s szines a csonak.
Csak a kéunikornis el ne meriilne.
Széle se, hossza se latszik a tonak.
Csak a t6 koldokén: a csonak.

A vilagocean transzcendens hatara
képkeret, mely négyzetbe zarja,
arany szegéllyel gloriazza

a vég nélkiil hompolygo vizet.

S ha valaki még a parton elhibazza,
rossz pénzt ad vagy nem fizet

a zoldarcu, pufok angyalnak; az elsiet
fiirgén evezve, vigan csonakazva.

S 6 ott all, csendbe burkolva, fazva,
ahol a vilagocean szeggel, arannyal

takolt vaza, négyszogl hatara.

A nadboltiv aljan

Szaz béka az alkonyi toban
egymasra hajlé nadak kazla mogiil.
Egy konstellacié az égre lobban,

s a Nap fénye Holdat koszoriil,
mint egy alkimista, olyan titokban.
Az almos égre felh6éhad tomoriil.
Trillazva hatrafekszik egy veréb.
Sikoltozik, vizet g6z06l a nadas,

s egy béka brekkenve csobban

a nadboltiv aljan, az éjjeli toban.
Valahonnan halalszag érkezik.

A tancterem, a nadas, a t4j ma tagas.
S a nimfak tanca fagyos, lazas,
halaltanc van, mar nem fékezik,
visong az ag, izzad a Hold,

a sz€él levélhullat emel, kavar,

s egy nimfa haho¢jat visszhangozza
az avar.

Megjelent az Irodalmi Jelen 2007/novemberi szamdaban

Dezso, a csaladfo

Egy csaladfo, ugy hiszem,
Az asztalfon foglal helyet,
S csak este ér haza,

Nem hajt fejet,

S hatat sem hajlit

Senki elott.

Dezs6 is épp ilyen volt

Tegnapig. Akkor megvaltozott.
Mar délben hazajott, s hozott
Magaval egy széles matrénat.

S e matrdnat oly tisztelettel Gvezte,
Hogy mar-mar hidba ment le
Elétte, de elére-hidba,

Mint a borzolthata macska,

Ha ijesztik. Tarsalgott vele,

Ugy, mint velem soha, s karorat,
Ejfélt, holdat, hektarnyi ronat,
Csillagokat igért az égrol,

A falrdl, a messzeségbol,

S lelkesen a gondjaira bizta.

Az meg vihancolt, mint egy nagylany,
S csiilkeit dobalta dssze-vissza
Dezsé el6tt. En elmerengtem:
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E hajas 1ab miként fér be

A szandal présel6 belsejébe?

(ez szerény lényemnek ma is talany)
Dezs6 felallt, leiilt, rohant, megallt,

S a matrénat meghivta ebédre.
Hunyorogva néztem Dezs6 szemébe,
Jelezve ezzel, hogy nincs mit elébe
Tegyek eme nének, tojason s kenyéren kiviil.
0, ugy tiint, azonnal ért a szobol,

De furcsa modra tovabb bokolt

A nlnek, s kérdéshalmazzal latta el:

,,O Anett, draga, mit Ohajt ebédre?

Hust, halat, pezsgét, csigat? Sajtot, ananaszt, osztrigat?”’
Es Anettke felsorolta, amit bele, gyomra
Kivant

Az én uramtdl, jo Dezs6tol,

Dezs6 egy perc tiirelmet kért kovér Anettdl,
Csodkot lehelt gytiriikkel felszerelt
Kezére s elszelelt. Talcat hozott

S eldszor is siilttel

Kinalt.

Anettke ajkaba harapott.

A diih kitort rajta s szinte idegbajt kapott,
Mert mélyen gyilolte a siiltszagot.
Erzésének hangot adott,

S Dezs0 kitarta az ablakot.

Dezs6 riadt kétségek kozott hagyott
Engem. Es kétségeimbdl bennem

Valami furcsa remény vette kezdetét,

S mar majdnem biztosra vettem,

Hogy Dezs6 jobb allashoz jutott, ahol a féndk szerteszét
Szorja a pénzt, és a fondk: kovér Anett.
Minden vadat, félelmet eltemettem

S Dezsének segitettem

A pincérkedésben. Egy pillanat

Mulva arra is rahangolodtam,

Hogy Anettet draganak mondjam,

S hidba hajoljak,

El6re-hidba,

Akar a macska

Es Dezs6.

Két ora telt el idilli hangulatban,

Dezs06, Anett és én: boldog trio.

Kovér Anett megszolalt, szopranba
Emelkedve, ami a hangjat illeti:
,Menjiink, Dezs0, kissé kaba

lettem az evést6l.” Dezs6 taxit hiv, fizeti,
(Talan azért, hogy ne legyen ribillio?
Hogy ne vadolja fukarsaggal 6t e n6?)

S elgurultak autokeréken, millid
Miicsillag, hold, 1dmpa alatt.

Dezs6 egy atkozott hotelszobaban maradt.
Azota, akarcsak nagyanyam tonette
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Fogasa, emlékké valt Dezso,
A volt uram s Anett.

Egy csaladfo, ugy hiszem,
Csak este ér haza,

De este hazaér,

S nem varja sem Anett,

Sem pompads uri tér.

Dezs6 is épp ilyen volt.
Tegnapig.

Féltékeny vers Dezsohoz

mert elhagyatnak akkor mindenek

¢és elhagyattatom

mikor Dezs6m nem ram pillant

hanem koriilnéz a zagyva utcan

s nem engem lat egyediil

elhagyattatom

mert elhagyatnak olyankor mindenek
mikor a lanytdmegben kurtan

viselt szoknyak és hosszu illatok elott
emel majd Dezs6 nemezkalapot

s szeme atsiklik minden nadragos emberen
mikor a lanytdmegben kurtan

viselt szoknyak és hosszu illatok elott...
én nem tartanam a haragot

ha Dezs6 kinyitna kék szemét

koriilnézne a lanyoktol terhelt jardan
szerelem koltozne szivébe, akar egy jarvany
holmi libbend kurta szoknya miatt...

én nem lennék diihgs, riadt,

de a szivem kemény lenne, hideg és fehér,
akar a marvany.

(vagy avaj...)

Anett latogatasa Utan

Utanam jott Anett

és aztan jottek mind

az Osszes tobbiek.

Sorra veszi az abécét.

Hallottam: latint tancol,

sort, palinkat, bort vedel,

a ndje — mikor ki — vihancol
mellette, majd az arokban hever
mindkettd. Sorra veszi az abécét.
Gyakran elfelejti lehtizni a vécét.
Csoda, hogy még emlékszik,
mikor melyik betlinél tart...

Anal

Bénél

vagy mar a

Duplavénél?
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Beanal?

Emesénél?

Vagy Wagner 6zvegyénél?

Egy aszottiilepi utcanénél?

Netan egy testépito kacér nejénél?
Csak arra talalnam meg a valaszt,
hogy ki az, akire a héten

boklavinat araszt?

S ki az, akit mar a csokja is faraszt?

Ki az, ki ragja 6t fenéken?

S ki keni 6t frivol olajjal, buja zenéken
Ki tartja 6t? S ki az, aki, mint én,

Mint egy vilagot cserélt szegény szirén,
Ki az, ki ugy szeretné 6t,

Ahogyan szerettem... én.

Az égig éro nefelejcsek
D.L.-nek utoljara, szeretettel

Egy megvadult kertben

pokok, halok, larvak és égig érd
nefelejcsek

kozott fekszem;

behtnyt szemem elott

cickanyok cikaznak varosom csatornain,
¢és latom a webkamerat, fekete emel6t
latok, amelyen 6 fekszik, szerelmem
larvain;

ahogyan méhemben, meg nem sziiletetten:
bdgo,

anyatejért konyorgd

arvaim.

Megoriilt ez a kert; senki sem kaszalja.

A nefelejcsek felhdszeretot tartanak.
Ilyenkor, hajnalban némelyikiiknek a szaja
széle éjjeli csoktol harmatozik.

A felhdk a sz¢l iranyaba tartanak.

S alkalomadtan es6zve omolnak

egy idegen varos haztetoire.

A cickanyok csokot lefetyelnek
bundajukrol, s csokot izlelnek a csatornafalak.
Es nem lesz mér felhd, ami emlékezne

az akkori kert akkori redoire;

A kertre, ahol egyre nének a nefelejcsek
és larvaikat

Orzik a pokok.

Megjelent az Irodalmi Jelen 2008/janudri szamdaban
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Az Ootvenes évek csodagyereke - Sarkadi Imre

Szerencsétlen napon, augusztus 13-an - 88 éve - sziiletik Sarkadi Imre.

Sarkadi gyogyszerészsegédként kezd 1941-ben, Debrecenben. 1943-t61 1944-ig nyomdasz, és jogot
hallgat a debreceni egyetemen. 1946-ban Budapestre koltozik szerencsét probalni a habora utani
katyvaszban. Ujsagironak szegédik, rovidesen a Szabad Szé felelds szerkesztéje. 1950-ben a Miivelt
Nép segédszerkesztbje, 1954-1955-ben pedig mar az Irodalmi Ujsag munkatéarsa. J6 kis tempo. 33-34
éves ekkor.

1955-1957 - dramaturg a Madach Szinhazban. Els6
irasait a Valasz és a Csillag kozli. Kortarsai szerint
virtuskodo alkat, élete szakadatlan jaték a halallal, az
Onpusztitassal. Halala is igy kovetkezik be.

"Akik jol ismerték, ongyilkossdagot gyanitanak; akik
még jobban ismerték, balesetnek vélik, olyan balesetnek,
amely ha nem ekkor, hdt maskor okvetleniil bekovetkezett
volna. Hiszen maskor is megtortént, hogy alkoholtol
bodult fejjel felmdszott egy haztetore, és kotéltancoshoz
mélto akrobatikaval végigment a tetozet gerincen, és
maskor is megesett, hogy két kézzel kapaszkodva az
ablakparkanyba, kifiiggesztette magat tobbemeletnyi
magassdagban, majd visszahuzodzkodott, és nevetve kert
még egy pohar palinkat. Hdt egy izben igy zuhant a
halalos mélységbe egy nagyon sok emeletnyi ablakbol.

Negyvenéves volt. Huszondt éves fével miivelt, komoly,
feleldsségtudatos és fegyelmezett stilusu iro; negyvenéves
kordban is fenegyerekeskedd, amolyan lehetetleniil
viselkedd kamasz. Kopaszodo mar kisdidak koraban,
gyerekkepii csaladapakent is. Emlékezetemben ugy él, mint egyszerre érzelmes, jo férj és minden
szoknya utan kajtato szerelmi kalandor, egy liter - reggeli elott megivott - rummal a gyomraban és
idegeiben jozan okossaggal tudott filozofusok tanitasairol vitatkozni, a napkozben részletekben
lenyelt legalabb még egy liter pdlinka utan éles elméjii publicisztikai cikkekben magyarazta a
politikai és gazdasagi helyzetet, maskor meg kabult fovel iilt az irogép elé; ha szoltak hozza,
akadozott a nyelve, vagy éppen osszefiiggéstelen értelmetlenségeket valaszolt, mikozben ujjai alatt
kikerekedett egy novella, amely akar gérég mitologiai targyu volt, akar a hazai parasztsag napi
helyzetebol kovetkezo tragédiat mesélt el, tokéletes formai kecsességgel, népi izii, de gondosan
valasztékos nyelven és izgalomkelto érdekességgel nyomdakész remekmii volt, de az is megtortént,
hogy egy kocsmaban déleldtt, barati kérben, néhany poharka kortepdlinka utan valaki felvetette a
keérdeést, ki emlékszik valamelyik kortars néhany évvel ezelott megjelent versére vagy novellajara,
akkor Sarkadi varatlanul felpattant, két kezére dllt, és labaival a magasban kalimpdlva, szo szerint
elmondotta a réges-rég olvasott széveget. Es kedvesebb embert, szolgdlatkészebb bardtot, kiaddk,
ujsagok, szinhdazak alkalmazkodobb munkatarsdt el sem lehetett képzelni. Ha egy rendezonek nem
tetszett egy dialogus, leiilt, és neheztelés nélkiil atirta; ha egy egész felvonds nem tetszett, azt irta dt.
Volt ugy, hogy ezeroldalnyi szoveget irt és ujrairt, amig szinre nem keriilt a nyolcvan-kilencven
oldalnyi drama. A teremtd langelme és a gyerekes oktalansag, a példatlan megfigyeldkészség és
mindent megorzo memoria, a szépség, josag és igazsdg mamoros szeretete és az idiilt iszdkossdg
sosevolt egységben forrt dssze az onpusztito életmoddal."” - irja rola Hegediis Géza.
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Sarkadi az Oszlopos Simeonnal, az Elveszetett Paradicsommal mar volt érettségi tétel. Ma nem az.
A klasszikusnak szamité Korhinta cimt film szovegéért Kossuth-dijat kap. Halala legenda, kiilonos,

érthetetlen.

Hihetetlen Hirek

Fapados szerelem
Hongkong (MTI) — Korhaz-
ba kellett szallitani egy hong-
kongi férfit, hogy el tudjak
valasztani éjszakai partnere-
t6l, egy tornapadtél, ,akivel”
egy parkban bukott le. A 42
éves Le Hszing egy varosi
park testedzé palyajan sote-
tedés utan a tornagyakorla-
tokhoz hasznalatos padot
~ pontosabban annak egy ré-
sét — valasztotta ki onkielégi-
tésre. A muvelet nem egészen
agy fejezédott be, ahogy el-
képzelte: pénisze beszorult a
faba, és miutan hiaba probalt
segiteni magan, végiil kényte-
len volt segitséget hivni. A
ment6k szintén eredménytele-
niil kisérleteztek a helyszi--
nen, majd tgy dontottek,
hogy a férfit a 2,5 méter
hosszi tornaeszkozzel egyiitt -
beszallitjak egy koérhazba.

Debrecen (HBN ~ 5. F.) — Min-
dennapos latvannya leit az utcan,
hizban botrdnyosan viselkedd
férfi vagy né. Ertékeket, norma-
kat elvetd, fékevesziett indula-
tokat szabadjdra engedd ember-
tarsaink megkeseritik életiinket.
Az Ontorvényd  életmdid, az
egyiittélés irott és iratlan szabd-
lyainak felrigdsa félelemmel t51-
ti el az dllampolgdrokat. Az it-
tas, félcezhetetlen, agressziv ele-
mek emberéletekre is torhetnel.
Az aldbbi torténet ,hése” mind-
Hssze harminckilenc kilogramm,
a gyengébbik nemhez tartozik.

A sovany nd csontrészegre it-

ta magat “a kozeli becsiilet-

- B N _r =
«~Piszok” rabléok
Peking (MTI) - Kutya-
piszkot - raboltak egy
asszonytol Kinaban egy
bank el6tt. A né a pénz-

_intézetben allt sorban

‘oOlebével, amely azonban
kozben nagy dologba kegz-
dett. A holgy Gjsagpapirt
kért, hogy becsomagolja
az eredmeényt, és kivitte
d bankbél. Nem tudta
azonban kukaba dobni,
mert hirtelen melléka-
nyarodott egy motorke-
rékparos paros, és a ha-
tul ul6 ferfi kikapta kezé-
b6l a kutyapiszkot, fris-
sen felvett készpénznek
gondolva. A rablok igy
feltehetéen nagyon boldo-
gan — elszaguldottak vele.

siillyesztében. Elfogyott a pénze.
Gondolta, megkeresi ,szdzhu-
szonharmadik” élettarsat.

Beszédelgett az udvarra, do-
rombaoléssel adott hangot bebocsa-
tasi kérelmének. A ,Szézam, ta-
rulj!” azonban elmaradt. A cingar
nd az ajté kiméletlen rugdosasaba
fogott, stirti dkolcsapasokkal szi-
nesitve dithongését. Ektelen,
mocskos karomkodassal fliszerez-
te a csatazajt.

Az udvarban lakdék fethaboro-
dottan kifogasoltdk a csinnadrat-
tat. T8bb se kellett a borissza ama-
zonnak! Diithe a szolni merészel6k
ellen fordult. S6t, mi tobb! Letol-
ta nadragjat, és csupasz feneket
paskolva invitilta az ott éléket...

Bugyihorgasz

Tokié (MTI/AFP) -
Bugyihorgaszt fogott a
rendérség Japanban. A
tokioi férfi 3 meéter
hosszti pecabottal dolgo-
zott, 6s a radamilozott
horoggal fogott szarado
bugyikat erkélyekrél. A
renddorség az 51 éves ille-
t6 lakasan t6bb mint fal-
ezer noi alsénemitit ta-
lalt. Vallomasa szerint
bé 30 év munkajanak
gylimolcse a gytijtemény,
mert 18 évesen kezdte,
Hogy pontosan hanyat
fogott bottal, arra nem
tert ki a rendérseg.

Hétkoznapi garazdasag — néi modra

Egy id6sebb urat vén kecské-
nek nevezett. Csenevész melleit
markaba szoritva kinalta a bacsi-
nak, ,az oreg kecske is megnyal-
ja a sot” — felkidltassal, A tisz-
tességben megdsziilt férfi meg-
szégyeniilten bujt vissza lakasa-
ba.

A nadszal vékony harpia ,két-
dekas” palinkdsiiveget hiizott eld
nejlonszatyrabol. Kupakjat lecsa-
varva, egy hajtésra megitta tartal-
mat. Az tiveget a falhoz vagta.

Kiados boffentés, majd hanyas
utan — mintegy bricsazoul — tég-
lat ragadott, ¢s az egyik lakds ab-
lakat célozta meg. ‘

Mint aki jol végezte dolgdat, ki-
szédelgett az udvarrol

info Xll. évfolyam, havi informécios kiadvany.
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