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Onkéntes segiték a tehetséggondozasban
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Magyarorszagon ma tobb ezer halmozottan hatranyos szocialis helyzetii gyermek él, akik a sportban vagy
valamely miivészeti Agban tehetségesek. Segitség hijan azonban a benniik szunnyad6 forrasok nem

torhetnek a felszinre.

A Messzehangz6 Tabor Alapitvany azzal a céllal sziiletett, hogy a tehetséges, de tamogatésra szoruld kisiskolas

gyerekeket felkarolja. A tehetséggondozas egyik hatékony iskolan kiviili eszkdzének a nyari taborozast tartjak. A
taborban a gyermekek — szakemberek segitségével — atfogd képet kapnak az adott érdeklédési koriikrol,

mikdzben fejlesztik énképiiket.

A taborban gyermekszeretd, képzett onkéntes csapat segiti a gyerekeket abban, hogy aktiv, felszabadult,

élményekben gazdag hetet élhessenek at. Onkéntesekre pedig mindig sziikség van, ezért az alapitvany aprilis 3-ig
varja azoknak a 20. életéviiket betoltott érdekloddknek a jelentkezését, akik empatikusak, csapatjatékosok,

alkalmazkodok, kreativak, kommunikativak, vidam és kiegyenstilyozott személyiségek, s szivesen vennének részt

a taboroztatasban.

Tovabbi informacio a 36 1 225 3582-es telefonszamon, vagy a messzehangzo.hu weboldalon talalhato.

Majus 25. az Eltiint Gyerekek Vilagnapja

Mijus 25-én az eltint gyerekekre
emlékezunk. Azokra, akik csak elcsellengtek,
és szerencsére rovidesen eldkertiltek, és
azokra is, akiket nem sikeriilt megtalalni. Az
Eltint Gyerekek Vilagnapja arra hivja fel a
figyelmet, hogy vigydzzunk gyerekeinkre,
tegylink meg mindent azért, hogy ne
valjanak biincselekmény aldozatava, vagy ne
érezzék ugy, hogy szamukra az egyetlen
lehet8ség otthonuk elhagyéasa.

A vilag ktlonb6zé orszagaiban kiilonb6zd
szempontok alapjan regisztraljak, hogy hany
gyerek tiinik el. A becsilt szam t6bb millid,
de pontos, 6sszehasonlithat6 statisztikak
nincsenek arrdl, hogy hany gyerek tiinik el és
milyen médon évente a vilagon.

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany azt a
gyereket tekinti eltiintnek, aki a szokésos
lak6helyérdl elmegy, és nem tudhato réla,
hogy hol van. Vannak gyerekek, akik a
szamukra elviselhetetlen koriilmények miatt
dontenek tgy, hogy elmenekiilnek
otthonukbdl, és valasztjak a biztos rossz
helyett a bizonytalansag veszélyeit. Amit a
gyerek eltlinése eldtt atél, annak sok felndtt
tanUja van, esetleg még segitséget is kér a
gyerek némelyiktdl. Az eltlinési igy nem
akkor kezdddik, amikor mar nincs meg a
gyerek. Fontos lenne, hogy figyeljunk a

jelzésekre, akkor segitsiink a bajban 1évé
gyerekeknek, amikor még lehet. Az
otthonabdl elmenekiilt gyerek belathatatlan
veszélyeknek teszi ki magat. A feleldsség
nemcsak azoké, akik miatt a gyerek
menekiil, hanem azoké is, akik nem veszik
észre a jelzéseit.

A Kék Vonal ingyenesen hivhaté
gyerektelefon szolgalata 06 80 505 000; az
eltiinések megelézésének egyik eszkoze. Az
Eltiint Gyerekek Munkacsoport konkrét
segitséget nyujt: a székésben 1évd gyereknek
abban, hogy minél el6bb biztonsagos helyre
keruljon, és hogy rendez6dhessen kapcsolata
hozzatartozoéival, gondozdival. Az eltiint
gyerek hozzatartozoinak lelki tamasz
nyudjtasaval, a konkrét tennivalok
attekintésével, a rend6rséggel, hatésagokkal
valé kapcsolattartas elésegitésével, a
megkerilés utan a gyerek csaladba val6
visszailleszkedésének moderalasaval segit a
Kék Vonal.

Hatarokon atnyulé gyerekeltiinési tigyekben
az Eltlint és Szexudlis Kihasznalt
Gyerekekért alakult Eurépai Foderacid
(European Federation for Missing and
Sexually Exploited Children) tagjaként a
Kék Vonal igénybe veszi tarsszervezetei, és
altaluk a helyi hatésagok segitségét.
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Programjaink
Datum  |Nap | Idépont | Megnevezés
APRILIS
Aprilis | csiitortok 17%° - 20% Szupervizio
8.
Aprilis | Hétf6 17°° - 20% Esetkonzultacié
19.
Aprilis | Hétf6 17°° - 20% OT megbeszélés
26.
MAJUS
Mijus Hétfé 17°° - 20% Esetkonzultcié
3.
Majus | csiitortok 173 - 20% Szupervizio
20.
Majus Hétfo 17°° - 20% OT megbeszélés
31.
JUNIUS
Jinius | csiitortok 17%° - 20% Szupervizié
10.
Junius Hétf6 17°° - 20% Esetkonzultcié
21.
Janius | Hétf6 17 - 22" Evadzaras
28.

A miskolci szolgalattdl van egy latogatasra meghivasunk,
aminek a szervezése még folyik. Valdsziniileg majus elején, egy
pénteki napon mennénk vendégségbe. A kovetkezd stabon
megbeszéljik a részleteket és az idépontot is véglegesitjiik.
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Cikkek innen-onnan

Telefonos lelki elsGsegély

"Otthon kiabalunk, ha megalaz a fé6nok"
2010.02.05.| '« Mager Judit

A szakma lelkiismereti 6rpontjai — igy definialta Buda Béla pszichiater a telefonos lelki
elsosegély-szolgalatok szerepét. A megfogalmazas arra utal, hogy a hivast
kezdeményezok gondjai az aktualis tarsadalmi problémak olyan keresztmetszetét adjak,
amivel mashol — legalabbis ilyen toménységben — nem lehet talilkozni.

http://medizona.hu/egeszseg/20100205 telefonos_lelki elsosegely.aspx?s=201025nl

Magany, lelki egészség, testi gondok: a felsorolas a segélyvonalakra érkezé hivasok
leggyakrabban eléfordulo témait jelzi. A listavezetd krizishelyzet egy egész lelki
problémakort takar, hiszen ahogy Szaboné Kallai Klara klinikai pszichologus, a Magyar Lelki
Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetségének elndke, a békéscsabai szolgalat vezetdje
mondja, a magany sokszor nem azt jelenti, hogy valaki egyediilall6. A csaladon beliili
elszigeteltség, a kapcsolatokbol vald kirekesztettség komoly lelki valsdgot okozhat. S bar a
bajban 1év0 igyekszik a kornyezete felé jelezni, hogy valsagban van, de az lizenetet sokszor
nehezen kodolhatd. Akar azért, mert rosszul fogalmazza meg — gondoljunk a tizenévesek
1donként agressziv viselkedésére, ami sokszor elkeseredettséget, gondot takar — akar azért,
mert egyszeriien nem ismerjiik fel a segélykialtast — magyardzza a szakember, majd tovabbi
példat is mond. ,,Kutatadsok bizonyitjak, hogy az ongyilkossagra késziilok kétharmada —a
szuicidum elkovetése eldtti egy honapon beliil — megfordul valamilyen egészségligyi
intézményben, vagyis példaul gyomorfajasra panaszkodva probal attételesen segitséget kérni.
Régota ismert a ,,cry for help” fogalma: az dngyilkossagi tett elkovetése elott szinte minden
ember jelzi valamilyen formédban a szandékat, akar ugy, hogy elmegy egy belgydgyaszati
szakrendelésre. Az 6ngyilkosok nem meghalni akarnak, hanem masképpen ¢éIni” — hivja fel a
figyelmet a I¢lekbuvar.

Kézdi Balazs pszicholdgus az 1970-es évek kozepén megjelent Negativ kod cimii kdnyvében
irja le, hogy az ongyilkossagra késziilok beszédmodjat a tagadd grammatika uralja, de emellett
hangsulyos szerepet kap a mondanddjukban a veszteségekre, a megsziinésre utalé altalanos
vagy konkrét tartalom. Elsajatithato az attételes jelzések dekodolésa, jo példa erre a finnek
esete. Mivel az északi dllamban rendkiviil magas volt az 6ngyilkossagi arany, ezért igen
szigoru népegészségiligy programot vezettek be: ennek részeként kotelezden oktattak, hogyan
lehet felismerni a rejtett segélykialtasokat™ — emlit egy sikeres, csokkend ongyilkossagi
adatokkal alatdmasztott kezdeményezést Kallai. Ma Magyarorszagon 22 lelki els0segély vonal
miikddik, ezek koziil hatot lehet éjjel-nappal hivni. Azt gondolnank, az éjszaki 6rak a
legforgalmasabbak, am sok hivas érkezik a déli 6rdkban, €s este 6-7 koriil is: persze a
legkritikusabb iddszak tovabbra is a hajnali 2-3 6ra. Hivatalos meghatarozas szerint az
ongyilkossag-megeldzés, a krizisintervencid €s a mentalhigiénés prevencio a szolgéalatok
feladata. Hétkoznapi nyelven megfogalmazva a telefonos elsésegélynytjtas a legfontosabb
szerepe az, hogy ,,slirgdsségi ellatast nyajtsunk a hivonak, amivel atsegithetjiik 6t az akut
helyzeten — hangstlyozza a szovetség elndke.
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Lelki segitséget egyelore csak vezetékes telefonrdl lehet ingyenes kérni, a mobilrdl torténd
hivas nem dijmentes. Valosziniileg ez az egyik oka annak, hogy a szolgélatokhoz érkez6
hivasok szama drasztikusan csokkent. ,,Mig néhany éve kozel egymillidan tarcsaztik a
szamokat évente, ma mar fele ennyien sem. Ez persze nem azt jelenti, hogy kevesebb lenne a
gond, sokkal inkdbb azt, hogy az emberek egyre kevésbé mernek segitséget kérni” — véli Buza
Domonkos, pszicholdgus, a szovetség tiszteletbeli elndke. Majd folytatja: az emberek
elvesztették az intézményekbe, a szakértd kapcsolatokba vetett bizalmukat €s visszavonultak a
sajat, sziik vilagukba. Ugyanakkor az egzisztencialis bizonytalansag, a munkahelyi stressz
alland6 nyomas alatt tartja dket, nincs megfeleld terepiik a fesziiltségoldasra. Jobb hijan a
csalad lett a lelki szemétgytijtohely: otthon kiabalnak, ha megalazza dket a fondk — ad rovid
tarsadalomlélektani korképet Buza.

A beérkez0 hivasok is tiikkrozik az altalanos lelkiallapotot. A moralis, a tarsadalmi, és a
gazdasagi valsag okozta bizonytalansag és reménytelenség pontosan érzékelhetd. Ahogy a
tiszteletbeli elnok mondja, a telefon a krizishelyzetekben nagyon jo eszkoz. ,,Anonim, nem
kell bemutatkozni, a kapcsolatfelvételt a hivo kezdeményezi: ez bizonyos biztonsagot ad,
hiszen 6 donti el, mikor fejezi be a beszélgetést. Azzal, hogy telefonal, egy kis 1d6t nyer, €s
reményt arra, hogy a kibirhatatlannak érzett problémajaval egy idegen segitségével szembe
tudjon nézni. Mivel beszélgetiink, rakényszeriil arra, hogy kerek mondatokban fogalmazza
meg a gondjat: ahogy mesél, csokken a benne 1€vo fesziiltség, s igy mar konnyebb megoldast,
vagy valamiféle kiutat talalni. Maga a helyzet — ¢ beszél, én hallgatom ¢és kérdezek — ad
biztonsagot ¢és nyugalmat neki” — ad bepillantast a munka folyamatdba Buza Domonkos.

Azt mar a békéscsabai szolgalat egyik onkéntes segitdje teszi hozza, hogy valdoban sokkal
konnyebb egy idegennek kionteni a sziviinket, akar a&tmeneti lelki zlirzavarrél, aki
ongyilkossagi gondolatokrol legyen szd. A névtelenség feladasa, pontosabban a személyes
segitség csak nagyon ritkdn ¢és ki¢lezett helyzetben engedheté meg: ilyen volt az, amikor egy
fiatal lanyt — aki hetek 6ta ki sem mozdult a lakasbol, nem evett, nem ivott, a depresszidja
szinte mar teljesen életképtelenné tette — bevittem a pszichiatriara” — idéz fel egy személyes
esetet beszélgetdtarsunk. A telefonos segitok nem adnak tanacsot, €s az sem céljuk, hogy a
hivoval az é€let értelmérdl beszélgessenek. S bar Magyarorszagon nem késziilt hatékonysagi
vizsgalat arrél, mennyire eredményes a szolgalatok munkaja, az biztos visszajelzésnek
tekinthetd, ha a hivo megnyugszik a beszélgetés végére: jol hallhatd, ha mashogy veszi a
levegdt, mashogy intonal. De az is el6fordul, hogy a hivo késébb beszamol €lete alakulasrol:
ezzel koszoni meg a korabbi, segitd beszélgetést.
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A szexmegvonassal biinteté n6 maga felett is itélkezik

A konfliktus rendezése helyett a konfliktus mélyitésének az egyik leghatékonyabb eszk6zérdl
értekezilink, hivjuk szexsztrajknak vagy szandékos megvonasnak. Hagyomanyosan inkabb a nok
szoktak az erddemonstracio e sokat karhoztatott eszkdzével élni, a bosszi mégsem olyan édes,
mint gondolnank. Az tizenet ugyanis valamilyen formaban visszaér a feladohoz.

Sokan valljak, hogy néma, martirom szotlansaggal tiintetni a 1étez6 legaljasabb biintetésforma,
amelynek az igazsagtartalmat egyetlen percig sem vitatjuk, ezlttal azonban szélesebbre tarjuk az ollot,
¢és a szexmegvondast mint fegyvert is gorcso ala vessziik. Hogy a szexualis elutasitas, a sajat test
megvonasa a tarstol biinds cselekedet, arrél mar a Biblia is megemlékezik, de a kozelmtltban striin
elovett és feldolgozott Arisztophanész-darab, a Liiszisztraté is hasonld témat jar koril. S6t: kenyai
nok egy jelentés csoportja néhany évvel ezeltt egyenesen szexsztrajkba kezdett, hogy az orszag
vezetOit jobb belatasra birjak, és nyomast gyakoroljanak a kormanyra a béke megteremtésére - még a
prostitualtakat is megfizették, hogy ne akadalyozzak a bojkottot.

A hatalom ize

Nekiink esziink agaban
sincs a valasztasok eldtt
efféle 6ssznépi "bojtre"
sz6litani, nem is igen
hissziik, hogy rendet
szlilne a kdoszban, egy
parkapcsolat
megnyomoritasara azonban
éppen elégségesnek
bizonyulhat az ilyen tipusu
blintetés - és legyen is ez a
kulcsszo. Hiszen nem
csokkent szexualis vagyrol,
szexualis "anorexiardl" beszéliink, hanem hatalmi birk6zasrol és eréfitogtatasrol, amelyben szépen
kidomborodik a szandékossag. Hangsulyozni talan azért fontos mindezt, mert a hagyomanyosan
kapcsolati kiégésnek nevezett jelenség egyik gyakori kisérétiinete a gyengédség megtagadasa a
masiktol, de mig férfiaknal ez nem sziikségszeriien érinti a szexualitast, addig a nok esetében joval
gyakoribb - akar onkénteleniil is. A kapcsolatra mazsas sulyként nehezedd bizonytalansagérzés
nemcsak a "nagy kozost", de a feleket kiilon-kiilon is gyengiti, igy utolsé mentsvarként marad a
remény, hogy legalabb ezzel a markunkban tarthatjuk a masikat, ha mashogy mar nem tudunk er6t
demonstralni.

Elvégre az dnbecsiilésiink, az onértékelésiink a tét.

Es pontosan tudjuk, hogy a kapcsolat sarkkoveit morzsoljuk szét azzal, hogy olyan 6szténdkre és
elemi igényekre mondunk nagy biiszkén nemet, amelyek felett - gy véljiik - hatalmunk van, és ¢
hatalommal visszaélni barmikor jogunk is. Természetesen nem a néha-néha fejfajasra hivatkozo
sz6lamokra célzunk vagy a menstruacios gorcsokkel palastolt hullafaradtsagra. Arra, amikor haragbol,
bosszubol, sértettség vagy féltékenység okan ott szorongatjuk meg a masikat, ahol talan a
leggyengébb: "nem eszek a f6ztodbdl", "nem fekszem le veled", "kopok a bocsanatkérésedre”. Amikor
tehat vélt vagy valos sérelmeinket ekképp probaljuk megtorolni, és a gyézelmi mamor non plus
ultraja, ha a masikat szenvedni, feszengeni, kinlddni latjuk, mert a vagyai kielégiiléséhez (legyen az
barmilyen alapvetd igény) mi magunk lennénk az egyik kulcs.

6
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Tort iilni sem akkora orom

A bosszuallo szemétkedés persze kemény vad, és miel6tt ennyivel le is tudnank az ehhez az eszk6zho6z
folyamodok jellemzését, érdemes belehallgatni a kazetta B oldalaba is. "Mar fél éve ment az allando
veszekedés, hogy szedje mar 0ssze magat, ne igyon annyit, ne késsen el 6rokké a munkajabol. Semmi
eredménye nem volt. Nekem meg az eszkézeim is fogyni latszottak. Nem tudtunk soha annyira
Osszeveszni, hogy ra ot percre ne lett volna kedve lefekiidni velem, és én sokaig még tigy is beadtam a
derekam, hogy ez volt az utolso, amire az ilyen helyzetekben vagytam. Es ha lefekiidtiink, az szamara
mindig azt jelentette, hogy minden rendben van, kibékiiltiink, a gondjaink megoldddtak. Ebbdl lett
elegem. Es amikor mar sokadik napja nemet mondtam, lattam, hogy megériil, de legalabb sikeriilt
demonstralnom, hogy nem ez az egyetlen konfliktusrendezési mod, és hogy két orgazmus még semmit
nem fog megoldani helyettiink. Persze ez sem oldott meg semmit. Ilyenkor altalaban bevagta az ajtot,
elment, és bertigott. Es még nekem volt biintudatom, hogy milyen aljas vagyok."

Ne legylink persze naivak: a legtobb né multjaban akad hasonlo6 epizod, a megregulazas e modjaval
szinte mindenki megprobalkozott mar egyszer-kétszer az élete soran. Hiszen nemcsak a ndi bajak
piedesztalra tltetésérdl van itt sz6, nem szimpla tekintélyharcrol, hanem a "k6zosnek" cimkézett
oromok elosztasa feletti javakrol. Olyan fegyverrdl, amelyrdl szinte biztosan tudjuk (vagy inkabb csak
sejtjiik), hogy ilyen formaban nem fordithato elleniink, és gy véljiik, a masik "jobban akarasa" az
1dok végtelenjéig kitart majd. Ha azonban hosszabb tavon is kizardlag ez mutatkozik a partnerrel valo
"konfrontalodas" egyetlen mdodjanak, ott mar szegénységi bizonyitvany irodik, de minimum
szakember divanyara kivankozik a psziché. Mert épp azt a kozost semmisitjiik meg végleg, amelyre -
akar ilyen aron is - toreksziink. Es olyan mélyen alazzuk meg a partnert, hogy késébb sem fogja sok
oromét lelni az egyiittlétben. Inkabb mérlegeljiink.

http://www.noilapozo.hu/20100304/szex-megvonasa-buntetes

Miért hiszuink az osszeeskuvés-elméletekben?

marinov

Hogyan sziiletik az emberekben az az elhatarozas, illetve sziikséglet, hogy teljesen
valdsziniitlen dolgokat bizonyitottnak lassanak? Gondolatok David Aaronovitch
konyvfesztivalra megjelend konyvébdl.

A VUDU-torténelem cimii kdnyv szerzdje szerint a konspiracios elméletek legtobbszor a
politikai vesztesek (nagyon sokszor koztisztviselok, professzorok, menedzserek, miivészek,
Ujsagirdk) fejében fogannak meg eldszor, fogyasztoik pedig a tarsadalmi, gazdasagi, politikai
valtozasok aldozatai.

A kisértés oriasi: ha eldbbi csoport be tudja bizonyitani, hogy valamiféle 6sszeeskiivés allt a
negativ valtozasok hatterében, azzal azt is bizonyithatja, hogy nem a sajat gyengesége okozta
a vereséget, hanem az ellenfél démoni kiméletlensége.

Fontos-e, hogy igaz-e vagy sem?

A konspiracionizmus radikalisabb elemz6i kozt van, aki Gigy érzi: ha az dsszeeskiivés-
elméletek a vesztesek altal irt torténelem alkotoelemei, akkor az elnyomottak torténelmi
igazsagat is magukban hordozzék. A szerzd példaként O. J. Simpson iigyét hozza, amiben a
nagyrészt feketékbdl allo eskiidtszék folmentette a fekete sportolot fehér borti felesége
meggyilkoladsanak vadja alol. A dontést sokan ugy itélték meg, hogy egy blinds férfi kizarolag
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a borszine révén keriilt szabadlabra, masok szerint azonban az eskiidtszék dontése azért volt
helyes, mivel az egy tobb évtizedes etnikai elnyomas mitikus atforditasaként is értelmezhetd.

Ot éve a Katrina hurrikan pusztitisa kovetkeztében New Orleans viz al4 keriilt. Mivel a
katasztrofa a szegénységben €l6ket €rintette a legstlyosabban, és a szegények tobbsége fekete
borl volt, rasszizmussal vadoltak
meg a hivatalos szerveket.
Hiresztelések sziilettek arrdl, hogy
egyik-masik gatat valakik
tudatosan leromboltak, hogy
elarasszak a feketék lakta
negyedeket. A fenti elmélet
szerint a helyi feketék azért hitték,
hogy szandékosan robbantottak
ol a gatakat, mert erre tanitottak
Oket torténelmi tapasztalataik. Ha
a konkrét vadak alaptalanok is,
ez mellékes a benniik feltarulo
lényegi igazsaghoz képest.

E megkozelités Aaronovitch o e :
szerint egyre népszeriibb, s6t vannak, aklk ennel is tovabb mennek s azt alliyjak: az
Osszeeskiivés-elméletek helyes vagy téves volta kevésbé fontos a puszta l1étezésiiknél. Ugyanis
ha helyesen elemezziik dket, kifejeznek valamit a hattérben levd valdsagrol.

A dogmatikus szemlélet fontossaga

Ervelhetnénk azzal, irja Aaronovitch, hogy azt megérteni, miért hisznek el emberek bizarr
dolgokat, hasznosabb, mint dogmatikusan ragaszkodni a tényekhez ¢és tételesen cafolgatni
ezeket a bizarr dolgokat. Am szerinte ,,dogmatikus ragaszkodas™ nélkiil nehéz belatni, hogy
,bizarr” dolgokrdl van szo6.

A széles korben terjedd antiszemita agysziileményekben (l1asd A Cion bolcseinek
jegyzOkonyveit) taldn csak a németség sorsa tiikrozodott, mi tobb, ez volt szamukra ,,a 1élek
igazsaga” az 1918 utani iddszakban, de merd agysziilemények voltak, és hogy nem sikertilt
szembeszallni veliik, totalis katasztrofaba torkollott. A relativizmus Aaronovitch szerint azért
veszélyes, mert nem tesz kiilonbséget tudomanyos felkésziiltség és kontarkodas, aprélékos
pontossag ¢és demagdg altalanositas kozott.

A paranoia tiinete?

Egyes értelmezések szerint az dsszeeskiivés-elméletek kitalaloi és keringetdi tulajdonképpen
hisztérias betegek, akik kiils6 tényezdkben — virusokban, vegyi fegyverekben, satani
Osszeeskiivésekben — keresik pszichés problémaik forrasat. S minthogy adva vannak a
tomegkommunikacié lehetdségei, hisztérikus elképzeléseiket felkapjak mas
magyarazatkeresok is. Minél gyakrabban keriilnek szoba konkrét allitdsok, annal tobben
fogjak ugy érezni, Ok is szenvedtek ugyanazoktol a tiinetektdl. Felporog, végiil lecseng a
panik, majd kitor egy Gjabb jarvany.

Ha a konspiracios elméletek a rejtett igazsagot hoznék a felszinre, akkor azt varnank, hogy
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nincsenek kitéve a divat hullamzasainak, a tapasztalat azonban ennek ellenkezdjét mutatja.
Aaronovitch példat is hoz: kdzvetlentil a 9/11 utén az arab sajton kiviil legfeljebb elvétve
lehetett arrdl olvasni, hogy az amerikaiak eltussoltak valamit. A helyzet 2006-ra teljesen
megvaltozott; és nem azért — allitja 6 —, mert Uj tények keriiltek felszinre, hanem az amerikai
kormanyzat elleni vadaskodas széles tarsadalmi elfogadottsdga miatt.

A narrativa diadala és a kozombosség katasztrofaja

Lewis Wolpert humanbioldgus elmélete szerint a torténetalkotas kényszere bioldgiai eredetii
lehet. Wolpert szerint az embernél az okkeresés az idok soran 6sztondssé valt, s ha ebben
kudarcot vall, az rossz érzést kelt benne. Sziikségiink van tehat torténetekre, allapitja meg
Aaronovitch, megjegyezve, hogy azok a legsikeresebb sztorik, amik vagy azt tiikkrozik, ahogy
szerintlink a dolgoknak folyniuk kellene, vagy amik a lehetd legjobb magyarazattal szolgalnak
arra, miért torténnek masképp. Ebbdl a nézépontbol az dsszeeskiivés-elméletek
megnyugtatok, mivel azt sugalljak, hogy az embert rend veszi koriil. A paranoia emellett
védelmet adhat masok kozombosségével szemben — azzal a sokkal rémesebb érzéssel
szemben, hogy a kutya sem torddik veliink.

Ett6l még lehet karos

E két pozitiv hatas azonban nem jelenti azt, hogy az 6sszeeskiivés-elméletek ne lennének
karosak, véli Aaronovitch. A torténész Stephen E. Ambrose-t idézve leirja: vigydznunk kell,
mert a multbeli eseményekkel kapcsolatos 6sszeeskiivés-elméleteknek a jelenben is dontd
hatésa lehet. Talan nem kdvetkezett volna be a nacik hatalomra jutasa, a német
ujrafegyverkezés €és végeredményben a masodik vilaghaboru, ha a hatbatamadas elmélete nem
lett volna oly széles korben elterjedt német f61don.

Clivilek mentik meg a mmunkanélkiilieket

2010.03.24 - Szilagyi Katalin Forras: HR Portal

A munkaiigyi kozpontokhoz képest sokkal jobb teljesitménnyel dolgoznak a civil szervezetek, az
allam mégsem biztosit folyamatos finanszirozasi lehetéségeket a milkodésiikhoz. A palyazati
rendszer kiszamithatatlan és nincs a civil szférat tamogaté egyiittmiikodési kultura.

A rendszervaltas utan megerdsddott a civil szektor hazankban, jelenleg 60 ezer civil szervezet,
alapitvany és egyesiilet miikodik. A non-profit szervezetek altalaban olyan teriileteken
tevékenykednek, ahol a piaci mechanizmusok csak korlatozottan érvényesiilnek - ilyen példaul a
munkaerdpiac. Mivel a munkatigyi kozpontok bels6 kapacitasai nem elegenddek az igények
kielégitésére, az allaspiaci szolgaltatasok egy részét a civil szervezetek nytjtjak, és ugy tinik nem is
eredményteleniil. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy képesek a munkanélkiiliek szdmara személyre
szabott, rugalmas €s intenziv szakmai segitséget nyujtani, ezért a kormany azt tervezi, hogy ezeket a
civil szolgaltatasokat, programokat beépiti az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat (AFSZ) uniés
tamogatassal megvalosuld programjaiba.

Az AFSZ egyébként 322 szolgaltatast nydjté non-profit szervezettel allt kapcsolatban 2008-ban és
tavaly a kormany 7-7,5 millidrd forinttal tamogatta a Nemzeti Civil Alapprogramot. Hogy ez mennyire
elég, jol jelzi, hogy a kiirasokra 13.888 internetes és 4.100 papir alapu palyazat érkezett be, és mig a
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palyazati forras mintegy 7 milliard forint volt, a palyazok altal igényelt 6sszeg a rendelkezésre allo
forrds csaknem négyszerese, vagyis mintegy 27 milliard forintot tett ki.

A non-profit szervezetek kdzvetitenek az allam és polgarai, valamint a gazdasagi hatalom és
allampolgarok kozott, s ez altal igen fontos szerepet toltenek be a tarsadalom életében:

- "eszkoziil" szolgalnak a kiilonféle komplex tarsadalmi sziikségletek kifejezéséhez és aktiv
kezeléséhez

- az embereket arra 6sztonzik, hogy a tarsadalmi élet minden teriiletén allampolgarokként
viselkedjenek, ne hajoljanak meg az allamhatalom el6tt, ne hagyatkozzanak annak joindulatara

- védelmezik és erdsitik a pluralizmust és a tarsadalmi sokszinliséget, igy a kulturalis, etnikai, vallasi,
nyelvi (és egyéb) identitastudatot is

- fliggetlenebb és rugalmasabb szolgaltatasaik alternativat kinalnak a kozponti allami ellatassal
szemben.

- létrehozzak azokat a mechanizmusokat, amelyek segitségével a kormany, az allamhatalom képvisel6i
kozosség altal ellendrizhetdk és felelésségre vonhatok.

Nincs a civil szféranak presztizse

Kevehazi Katalin, a Jol-Lét Alapitvany elndke szerint ez is mutatja, mennyire forrashianyosak a civil
szervezetek, nincsenek folyamatos finanszirozasi lehetéségek, mikozben kozfeladatokat vallalnak at
és a hatranyos helyzetiicket a gyakorlatban segitik. Nem csoda, ha nagy a fluktuacié a civil szféraban,
nem tudjak megtartani a szakembereket és nehezen tudjak fenntartani a professzionalis
szolgaltatasaikat. - A civileknek nincs meg a szakmai presztizse, hianyzik itthon a civilekkel vald
egylittmiikodés kultaraja. Vagyis a non-profit szervezetek "kuncsorognak", a szponzorok
"j6tékonykodnak", de ritkan annak alapjan, hogy mely tarsadalmi problémakat tartjak fontosnak, a
dontések inkabb "spontan”, kapcsolatokon alapulnak - festi le a hazai helyzetet a szakember.

A civil szervezetek tobbségének tehat bizonytalan a finanszirozasa, igy nehéz valodi eredményeket
elérniiik, és erds lobbit sem tudnak kifejteni, mivel a kormanyzat nem tekinti 6ket partnernek. Bar a
tarsadalmi egyeztetés soran kotelezo kikérni a szakmai szervezetek javaslatait, véleményét, a
fogyatékkal éldket tamogatd Salva Vita Alapitvany gyakorlataban még nem volt példa arra, hogy a
javaslataikat (melyek t6bbszor egybevagtak a szakma egyéb, magas szintii képvisel6inek
véleményével) érdemben figyelembe vették volna.

Pedig a nonprofit szféra a hatranyos helyzeti emberek foglalkoztatasanak bovitésében hianypotld
szerepet lat el: olyan szolgaltatasokat nyujt, melyet az allami foglalkoztatasi rendszer nem tud
felvallalni, tobbek kozott, mert specialis szakértelmet és az allami szolgaltatd rendszernél
rugalmasabb miikddést kovetel. Az 1993-t61 mikddé Salva Vita példaul, amely értelmi sériilt emberek
munkéaba segitésével foglakozik, szamos eredményt tudhat maga mogott. 1996-ban dolgoztak ki a
Munkahelyi gyakorlat programot, amelyet jelenleg az orszag 21 telepiilésének specialis és
készségfejlesztd specialis szakiskolaja, miikddtet sikeresen, s mar 13 éve mikodik értelmi sériilt
fiatalok munkara felkészit6 iskolai programjaként, orszagszerte pedig tobb mint 150 munkaltato
mikodik egyiitt velik.

Tobb pozitivumrdl tud beszamolni a Jol-Lét Alapitvany, amelynek kezdeményezéseit, szakértoi
tevékenységét tobbszor is figyelembe vették. Példaul meghallgattak véleményiiket a kozszféraban
bevezetett részmunkaidds foglalkoztatasi kotelezettség bevezetése kapcsan, javaslatokat dolgoztak ki
a GYES leroviditésében szerepet jatszo feltételrendszer kialakitasaval kapcsolatban, részt vettek a
Csaladbarat Munkahely Dij atalakitasaban.

Nem lehet a palyazatokra alapozni

Még ha itt-ott sikeriil is lobbizni valamelyik ligy érdekében, az allam tovabbra sem valtoztat a
palyazati rendszeren, ami évek Ota neheziti a civilek miikodését. Vannak ugyan lehetéségek, de
ezekkel nem igazan elégedettek a civilek. Az egyik legf6bb gondjuk, hogy tervezhetetlen, mire lehet
palyazni, hogy nyer-e¢ egy palyazat, és ha igen, mennyit. Raadasul nagy résziikre jellemz6, hogy nincs
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mogottiik valodi koncepcio, illetve hosszu tava terv. Mint Végh Katalin, a Salva Vita Alapitvany
ligyvezetdje elmondta, nagyon kevés olyan palyazat van, ami mar meglévd, bevalt szolgaltatasok
milkddtetését finanszirozna, és oOriasi a palyazatok adminisztracios terhe, a helyzet e téren egyre
rosszabb.

A masik probléma, amit a palyazatokkal kapcsolatban megfogalmaznak a civilek, hogy a kiirasok jo
része szakmailag hibas, til bonyolult, az elnyert forrasok felhasznalasa rendkiviil kotott €s neheziti a
rugalmas miikddést. A palyazati feltételek sokszor nem életszeriiek, valds koltségek kimaradnak. A
palyaztatok egyoldaliian, ad hoc mddon valtoztatjak a feltételeket, mikozben a palyazok iranyaban
sokszor még minimalis rugalmassagot sem biztositanak.

Maréthy Marta, a Hajléktalanokért Kozalapitvany munkatarsa gy véli, a palyazatok sokszor nem
tudnak olyan elemeket timogatni, amelyekkel a hatranyos helyzetii csoportoknak valdban esélyiik
lenne a munkaerdpiacon elhelyezkedni. A hajléktalan foglalkoztatasban példaul nem tamogathatoak a
munkéaba allast segitd eszk6zok, igy a munkaruha, a kiilsé6 megjelenéshez sziikséges "kellékek". Mint
Maro6thy Marta elmondta, sikerre tudtak azonban vinni azt a javaslatukat, amely alapjan a mar
munkéaba allt hajléktalan emberek képzése is tamogathatova valt.

Visszakovetelhetok a palyazati pénzek

Kevehazi Katalin mondja, maguk a civilek is védtelenek az allammal szemben. A hatdsag ugyanis -
teszi hozza - rendre nem tartja be a sajat kotelezettségeit, utdlagosan kér szamon olyan
mintaprojektként propagalt palyazati programokkal kapcsolatban a projektek zarasa utan feltart
szabalytalansagnak kikialtott pénziigyi torténéseket, amelyek elalltaban maga is kozremiikodott. - fgy
hiaba valdsit meg egy civil sikeres palyazati programot, ha az arra forditott 6sszegek
visszakovetelhetOk - mutatott ra a Jol-Lét Alapitvany elnoke, aki szerint probléma az is, hogy a sikeres
projektek egyszeriek, és a zarasuk utan ahelyett, hogy a tapasztalatokat felhasznalva 1j forrasokat
nyitnanak meg, a csapatokat sz¢t kell kergetni, mert nincs pénz a fenntartasra, igy a felhalmozodott
szaktudas elveszik.

Rombolja az alapitvanyok {igyét, hogy sok az ligyeskedd civil szervezet, egyre tobb maganvallalat hoz
1étre non-profit szervezetet, hogy palyazati forrasokhoz jusson, de hianyzik az 6sszefogas is a
szakmaban. A Salva Vita Alapitvany igazgatoja szerint azonban azok a szervezetek tudnak csak talpon
maradni, amelyek szakértelemmel, tapasztalattal rendelkeznek, és mindségi munkat végeznek.

Nehéz jo szakembereket talalni

A civilek tobbnyire elkoételezett segitok,
képesek a tényleges problémak komplex
atlatasara és rugalmas, innovativ megoldasokat
kinalnak, de emellett a civil szféra foglalkoztat
is. Nehéz azonban j6 szakembereket szerezni
és megtartani a civil szféraban kinalt
fizetésekért - mondta Végh Katalin.
Hasonldan latja Kevehazi Katalin is, aki
szerint az allam még nem ismerte fel a civilek
munkaltatoi szerepét, ezt tiikkrozi a palyazati
rendszer. Pedig a Jol-Lét Alapitvanyal is
tobbnyire érintettek dolgoznak, akik
megerdsodve, friss munkatapasztalattal,
Onbizalommal, j6 munkakultiraval felvértezve
a versenyszféraban is megallnak a helyiiket.
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Elet a kédok mogoétt (befejezés)

Tarsadalmi tények és érzékenyité szempontok a parizsi
problémakatalogus alpontjainak a magyarorszagi
viszonyokra torténé modositasahoz

A lelkisegély szolgalatok érzett sziikséglete mogott, mely a fécsoportokban megnevezett
problémak pontos meghatarozasat és az alcsoportok szélesitését jeloli meg a probléma
megoldasaként, a tarsadalom helyzete, ¢és folyamatosan valtozéo kornyezeti hatasok,
kolcsonhatasok allnak. A fejezetben ismertetett szempontokkal hivtam fel a szolgalatok
figyelmét a magyar tarsadalomban végbemend olyan valtozasokra, amelyekre a kddolasi
katalogus alpontjait tovabb sziikséges arnyalni.

Munkdm szempontjabol fontosnak tartottam egy a lelkisegély munka szempontjait is
Osszefoglald Osszegzést késziteni. A tarsadalmi tényeket bemutatd érzékenyité megirasaval a
szandékom az volt, hogy megkonnyitsem az iigyelok szdmara a hosszabb tavl tervezést.
Mindannyiunk kozos érdeke, hogy az Uj alpontokkal rendelkezé katalogus rugalmasabb
reagalassal rendelkezzen a valtozasokra, mint elddje volt. Nyilvdn minden tdrsadalmunkat
érintd folyamat nem josolhatd, azonban vannak olyan eldrejelzések, és folyamatok, melyek a
koédok alpontjaiba betervezhetdk. A szolgéalatok gondolatainak segitésére fogalmaztam meg és
vetitettem elére a kovetkezd Osszefiiggéseket. Az egyes témakorok végén Osszegzésben
kiemelten foglalkozom a parizsi katalogus és a témakdr lehetséges Osszefliggéseivel.

1. Demografiai mutatok

Témam szempontjdbdl néhany hossza és nagytavlati eldrejelzést ismertetek. Véleményem
szerint e demografia mutatok mogott rejlod tarsadalmi jelenségek alapjaiban hatarozzak meg és
alakitjdk majd a telefonos lelkisegély szolgalatok munkajanak valtozasat.

A demografia tudomanya 3 demografiai tavlattal, illetve erdjelzéssel dolgozik:

Rovidtavu tavlat, amely a kovetkezd 3-5 évre szol.

Hosszl tdva szamitasok, amely a kdvetkezd 10-12 évet dleli fel.

Nagy tavlata eldrejelzések, amely 20-40 évre szol.

Az IFOTES nemzetkdzi szervezet. Jelen van tobb foldrészen, a demografiai elérejelzéseknél
nemzetkozi kitekintést is teszek.

1.1 A lélekszam varhato alakulasa 2050-ig az Eurdpai Unio allamaiban

Az Eurdpai Unid népessége a Fold egyik legiddsebb népessége. A népess€ég szamanak
alakulasa tekintetében a 2000-t6] 2050-ig terjedd iddszakban a kibdviilt Europai Unid
orszagaiban — az Eurostat elérebecslései szerint — a lakossag szama 2050-ben 6,4 szazalékkal,
azaz tobb mint harmincmillio fével csokken a 2000-es év I¢lekszamédhoz viszonyitva. A
csokkenés nem egyforman érinti a tagallamokat. A népességszam alakulésa tekintetében a régi
¢s az 0j tagorszagok kozé demografiai valasztovonalat lehet hlizni

A kis népességszamu, egymillio f6 alatti orszagok mindegyikében (Ciprus, Luxemburg,
Malta) népességszam novekedés varhatd. A kdzepes vagy nagy népességszamil nyugat-
europai  orszagok koziill Dénidban, Franciaorszagban, frorszégban, Hollandiaban,
Svédorszagban és Nagy-Britannidban varhat6 a népesség ndovekedése.
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A régi EU tagéllamok tobbségében azonban a népesség csokkenése valdszinisithetd. A
jelenleg legalacsonyabb termékenységli orszdgokban varhato a legnagyobb mértéki
népességcsokkenés: Olaszorszagban 12,7%-kal, Spanyolorszagban 11,2%-kal,
Németorszagban 10,4%-kal kevesebb ember ¢l majd 2050-ben, mint 2000-ben.

A csatlakoz6 rendszervaltd orszagok mindegyikében a XXI. szazad elsé felében
népességszam csokkenés varhaté az igen alacsony teljes termékenység ¢és a vandorlasi
egyenleg kedvezOdtlen alakuldsa miatt. 2050-ben hozzavetdleg 17%-kal fog kevesebb ember
¢Ini ezekben az orszadgokban, mint 2000-ben. Magyarorszagon és Csehorszagban - a kozel
azonos csOkkenési tlitem ¢és a kozel azonos népességszam miatt - 8,4-8,4 milli6 ember ¢l majd
50 év mulva; Romania 22 millios lakossaga 18,6 milliora apad.

1.2. A népesség oregedése a demografiai oregedés

A népesség oregedésén az iddskoruak aranyanak novekedését értjiilk. A népesség Oregedése
vilagszerte jellemzd ¢és tartdés folyamat. Az ENSZ eldrejelzése szerint 2050-re az
emberiségnek tobb mint egydtdde, Eurdpa lakdinak 36-37 szazaléka 60 évesnél idésebbekbdl
all majd. Az idOsek korcsoportja maga is mind korosabba valik, hiszen a vilag 60 év feletti
lakoéi kozil mar ma is minden tizedik elmult nyolcvan esztendds, 2050-re pedig koriikbol
feltehetéleg minden negyedik eléri a nyolcvanadik életévét. Az ¢életkor néhany évtized
leforgasa alatt lett hosszabb.

Az ¢letkor meghosszabboddsa nyomon kdvetheté a hazai adatokon is. Magyarorszag
népességének 1870-ben 37 szazaléka volt gyermek, és 5 szazaléka 60 évesnél idésebb Ez az
arany a 2001-es népszamlalas adatai szerint 23,1% gyermek, illetve 20,41 szézalék 60 évesnél
1d6sebb aranyra modosult. Napjainkban minden 6todik ember elmult hatvan esztendds. 2050-
ben ez az arany gyermekek esetén 13,8%, iddsek esetén 42% koriil varhato.

A csokkend sziiletésszam és az ¢€lettartam novekedése kovetkeztében a népesség
korstrukturaja megvaltozik, a népesség atlagos ¢életkora nodvekszik. A népesség
eloregedésének tarsadalmi kovetkezménye, hogy tovabbi csokkenés varhatdo a sziiletések
szamaban, hiszen csokkend létszamu kohorszok keriilnek termékeny korba. A természetes
fogyas a halalozasoknak az id0sddéssel torvényszeriien kialakuld tobblete a sziiletésekkel
szemben.

1.3. Demografiai atmenet jelensége: csokkené lélekszami Europa, és Magyarorszag

A demografiai atmenet jelensége teriilet és népesség vonatkozasaban vilagon eldszor
Europaban kovetkezett be a gazdasagi, technologiai fejlodés kovetkezményeként. A
folyamatban megtorténik a magas haland6sagrol és termékenységrol az alacsony halandosagra
¢és termékenységre valo atmenet. A demografiai atmenet megjelenési formdja a kulturalis
atmenetnek.

A jelenleg az ugynevezett masodik kulturalis atmenet tart: a nék emancipalodéasa, amely
kiilonosen jellemzd Eurdpara, és hazankra. Osszetevdi: az anyasag eldtti egyiittélések
novekedése, az elhalasztott hazassagkotési idOpontok, alacsony termékenység, késObbi
gyermekvallalds, valdsok novekvd szama, és ezek tarsadalmi, gazdasagi elényei. A
demografiai atmenet egyik f6 kérdése €ppen az: hogyan kovetheté a “kirdlyi gyermek”
sziilovel szemlélet, a “kiralyi par” gyermekkel gondolatig. A korabbi évtizedekben a gyermek-
sziild kapcsolat alakulasaban megkozelitési eltolodas kovetkezett be. A gyermek elsddleges
kiszolgalasat a sziil6i igények nagyobb sulya valtotta fel: tanulni, fiiggetleniil élni, és ezt
kovetden gyermeket vallalni.

A valtozo értékrendek és normak, a valtozo €letstratégidk ellentéteket sziilnek, amelyek a
fliggetlenedésre vald nagyobb lehetdséggel Osszefliggésben nem erdsitik a kapcsolatokat. A
kérdés, hogy az a lelki reciprocitas, amely a generacidk iratlan egyezségén alapszik — a sziilok
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¢s gyermekek gondozasanak kotelessége mennyire tartando, tarthatdé a mai felndttek és
gyermekeink szamara. A szililok egyre hosszabb életkort megérnek. A demografiai 6regedés és
csokkend sziiletési rata tehat sulyos alkalmazkodasi problémakat vet fel, amelyek megerdsitik
a generacios konfliktusokat.

1.4. A népességszam csokkenése és az eloregedo tarsadalmi szerkezet osszefiiggései
Eurodpa lakossagszamanak csokkenése miatt a vilag novekvo népességszamabol egyre kisebb
aranyt képvisel majd, ami a gazdasagi mutatok csOkkenése mellett, politikai sulyanak
csokkenésével is egyiitt jar.

A csokkend szamu aktiv népesség ¢és az eltartasi terhek novekedése miatt az eurdpai orszagok
gazdasaganak versenyképessége keriil veszélybe, ami stagnalashoz, akar recesszidhoz is
vezethet. Az eurdpai orszagok gazdasagi teljesitménye varhatdan - a népességesokkenés €s a
vilag tobbi részének gazdasagi felzarkdzéasa kovetkeztében - egyre kisebb hanyadat fogja adni
a vilag Ossztermelésének. Europa gazdasagi sulyanak csokkenése és a varhatd migracios
nyomas, ndvekvo biztonsagpolitikai problémakat is eldrevetit.

A bizonytalansadg az egyén biztonsagérzetét csokkenti, a jovObe vetett bizalmat ingatja meg,
ami a gyermekvallalasi hajlanddsag tovabbi csokkenése iranyaba hat.

A csokkend sziiletésszam kovetkeztében a munkaerdpiacra 1épd fiatalok szama és ardnya
csokken, az ¢lettartam kitolddasaval az 1dds, eltartott népesség szama és aranya viszont
novekszik. A nyugdijaskoru, eltartott népesség novekedésével az eurdpai allamok
legtobbjében mitkodd feloszto-kirovo nyugdijrendszer, valamint az egészségiigy novekvo
koltségeinek fedezése az egyre csokkend létszamu aktiv kohorszok és a jelenlegi nyugdijba
vonulasi korhatarok fenntartasaval lehetetlenné valik. A gazdasagi teljesitOképesség romlasa
és a novekvo egészségligyi ¢és nyugellatasokbol adodo terhek miatt a kultira, miivészet és
tudomény koézfinanszirozast intézményeinek fenntartasa is veszélybe keriilhet. (Hablicsek,
2004)

Osszegzés a lelkisegély szolgalati munka szempontjabél

A népesség korstruktarajanak valtozédsa egy sor olyan kérdést vet fel az elkdvetkezd
évtizedekben, amelyre a valaszt csak atfogd, hosszu tavra tervezett, 6sszehangolt, az eurdpai
orszagok  konszenzusan alapuldé csalad- ¢és  szocidlpolitikat, az  oktatds- ¢és
foglalkoztataspolitikat, valamint a migracidés politikat is magaba foglalo koncepcio
kidolgozasaval ¢s megvalodsitasaval lehet(ne) megtalalni.

A lelkisegély szolgalatoknak tehat egy olyan statisztikai kodrendszert sziikséges felallitaniuk,
amelyben a kiilonboz6 tarsadalmi jelenségek jol megjelenitheték. A fent leirt jelenségek az
egyén szintjén jelennek meg a hivasokban.

2. Magyarorszag fobb tarsadalmi jellemz6i

2.1 Erzékenyit6 a specialis élethelyzetii csoportok iranyaban

2.1.1. A fogyatékkal él6k Magyarorszagon

A 2001. évi népszamlalas adatai szerint 577 ezer fogyatékos ember €It Magyarorszagon, a
népesség 5,7 szazaléka. A fogyatékos népességen beliill a mozgassériilteké a legnépesebb
csoport. A fogyatékossaggal ¢lok kozott minden tizedik ember az értelmi fogyatékos
személyek koz¢ tartozott. A fogyatékos férfiak és ndk fogyatékossagtipus szerinti megoszlasa
némileg kiilonbozik egymadstol, a férfiak korében magasabb az értelmi fogyatékosok, also,
felsd végtag hianyabol adodo fogyatékossaguak, €s az egyéb testi fogyatékosok ardnya, a
mozgassériltek, gyengénlatok hanyada viszont a nék kdzott nagyobb. Az egyéb kategdridban
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a tartosan betegséggel azonositott fogyatékossag jelenik meg.

A 15-59 éves korcsoport esetén, amit nevezhetiink potencidlis munkavallalok korének, még
mindig a mozgasukban valamilyen szinten korlatozott emberek képviselik a legnagyobb
szazalékaranyt. Ha a potencialis munkavallalok aranyat tekintem a fogyatékossaggal élok
korében, elmondhato, hogy 50,2 szazalékuk 15-59 éves.

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol

Mindennapi munkank soran gyakran taldlkozunk fogyatékkal, €16 hivoval. Sajnos jellemzo,
hogy munkanélkiiliségrol, anyagi megélhetési gondokrdl panaszkodnak, melynek oka a
fogyatékossagon tul az iskolai végzettség hianya. Sokszor parkapcsolati, Onellatasi
problémaékkal keresik fel a szolgalatokat. Sok esetben interperszonalis kapcsolataikat csak a
telefon biztositja. A fogyatékkal ¢€lok halmozott probléma korrel marginalizalodnak. A
kirekesztés megakadalyozasat megcélzo Ossztarsadalmi programok tobbé-kevésbé érik csak el
a kivant hatast. A fogyatékkal ¢€lés szubjektiv élménye fokozottan jelentkezik a lelkisegély
szolgalatoknal. Véleményem szerint sziikséges a statisztikdban a szomatikus betegségek

crer

2.1.2. A romak helyzete Magyarorszagon

A 2001. évi népszamlalas adati szerint az orszag terliletén valamivel tobb mint 190.000 lakos
nyilatkozott ugy, hogy a cigany nemzetiséghez tartozik. A teljes népességhez viszonyitott
aranyuk 1,9%. Becslések szerint a 2001-es népszdmlalasban rogzitett roma népesség csupan
30%-a a tényleges l¢élekszdmnak. A kutatdsok nem szamolnak az identitasvaltas jelenségével.
Orszagon beliili elhelyezkedésiik nem egyenletes. A roma népesség teriileti megoszlasa
kiegyensulyozatlan, egyes megyékben meghaladja a 4%-ot, ezek egyes falvaiban a 20%-ot. A
falvakban €16 romak ardnya orszdgosan még ma is 60% koriil mozog.

Az utobbi évtizedekben a romék korében népességrobbanas zajlott le. Mara a termékenységi
aranyszam fokozatosan csokkenésével a kisebbség természetes szaporulata évente mintegy
10.000 fore allt be. 2050 koriil aranyszamuk a 900.000 6t is elérheti, ennek mintegy 40%-a
varhatéan gyermek lesz. A roma gyerekek szamardnyanak novekedése, az amugy csokkend
szamu tanuloval rendelkez6 kisiskolédkban, a falusi oktatas problémajat tovabb bonyolitja.

A roma népességrobbanas egy tobb évtizedes orszagos népességcsokkenési hullammal esett
egybe, etnikai fesziiltségek, regiondlis €s kistérségi valsagjelenségek forrasava valt.

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol

Azt tapasztaljuk, hogy a ciganysag korében jelentds szocidlis differencidlodas és asszimilacid
zajlik. A roma kérdéskor altaldban valamilyen konfliktus mentén jelenik meg a
beszélgetésekben. Kevés ismeretiink van a roma tarsadalom rétegzddésérol, a kiemelkeddk
integracids mintairdl, az asszimilacios folyamatokrol, mikdzben ezek a folyamatok jelenleg is
zajlanak.

Hazéankban ¢16 kisebbségi népek ¢és az EU hatarok atjarhatdsagaval kiboviilt tér miatt
megnovekedd vandorlasi jelenség okan az identitas kérdéskorével Osszefiiggd problémakat
megjeleniteném a statisztikaban is.

2.1.3.Tovabbi csoportok

N6k, idések problémait nem emelem ezen a helyen ki, visszautalok a demografiai részben
ismertetett jellemzokre. A gyermekek, mint specidlis €lethelyzetli csoport problémaira
szakosodott telefonszolgalat miikkodik Magyarorszagon.

2.2. Erzékenyité a tarsadalmi egyenlétlenségek iranyaban
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Tarsadalmi szerkezet: a tdrsadalomban €16 egyének nagy tombokben valo elrendezddése. Ezek
a tombok kiilonboznek egymastol, a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helye, a
javakhoz valé hozzajutas médja €s mértéke, valamint érdekiik alapjan.

1988-tdl napjainkig tarté gazdasagi folyamatok hatasa a magyar tarsadalom szerkezetére, hogy
a tokefelhalmozas kovetkeztében alakossag 10-15%-a gyorsan meggazdagodott, 40%-a
elszegényedett, a fennmaradd kozéposztaly (pl. kozalkalmazottak) rétege folyamatosan
csuszik le. Az utobbi években anyagi helyzetiik folyamatosan romlik.

Az als6 40%-ban a legalacsonyabb kvintilis réteg helyzete - annak ellenére, hogy az egy fore
es6 GDP novekszik - tovabb romlik. Ennek oka, hogy a jovedelmek egyenlétlensége nd. A
legfelsé kvantilis tovabb ndveli jovedelmét. Alapvetd tarsadalmi cél, a kiillonbozo rétegek
tovabbi siillyedésének a megakadalyozasa, szilard egzisztencia kialakitasa.

A szegénység nemcsak alacsony jovedelmet jelent, hanem hozzajarul a szegények
egészségligyl allapotanak romldsdhoz, a szegény csaladok gyermekeinek rossz fejlodési
feltételeihez, iskolai sikertelenségéhez, a lelki betegségek ¢és devians viselkedésének
gyakorisaganak novekedéséhez is.

A magyar tarsadalomban sajatos ciklusszeri mintazat is megfigyelhetd. A hazassagkotés utan
a gyermekek megsziiletésével nd a szegénység kockazata, szegényekké valnak a csaladok. A
gyermekek felndvekedésével és a keres6vé valassal kikeriilnek a szegénységbdl, majd a
gyermekek csaladalapitisa és a sziilok megoregedése utan Ujbol szegénység szakasz
kovetkezik be.

Kiilonbo6z6 életesemények is a szegénységi kiiszob ala siillyedést okozhatnak: megdzvegyiilés,
valas, atlagosnal tobb gyermek sziiletése, munkanélkiilivé valas, egészségromlas.

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol.

A szegény rétegekben tartézkodoknak egy egészen kiilonds viselkedési érték és norma
rendszere, vagyis kulturaja van. Ez megakadalyozza Oket abban, hogy a szegénységbdl
kiemelkedjenek, viszont megkonnyiti szamunkra, hogy a szegénységgel jaro terheket
elviseljék.

2.3. Devianciak
5 16 deviancia tipus kiilonitiink el: alkoholizmus, 6ngyilkossag, blindzés, mentalis betegségek,
drog. Tovabbi jelentds szamu deviancia tipusok: dohdnyzas, prostitucio, homoszexualitas.
A devians viselkedések hatterében mindig el6fordulnak akut fesziiltségek:
Ongyilkossag: csaladi élet fesziiltségei, elmaganyosodas, munkanélkiiliség
Alkoholizmus: kapcsolatok zavarai, munkahelyi, csaladi problémak
Drog: fiataloknal gyakori ziirds csaladi hattér.
Mentalis betegségek: mindennapi élet zavarai.
Blnozés: 1étbizonytalansdg novekedés, megélhetési blindzés. Végh Jozsef
kiriminalpszicholdgus szerint, a biindzés Magyarorszagon tomegjelenség, a lakossag
20-30%-a kovet el €lete soran valamely bilincselekményt.
Minden devians viselkedés hatterében szerepet jatszanak a csaladi problémak, vagy éppen a
csalad hianya. Napjainkban gyakoriak az ¢letpalya konfliktusok is. Nagy valdszintiséggel
devians lehet: akinek a gyermekkori szocializacioja zavart volt, stressz keltd hatasok érik,
devians minta all eldtte, vagy tarsadalmi koriilményeinek foglya, s az egyén nem tudja
megvaldsitani céljait.

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol

A statisztikai minimum tobb helyen ezen a téren mutat hidnyossagokat. A bilincselekményt,
elkovetdket, a csaladon beliili erdszakot, az aldozatta valast, példaul sziikséges behelyezni. A
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blincselekménnyel Osszefiiggd lelki folyamatokat, illetve ezek hatasait szintén sziikséges
véleményem szerint konkrétan megjeleniteni.

2.4. Munkanélkiiliség

Az egyén sziikségleteinek tiikrében a munka olyan tevékenység, amely a human sziikségletek
kielégitésének adekvat modjat €s lehetOségét jelenti.

A mechanikus, monoton, az egyén elképzeléseinek és képességeinek nem megfeleld
tevékenység esetén sziikségszerliségrol beszéliink, amely helyzetekben a munkavégzés a
,valamibdl €lni kell” motivaciobdl ered. Motivaciotol fliggetleniil alkalmas azonban arra,
hogy megteremtse az alapot az egyén sziikségleteinek biztositadsahoz ¢és kapcsolatat a
tarsadalommal.

A munkénak dontd szerepe €s jelentdsége van az egyén ¢€letében, a munka hidnya megbetegit,
vagy betegséget jelez. A munkabol szerzett jovedelem biztositja az ¢élet fenntartasahoz
sziikséges anyagiakat, amely a szocialis, egzisztencialis biztonsag alapja, de biztositja az
ember szocialis kapcsolatait. A munka az Onmegvalositds lehetséges modja, amelyben az
egyén képességei, adottsagai realizalodhatnak. Stimulalja a személy fejlodését, mert fizikai,
intellektualis és szocialis értelemben folyamatos teljesitményre motival.

A foglalkozési szerep az egyén Onmeghatdrozasanak, identitdsanak lényeges része, mely
jelentdsen befolyasolja a tarsadalmi és gazdasagi statusat a tarsadalmi hierarchiaban.

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol

Az ongyilkossagot kivaltdo okok koziil a legfontosabb szocidlis tényezd a munkanélkiiliség. A
munkanélkiiliek kozott 38 szazaléknak vannak ongyilkossagi gondolatai, 7 szazalékuk kisérelt
meg orvosi beavatkozast igényld ongyilkossagot. A segéd ¢€s alkalmi munkdsok kozott az
aranyok majdnem ilyen rosszak, 30 szdzalék, és 1,2 szazal¢k az arany. (Kopp, 2002)

3. Erzékenyité az egészség - betegség iranyaban

pszicho-szociilis allapot
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3.1. Az egészség kereke
Testi és szocialis tényezok egymasra hatdsara példa a munkanélkiiliség. Kovetkezmény az
anyagi helyzet romlasa, melynek tovabbi kovetkezménye az alultaplaltsag.

Szocialis és szellemi tényezok egyméasra hatdsa: az el6zdekbdl lelki problémak keletkeznek,
kialakulhat a depresszio.

Pszichoszomatikus dllapot: nem szervi eredetii ok all a betegség mogott. Kornyezeti hatasokra
tulterhelddik a szimpatikus, illetve a paraszimpatikus idegrendszer. Példaul tartds stressz
hatasara kialakul6 magas vérnyomas betegség, gyomorfekély.
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Az egészség olyan harmonikus allapot, amelyben a fenti tényezdk egyensulyban vannak.
Azonban a kornyezeti tényezOk kibillenthetik, tartdsan megbillent egyenstly esetén
kovetkezik be a betegség. Egészséges az, akinek az életmiikddései az adott kdrnyezetben
kiegyenstlyozottak, lelki €élete harmonikus, és a tarsadalom elvarasainak képes megfelelni. Az
egészség tehat bio-pszicho-szocidlis egyensuly. A harom tényezé szorosan egyiitt jar.
Tarsadalmi bazison alapul6 individudlis érték.

Az egyén egészségére hatd oksagi tényezok:

- szociodemografiai tényezok: €letkor, nem, csaladi allapot, iskolai végzettség.

- munka és anyagi koriilmeények: foglalkoztatas, status, jovedelem, anyagi helyzet.
-pszichoszocialis erdforrasok: €letirdnyitasi képesség, tarsas timogatas szolidaritas érzése. Az
¢letiranyitasi képességben a magasabb iskolai végzettségiieknél pozitiv valtozas kovetkezett
be az elmult években, jobban atlatjdk a feladatokat, problémakat. A tarsas tdimogatés altalaban
kedvezdtlenebb lett, a ndk jobban érzik hianyat a tarsas tdmogatéas hianyat.

- egészséges életstilus: testedzés, kimeriiltség elkeriilése, teststly kontrolldlasa, id6ben
orvoshoz fordulas, preventiv céli orvoshoz fordulés.

- egészsegi dllapot: egészségi allapot Onértékelése, tevékenység korlatozottsag, idilt
betegségek megléte.

Az egészség romlasanak okai:

1, Nem megfelelé a taplalkozas, szénhidratokban gazdag ételeket fogyasztunk, mivel ezek
olcsok.

2, Munkahelyi artalmak.

3, Lakokornyezeti artalmak.

4, Hosszu munkaval tolt6tt id6, hajszolt munkavégzés.

5, Kevés szabadido, szabadidé nem helyes eltoltési modja.
6, Kevés sport, és mozgas.

7, Ritka rekreacio, €s az aktiv pihenés hianya.

8, Lelki egészségi allapot romlasa.

(Forras: OLEF, 2003)

Egészségesitd tényezok, melyeket az egészség oldalarol kozelitiink meg. Pozitiv attitiid,
stressz tlrés, felelosség onmagunkkal szemben, tarsas tamogatottsag jelentdsége.

Az egészség meglrzéséért agazatkdzi politikat kell folytatni (oktatds, egészségiigy,
igazsagiigy, mezdgazdasag, munkaiigy).

Osszegzés lelkisegély szolgalati munka szempontjabol

Magyarorszagon a legnagyobb jolétben a legrosszabb az egészségi allapot. Mivel ha nagy a
tarsadalmi kiilonbség, nincs 0sszefogas, nem foglalkoznak egyméssal az emberek, igy a tarsas
tamogatas hidnya is a betegség kialakulasat segiti. A szocialis tényez0 kibillen az egészség
kerekében. Elnyomas, €s a vilaghdboruk alatt jobb volt az egészségi allapot. (Kopp, 2003)

A lelkisegély szolgalatok a tarsas tamogatas funkciojat toltik be az egészségesség
kritériuméaban. Beszélgetéseink tobbségét a magany, izolalodas, beszélgetésigényl, ventilald
hivok teszik ki. Igy szolgalatunk mentalhigiéniai prevencioval foglalkozik tobbségében.

A WHO eldrejelzései szerint a 2000 utani évtizedben az egészségligy legsulyosabb problémai
a pszichiatriai, a lelki betegségek, ezen beliil is a depresszid és kovetkezményei lesznek. (Uo.)
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3.2. A szocialis munka az egészség és a lelkisegély szolgalati munka kapcsolata.

A human-
okorendszer szintjei
Az egészségesség

Jo miikodés esetén

Nem jol miikodés
esetén a
telefonszolgalatnal
hogyan jelenik meg?

dimenzioi (GO
problémakoreinek
alapjan)
Kielégitett fizikai
I. Fizikai sziikségletek, a test jol Szomatikus, anyagi
fizikai miikodik, a betegség ’
kezelhetd
Maganyossag,
Hangulat, ¢s érzelmek identitas
II. Intraperszonalis | pozitivak, onértékelés jo. probléma, lelki
Negativ érzések egeészség
érzelmi, lelki lehetségesek, problémai,
de nem dominansak. kriziséallapotok,
Cry for help
A kapcsolatok vegyesek, de | Tarsas kapcsolati,
1L Interperszonlis altalaban pozitivak. ¢letvezetési,
L, e Kiizdelem van, de kezelhetd. | partnerkapcsolati,
érzelmi, szexudlis, 11 X . . oy
A szexualis hazassagi, szexualis
igények kielégitettek. problémak

IV. Csalad
szexualis, tarsas

A csalad és/vagy mas
kiscsoportok melegséget, a
hozzétartozas érzését
nyujtjak, a problémak idején
pedig tamaszt.

Csaladi probléma,
maganyossag,
kriziséallapotok

A helyi kérnyezet
intézményei €s szervezetei

Munkahelyi, anyagi,

VI. Kulturalis
kornyezeti, tarsas

részének €érzi magat, amely
viselkedésmintat nyujt,
kiilonosen a dontéshozatalok
1d6szakaban.

V. Helyi Kozosségek | alapvetd tarsadalmi szenvedélybetegségek,
tarsas, szocialis sziikségleteket elégitenek ki | lelki egészség

(pl.: munka, oktatas, lakas, problémai

ell. ellatas)

Az egyén egy (vallason,

hagyoméanyokon alapulo)

kulttra, vagy szubkulttra Ideologiai problémak,

magany-izolécio,

V. Allam, nemzet
kornyezeti

Az adott orszag torvényei s
szocialpolitikaja altalanos
biztonsag- és igazsagérzetet
nyujtanak. Az élet- és
vagyonvédelem megoldott.

Anyagi, ideologiai
problémak

Forras: Hegyesi G.-Talyigas K.: A szocialis munka elmélete, és gyakorlata konyvébol.
Ronald Woosd: A szocidlis munkésok tevékenységeinek egy lehetséges rendszerezése (1992.)
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Osszegzés

A munkdmmal elért eredménnyel Dr. Buda Béla altal megfogalmazott ,,A telefonos
lelkisegély szolgalatok a tarsadalom lelkiismereti kapudrei” szerepet erdsitettem meg. Az
iigyel0k anonimitast biztositva nagyfokt probléma érzékenységgel, nyitottsaggal, konnyt
elérhetdséggel ¢€s altalanos mentalhigiénés attittiddel, képesek a problémdkat méar akkor
fogadni, amikor azok még nem rogzodtek, miel6tt a kliens ratérne a devidns karrier felé valo
sodrodas ttjara.

A telefonos lelkisegély szolgalatok alacsony kiiszobili segitési formajanak nagy elénye,
hogy kozel van a problémak megjelenésének forrasdhoz, igy a korai felismerés altal idében
keriilnek az egyén problémamegoldo kapacitasa fokuszaba.

A parizsi Probléma minimum katalogus f0 problémakodjainak alpont modositidsa a
telefonos ligyelok érzékenységét ¢€s nyitottsdgat ndveli, valamint e ,tarsadalmi
lelkiismeretiinkrdl” ad a hasznalatba vétele utan pontosabb képet.

TTT
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TUDAS, GONDOSKODAS, SZAKERTELEM,
EMBERIESSEG
Gondolatok e fogalmak koriul - avagy melyik
fontosabb az egészségiigyben ?

Ebben a dolgozatomban szeretném gorcsé ald helyezni és megvizsgalni mélyebb
jelentésiiket €és a kozottiik 1€vo Osszefliggéseket, valamint nyelvtani és tartalmi vonatkozésait
a segitd szakmakat érintd 4 alapkdvetelménynek.

Ami talan legeldszor eszembe jutott e négy fogalom kdlcsonhatasdban, éppen az, hogy
a tudéas és a szakértelem allithatd jobban parba, illetve a gondoskodas €s emberiesség ugy
szintén egy masik part képezhet. Hiszen az eldbbi az értelem targydt képezi a munkahoz, az
utobbi pedig az érzelem targyait.

De ha belegondolunk az értelem targyat képezo tudas és szakértelem szé jelentésébe, akkor
ugyanigy felelevenedhet a kiilonb6z6ség is. A tudas informaciohalmaz, amit az agyunk mar
elraktarozott ¢és emlékezve el6hozhat6. A szakértelem pedig ezeket az informacidkat
gyakorlatta teszi bizonyos tevékenységek, munkafolyamatok alatt. Vagyis az értelem cselekvo
tett¢ alakul at.

Ugyanigy az ¢érzelem targyat képezé gondoskodas €és emberiesség is hasonld fogalmi koron
beliil eltérést is takar. A gondoskodas a cselekvd, aktiv megfoghatd tevileges része az
emberiességnek, - ami az érzelmi funkcidk lelki motivaciojan alapul, pl. empatia, szeretet,
egylittérzes, részveét stb.

Megvizsgalhatjuk azt is, hogy az "értelem-par" megallja-e a helyét onmagaban a
gondoskodas és emberiesség nélkiil. Engedjiik el egy a kicsit a fantdziankat: a csupan tudassal
¢s szakértelemmel végzett munka elég rideg, hiivos, netan karrierista magatartast
eredményezhet. Ez egyaltalan nem segitd foglalkozasra jellemzé attitiid, mert hianyzik a
sziikséges érzelmi bevonodas. Enélkiil csupan egy munkafolyamat figyelhetd meg, ahol az
alany - jelen esetben az ember - csupan targyként van jelen. Erre még a nyelvtani kifejezések
is talaloak, hiszen a targy személytelen.

Most nézziikk meg az "érzelem-par"-t is Oonmagaban. Ha csak odaadas, szeretet,
odafigyelés a mozgatd rugd, de nincs mogotte tudas, - ami gyakorlatta valva miikddteti az
egészségligyl dolgozot - nem nehéz elképzelni, hogy igy a legnagyobb odaadas és segiteni
vagyas sem vezethet mindségi munkdhoz. Ez minden johiszemiség ellenére is csak
sarlatansag!

Eppen ezért ahogy a legtobb betegséget pszichoszomatikus, ill. szomatopszichés kategoriaba
soroljak, ugyanugy a gydégymodhoz is kell az értelmi - (fizikai) és érzelmi - (lelki)
egylttmikodés.

A magyar nyelv - édes anyanyelviink - rendkiviil kifejezd, plasztikus.
Nézziik most a két kulcsfogalmat egy masik megkozelités alapjan: értelem és érzelem. A
segitd foglalkozas - igy a gyogyaszat, tehat a borgydgyaszat is - 2 alkotoelembdl all: ért-
elembdl, és érz-elembdl, azaz van egy racionalis (értelmi, tuddson, szakértelmen alapulo
aspektusa) és van egy érzelmi (gondoskodasi és emberiességi) oldala. Segité habitusunkbol
kovetkezik, hogy az értelmet, a tudason, szakértelmen alapul6 racionalitdst csakis valaki-ért
(lasd értelem) tudjuk feltételezni €és ez nem lehet mas, mint az ember. Tehat az emberérs, a
masik emberért vagyunk. S itt érkeziink el a szamunkra axiomaként rogzilt ars poétikankhoz.
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A szakértelem, tudés csakis humanisztikus lehet. Hiszen jol tudjuk a tudas altal megalapozott
szakértelem lehet antihumanus is, tehat nem "ért¢ ", hanem "'sért"!

Pl.: gyogyaszat (sugarterapis, sugardiagnosztika)

Nuklearis fizika: izotopok szerepe a gyogyaszatban

hadviselés (atombomba, H-bomba, Neutronbomba)

gyogyaszat (diagnosztika antibiotikumok)

Mikrobiologia: véddoltasok, stb.

hadviselés (bioldgiai fegyverek)

gyogyaszat (gyogyitas)

El. szaktudas: népirtas (nagyon kvalifikalt kutatok, tudésok pl.  Mengele szelekcid a
koncentracios taborokban)

Tobb mint negyedszazaddal ezeldtt, amikor eldsz6r munkéaba lIéptem a laboratoriumi
ismeretek birtokdban, némi szakértelemmel, valamint a palyakezdd lelkesedésével - innen
visszatekintve akkor csak a legalapvetobb tudassal rendelkeztem. Tovabbképzéseken,
konferencidkon és egyéb, mas jellegli tanfolyamokon bdvitettem ismeretanyagomat, ezaltal
késobb érzékeltem azt a komplexebb latasmddot, mely ezt az informacidhalmazt egységesitve
egy mas szemléletmodot alakitott ki bennem. A Iépésenként szerzett informacid twjabb
informacioszerzésre 6sztonzott, hiszen az aprélékosan Osszeallt ralatas akar a laboratériumi
munkdra, akar az ember holisztikus latdsmodra még jobban inspiralt Gjabb Osszefiiggések
felderitésére, azaz gerjesztette a tudasvagyat. So6t az érdeklddési koron beliil mas,
interdiszciplinalis szakok, tudomanyagak ismeretében, mintegy kontrollként ismertem fel
analog Osszefiiggéseket. (pl. az egzakt méréseken alapuld, akar mikroszkoppal igazolhato
gombak, - mint betegségforras, illetve az ember pszichéje kozotti circulus vitiosus (oda-
visszahatas). Ezt az ongerjesztd folyamatot mar a régi oregek is felismerték, a szolasok,
koézmondasok konyvébdl is ismerds: "a jo pap holtaig tanul", vagy "mennél tébbet tanulsz,
annal butabb vagy" stb. Ezt Friedlich Schlegel igy fogalmazta meg:

" Minél tobbet tud valaki, annal tobb a tanulnivaldja. A tudassal egyenes aranyban né a
nem tudas, vagy inkabb: annak tudasa, hogy mi mindent nem tudunk."

Az imént felvazolt folyamat, ahogy igaz egyes ember ¢életében, - ugy igaz globalisan a
vilag szellemi fejlédése esetében is. Hiszen a mar megismert tételek, tanok, eszmék, Gjabb
kutatasok alapjat képezik, - nem megelégedve az eddig elért eredményekkel, - hajtva tovabb a
tudomany fejlodését.

Végezetiil a bevezetoben felvazolt értelem - érzelem kdlcsonhatast szeretném
egy kozismert idézettel érzékeltetni:
Pal apostol a szeretet himnuszaban igy fogalmazta - "....s minden titkot ¢és minden
tudomanyt ismerek is, ...szeretet pedig nincsen énbennem, semmi vagyok."
Pal I. Kor. 13: 2.

Molnar Erzsébet
egészségfejlesztéo mentalhigiénikus
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Konyvismertetd

Sors és oOnismeret

BelsOo eroforrasaink felfedezése

Dr. Csernus Imre - Kadar Annamaria - Pal Ferenc - Popper Péter

- JAFFA KIADO ES KERESKEDELMI KFT
SRRl Sorozat: MESTERKURZUS, 2010

Ismerd meg 6nmagad, és tudni fogod a sorsodat - mert a sorsod te vagy!
Nem kiils6 erék uralkodnak rajtad, jellemed, személyiséged alakitja jovodet -
mondta a delphoi josda papndje, Piithia a hozza forduloknak, s ennél

*™ nehezebb, ugyanakkor izgalmasabb feladatot aligha adhatott volna nekik. Az
ember gyakran 6nmaga szamara is megfejthetetlennek tiing rejtély: mast gondol, mint amit érez, mast
mond, mint amit gondol, és mast tesz, mint amit mond. Valodi belsé motivacidéink nyomaba eredni
¢letre sz6106 kaland, tele meglepd, felszabaditd, ugyanakkor gyakran zavarba ejté és fajdalmas
felfedezésekkel. Mégis érdemes! A Mesterkurzus-sorozat legijabb kotetének neves szerzoi ezattal azt
a kérdést vizsgaljak, hogy miként vonhatjuk befolyasunk ala sorsunk alakulasat, s a nehéz
helyzetekben hogyan szabadithatjuk fel bels6 eréforrasainkat. Gondolkodjunk veliik egytitt, hiszen
ahogy Emerson irja: "A vilag utat nyit annak az embernek, aki tudja, merre tart."

Kiaz ar a haznal?
Miért baj, ha a gyerek parancsol

Beth A. Grosshans

PARK KONYVKIADO KFT. 2010.
Fordito: LUKACS LAURA

Vilagszerte otthonok ezreiben sokkal inkdbb a gyerekek, s nem a sziilék
szabjak meg a csaladi életet és csinalnak beldle rettentd ziirzavart.
Zaklatottan, konnyekt6l terhesen telnek a reggelek, a leckeiras folér egy
rémalommal, minden étkezés mero fejfajas, és ami a lefekvést illeti jobb
nem is gondolni ra. A szobafogsag modszere, amelyhez az elmult két
évtizedben striin folyamodnak a sziil6k, tobbnyire nem hoz eredményt. Dr.
Beth Grosshans gyermekpszichologus arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
gyerekek oly gyakran mutatott zavaré magatartasformai a rakoncatlansagtol
a szorongasig legtobbszor azért alakulnak ki, mert a sziilok hatalmat
ruhaznak at a gyerekre. A Biintetésen innen szobafogsagon tul fejezeteiben
a pszicholdgus megmutatja, miként estink mi, sziilok, miikddésképtelen
viselkedési mintak fogsagaba, majd keziinkbe adja azokat az eszkdzoket,
amelyek segitségével nemcsak kilabalhatunk, hanem gyermekeinket is
ravezethetjlik a rendezettebb, tiszteletteljes, egylittmikodé magatartas szeretetére. Dr. Grosshans
elOszor azzal a négy sziildi stilussal ismerteti meg olvasoéit, amelyek leggyakrabban boritjak {6l a
csaladi er6egyensulyt. Azutan bemutatja a 1étrat ezt az 6t 1épésbdl alld, konnyen kdvethetd programot,
amelyet otthon és nyilvanos helyen egyarant jol hasznalhatunk.
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Te csak parancsolj, Uram!

Mindenféle szandékolt pofatlansig nélkiil:
bizonyos hang- ¢és képsorok alapjaraton
alkalmatlanok ra, hogy a néz6t vacsora,
sOrozés, heti Osszevont ujsagok koncentralt
szemlézése, heti szex alatt vagy kozben
képesek legyenek elvarazsolni. Hogy attorjck
a tempobol, idéhianybol épitett gatat. Es
egyébként is. Ezek a higgadtan brutalis
filozofiai és teologiai szerkezetek
megkovetelik a néz6tdl (olvasotol), hogy
személyesen ¢érintve legyen — a targyalt
Tizparancsolat — valamely pontja altal.
Erintve, nem kozéleti szinten. Nem mori
gyilkossag, nem politikusi hazugsag, hamis
linnep gyartasa, maganérdeki torvénygyartas
kapcsan. A kisember régen megtanulta
(fejébe verték), o6ra kozvetlenebb moralis
torvények vonatkoznak, ne hasonlitsa magat.

Megjegyzendd, a kisember sajat személyes
vonatkozasait is két mércével méri.
Véletleniil sem okoz hasonld sulyu lelki
traumat, ha amennyiben 6 az elkoveto, illetve
vele kovették el a nevezett kiemelten moralis

blntett valamelyikét. Mas kategoriaba
sorolandé, amikor & Olt, hazudott,
paraznalkodott, de nagyon, atyjat nem

tisztelte, illetlen kontextusban vette szajara az
Urat. Ezekkel — ha nem is konnyen —, mégis
képes megkiizdeni kiils6 segedelem nélkiil.
Az életet komplikalja, amikor érintett ugyan
paraznasag altal, de nem & a parazna, amikor
6t Olték, 6t nem tisztelik. Na, ez — igy — mar
képes nagyfoku erkolcsi valsagba sodorni az
alanyt. Ilyenkor bénultan nézi-hallgatja, issza
a bolcs szavakat.

Minthogy az orszag felnott lakossaganak
legalabb harmadat rendes viszonyok kozt
nem tisztelik a folyamatban, rendesen nem
vele paraznalkodnak, t6le lopnak, neki a
blinok koziil annyi marad, hogy rendszeresen
szajara  veszi az Ur nevét tiltott
mondatszerkezetben, am csatlakozva egyéb
fébenjard blindkhoz, a segedelem elkél.
(Kevésbé cizellaltan: aki éppen megcsalatds
alatt all, és karomkodik, mint a kocsis, rovid
uton jut el a felismeréshez: nem a
Tizparancsolat elvei szerint élt, révidesen
parhuzamosokat  keres, kimdszast segito
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ATIZPARANCSOLAT MA

IANKISS ELEMER

NELIRIEN

magyardazo példazatokat.) Hivatalos
kimutatasok szerint a népesség potens
kétharmada érintett e gaztett sajatos kelet-
europai (+ dzsiai laza-numera) valtozataban,
a masik kétharmada kétszeresen érintett, az
atfedéseknek koszonhetéen maradék
egyharmad pedig nincs. Ez megnyugtato,
mert a gazok nyilvan csiiggtek a szon.

Ha pedig elmulasztottak volna, itt a kdnyv.

Egy konyv nem illan el, mint a televizios
sorozat.

A konyv fekete, kartonkotés, jol birja az
utazast és egyéb inzultusokat. A konyv,
kivalo paraméterei ellenére nem valik
regénnyé, pedig bizonyos pontjain volna
ilyen igényiink. Technikaja leginkabb haléra
emlékeztet. A webhasznalo felmegy a
google-ra, beliti a keresett vezérmotivumot:
»Ne 0Olj”, és gyors egymasutan ablakok

nyilnak  meg, kilonféle  konstiticios
kozelitésekbdl — értelmezve a  kérdéskort.
Hankiss  (rendszerint)  kiméletlen  képi

kornyezetben — csendes lira, deri és idill,
kozben a kés - felvillantja az alapkérdést,
ahogyan ez megjelenik. Eztan a hattérbol
sorban érkeznek a hattérbél az értelmezok.
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PI. a ne 6lj! kapcsan Popper Péter az ivrol
besz¢l, ahogyan az 6sztondk kormanyoljak az
ember ¢é16 fiat. Szabo Istvan arrél, 6lni nem
egyéb, mint megsemmisiteni az isteni mivet.
Vagvolgyi B. Andras a szamurajkodex altal
megfogalmazott ,,0lés muvészetérdl”.
Szilagyi Akos az Oroszorszagi valtozasokrol,
a killerpiacrol, az élet (viszonylag) csekély
ararol, az élet, a politika és a tarsadalom
kiméletlen kdlcsonhatasairol. Farkas Pal az
alap”olés buddhista értelmezésérol.
Schweitzer forabbi az 61és kényszerérdl — 1.
Palesztina. Barandy Gyorgy (6szintén szdlva,
nem deril ki, az igazsagligy-miniszter, netan
a halalbiintetés mellett kardoskod6 papa-e¢ a
besz¢él6), az igazsag folottébb  képlékeny
voltarol. Gyorgyi Kalman a halalblintetés
eltorlésérdl, annak tarsadalmi igényérol.
Heller Agnes a ,,ne 0lj” és a ,,Ne gyilkol}”
1ényegi kiilonbségeirol.

Csak olvasva valik lathatova, mennyire
nem lila ez az egész, mennyire a valo vilag
(mindennapjaink) szintjérél kozelitik az
igyeket a beszélok (ha néha kapaszkodunk
is), a helysziikke ellenére kiemelem a nedlj-
paradigmabol a Popper Péter torténetet.
Bizonyitando, a szakemberek pontosan Ugy
latjak, mint mi, civilek, a folyamatok nem
rehabilitalhatok, de az ember mégis kénytelen
orokolt-felvett-kialakult - 1étez6, kéznél 1&vo
— moralis korlatai kozt élni, hogy ne érezze
magat a borében folyamatosan rosszul. A
meghatarozo kollégiumi csoport éppen Ugy
kialakitja kotelez0 moralis  értékrendjét,
amelyhez idomulni kényszeriil a csapat
marginalis és outsider tagja is, mint egy
tanyakdzpont masnemi  értékrend  koré
szervez6dd  kiskozossége. Es ez targyi
mivoltaban” el is donti a Tizparancsolat
aktualis értékdiktalo képességét.

Tehat Popper Péter és az & piarista
szerzetese: ,,0 mesélte egyszer kétségbeesett
szomorusaggal, hogy ’45 wutdn iszonyu
tolongas volt a villamosokon [...]. 6 is fel
akart szallni, de egy fiatal melos srac
elkezdett vele orditani: »Rohadt, csuhés, te
népnytzo, ne vedd el a dolgozok eldl a
helyet! Mit keresel itt?« — »Fol akarok
szallni, fiam, a villamosrax — és
felnyomakodott végiil ¢ is. Véletleniil épp a
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fiatalember mellé keriilt a peronon, aki
tovabb gyalazta. Olyannyira behergelte
magat, nyilvan volt benne egy kis alkohol is,
hogy egy hatalmas pofont lekent az atyanak.
Az atya ekkor azt mondta: »meg vagyon irva,
hogyha valaki megiiti a jobb orcadat, tartsd
oda neki a bal orcadat is. Itt van, fiam, {isd
meg ezt is.« A srdc nem volt szivbajos,
lekente a masodik hatalmas pofont is.
»Akkor, tudjatok, elbddiilltem - mesélte az
atya végtelen szomortsaggal — eddig
Krisztus. Most pedig jon, fiam, dr. Kovary
Szilard. Es jol megvertem ott a peronon.«
Mindezt igazi szomorusaggal mondta, mert
nem tudta megfogni magaban az indulatot, az
agressziot, nem tudott Ugy viselkedni,
ahogyan papként viselkednie kellett volna.”

Ennyi az idézet. Es még egy mondat
zarasul: aligha kétséges, Hankiss Elemér
barmit tesz, nem tesz, barmit érint, kiegésziti

a pompas képet, amelyet kialakitott magarol
az els6 médiamészarlas korabol. Derlisen iil
sarga  puldverében(?) a  parlamenti
vizsgalobizottsag fogcsattogtatd, ¢gd szemi
hiénai kozt valami nagy ovalis asztal koriil,
¢s magyaraz. Ha valamit nem értenek,
marpedig alig értenek valamit abbdl, amit
Hankiss meg kivan értetni veliik, ujra kezdi
harmadszor, 6todszor. Mindezt angyali
tiirelemmel.

Az erd, a hatalom, az agresszi6 diktalja a
mindenkori tizparancsolatokat. De nem
mindig. Ami reménykeltd.

Onagy Zoltan
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Filmajanlod

Baratom., Erxic
(Looking for Eric, 2009)

Eric Bishop egy kézépkor( postai alkalmazott Manchesterben,
akinek élete hirtelen a feje tetejére all. Elettarsa nem ad
magarol életjelet, bar néhany hdénapja szabadult a borténbdl,
igy Eric egyedll neveli két tiszteletlen és engedetlen
mostohafiat. Elsé feleségétdl mar harminc éve elvalt, nem is
tartjak a kapcsolatot, ezért amikor a sosem latott lanya
betoppan egy kisunokaval, akire vigyaznia kéne, Eric nehéz
helyzetbe kerlil. Emberfeletti er6feszitései kdvetkeztében,
hogy egyensulyt teremtsen a két csaladja kozott, gy érzi, sziksége lenne egy lelki
tarsra, egy baratra, akivel megbeszélhetné a dolgokat. Az egykori sztar focista, Eric
Cantona személyében meg is talalja a keresett baratot...

Angol vigjaték, rendezte: Ken Loach, Foszereplok: Steve Evets, Eric Cantona.
Stilus: vigjaték

A hetedik KoOr
(2009)

A kamaszodas minden gyermeknél tobb-
kevesebb problémaval jar, mind sajat
magukra, mind a szlldkre, illetve
kérnyezetlikre vetitve. Az Ut- és
egyéniségkeresés, a lazadas, a hatarok
probalgatasa korszaka ez, amely sokszor nem
mentes sulyos, dramai helyzetektdl. A
gyerekek kiszolgaltatottak, befolyasolhatoak jo
€s gonosz iranyba egyarant, hiszen még nincs
kell6 tapasztalatuk a helyes és helytelen
eldontésében. A szex és halal témaja is a
kamaszok érdekl6désének eléterébe kertil. :
Némelyek eltévelyednek, kiils6 vagy bels6é késztetésre, s nem egyszer tragédia a vége...

Magyar drama, rendezte: Sopsits Arpad, szereplék: Vilmanyi Benett, Magyar
Tekla, Trill Zsolt, Csuja Imre, Er6ss Tamas.
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Fausta éneke
(La teta asustada, 2009)
A film egy fiatal nd torténete, aki a nyolcvanas években egy nemi er6szak soran fogant.

Fausta egész életét befolyasolja, hogy - ahogy az anyja mondta - a "banat tejé"-vel
taplaltak. A film elején hal meg Fausta édesanyja, akinek

megigéri a lany, hogy a szll6falujaban fogja eltemetni. Ehhez
azonban el kell mennie dolgozni, hogy megkeresse ra a pénzt. N
Fausta azonban az utcdra is fél kilépni. —

The Milk of Sorrow, 2009. Spanyol-perui drama.

Kontorfalak
(2009)

Amikor két ember taldlkozik, akaratukon kivil is hatdssal vannak egymasra, a hatds
valtozasokat eredményez, és sosem lehet tudni, milyen dramai fordulatot vehet az élet -
akar a kovetkezé pillanatban. Két vadidegen ember, egy fiu és egy lany végzetutja
Osszetalalkozik valahol Budapesten, napjainkban. Felfogasuk, gondolkodasmodjuk
merGben eltér egymasétol, mégis adnak esélyt arra, hogy jobban megismerjék egymast,
beszélgessenek. Varatlanul megjelenik a lany batyja, és ezzel egy régi titokra is fény
derdl...

Rendezte: Dyga Zsombor, szereplok: Elek Ferenc, Tompos Katya, Raba Roland

Oda az igazsag!

(2009)

A film a Matyds-korszak masodik felére, a hatalmanak cslcsara jutott kiraly
uralkodasanak, s ennek révén Magyarorszag fénykoranak réovid masfél évtizedére
Osszpontosit. A kdzéppontban a kiraly hazassaga, az utdodlas gondjai, a reneszansz udvar
élete és bels6 viszonyai allnak, vagyis javarészt a maganélet térténései, melyek azonban
egy uralkodo esetében orszagos jelentGséggel és politikai sullyal birnak.

Rendezte: Jancso Miklds, szereplék: Daniel Olbrychski, Mucsi Zoltan, Cserhalmi
Gyorgy, Pindroch Csaba, Galffi Laszlo

27



2010. tavasz
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Masok vagyunk
(Alle Anderen, 2009)

Gitti és Chris Szardinidra utaznak kikapcsolddni
és végre kettesben, maradéktalanul kiélvezni
egymas tarsasagat. Kapcsolatukban, egymashoz
valé viszonyukban a kommunikacids problémak
és mas lelki feszlltségek kertlnek elGtérbe, s
itélik kudarcra a bensGséges, intim helyzetek
létrejottét. Majd Osszebaratkoznak Hansszal és

' az allapotos Sanaval, és négydjik ismerkedése
Uj érzelmi perspektivat mutat a kapcsolatok bonyolult rendszerében...

Rendezte: Maren Ade, szereplOk: Birgit Minichmayr, Lars Eidinger
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Versek

Gulyas Pal: A biivolo tavasz

Mily szép a lombok zdld borulasai
alatt az erdot koltdgeto6 tavasz,
mig fent a harkaly cs6re tompan

koppan a tolgy meredek sudaran.

Ezlstvirdgokat havaz a kokény,
ugy tindokoélnek mint pici csillagok,
s alatta lassi méltésaggal
reszket az 6sz feledett avarja.

Hol most a meddé tél hideg oszlopa?
A Nap tlizét6l égnek a lombtetdk,
szemUnk kaprazik, hogyha felnéz...
Es a kigyult gallyak énekelnek!

Egy barna felhd elfédi a Napot,
a bokrok arca slrd homalyba vész,
de nemsoka a dombokon tul
omlik a fény dagado folydként.

S felénk tart ismét, vagtat a fakon at,
most éridsi inga gyanant lebeg:
s Ugy lengenek fol s ala az arnyak,
mint koponyasfejl nagy pillangok!

A Fold, a Nap s a Viz frigye most szovi
a halhatatlansag ide lancait:
most szall ki blivol6 kezlikbdl
parja utan repesd madarka,

paranyi szarnyat bontogatd bogar

egy harmatos fl hajladozé hegyén,
s a fak kodébe visszaringo

gyermeki 6z szeme tiszta fénye.
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Gulyas Pal: A lombok fundamentuma

Ahogy az udvaron a fak
nyugodtan allnak helytkén,
mint hallgatag fakir, kinek
szemében nincs mar semmi kdnny:
lelkednek cséndes lombjai
ugy néznek mély, szemeden at...
Kar volna haboritani
a lombok fundamentumat!

Nézz ki az ablakon, az ég
rad szorja kristalyzaporat!
Oridsi tiveg a lég,
kapraztatd varazspohar,
melyben ember és névény
egy mondhatatlan almot érez...
Aludj vellk te is, szegény,

s ne nyulj az almok gyokeréhez!

30

Gulyas Pal: Egy ibolyarél

Egy ibolyat vittem haza

s most is itt él az illata.
Belepréseltem egy filizetbe,

hideg lapjara dideregve

lehullt a kis kerti virag,

siratva teste hajnalat.

Arcanak barsony hamva vissza -

repllt az égbe, mint a rab...

De kdnnyét a papir beitta,
égi illata itt maradt!

S most ez az illat a vildgom,
két karom esdve raborul,
0 felé vonz az esti dlom,

Ot latom lathatatlanul.
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Gulyas Pal: Hajnali séta az orszagaton

A favon csillog a harmat,
a levegé még hideg,
ez a friss hajnal, el6tte
megdobbannak a szivek. -
Akit nem védett az alom,
mint egy rejtelmes burok,
az olyannak ez a hajnal
fojtd kegyetlen hurok!
most siet vissza a csontvaz
a sirnak mélységibe,

a kakas most kukorékol,
mert kergeti a szive:
csorét élesen kitatja,
teste borzongo6-puha,
csak ugy sugarzik beldle
a féld elementuma.

Igy megyek én két akac-sor
kozt a tag orszaguton,
megyek cséndesen eldre,
merre megyek, nem tudom.
Merre az akacok délnek,
merre a szél keze rant...
Ki tudja most életében
az egyetlenegy iranyt? -
Most egyetlen cél vilagit
bennem: a harmat szine
mely hamvas lepelt boritott
az Uton mindenkire, -
aki ember, aki allat,

a harmat most rajta van,
most az 6rok alom csillog,
a fliszalon zajtalan.

Gulyas Pal: Bolygdéok

Bolygd a Fold, a Nap korul forog.
Mint egy banatos éjjeli bogar,
a sugarzd mennyei satorok
kozott a Fold sététen szalldogal.

Az ember is bolygd: a néma sir
bolygdja. A homalyban hontalan
szemléli a tartomanyok kinyilt
viragait s letlnik nyomtalan.

Oh, mennyi bolygd van! Tolonganak
egymas hatan vadul, mig nesztelen
a hegyeken tul dldozik a Nap
s az éj komor fejfaja megjelen.
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Gulyas pal: A viharzé diofa

Egy dio6fahoz vitt az utam.
Nincs harsona, kirt, hogy micsoda futam,
micsoda lobogas,
micsoda robogas
volt ez a fa,
pedig allt egy helyben er6s dereka.

Nem emberek kisértek utamon:
egy-egy sz6I6t6, egy-egy Gde lomb.
Alattam a por
millidrdja omolt
ciganykereket,
mig fenn a vidam Nap ramnevetett.

Egyszer csak villdamot vert az ég,
megereszti a felh6k langszekerét!
Mint harcparipak,
tombolt a vilag:
bérc, rona, berek...
Nyargaltak a tarkaruhas elemek.

Ott allt a fa elszantan, szabadon!
Zuhogott, zakatolt a fa, mint malom:
forgatta levelét,
rengette tetemét,
hidrafejét,
rohamozta a szélvihar ércerejét.

Szaz karral hidba ragadta meg 6t
a szazkaru, koddsisaku levego:
keser(i gyokere
menekult lefele,
hol a halal
toltotte talpaiba italat.

Mar fenn a szivarvany bontotta puhan
szineit a felh6k varkapujan...
S mint harci vitéz,
vért ontani kész,
a fa vert szaporan:
szaz agboga szaz repll6 buzogany!

Rém volt ez a fa, mint rém a bolény,
mely 6rjongve fut borténe rengetegén!
Az elrobogd
Fold felrohand
dihe volt ez a fa,
pedig allt egy helyben erds dereka!
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Marai 13.

A lustasagrol

Kétféle lustasag van: vizszintes és fliggdleges. Van ember, aki csak élete nagy
tavlataiban lusta; a tervekben; abban, hogy elodazza elhatarozasait, dontéseit;
lustan épiti fel élete munkajat, mindent az idébe épit, a nagy messzeségbe.
Aztan van a masik, a fliggdleges lustasag, mikor a pillanat elétt maradunk lustak,
mikor nem gondoljuk, mondjuk, vagy cselekedjik azt, amit abban a pillanatban
lehetne. Nem nyujtjuk ki a keztinket valami utan, amit megszerezhetnénk,
kilonosebb faradsag nélkil, s késébb talan csak nagy aldozatokkal tudunk
megszerezni, nem megylnk a telefonhoz, nem irjuk meg azt a levelet, vagy nem
jegyezzik fel azt a gondolatot, régtén, akkor, abban a pillanatban. Ez az utébbi
fajta lustasag a veszedelmesebb. Ilyen elmulasztott, lustan elhanyagolt
pillanatokon mulik az élet.

A parancsolo6 feladatokrol

Egy napon megszélal egy hang. Eppen foglalkozol valamivel, vagy foglalkoztat
valami: feladatkor, melyrdl azt hiszed, hogy elsérendlen fontos és csak read
tartozik, csak a te dolgod. Mar folkészultél e feladatra, buzgdn végzed munkad. S
egyszerre megszélal a hang és ezt mondja: "Mas a dolgod." S megvillan egy
feladat lehetdsége, melyre soha nem gondoltal ezel6tt. S tudod, ez a feladat nem
lesz egészen veszélytelen szamodra. Eltérit munkad addigi irdnyatdl, rendkivli
erOfeszitéseket kovetel majd, félreértések, vitak, veszélyek sorozatat idézi fel. S
mégis, mindent most hagynod kell. Gyakorlati érdekeidet sulyosan veszélyezteti
az Uj feladat. S mégis, mindent félre kell tenned, vallalnod kell ezt a veszélyt, ezt
az er6feszitést, ezt az dldozatot, az Uj munkakoért, ezt a sugallott és érthetetlen
Uj feladatot. A hang parancsszavat nem lehet félreérteni.

Aki ilyenkor jél hall és engedelmeskedik, talan elbukik a feladat altal felidézett
vilagi veszélyek kdzott, de megmenti lelkét. Aki stiket, kényelmes, vagy gyava,
kényelmesen sétal odabb az életben, de lelke sebzett, kielégliletlen és nyugtalan
marad. Valassz, baratom.

Az okossagrol és a bolcsességrol

Az okos emberek mindig farasztottak, kimeritettek. Tarsasagukban ugy éreztem
magam, mint valamilyen rosszhiszem( vizsgan. Orokké figyelnem kellett, mert
Ok is figyeltek engem, 6sszehlzott szempillak alél, mint a vadasz a vadat, vajon
helyesen felelek-e okos megjegyzéseikre, elég okos vagyok-e ahhoz, hogy 0k, az
okosak, szdba alljanak velem? Nem, az okosak mindig farasztottak. S nem is
tudtam meg tolik soha, semmi lényegeset. Tébbnyire csak azt magyaraztak
meg, miért nem jo valami: az élet, egy ember m(ive, a tavasz vagy az 6sz? De
azt, hogy az élet j6 is, a haldl természetes, az ember nem egészen reménytelen,
nem mondottadk soha; mert okosak voltak.
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Az okossag nem bolcsesség. Az okossag készség, idegrendszerbeli és értelmi
firgeség. A bolcsesség az igazsag, a megnyugvas, az elnézés, a targyilagossag
és a beleegyezés. Az okos emberek soha nem bélcsek, tul izgatottak ehhez,
mintegy allanddéan megrészegednek okossaguktdl; de a bélcsek mindig okosak is,
s ugyanakkor tobbek ezeknél, mert nem akarnak bizonyitani semmit. Az okosak
tarsasagat kerild, mert felizgatnak és végll megsértenek. A bélcsek tarsasagat
keresd. Az okosakkal lehet beszélni. A bolcsekkel lehet hallgatni.

Az edzésrol és rendtartasrol

A szellemi alkot6 munkdasnak pontosan olyan edzési mddszerekre, tréningre,
egészségligyi és gyakorld rendtartasra van sziiksége, mint a bajvivénak, vagy a
m(ilovarnak, vagy az eréml(ivésznek. Lompos, aljas, tisztatalan életmoddbdl nem
lehet masodpercekre kirandulni a legmagasabb rend( emberi eréfeszités, az
alkoté szellemi munka porondjara.

Az életmdd, az egyszer(i és mindennapos magatartas az életben, a taplalkozas, a
kérnyezet, a napirend, mindez megszabja egy vers vagy egy tanulmany
mindségét is.

Nem beszélgethetsz délutan 6ttdl fél hatig Istennel, ha éjjel és napkdzben ugy
éltel, mint egy disznd. A moho, kapzsi vagy aljas életmdd hulladékot dob munkad
tengerszemébe is. Allandé gyakorlat kell a gondolkozashoz; s az alkotdshoz még
valami mas is.

A készenlétrol

S mert halanddk vagyunk - az emberi élet legnagyobb ajandéka, hogy ezt a
tényt mindennap egyszerilbbnek latjuk és tokéletesebben megértjik -, ugy kell
rendezni kdznapi életiinket, mint aki készenlétben él. Mint Seneca, mikor Néré
uralkodik az Urbsban; mint a holgyek és urak a Conciérgerie pincéiben; mint
minden ember, aki a forradalomban él. Mert az élet forradalom. Néha kiléndsen
az; példaul a korszakban, melyet most éliink, s mikor a tdémegek ragadtak
magukhoz a vezetést.

Ezért r jour kell éintink. Mindennap valaszolni a vildgnak, levélben, érzéssel vagy
gondolattal. A kételyt, mely kéznapjainkon felmeril, rogtén szemigyre venni; a
kérdést, ha lehet, minden er6nkkel megvalaszolni; feladatunknak esedékes
szakaszat megmunkalni és bevégezni. A természet is r jour él; mindennap,
mindent feldolgoz, elintéz, befejez, és helyére tesz.

A hivatalrol és a hivatalnokrol

Nincs korszak a fejlettebb, tarsadalomban él6 emberiség életében, melynek
kivaldbb koltdi és gondolkozoi ne szidnak a hivatalt és a hivatalnokot. Csak a
nomad ember és a horda nem ismerte ezt a panaszt. A tarsadalomba
Osszever0dott embercsoportok nem nélkiilozhetik ezt a sziikséges rosszat, a
hivatalt: Cicero éppen ugy szidja, mint Shakespeare vagy Montesquieu, s egyik
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korszak sem tud meglenni nélkile. Mert kezdetben van egy tér, az agora, ahol az
emberek nomad életlikbdl 6sszeverédnek, hogy megbeszéljék a kdzds emberi
feladatokat; a tér kordl felépil a varos, a polisz; a varos koril, kéros és
természetes sarjadzassal, felépll az dllam. Ez a folyamat ismétlédik évezredeken
at, egyhangu Gtemmel. A hivatalnok a tarsadalom kdvetkezménye, a hivatal a
varos életmikddésének feltétele. Még senki nem talalt fel helyette mast vagy
jobbat.

S mindig rossz volt és mindig packazott a hivatal, gondolj erre, mikor sorba allsz
egy pénztar el6tt, hogy udvarias és alazatos varakozas utan adoét fizethess, vagy
megmentsél valamit, ami jog és térvény szerint maskilonben is a tiéd. A
hivatalnak nem az a célja, hogy "jo" legyen. Célja nem emberi, hanem allami. A
legjobb hivatalnok és a legtokéletesebb hivatal az, amely s aki nem zavarja
tulsagosan az életet. Amely s aki nem cselekszik tulsdgosan. Ha megalkudnak
egymassal, az élet és a hivatal, mintegy 6tven szazalékos egyezséget kotnek és
nem bantjak tulsagosan egymast: ez a legtobb. De erre csak nagyon fejlett,
tulérett, tobbnyire mar elviruld tarsadalmak és hivatalok képesek.

A reszelt almarol

Bolcsen cselekszel, ha minden reggel, ébredés utan és étkezés el6tt, éhomra
megeszel egy-két reszelt almat. Az alma titokzatos gyimolcs. Nem véletlen,
hogy az emberiség ontudataban a legrégibb jelképek egyike. Az almafa volt a
"tudas faja", az alma volt a bibliai tiltott gyimolcs. Nos, ennek a tiltott
gylimolcsnek személyes kdze van az emberhez. Talan szerepet jatszott, mikor az
embert el(izték a Paradicsombdl; ezt nem tudjuk biztosan. De Ugy észleltem,
hogy a nyers, reszelt alma a mindennapos élethigiénia egyik biztos kelléke. Udit,
megnyugtatja a gyomrot, s szabdlyozdan hat a belekre. Kiilondsen, ha az almat
reszelés elGtt tiszta kezekkel, gondosan megmosod, s aztan megontozod
citromlével. A hosszu életet nem biztositja ez a szelid tapszer, de gyomrod és
beleid halasan fogadjak ezt a tiszta gydgyerejli mindennapos ajandékot. S az
ember nemcsak szivével és elméjével ember, hanem gyomraval és beleivel is.

Az igazi butasagrol

Mert a butasag is tobbféle. Vannak értelmes emberek, kiknek lelkében az
értelem pislakold fénye kialudt, mert szerencsétlen életkoérilmények kozott
szllettek és nevelkedtek. Vannak emberek, akik butak, mert nem tudnak
uralkodni testik folott, elbutitja 6ket a szenvedély, lelkik langjat megfojtja az
érzékek gdgje. Vannak buta emberek, akik egyszerlien kérnyezetiik aldozatai.
Ezeket sajnalni kell. De az igazi butasag meglehetdsen ritka, s annal
veszélyesebb és reménytelenebb. Az ember természettdl értelmes lény. Az igaz,
a sotét, a reménytelen butasagot olyan érdekldédéssel kell szemlélni, mint
valamilyen Gsi és félelmes természeti tineményt, mint a kétfej(i bornyut, mint a
természet egy torz, érthetetlen otletét, melynek - sz6 szerint - semmiféle
értelme nincsen. Az igazi butasag feloldhatatlan. Mi hianyzik az ilyen ember
lelkében és testében? A Szentlélek vagy bizonyos nedvek, mirigytermékek? A
jod? A nemi hormon? Nem tudjuk pontosan. De amit tudnunk kell, hogy az igazi
butakat minden mddon tanacsos kerlni, feltlinés nélkll védekezni kell ellentk.
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Ne akard meggydzni az ilyeneket, mert nem jéindulatiak. A kedves, szegény
hilyék jéindulatiak; a buta ember rosszindulatu. A hiilyék Isten szegény
gyermekei; a butdk a pokol szovetségesei. A végzet Ok, el kell viselni.

A szomoruasagrol

Ne hessegesd el a
szomorusagot. Oktalanul
jon; talan oregszel ilyen
pillanatokban, talan
megértettél valamit,
elblcsuzol a szomorusag
negyeddrajaban valamitol.
S mégis, a szomorusag
megszépiti az életet. Nem —
szlikséges, hogy o
mesterséges L/
vildgfajdalommal maszkalj a
foldi tereken, lehorgasztott
fovel, az élet és minden
tinemény reménytelen
mulanddsagan elmélkedve, a t(iné 6romaok fantomjai utan koslatva. El6szor is, az
oromok, melyek eltlinnek, talan nem is voltak igazi 6romdk. Emlékezzél csak...
Aztan: a szomorusag egy varatlan pillanatban leboritja csodalatos, ezlistszlirke
kodével szemed el6tt a vildgot, s minden nemesebb lesz, a targyak is, emlékeid
is. A szomorusag nagy erd. Messzebbrdl latsz mindent, mintha vandorlas kézben
csucsra értél volna. A dolgok sejtelmesebbek, egyszerlibbek és igazabbak
lesznek ebben a nemes kédben és gyéngyszin derengésben. Egyszerre
emberebbnek érzed magad. Mintha zenét hallanal, dallam nélkll. A vildg szomoru
is. S milyen aljas, milyen trividlis, milyen bifégé és kibirhatatlan lenne egy
teljesen elégedett vilag, milyen szomoru lenne a vildg szomorusag nélkil!

Az egészségrol és az igazsagrol

Amikor a betegség kérnyékez, igen nagy er6vel és akarattal egy ideig még ur
maradhatsz a nyavalya folott. Az elején. Mikor még csak lopakodik korilotted a
végzet. Méregeti erdidet, mint a kiizd6 az ellenfelet. Ha ilyenkor nagyon
odafigyelsz, nagyon er6s vagy, igaz rendet tartsz lelkedben, dolgaidban - az
egészség: igazsag -, talan te maradsz a parharc kezdeti idejében az erésebb.
Egészségesnek maradni annyi, mint tisztességesnek és igazsagosnak maradni.
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