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ONKENTES GALA

Dijkiosztas — az év onkéntesei, és onkénteseket
fogado szervezete

(Tavaly mi voltunk 2010. év 6nkénteseket fogado
szervezete a megyében!)

Fogadas

Mikulasgyar — onkénteskedve raszorulo
gyerekeknek a helyszinen mikulascsomagok
készitése. Aki tud, mesekonyveket is hozhat
ajandékba (a mikulascsomaghoz helyszinen lesz
minden).
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A Dikintesség elterjeszttie Hofdi-Bihir negyiben™ TAMOP-3.5.2.09/3.2008.0017

OKLEVEL

Lelkisegély Telefonszolgélat

az iy fogadé szervezete 2010.” dij tulajdonosa

sZAmAra,

az inkéntesek foglalkoztatisaért, az tnkéntesség
eszméjének elterjesziéséért végrett Kitartd
munkajanak elismeréséiil.

Koszonjiik!

Debrecen, 2010, december 1
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Szaz éve sziletett Chad Varah

Ghad Varah
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Programjaink
Datum Nap Id6pont Megnevezés
DECEMBER
Dec. csiitortok 1730 —20%
8. Szupervizié
Dec. csiitortok 1730~ 21%°
15. Karacsony

Szinet mindig 19:00-t81 19:15-1g!

Sajtémustra

Novekszik a mentalis betegek aranya (1. rész)

Az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (OPNI) 2007-es atgondolatlan felszamolasa
6ta ismét gyakoribb az 6ngyilkossag, ami 6nmagaban is figyelmeztetd jel...

Németh Attila professzor, az Orszagos Pszichiatriai Kozpont szakmai igazgatdja az MTI-Pressnek
elmondta, hogy a pszichiatriai betegellatasban fellelhetd zavarok elharitasara az egészségiigyi tarca
szamara szakmai javaslatterv késziilt a néhany éve bezart OPNI poétlasara.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) prognozisa szerint a kdvetkezo évtizedben a depresszio, a
kiilonféle szenvedélybetegségek még tobb ember életét keseritik meg, a betegségek gyakorisagat és a
munkaképtelenséget tekintve az €lre tor. - Mar napjainkban is az uni6 tagorszagaiban a lakossag
hozzavet6en negyede kiiszkddik mentalis panaszokkal. Ez az arany a magyar népességre is igaz.
Vagyis minden negyedik felnétt €s gyerek valamilyen fokon pszichologiai ellatasra szorulna -
hangstlyozta a professzor. - A sokasod6 mentalhigiénias betegségek ellenére a hiivésvolgyi Sarga
Haz bezéarasa nyoman a pszichiatriai agyak szdma tovabbi 20 szazalékkal csokkent, messze
elmaradva az uniods atlagtol.

Mind kevesebb pénz jut a gyogyitasra, kutatasra, hianyzik egy orszagos koordinacios centrum. A
szukolkodés egyik oka, hogy az egészségiigyon beliil - az évszazados gyakorlat folytatasaként - mint
a leggyengébb lancszem, rendszerint éppen a pszichiatria hizza a rovidebbet. E szakmanak ugyanis
nem elég erds az érdekérvényesitd képessége, a dontéshozo politikusok pedig gyakran egyszeriien
atsiklanak a kérdésen. A pszichiatriai betegségeket egyfajta zavarba ejtd, szégyellnivalo
tiinetegyiittesként szemlélik, szényeg ala soporve ezen, a tarsadalomra mind nyomasztobban
nehezedd problémakort.
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A modern élet sok buktatét rejt magaban

A pszichés zavarokrol, elsdsorban a depressziorol szolva a szakember elmondta, hogy korant sem
valamiféle 0j keletli betegségrdl van sz6, hiszen mar a régi gorog tarsadalomban ott lappangott az
elédeinknél. Az dkor hires orvosa, Hippokratész leirta a melankolia tiineteit, és okat a "fekete
epében” vélte megtalalni. A nagy gondolkodok koziil Szokratész és Platon is a melankoliatol
szenvedett. Mégis, a ma emberét gyakrabban fenyegeti ez a tartos lehangoltsaggal, kedvetlenséggel,
az érdeklddés elvesztésével, allando szorongéssal jaro sajatos lelki allapot.

Németh Attila kdzlése szerint az okok igen sokrétiiek, és nem fliggenek Gssze az anyagi joléttel,
illetve annak hianyaval - a gazdagokat éppugy meggyotri, hiszen a modern élet sok buktatot rejt
magaban.

- Egyik ilyen buktat6 a talporgd életritmusbol adodo allando stresszben gydkerezik - hivta fel a
figyelmet a pszichiater. - A mai ember példaul atlag 2 6raval alszik kevesebbet, mint akar a 100
évvel ezeldtti felmendk, mikdzben sokakat éppen az alvaszavar, az almatlansag kinoz. A természetes
bioldgiai ritmus felborulasa a tobbi kzott olyan technikai talalmanyra vezethetd vissza, mint a
villanykdrte. A kdnnyen hozzaférhetd fény miatt is egyre tobb a bagoly tipust, az idegrendszerre
terhet jelentd éjszakai €letre berendezkedd ember, amig a nap jarasat kovetd, egészségesebb, pacsirta
tipusu kortarsak szama csokken. Lampassal kell keresni dket... Ma sokan a fokozod6 fesziiltséget -
szervezetiikkel visszaélve - gyogyszerek, nyugtatok nyakld nélkiili szedésével, drogokkal, alkohollal
probaljak megsziintetni, ami nem megoldja, hanem csak halmozza a bajokat, konnyen
Osszeomlashoz vezethet.

Mint kiemelte, a modern vilag 6rvendetes hozadéka a tarsadalmi mobilitas, amelynek azonban
szintén megvannak a maga csapdai. 200-300 évvel ezel6tt az akkori viszonyok kozott a sziiletés
jobbara behatarolta, bizonyos korlatok k6z¢é szoritotta az el6dok életitjat, ami egyfajta stabil,
kiszamithato, jovoképet is adott.

Oncéliva valt élet

- Manapsag viszont a konyhai mosogatastol a sztarsagig iveld szédiiletes karrier vagy a gyors
meggazdagodas arnyoldala a mogotte felbukkano belso bizonytalansag. A gydkereitdl elszakadva az
idegen kdzegben az irigyelt, sikeres ember konnyen elveszitheti a belsé fonalat - fejtette ki az
igazgato. - Szorong, a nagy anyagi jolét kdzepette nem talalja a helyét, valamiféle légiires térben érzi
magat, ahol nincs fogodzo. Bizonytalansag nehezitheti az atlagos modern hétkoznapi né életét is,
akinek az anya, a szeretd ¢és a munkahelyi eloremenetel elvarasai kozott kellene 6sszhangot
teremteni, ami szinte lehetetlen. Ezért a talterhelt n6 akar depresszidba is zuhanhat. Ugyancsak
buktatokat rejt a frusztraciokkal kisért szingli 1ét és a férfiakra nehezedd szerepbizonytalansag. Nem
tesz jot a pszichének a mai generacioknal a tl hosszara nyulo utkeresés id6szaka sem, tehat amikor
felnottként megrekednek a diaklétformanal, ami egy koron til mar csupan egyfajta felel6tlen
lebegést jelenthet az Gncélava valt életben. (folyt.)

Forras: napidoktor.hu (2011. 12. 07.)
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Szeress! Dr. Bagdy Emoékével a lelki bajokradl

A stressz, a depresszié a lelki bajok mind-mind szeretethianybdl erednek - dllitja a pszichologus. Maga a
gyogyulas hite pedig igenis gyogyithat!

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tanszékvezetd tanaraval, a pszichologiai tudomanyok kandidatusaval
nagyon vartam a beszélgetést. Részben 6nos érdekbdl, hogy valaszt kaphassak arra, vajon a depresszio, a stressz
altal okozott betegségek hol tartanak manapsag?

- Nagyon populdrisan fogalmazva On szerint miért van egyre
tobb lelki beteg? A depresszio szo szinte nem hianyzik egyetlen
beszélgetesbol sem. Akar két barat, akar anya és fia cseveg, ez a
. fogalom mindenhol jelen van.

- Nehéz erre valaszolni, mert az egész tarsadalom beteg. Az
anomia vezetett a depresszidhoz, a levertséghez, a nehéz lelki és
fizikai allapothoz. Az elreménytelenedés, az elbizonytalanodas
mogott allo andomia elidegenedést jelent, a hit és remény
elvesztését, a jovokeép hianyat. Ez a minket ért kornyezeti, €s
tarsadalmi hatasok kovetkeztében alakulhatott ki. Ilyenkor
nagyon magas a szorongas, a kiilonbozo fliiggeések kialakulasa, gyakori a depresszio megjelenése. A betegségek
megnyilvanulhatnak testi formakban is, ezeket nevezziik pszichoszomatikus stressz-betegségeknek.

- Van visszaut?

- A reményt kell taplalni minden erével és
minden médon. Még akkor is, ha
reménytelennek tlinik a helyzet. A remény
ugyanis olyan, mint a hit: hiszek, mivel
lehetetlen. Ha atadjuk magunkat a negativ
hatasoknak, 6sszeomlik az immunrendszer.
lélek feladja, a test alaveti magat a l1éleknek.

Sajnos nagyon sok olyan magyar ember van,
akinek sebzett a lelke. Ok megerdsitésre
szorulnak, ez lenne a gyogyitok dolga,
felel6ssége. Tobbségiiknél hianyzik az
¢letbatorsag, a hit és a szeretet. Biiszke
vagyok arra, hogy a pszichologia szak, melyet
alapitottam, a HVG felmérése szerint a legjobb magyar tanszéknek szamit. 2000-ben 30 hallgatoja volt (ez volt
az indulas), ma mar 650 {6 szeretné elsajatitani a szakiranyt tudast nalunk.

A reményt kell taplalni minden erdvel és minden modon! (Dr. Bagdy Emdke)

- Mit tart a legfontosabbnak, melyet nem téveszt szem eldl?

- A szeretetkapcsolataimat. Van csaladom, lanyom, vannak unokaim. Ugy gondolom, hogy mindenkinek kell egy
olyan hely (Tamasi Arontol szabadon), ahol otthon érzi magat a vilagban. Ezt a szeretetkapcsolatot adjuk-kapjuk
egymastol. Ez pedig egészségben, ¢letben tartd erd, amely mindnyajunknak a legfontosabb.

Forras: napidoktor.hu (2010. 10. 01.)
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Mashol olvastuk

FERZESKATALOGUS

Dr. Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak? c. konyvébél részlet (52-55. o.)

Gyarapitsuk az érzéseinket leir6 székincsiinket!

Erzéseink kifejezésére érdemes az altalanos, semmitmondo6 vagy homalyos tartalm( kifejezések helyett inkabb
olyan szavakat hasznalni, amelyek pontosan nevén nevezik a benniink kialakult érzéseket. Ha pl. azt mondjuk,
hogy ,,ezzel kapcsolatban jo érzés él bennem”, akkor a jo szo valdjaban jelenthet pl. boldogsdgot, lelkes
izgalmat vagy feldobottsdgot. A jo és a rossz szavak hasznalata megakadalyozza beszélgetépartneriink

szamara, hogy konnyen kapcsolddjon tényleges, aktualis érzésiinkhoz.

A kovetkez6 listat azért allitottam Ossze, hogy segitsek érzéseid pontosabb megfogalmazasaban, és jelezzem,
milyen sokféle érzelmi allapot létezik.

Milyen melléknevekkel fejezhetjiik ki érzéseinket, ha megkapjuk azt, amire vagyunk?

almélkodo
amuld
bamulo

békés
beteljesedett
bizakodo

bizd

biztos

bodult
boldog
boldogsagban Uszd
buzgo
biliszke
csodalatos
csodalkozo
deriilt

deris

éber
eksztatikus
elamult
elégedett
elengedett
élénk

életteli
életvidam
eleven
elképedt
ellagyult
ellazult
elmélyedt
elmerilt
elragadtatott
eltokélt
elvarazsolt
emelkedett
energikus
érdekl6d6
eros
felbatorodott

felvidult
felvillanyozott
fogékony
folengedett
folébredt
folélénkult
folfrissult
folpezsdiilt
gondtalan
gyengéd
gyonyorkodo
halas

higgadt
huncut
ihletett
inspiralt
izgatott

izz6

jokedvd
kalandszomjas
kedélyes
kedves
kellemes
kellemesen izgatott
kiegyensulyozott
kielégiilt
kipihent
kivancsi
konnyed

lagy

langolo

lazas izgalomban lévo
lebeg6
lecsendesiilt
lelkes
lendiiletes
lenyugodott
lenyligozott
letisztult

megérintett
meghatddott
meghokkent
megigézett
megindult
megittasult
megkonnyebbiilt
meglepett
meglepb6dott
megnyugodott
megrészegiilt
nyitott
nyugodt
odaado
optimista
orommamorban Uszd
oromteli
orvendez6
osszeszedett
pompas
ragyogo
rajongo
remek
reménykedo
reményteli
sugarzo
szabad
szenvedélyes
szeretetteljes
szeretd
szétarado
teljes
talaradé
talcsorduld
tiindokl6
turelmes
tuzes

Uj erdére kapo
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feldobott mamoros ujjongo
felhangolt megbabonazott tidvoziilt
felpaprikazott megbékélt varakozo
felporgott megblvolt végteleniil boldog
vidam
vig
Milyen érzésiink lehet, ha nem kapjuk meg azt, amire vagyunk?
gf’n%zgo érdektelen keserfi érjongs
apatikus erétlen kételkedd 6stzet6rt sziv({
bz adt érzékeny kétsegbeesett osszezavarodott
béﬁitos érzéketlen kiabrandult 4nikba esett
banattol sujtott fako kiegett passziv
bankodd : fajdalmas kifaradt [r)emén telen
baratsagtalan fajdalom kimertlt reményvesztett
bétortalgan faradt kinlodo rémulty
beavulladt fasult kizokkent riadt
be?')(/e dt féktelen komor ride
belJeunt felajzott k6z6mbos rossfkedv(i
bénult felbosziilt kozonyos sainalkozé
bizalmatlan feldult lagymatag saglan ]
bizonvtalan félelemmel teli lankadt Sivar y
bty félénk lebénult ol
boldogtalan felindult ledermedt SOVared
boralato fénytelen lehangolt sl o?
bors feszélyezett lelke-vesztett széy enkezé
bosszankodé feszengd lendiiletét vesztett szégyenlc’is
bossziis fesziilt letargikus szeﬁXe a6
bbsz forrongs letort szenvtelen
bubanatos frusztralt magaba roskadt szomorkodé
bis gondterhelt maganyos <zomort
bskomor gyanakvo megbotrankozott z0rongd
buval bélelt gyaszos megcsomorlott tanécs%alan
csalddott gyaszos hangulatu megddbbent tehetetlen
csliggedt gy6trods meggyotort tépel6dé
cs'uggete haborgd meghokkent té'?ovézé
der?ngedtg habozo megijedt tombold
dbbent haragos megkeseredett tompa
diihéneé hatarozatlan meglepddott 5 rzn 5
i heves megrazott tiretmetlen
covhana( hideg megrémiilt tiizes
ezzke d\?;l'j hidegvérét vesztett megrendiilt unatkozé
elbatortalanodott hiivos megrettent undorodé
elborzadt ideges megriadt unott
elcsigazott jedt megrokonyodott unatkozo6
elcsijg odt indulatos megvetést érzé iires
elé e%getlen ingadoz6 mélabis vagyakozo
éle%telen ingatag meregbe gurult vigg;lsztalan
elhidegiilt !nger!g keny merges visszafogott
. ingerllt mogorva . .
elidegenedett Lo, visszavonulo
irt6zo morcos ,
elkedvetlenedett . . vonakodo
. izgatott morozus
elképedt ; . zaklatott
kabult nehéz 1
elkeseredett zarkozott
4oz kedveszegett nyomorult
elmélazo . . zavarodott
e kedvet vesztett nyomorusagos
elmélyilt , zavaros
kedvetlen nyomott hangulatu -
eltompult zsibbadt
kelletlen nyugtalan

A Szegedi Szolgalat honlapjarol: http://www.lelkisegely-szeged.hu
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Konyvismertetd

Z. generacio

Tari Annamaria

TERICUM KIADO KFT.

2011

Z generacio. Az Y generacio utani korosztaly. Gyerekek,
kamaszok vagy kis felndttek? Baj van, vagy minden a
legnagyobb rendben? A felndttek nagy része aggodik, masok
homokba dugjak a fejiiket, és oriilnek, hogy a gyerek a
szobdjaban il a szamitogép eldtt. Van, aki szerint nincs sok
értelme generacidkra bontani a vilagot, €s nincsenek 1j
problémak, csak rég megszokott jelenségek. Mégis azt latjuk, hogy a kamaszok mozaikszerii
érettséget mutatnak, vagyis nagyon is érettek, mig mas vonatkozéasban még gyerekek. Egyre
tobb agressziv hatés éri 6ket, egyre gyorsabban ndnek fel. Minden latszat ellenére nincs
konnyti gyerekkoruk: értenek sok mindent, de feldolgozni nagyon keveset képesek ebbdl. A
régi értékek, érzelmek és attitidok folyamatosan valtoznak. Az Informécios Kor és a
fogyasztoi tarsadalom hatasait sem kikeriilni, sem megvaltoztatni nem lehet, mert életiink
részei. Ez érzelmileg is rugalmassagot és alkalmazkodast igényel felnéttdl és gyerektol
egyarant. Azonban a felnétteknek feladatuk is van ebben a folyamatban: tudatosan kellene
vigyazniuk a Z generacidra, megmutatni €s atadni a legfontosabb értékeket. Tari Annamaria
gyakorl6 pszichologusként 0sszefiizi az okokat és a magyardzatokat, hogy feltaruljon, milyen
érzelmek mozgatjak a mai vilagot és benne a kamaszokat. Ertelmezésében a tarsadalom-
1¢lektani és klinikai tapasztalatok segitenek abban, hogy megértsiik az online személyiség
szerepét, a tarsas agresszio mértékét, a kognitiv folyamatok valtozésait, valamint a csaladi-
iskolai érzelmi folyamatokat. Megannyi kérdés 4ll el6ttiink, amit az élet vet fel, és amire még
idében kellene megtalalnunk a vélaszokat.

T

 TARI

b

Sejtem...

A daganatos betegségek
pszichologiaja

Tari Annamaria

EUROPA KONYVKIADO KFT.

5008 ﬁf ,‘.- A Wy

P
Sokan vannak a kozeliinkben olyanok, akik - mikdzben -
minket sodornak tovabb szokésos hétkdznapi gondjaink -

kiizdelmet folytatnak az ¢életiikért. Egy onkoldgiai
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osztalyon fekszenek, vagy otthon, hozzatartozoik korében probaljak legylirni a betegséget, de
mar tal vannak ¢letiik egyik legnehezebb pillanatan, amikor kozolték veliik a diagnozist. Ez a
konyv azért sziiletett, hogy segitséget nyudjtson a betegség elfogadasaban, a kezelések
elviselésében és az élet mindségének a helyreallitdsaban, a csaladtagoknak pedig a helyzet
jobb megértésében €s abban, hogy maguk is képesek legyenek érzelmi elfogadasra és
tamogatasra.

"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Szeretok
A titkos viszonyok lélektana 10

Bacskai Julia - C. Molnar Emmma - Mester Dora - Popper Péter

JAFFA KIADO ES KERESKEDELMI KFT.
Sorozat: MESTERKURZUS
2009

Felmérések szerint a tartos kapcsolatban €16 ndk és
férfiak kozel 50 szazalékanak volt mar szeretdje. A i
hazassagok fele valassal végzdodik, amelynek i o e
leggyakoribb oka a kiils6 kapcsolat. Vajon a e S
pszichologia szerint milyen tényezdk vezetnek a SLERE
titkos harmadik felbukkanasdhoz? Mitdl fiigg, hogy a
dilemma végiil a tars vagy a szeretd javara dol el, s
hogy e valasztas kiallja-e az id6 probajat? Meddig
érdemes varni a tétovazo partner dontésére, s melyik
az a lélektani pillanat, amikor - akér érzelmeink
ellenére is - 1épni kell? Helyreallithato-e még a
bizalom egy szerelmi haromszog felbomlasa utan?
Megannyi kérdés, melyekre a valaszok sokszor
életiink tovabbi irdnyat hatarozzak meg. Eppen ezért nagyon fontos, hogy képesek legyiink
megtaldlni a kimondatlan, taldn mindharmunk szdmara rejtett motivaciokat is. Ebben
igyekeznek segiteni a Mesterkurzus legtijabb kétetének szerzoi.
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P4

Filmajanlod

Barney és a nok [barney's version] (2010)

(¥

Paul Giamatti
Rosamund Pike

Rendezo: Richard J. Lewis

Forgatokonyviro: Michael P ——
Konyves (Mordecai Richler Rachelle Lefevre
regeénye alapjan) Scott Speedman

P . . Dustin Hoffman
Szereplok: Paul Giamatti,

Rosamund Pike, Dustin
Hoffman, Minnie Driver,
Jake Hoffman, Scott
Speedman

Azt mondjak, minden sikeres
férfi mogott egy né all. Nos,
egy kevésbé sikeres mogott
pedlg tobb nd 4all. Ilyen fickd The true story of a man's life depends on who tells it.
Barney Panofsky is. Olyan, Ba rney‘s Vcrsion
akit aligha lehet kedvelni a

kovetkezok alapjan: mogorva,
néha egyenesen bunkao,
ndcsabasz, s mindennek a
tetejébe még producer is. Es ez
a rovid jellemzés a legkevésbé
sem sarkitas. Mégis az a helyzet, hogy nala joval szimpatikusabb figurak sem birtak
olyan kozel férkézni a néz6hoz, mint 6. A titka?

BASED ON MORDECAI RICHLER'S GILLER PRIZE WINNING BEST SELLER

L " ﬁ

-— * B a
In Select Cities December 24 Everywhere January 14

Paul Giamatti.

A Golden Globe-dijat érdemlé szerepformalas tokéletesebb nem is lehetne, hiszen Giamatti
jatékaval képes elérni, hogy minden ballépést, ami Barney elkdvet, nemhogy megbocsatjuk neki,
de szurkolunk a sikeréért, fliggetleniil attol, hogy valoban megérdemli-e. Feledtetni tudja azzal
kapcsolatos hitetlenségiinket, hogy egy ilyen nem kimondottan el6nyds kiilsejii fazon a
legvonzobb noéket viszi agyba. Kiérdemli végtelen sajnalatunkat, mikor szenved, marpedig
szenved eleget; elvégre haromszor ndésiilt... és a frigyek koziil a tobbség boldogsaggal nem jart,
csak kényszerrel vagy kényelemmel, ugyhogy abszolute érthetd, hogy mikor Barneyt végre
utoléri a szerelem, aligha cselekszik racionalisan.

A kozponti szinészi alakitast a mellékszereplok hibatlanul egészitik ki, s a forgatokonyvnek is
Mindezt az id6ében vald szertelen ugralas segiti ugyan, ellenben a torténet egészének
zOokkenémentes befogadasat neheziti kissé, alkalomadtan még kdvetési zavart is sziil, de a teljes
képet azért nem képes elronditani, megbomlasztani. A teljes kép marpedig meglehetésen hosszu,
két ora folé nyuald jatékidot jelent, aminek megvannak a maga hullamvolgyei, am az
epizodszeriiség mar csak a hazassagok, a feleségek eltéréségébdl is adodik, tehat sziikségtelen tal
szigori elbanasban részesiteni emiatt a filmet: ugy kell gondolni rd, mint egy jol mikodo
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hazassagra, ami nem mentes az idénkénti, gyorsan feledésbe is meriil6 perlekedésektdl sem.

Amit6] nem mentes a film tovabba, az a
humor, méghozza a legjobb fajta. A
kifinomult, esetenként felnevetést
kivaltd, maskor bels6 mosolygasra
késztetd szellemesség szervirozasdban
Barney ¢és apja (Dustin Hoffman)
osztozik, utdbbi minden egyes jelenete a
legjobbak kozé tartozik. A komikum
remek egyensulyban all a dramaval;
ahogy egyre késobbi életképeket kapunk,
ugy valtja fel utobbi az elébbit, s ezaltal
nem pusztan egy megszanni valo férfit
lathatunk, hanem érezhetjiik azt is,
hogyan tudja a keseriiség teljességgel atvenni a életszeretet helyét egy olyan emberben, aki még
akkor sem volt képes megtalalni a boldogsagot, amikor az talcan kinalkozott szdmara. Hogy a
boldogsag egyet jelent-e a szerelemmel, vagy tilmutat azon, azt dontsék el a 1élekbuvarok, az
biztos, hogy amennyire miikddik vigjatékként és dramaként a Barney és a ndk, olyannyira eleven
romantikus filmként is. De hat csoda ez, ha az ahitott holgyemény, a szerelmi vagy targya az
elblivolé Rosamund Pike?

Ja, és még valami: ilyen hitelesen megoregitett szinészeket talan még nem is lattam.

Szent Gyorgy lelovi a sarkanyt
(Sveti Georgije ubiva azdahu/St. George Shoots the Dragon)

szines, feliratos, szerb-boszniai-bolgar torténelmi drama, 120 perc, 2009 16

rendezé: Srdan Dragojevic¢
forgatokonyviré: Dusan Kovacevié
zeneszerzd: Aleksandar Randjelovic
operatér: Dusan Joksimovié¢
szerepl6(k):

Lazar Ristovski (Djordje Dzandar)
Milutin MiloeSevi¢ (Gavrilo Vukovic)
Natasa Janjié¢ (Katarina)

Bora Todorovi¢ (Deda Aleksa)
Predrag Vasi¢ (Vane Siroce)

Zoran Cvijanovi¢ (Mile Vukovic)
Boris Milivojevi¢ (Rajko Pevac)
Milena Dravi¢ (Tetka Slavka)
Branislav Leci¢ (Tasic)

A torténet 1912-ben kezddédik az elsé balkani haboruval, a szerb-torok csataval, majd két évre ra az I
vilaghéboruval folytatodik, amikor is a szerbek megiitkoznek az Osztrak-Magyar Monarchia
seregével, amelyben horvatok és csehek is harcolnak.

A film harom narrativ szintet mozgosit, amelyekben a habord, a nemzetiség és egyén viszonyat
tematizalja kiillonbozé perspektivakban. A torténet kdzéppontjat egy szerelmi haromszog képezi,
amelynek alakulasat a hamorua altal teremtett koriilmények szabjak meg. Gavrilo és Djordje egyiitt
szolgalnak a balkani habortiban. Gavrilo egy bombatamadas kdvetkeztében elvesziti fél karjat és
ongyilkos akar lenni. Djordje, Gavrilo érmestere menti meg a fiatal katonat. A habori végeztével
egyiitt mennek haza, ahol Gavrilot szerelme, Katarina varja. A fiatal férfi nem tekinti mar teljes
embernek magat €s elutasitja a né szerelmét, ezzel egyiitt pedig onkénteleniil is Djordjénak adja at
Katarinat. Djordje el is veszi feleségiil a nét 1évén, hogy a csaladja meghalt. A két habora kozt e
harom ember szerelme reményteleniil 6sszekuszalodik, nyugvo pontra sohasem ér: mind Gavrilo,
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mind Djordje szereti a nét, Katarina pedig mindkettot szereti: egyiket heves szerelemmel, a masikat
pedig tisztelettel és szeretettel. A két férfi rivalizaldsat az els6 habori okozta, a masodik pedig

feloldja.

o r o

Az ember tragédiaja

szines, magyar animacids film, 160 perc, 2011 12

rendezo6: Jankovics Marcell

ird6: Madach Imre
forgatokonyvird: Jankovics Marcell
zeneszerz0: Sary Laszlo

operator: Major Péter, Bacsd Zoltan
tervez6: Jankovics Marcell

zene: Sary Laszlé, Wolfgang Amadeus Mozart
szereplo(k):

Szilagyi Tibor

Usztics Matyas

Bertalan Agnes

Széles Tamas

Molnar Piroska

Az ember tragédiaja forgatokonyve 1983-ban sziiletett. A gyartas 1988-ban kezdddott, és hosszu hanyattatasok
utan csupan nemrégiben ért véget. A film érdekessége, hogy Jankovics mind a 15 szint mas-mas stilusban
készitette el. Az egyes szinekbOl mar kaphattunk izelit6t az elmult évek soran a kiiloénboz6 fesztivalokon és a Duna
Televizidban, azonban a teljes, kézel 160 perces m{ most el6szor keriil a kdzonség elé.

Anyak
(Majki/Mothers)
szines, feliratos, maceddn filmdrama, 123 perc, 2010 &

rendezo: Milco Mancevski
forgatokonyviro: Milco Mancevski
zeneszerzo: Igor Vasilev
operator: Vladimir Samoilovski
producer: Christina Kallas
szereplo(k):

Ana Stojanovska (Ana)
Vladimir Jacev (Kole)
Dimitar Gjorgjievski (Simon)
Ratka Radmanovi¢ (nagymama)
Salaetin Bilal (nagypapa)
Emilija Stojkovska (Bea)
Milijana Bogdanoska (Kjara)

Pedig csak 1 van
2011. december 8.

Harom aprécska torténet alkot egy latszolag nagyivii elbeszélést, de nem vagyok meggyo6zve, hogy ez

igy egy egész. Amit6l persze még lehet jo.

Ugy szeretném meghalalni

Az utdbbi években csodalatos filmek érkeznek Szerbia és korabbi kapcsolt részeinek teriiletérol, és
ezek egyaltalan nem kizardlag a haborus traumat feldolgozandé alkotasok. A macedon Anyak egy
furcsa kisérlet, bar nem feltétlen példa nélkiili. Harom kiil6nallo torténetet mesél el, amelyek
0sszekotd kapcesa, sosem talalnank ki, hogy anyak allnak a kozéppontjaban. Illetve mar itt
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megbicsaklik a koncepcio (bar ez nézépont kérdése), mert tulajdonképpen egyik esetben sem 6k a
konkrétan kinevezett foh6sok, de igy vagy gy, azért mégis csak koziik van a torténésekhez ilyen,
vagyis anyai mivoltukban. Es ebbe megint viszonylag kénnyti belekétni, mert ennyi ervel lehetne az
is 0sszekotd elem, hogy mindegyiket anya sziilte. De kicsit komolyabban vizsgalva Mil¢o Mancevski
filmjét, tényleg olyan, mintha egy tematikus palyazatra beérkezett kiilonb6z6 hangvételd, stilust,
miifaju, technikaja stb. miivekbdl valogatott volna a rendezd, s ezeket gyurta volna egybe, hogy
messzibb példat ne hozzunk, mint a magyar J6tt egy busz esetében.

Két film meg egy kicsi

A truvaj persze, mint mindig, az volna, hogy ezek a szalak azért érjenek Gssze, lehetdleg a végén,
lehetSleg minél nagyobb hatést kivaltva. En ezt megmondom 8szintén, nem éreztem. Igen, felfedeztem
a linkeket, a kozos cimkéket, latom, hogy ez az, aki ott amaz, de igazabdl és akkor mi van? Nem
igazan egészitik ki, magyarazzak meg, hovatovabb teszik teljessé egymast a torténetecskék, vagy ha
mégis, akkor mert egy pszichoanalitikus azt mondta. Persze ki vagyok én, hogy szembe menjek a
tudomannyal, csak azt mondom, hogy ez igazi kohéziot nem teremt. Akkor mar maradtunk volna a
teljesen kiilonallo, egyenrangt sztoriknal. De még ez sem igaz, mert az elsé torténet szinte nyulfarknyi
a masik kett6hoz képest.

Felrazva, nem keverve

A méreg beszél belélem, ami valojaban — barmilyen faramucinak is tiinik ez — a legészintébb jele
annak, mennyire szerettem ezt a filmet. Es szerettem volna, ha még jobban sikeriil. Mindig rajongva
figyelem azt az alkoto6i batorsagot, amelynek hala kiilonb6z6 miifajok keveredésébdl Gjszerii dolgok
szliletnek; aminek azonban altalaban csak egyediségében van értelme, ha innentél mindenki nekiallna
egymas mellé szerkeszteni (de nem Gsszekeverni!) az aldokumentum és a hagyomanyos fikcios
elbeszé16i miifajt, azt viszonylag hamar megunnank. Mert ilyesmit tesz Mancevski: van egy elég iités
Otletre felhuzott elbeszélése, amely kisfilmnek béven elegendd volna, szépen, komotosan csordogalna
végig a fesztivalokon, mosolyognank rajta és vele, a vilag egy szép hely lenne, a szemiink kék, a
hajunk szoke, lovunk egészséges vilagos szorli stb. A rendezé azonban mindenaron nagyjatékfilmben
gondolkodott, ezért mogé helyezett egy hasonld hosszusagin Kék Fény-kiilonkiadast, sok-sok beszéld
fejjel, hirado-részlettel és ujsagcimlappal, amely mind a szkopjei rém torténetét dolgozzak fel.
Tényleg gyomorforgato biiniigyrdl van szo, nekem mar-mar a Hetedik jutott eszembe réla. Vagyis
részint egy egészen mas hangulat és milié, de még inkabb kiilonbdz6 formanyelvet hoz be az
aldokumentum miifajaval. Végigvitte ezt is, azt is, majd egy huszarvagassal megteremtette a ketto
kozt fesziil6 hidat, amely viszont csak annyira stabil, mint azok a k&télbol font bizonytalan
szerkezetek az Indiana Jones-filmekbdl, szornyen tatongd mélységek felett. Persze a féhés onnan
ismerszik meg, hogy atjut rajta.

Kinek ajanljuk?

- Kortars balkani filmek rajongdinak.

- A kisérletezo kedvii szintén filmeseknek.
- Akit anya sziilt.

Kinek nem?

- Akinek a linearis szerkezet alapkovetelmény.
- Akit az erdszakolds-darabolos hirek
kiboritanak.

- Aki valami Anyak napi emlékmiisort sejt, az
Emberek Mama c. szdmaval alafestve.

7/10
Hanula Zsolt, PORT.hu
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Marai

A dagalyrol és az almodozasrol

A vilaggal és az élettel szemben tanusitott magatartasod legyen patoszmentes,
érzelg6sség nélkil vald. De a munkahoz, az alkotashoz kell mas is: az almodozas is kell
hozza, a patosz és a dagaly is kell hozza, érzelmi tultengés is kell hozza. Nagy
alkotasokat nem lehet csak hideg fejjel, papiron és kérzével kiszamitani; mint ahogy
alkotni egyaltalan nem lehet spekulacidval, s gyermekeket sem lehet csinalni papiron és
ceruzaval megfogalmazott tervek szerint. Kell érzés is, szenvedély is, odaadas és aradas
is az alkotdshoz. A katolikus nevelés sok fantaziat és érzelmet hagy meg a lélekben, s az
ilyen lélek talan nem allja jol a kdznapok kemény és kezdetleges probait - érzései
elragadjak -, de fogékony lesz az alkotas problémai irant. A protestans nevelés
érzelemmentességre nevel, fatalizmusra, s mindennapos hasznalatra talan ez a
hasznosabb. Igaz, hogy a fatalizmus 6ntudata csak kemény életeket alkothat; ritkabban
és bajosan nagy mUveket. Ezért te maradj, hétfon és kedden, mikor kedveseidet kell
temetni, vagy pimasz ellenfeleiddel kell harcolni, kemény és érzelemmentes; s iparkodj
almodozni és ne félj a dagalytol, mikor alkotsz.

Az allatokrol

Ne szégyelld te azt, ha szereted az allatokat. Ne rostelld, ha egy kutya kozelebb van
lelkedhez, mint a legtobb ember, akit személyesen ismersz. Hazug profétak és otromba,
komisz emberek azok, akik megrénak e vonzalom miatt, s ezt mondjak: "Az emberektdl
lopja el az érzéseket, melyeket a kutyara pazarol! Onzd, rideg frater!" - ne térédj veliik.
Szeresd csak nyugodtan kutyadat, ezt a csillogd szem, faradhatatlan baratodat, aki nem
kér baratsagaért mast és tobbet, mint valamilyen szerény koncot és egy-egy simogatast.
Ne hidd, hogy gyongédség és 6nzés késztet az allatokat szeretni. Testvéreink 6k, s
ugyanabban a muihelyben késziltek, mint az ember, s értelmUk is van, néha
bonyolultabb és finomabb, mint a legtobb embernek. Masok nevezzék gyéngeségnek az
allatszeretetet, gunyoljanak ezért - te sétalj csak kutyaddal. J6 tarsasagban maradsz; s
Isten tudja ezt.

A remekmiivekrol

Ha csak teheted, élj mindig Ugy, hogy az emberi szellem kristalyba fagyott
remekm’(iveinek egyikét mindennap megszemléld, s ha néhany pillanatra is! Ne muljon el
egyetlen napod, hogy nem olvastal néhany sort Seneca, Tolsztoj, Cervantes,
Arisztotelész, a Szentiras, Rilke vagy Marcus Aurelius konyveibdl. Mindennap hallgass
néhany ttem zenét, ha masképp nem lehet, szélaltasd meg a zenedobozon Bach,
Beethoven, Gluck vagy Mozart valamely tételét. Ne muljon el nap, hogy nem nézegetted
néhany percen at valamilyen jo nyomat tikrében Brueghel, vagy Durer, vagy
Michelangelo valamelyik festményét vagy rajzat. Mindezt oly kénnyl( megszerezni, s oly
kénnyld megtalalni a félorat, mely a remekmivekhez sziikséges! S oly konnyl megtoélteni
lelked az emberi tokéletesség boldog ésszhangjaval! Gazdag vagy, akarmilyen nyomorult
is vagy. Az emberi szellem teljessége a tiéd is. Elj vele, mindennap, ahogy lélegzik az
ember.
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A tiirelemrol

Ez az emberi képesség, melyre legnehezebben tehetiink csak szert, ez a tulajdonsag,
mely ellen Iénylnk legtitkosabb 6sztonei lazadoznak, mert halandék vagyunk, mert idénk
kimért, mert csillagunk lefut: ez a legfajdalmasabb kotelesség, 6nmagunkkal, sorsunkkal
s annak legmélyebb értelmével, munkankkal szemben. Nincs igazi alkotas végtelen, az
ember legtitkosabb alkata folott Urnak maradni tudé tlirelem nélkil. Mert az alkotas soha
nem blvészmutatvany, villdmgyors kunszt, sanzsé-passzé, a cilinderbdl nem tud az
alkoté mUiveket el6huzni. Nemcsak a langész: tirelem - maga a md is tirelem, az
organikus fejlédés tlirelme, a visszatartas és érlelés csodaja. Megtanulni a tlirelmet,
életben és munkaban, annyi, mint megtanulni a Teremtd titkat. Magold csak ezt a leckét,
te nyugtalan és halandé.

A valogatasroél és a hliségrol

Fontold meg, miel6tt kézbe veszel és olvasni kezdesz egy konyvet - legaldbb ugy fontold
meg, mint mikor bizalommal kezet adsz egy embernek. Mert a kényvnek lelked figyelmét
adod egy id6re; s nagyon sok ez, mert az élet rovid és lelked csak a tiéd. S ha mar
elszantad magad s olvasni kezdtél, olvasd lassan, nagyon figyelmesen és tirelmesen,
mintha méltanyos okfejtéssel vitatkoznal. S ha izlésed, meggy6z6désed ellen szdl is egy
kényv vagy unalmas, bonyolult eléaddsmaddja: olvasd végig a kényvet. De éppen, mert
az élet rovid, s mert a konyv oly sok, mint a vizcsepp a tengerben, valogasd meg
gondosan a kdnyvet, miel6tt felnyitod lapjait. Olvass kovetkezetesen és hliségesen, de
valogass nagy figyelemmel, mert életed és értelmed egy toredékét a konyvnek
ajandékozod, melyet éppen olvasol. Ha mar nekilattal az olvasasnak, maradj hliséges a
kényvhoz, akkor is, ha ellened szdl, lelked és értelmed ellen. A konyv lehet ellenfél is;
végig kell vivni vele a parbajt. De csak mélté ellenfelekkel allj széba; soha olyanokkal,
kiknek - mint egy kolté mondotta - parbaj kdzben vivéleckét is kell adni.

Az értelem hatalmarol

Akarmi torténik is a vildgban, ne feledkezz meg az igazsagrol, hogy az allam és a politikai
hatalom nem nélkildzheti soha a bolcsel6k és az értelem hatalmat. Akkor sem
nelkilozheti, ha id6legesen az 6szténok uralkodnak a kdzdssegi €letben, vagy a lelépd
csaszarok helyét elfoglaljak a pretorianusok. Ok sem tehetnek tartésan semmit az
értelem hatalma ellen. Gondolj mindig arra, hogyan lett Arisztotelész nevelésébdl egy
tehetséges emberen at vildgbirodalom? A maceddn birodalmat legalabb Ugy alapitotta
Arisztotelész, mint Nagy Sandor. Soha ne késlekedjél, mikor a politikai és az
allamhatalommal szemben bizonyitanod kell az értelem hatalmat. Az allam az értelem
vezetése nélkll horda csak, s az ilyen allam a politikai hatalom birtokaban is révidesen
alkotdelemeire esik széjjel. Csak az értelem kohézids ereje tud alakot adni az emberi
kozosségnek. A filozéfust megolheti az allam; de élni és megmaradni nem tud nélkile.

Az életveszélyrol

Eletveszélyes helyzetekben arra kell gondolnunk, hogy idénk mindenképpen lejart, akkor
is, ha tiz esztendGvel elébb vagy késébb ér el a végzet keze; mert az élet tartalmat a
nagy fesziltség, az alkotas pillanatai jelentik, nem pedig a létezés kalendariumi idészaka.
Eltél, amikor minden erdddel kifejezted azt az isteni parancsot, mely életed tartalma volt,
teljesitetted, lelkesen és végzetesen, kotelességed. Ez a pillanat volt az élet ideje. Minden
mas csak elOkészlilés, varakozas volt. S a természet gazdasagos: azokat, akikre miivéhez
szliksége van, nem engedi el id6 el6tt; s ha megtették azt, amire a vildg nagy m(ivében
szerzOdtették 6ket, nem torédik tébbé vellk. Az életveszély tehat egyértelmd azzal, jol
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éltél-e, batran és kotelességteljesitéen éltél-e? A tébbi maganigy, mely szived mélyén
még téged sem érdekel igazan.

A flirdozésrol

Amikor csak teheted - de soha nem ugy, hogy munkadtdl lopod el az id6t és rossz
lelkiismerettel, sietve cselekszel! -, menj el a hovizl kozfurdék valamelyikébe, hetenként
kétszer-haromszor. A flird6zés nagyon régi emberi szokds, s nemcsak a testet edzi és
aditi, hanem a lelket is. Frodj lassan, tested térvényei szerint, megfontoltan és raéréen.
A gyogyvizek atjarjak tested és élénkitik lelked, megnyugtatjdk munkatdl és vilagtol
elkinzott idegeid. A gyogyfirddk afféle nedves kolostorok, ahol zavartalanul atadhatod
tested és lelked a jézan és méltanyos pihenésnek. A kénes, vasas vizek a bor pdrusain at
hatnak a bels6 szervekre és idegrendszeriinkre; a flrdd légkoére, a fatyolos-paras
kérnyezet megszabadit a kiils6 vilag olcsé képzeteitdl. Flirédj tehat rendszeresen és
maodszerrel, mint a rémaiak.

Ne torddj vele, ha e szokasodat lenézik a spartaiak; gondolj arra, hogy Sparta egyetlen
6nallé gondolkozét sem adott a vilagnak, s végul igy is, Ugy is elpusztult. Firédj nyugodt
lelkiismerettel. Firodj médszeresen, valtogasd a forrd és langyos, majd hideg
medencéket és tusokat, engedd at tested a dogonyoz6k kéziigyességének, tldogélj
hosszan a meleg vizben, tlird el, hogy hidegvizes turbannal gongydljék be koponyadat,
add at tested és lelked a meleg viz, a langyos csend nyugalmanak, gondolkozzal, tanulj
vizi tlrelmet, pihenj. A hurik 6lében sem lehet Ugy pihenni, mint egy hdvizl gyogyflirdd
medencéjében. S a forrd |éggel hevitett kamraban ne maradj soha két, harom percnél
tovabb. S adjal a személyzetnek jelent6s borravalét. S tudjad, hogy halandé vagy, de
addig is tartozol testednek valamivel. Példaul a gydgyfirdovel, hetenként kétszer;
legfoljebb haromszor.

Arrol, hogy mit érdemes és mit nem érdemes cselekedni

Tollad nem érdemes felemelni, egy csOpp tintat nem érdemes papirra ejteni, egy
negyedorat nem érdemes életedbdl arra vesztegetni, hogy olyasmit irjal, ami a témegnek
és félmUvelteknek tetszik, aminek olvastara felkidltanak: "O! Igen! Mi is igy
gondoltuk!..." - amiért érdemrendet akaszt melledre a hivatalos vilag, sok pénzt fizet
neked valamilyen irodalmi (izem, s a pénzen szép hazat épithetsz, melyet aztan
megtomhetsz ritka targyakkal és nemes butorokkal! Mert ami nekik tetszik, a tomegnek,
az mindig félreértés részikrél, vagy arulas a te részedrdl. Ami kitlintetés, az aranyfust,
gyermekes jatékszer. S a sok pénz, melyet a vildagnak tetsz6 munkaért kaphatsz, a szép
haz, melyet e pénzen épithetsz, mindez kdd csak, a vilagerdk lehelete elftjja egy napon.
Te ne t6r6dj massal, csak a hanggal, melyet az angyal kialt feléd, mikor munkadra biztat.

A vizszintes és a fiigg6leges tamadasradl

Bizonyosan nem véletlen, hogy a masodik vilaghaboru leghatékonyabb fegyvere a
repllégép volt - az a fegyver, mely fligg6legesen tdmad. Mert az emberiség 6sszes eddigi
haborUi vizszintes vonalban kovetkeztek be és zajlottak le. Ezt a haborut az a valsag
el6zte meg, melyet "a tomegek vertikalis betdrésének" neveznek - a tomeg nem
vizszintesen hatolt elére egy miveltség terlletein, hanem a mdveltség keretein belll,
fliggllegesen tdmadott meg egy életformat. Természetes, hogy ez a tdmadas, ez a
vertikalis betorés, mikor haborava alakult at, megkereste a jellegének megfeleld,
fliggllegesen hato fegyvert, a bombat és replil6gépet. A nagy emberi irdnyvaltozasokat
mindig koveti a kellék stilusa és irdnyvaltozasa is.
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Versek

Pilinszky Janos 90 éve sziiletett

T¢li ég alatt
Cholnoky Tamdasnak

Fejem folé a csillagok
jeges tiizet kavarnak,

az irgalmatlan ég alatt
hanyattdolok a falnak.

A szomorusag tétovan
kicsordul arva szamon.
Mive is lett az anyatej?
Beszennyezem kabatom.

Akar a k6, olyan vagyok,
mindegy mi jon, csak jOjjon.
Oly engedelmes, jo leszek,
veégig esem a foldon.

Tovabb nem amitom magam,
nincsen ki megsegitsen,

nem valt meg semmi szenvedés,
nem veéd meg semmi isten.

Ennél mar semmi nem lehet
se egyszerubb, se szérnyebb:
lassan megindulnak felém

a bibliai szornyek.

Minden lélekzetvétel

Minden 1I¢élekzetvétel megsebez,

és leterit valahany szivverés.
Kiilonos, hogy a tenger halhatatlan,
holott minden hullama végitélet.

Hogyan is igazitja sorsat,
az Oroklétet, Isten, a teremtés
mindorokre veszendd mezejében?

Mint a flivek lemondé élete,

mint a halandok egy-egy sziviitése,
olyan lehet végiilis a dicsOség,
Isten nyugalmas boldogsaga.
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Depresszio

Anyam fényképét nézem a falon,

s még az 6 egykor szeretett

pillantasa is oly merev most,

merevebb egy kavicsnal. S ami rosszabb,
¢épp oly k6zonyos, mint az én

tekintetem, mely szembenéz vele.

Ketté
Két fehér suly figyeli egymast,

két hofehér és vaksotét suly.
Vagyok, mert nem vagyok.

1Bolldlog IKaracSomsit

info XIII. évfolyam, december havi informdacios kiadvany. No. 140.

Lezarva: 2011.december 5-én, Debrecen.
""Segitokez" Lelkisegély Telefonszolgdlat

e-mail: debrecen27@sos505.hu vagy Rénes Laszlo renes.laszlo@gmail.com
www.debreceni-Istsz. hu

19

19



