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Rovid hirek, informacidk

A Menhely Alapitvany Kulcs-tarté programja

2011. oktdber 3.

A program soran a segitségre szoruld csaladok telefonos és személyes tanacsadast vehetnek igénybe,
ahol adossagkezelésben jartas jogaszok és szocialis munkasok miikodnek kozre, valamint dnképzo
csoportban is részt vehetnek.

Ma Magyarorszagon az adossagukat 120 napnal hosszabb ideje nem fizet6 haztartasok szama kozel
1,5 millid. 2009-ben egyes teriileteken megduplazodott az adossagkezelésre jelentkezOk szama. A
hajléktalanellato szervezetektdl tomegesen kérnek segitséget olyanok is, akik még nem vesztették el
lakhatasukat, de egzisztenciajuk megrendiilt.

A Menhely Alapitvany Kulcs-tartd programjanak célja az adossag miatt hajléktalansag veszélyébe
keriil6 egyének és csaladok tamogatasa, a lakasvesztés megeldzése. A program soran a segitségre
szoruld csaladok telefonos és személyes tanacsadast vehetnek igénybe, ahol adossagkezelésben jartas
jogaszok és szocialis munkasok mitkkodnek kozre, valamint 6nképzé csoportban is részt vehetnek.

A Kulcs-tarto program egyedisége, hogy minden politikai és gazdasagi érdekcsoporttol fiiggetleniil
nyujt tanacsot azoknak a lakashiteleseknek, akik nem tudjak igénybe venni az allami vagy
Onkormanyzati szolgaltatasokat.

A kisérleti program 2011. szeptember 15-t61 marcius 15-ig nyujtja szolgaltatasait. A program a Nyilt
Tarsadalom Intézet tamogatasaval valosul meg.

Telefonos ugyfélfogadas:
06 20 418-45-16

Hétté-kedd: 18-20 ora
Szerda-csitortok-péntek: 14-16 ora

Tovabbi informacio:
Honlap: www.kulcstartoprogram.blog.hu
Email: kulcstartoprogram@gmail.com

Statisztikai tiikor - Humaneroforras
2011. oktober 10.
KSH

Megjelent a nonprofit statisztikai tiikor legfrissebb szama. A kiadvany a 2000-es és a 2009-es
nonprofit adatfelvétel alapjan mutatja be a nonprofit szektorban foglalkoztatottak szamat és aranyat, a
munkaerd-koncentracios rata tevékenységcsoportok €s szervezeti jelleg szerinti alakulasat, a
munkavallalok fobb demografiai jellemz6it (a nok, a felséfoka végzettségiick és a nyugdijasok
aranyat), valamint — 6sszehasonlitasban a nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a koltségvetés atlagaval
— az éves bruttd atlagkereset alakulasat.

Letoltheto:

http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xftp/stattukor/nonprofithumanero.pdf
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Programjaink
Datum Nap Id6pont Megnevezés
NOVEMBER
Nov. Hétfo 1730 —20% Esetkonzultacio
7. a Miskolciakkal
Nov. csiitortok 173° - 20
17. Szupervizio
Nov. Hétfo 1730 —20% Dr. K. A. tavaszrol elmaradt
28. tovabbképzése
DECEMBER
Dec. csiitortok 173° - 20
8. Szupervizio
Dec. csiitortok 173° - 21%
15. Karacsony

Szinet mindig 19:00-t861 19:15-1g!

Jedes Jahr 4'000'000
Not-wendige Gesprache.
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Sajtémustra

A magyar serdiulok negyede foglalkozott mar az
ongyilkossag gondolataval

2011. november 23.
Szerz6: MTI

Egy serdiilok korében végzett hazai felmérés szerint a magyar fiatalok tobb mint 12 szazaléka kivanta a
kézelmultban azt, hogy barcsak ne élne, tobb mint tiz szazalékuk arra is gondolt, hogy véget vessen az
életének, tobb mint harom szazalékuk pedig el is tervezte, hogy ezt hogyan tenné meg.

Balazs Judit gyermekpszichiater, egy nemzetkdzi felmérés magyarorszagi vezetdje azt mondta, a 12
orszagban, 14-16 éves kozépiskolas diakok korében végzett felmérés célja, hogy feltérképezzék a serdiilék
kockazatos szokasait és viselkedését, egyuttal segitsék 6ket az egészséges életforma kialakitasaban.

A vizsgalat kiemelt terllete volt az 6ngyilkossag. Mint kifejtette, az dngyilkossagot elkdvetd serdllék kilencven
szazalékanak van legalabb egy kezeletlen mentalis betegsége, leggyakrabban a depresszio. A nem kezelt
depresszids betegek egynegyede ongyilkossag kovetkeztében hal meg - tette hozza Balazs Judit. A
magyarorszagi felmérés kérddivét tizendt, Budapest belsé keriileteiben 1évé kdzépiskolaban dsszesen 1009 diak
toltétte ki dnként. A valaszolok 7,1 szazalékanal alapos volt a gyanu, hogy kezelést igénylé depresszidban
szenved. Balazs Judit megjegyezte, hogy akiknél a kérddiv alapjan valamilyen kockazati tényez6t tartak fel,
azoknak szakemberek azonnal segitséget ajanlottak.

A nemzetkozi vizsgalat magyarorszagi vezetdje
hangsulyozta azt is, hogy a kérdGivek kitoltéséhez a szlilék
beleegyezését is kérték. Minddssze negyven szazalékuk
adta meg az engedélyt, kevesebben, mint a tobbi
orszagban. Balazs Judit szerint ez 6sszefligghet azzal,
hogy Magyarorszagon még mindig tabutéma az
ongyilkossag, pedig az orszag a masodik helyen all az
ongyilkossagi statisztikakban az Eurépai Unidban.
Eurépaban a fiatal korosztalyban a kozlekedési balesetek
utan az ongyilkossag a masodik leggyakoribb halalok.

Mészaros Gergely gyermekpszichiater rezidens arrol
beszélt, hogy a serdiilék alkohol- és drogfogyasztasat
tekintve az eurdpai atlaghoz hasonlé a magyarok
eredménye. Felhivta a figyelmet, hogy a vizsgalatban részt
vevo fiatalok csaknem harminc szazaléka boltban tudott
alkoholt vasarolni, holott a magyar jogszabalyok szerint 18
éven aluliaknak nem adhatnanak alkoholt. A kérdgivet
kitoltd fiatalok csaknem fele dohanyzik. Balint Maria
pszicholégus a vizsgalat pozitiv eredményét emelte ki: a
magyar serdilék osztjak meg leggyakrabban szileikkel,
merre jarnak, mit csinalnak szabadidejiikben.
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Nem az életre, egy helyzetre mond nemet

A vilagon minden negyvenedik masodpercben, Magyarorszagon négyoranként dobja el valaki
magatol az életet. Az okok kozt elsé a szerelmi csalédas, az esetek kozel harmadanak
hatterében a gazdasagi valsag, az egzisztencialis kilatastalansag all. Nalunk az 6ngyilkossagok
tobbségét a 45-54 év kozotti férfiak és a hetven év feletti id6sek kovetik el.

2011. november. 05. szombat | Szerz6: Nagy Imre

Van azonban segitség azok szamara is, akik problémajukkal nem mernek, nem akarnak szakorvoshoz
fordulni, és a névtelenséget valasztjak. Julius elseje 6ta harminc telefonos lelki elsGsegély szolgalat
érhet6 el a 116-123-as kozos szamon. A vonal masik végén 1évé segitok nem kérdeznek,
meghallgatjak a hivot és igyekeznek ravezetni a probléma megoldasara.

- Tobb mint két évtized tapasztalata mutatja, hogy az els6 id6északban a parkapcsolatok, a tarskeresés,
a maganyossag, az elszigeteltség, az alkoholproblémak miatt fordulnak a szolgalathoz az emberek.
Ahogy a gazdasagi helyzet nehezebbé valik, tigy jonnek be ezekhez az anyagi problémak, a
l1étbizonytalansag, a munkahelyvesztés, a munkanélkiiliség veszélye. Az ebbdl ered6 szorongasok,
félelmek egyéb pszichiatriai betegségekhez, depresszidhoz vezetnek. A probléma masik oldala az
ebbdl fakado ongyilkossag: sokan nem latnak mas kiutat ebbol a helyzetbdl - fogalmazta meg dr.
Béviz Gabor szakorvos, a papai szolgalat vezetdje egyik korabbi beszélgetésiink soran.

A szomoru statisztika onmagaért beszél, Europaban csak Litvania el6z meg benniinket. A nyolcvanas
években még kozel 5 000 magyar vetett véget onkezével az életének. Azota ez a szam ugyan
fokozatosan csokken, am jelenleg még mindig évi 2500 koriili. A szamadatok azonban nem szamolnak
a be nem fejezett kisérletekkel, ezek szama Ovatos becslések szerint is mintegy 25 000.

Amikor a gondok sokasodnak, elhatalmasodik rajtuk a tehetetlenség, és feladjak a
kiizdelmet. Segitség pedig van (Illusztraci6: archiv)

Az ongyilkossag sarkalatos témaja volt a Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szdvetsége
augusztusi gyori konferencidjanak is. Itt Varga Géabor pszichiater, a szolgalatok tiszteletbeli elndke
elmondta, hogy né a tarsadalom agresszios szintje, ezzel is magyarazhat6 az évi negyedmillio hivas.
Ezeket az egész orszag teriiletén kozel ezer, jol képzett, onkéntes segitd fogadja, akik az esetek 4-6
szazalékaban a tényleges ongyilkossagi szandéktol téritik el a telefonalot. Azt, hogy valaki
krizishelyzetbe kertil, a kornyezete joval el6bb latja, mint a szakember. Ennek jele lehet, hogy az illetd
magéba fordul, romlik a hangulata, megvaltozik a viselkedése. Am sok esetben elég egy kis
odafigyelés, torodes, hogy a depresszio feloldodjon. Az dngyilkossagi hajlam nem ordkletes, de a tett
kockazatat husszorosara novelheti, ha egy kozeli hozzatartozé dnkezével vetett véget az életének. A
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munkanélkiiliség haromszorosara noveli a kockazatot. Az 6ngyilkossagok szama a tavaszi-nyari
hénapokban, a hét elsé napjaiban a legmagasabb. Annak, hogy az tinnepek idején az 6ngyilkossagok
szama megugrik, nincs valosagalapja. Annak viszont igen, hogy a statisztikak szerint atlagosan
haromszor annyi férfi lesz 6ngyilkos, mint ahany nd.

Balazsné Marton Maria régéta figyelemmel kiséri, segiti a szolgalatok munkajat. Az orszagos
példatarbdl kettd olyan esetet emlit, ahol sikeresen eléztek meg 6ngyilkossagot.

- Egyszer, karacsony el6tt kerekes székes, elvalt, maganyos férfi kozolte a telefonban, hogy benzinnel
felgyajtja magat, igy all bosszit szerelmén, aki elhagyta. Hosszas beszélgetés utan letett a
szandékarol, majd késébb visszahivta a munkatarsat, és biztositotta arrol, hogy jol van. A masik
esetben megdzvegyiilt, sokgyermekes no jelentkezett begyogyszerezve a vasttallomasrél azzal, hogy a
vonat elé veti magat. Ot is sikeriilt lebeszéIni. A legtobb ilyen esetben - akér fél év mulva is - a
hivoink Gjra jelentkeznek, jelzik, hogy rendbejott az életiik - mondja Balazsné.

"Arra nem gondoltal, hogy ne magadat, hanem a problémat 61d meg? Az talan kevésbé fajdalmas, és a
kovetkezmények is kiszamithatobbak" - szol egy blogbejegyzés a neten.

- A dolog nem ilyen egyszerii - fogalmaz Andras, aki két kisérletet €1t tal. - Akkor éppen ugy érzed,
hogy nincs mas megoldas, nincs tovabb, el kell dobnod az életed, mert igy mindenkinek jobb. Ma mar
tudom, hogy nem csak én szamitok, hanem azok is, akik koriiléttem vannak, és szeretnek. Nem
lehetek ennyire 6nz6. At kellett értékelnem az életem, és megvaltoztatnom a dolgok fontossagi
sorrendjét. A magam karan tanultam meg, hogy mindig van kitt - mondja a fiatalember.

Az dngyilkos nem az életre, hanem egy helyzetre mond nemet. - Adddik egy problémahalmaz, ami
beszikiti a hivo tudatat, mérlegelési képességét, és nem tud higgadtan gondolkodni, mérlegelni, nem
tudja a megfeleld megoldast keresni. Csak egyet akar: menekiilni ebbdl a krizishelyzetbdl. Mi ugy
vezetjiik a beszélgetést, hogy a megoldas mddjaira 6 j6jjon ra, a helyzetet a sajat eszkdzeivel probalja
megoldani. fgy a besziikiilt 4llapotbol visszahozzuk a realitas szintjére - fogalmazott Béviz Gébor.
Sokan nehezen dolgozzak fel a nap, mint nap jelentkezd problémakat. De tudniuk kell, hogy a baj nem
ott kezdddik, hogy ezekkel szamolniuk kell, hanem ott, hogy egyediil akarnak megbirkozni veliik,
majd amikor ezek sokasodnak, elhatalmasodik rajtuk a tehetetlenség, ¢s feladjak a kiizdelmet.
Segitség pedig van. Csak élni kell a lehetoséggel.

Nagyon sokszor az az igazi, amit nemm mondunk ki -
kiallitas nyilt a Papai Koterban

2011-11-12

(©) PAPA-MA hu|

Szolgalatok Szovetségének felhivasara
beérkezett miivészek, amatOr alkotok
rajzpalyazataibol. Az eseményen, amelyet
dr. Varga Gabor, a Gyo6ri Telefonos
Lelkiels6segély Szolgalat oszlopos tagja
| nyitott meg, részt vett a gydri szolgalat
| tobb tagja is. Mint mondta, a telefonos

. . _ ! S lelkisegélyszolgalat a tarsadalomnak az az
F s Ry AU ablaka, ahova be szoktak kiabalni az
emberek, amikor mar nagyon reménytelennek érzik az életiiket. A gyOri szolgalat tiszteletbeli tagja
kihangsulyozta, nagyon fontos, hogy anonim mddon tudnak segitséget nyujtani az embereknek, mivel
a telefonban nem kell azonositani a személyt, nem zavar a tekintet és a fantazia.
- Nagyon sokszor az az igazi, amit nem mondunk ki, és ami mogotte érzodik. A kiallitott rajzokon

. «B‘gﬁ Kiallitas nyilt ma a Pépa.i Koéter Szalloban
= @ U N K a Magyar Telefonos Lelkielssegély
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mindezek megjelennek, hiszen mi beszéltetni probaljuk a konnyeket, amikor dsszetort szivekrol,
lelkekrdl és transzcendens allapotokrol beszéliink. Megjelenik a rajzokon a magany, az izolacid, de
kdzben ott van a remény is a szivarvany képében - mutatott ra a palyamiivekre dr. Varga Géabor.
Roéka Judit és Novak Nikolett rajzai elso helyezést értek el a palyazaton és a tervek szerint a legjobb
tizenkét alkotasbol naptar is fog késziilni a kdzeljovoben.

A megnyitoban dr. Varga Gabor bejelentett egy nemzetkozi szintli elérelépést is a szolgalatok
életében.

- A Nemzetkozi Telefonszolgalati Szovetségnek, az IFOTES-nek mar 15 éve tagja Magyarorszag is.
A mintegy 170 problémakatalogussal, sajat etikai normakkal és a szolgaltatasrendszerrel miikodo
szervezetben felmeriilt az 6tlet, hogy Europaban egységes hivoszam legyen és idén 6sszel el is
jutottunk idaig. Most mar parhuzamosan miikddik az 505-505 elérhetoség mellett a 116-123-as
nemzetkdzi ingyenes hivoszam is, amely varhatoan januartol elsejétol 24 oraban, Ausztraliatol
Kanadan at Uj-Zélandig mindenhonnan fogja varni a hivasokat.

T6th Tamara
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Jegyzetek tovabbképzéshez

Az ongyilkossagi kockazat felmérése

Azonnali intézkedést igényel: az ongyilkossagi fenyegetdzés, az ongyilkossag modjainak a
keresése, ongyilkossagra alkalmas eszk6zok hozzaférésének keresése, valamint beszélgetés a
halalrol, haldoklasrol vagy ongyilkossagrol.

Figyelmezteto jelek: a reménytelenség, a harag/diih, a vakmerdség, a csapdéaba esettség
érzése, valamint az alkohol- és droghasznalat, a szocialis visszahuzodas, a
szorongas/agitaltsag, az inszomnia/hiperszomnia, a hangulatvaltozasok, tovabba az ¢Ini akaras
¢s az ¢letcélok hianya.

Fenyegeto jelek: a hatarozott ongyilkossagi terv, a nagyfokt reménytelenség, a koros
alkoholfogyasztas ¢s a letalis eszk6zok konnyl elérhetdsége.

A serdiilok ongyilkossagi szandékanak komolysagara utalnak az elére elkészitett tervek, a
felfedezés megakadalyozasara tett 6vintézkedések, vagy a személyes targyak elajandékozasa,
bucsulevél irdsa.

Az idOsek esetében kockézatra utalo jel a gydgyszerek felhalmozasa, a higiéné elhanyagolasa,
az ételek-étkezés iranti érdeklddés elvesztése, a jollét csokkenése, vagy a beszédes idos ember
elszigetelddése, hallgatagga valasa.'

Az azonositas technikaja, ha csak sejthet6 a szdndék:

- Gondolt-e mar arra valaha, hogy be kellene fejezni azt az €letet, amit maga ¢1?

- Mik gy6zték meg magat errdl?

- Es amtgy, mi a véleménye az 6ngyilkosokrol?(!)

- Es készitett tervet is?

- Milyen modszert valasztott a legbiztosabbnak?

- Tartott attol, hogy felfedezik a késziilodést?

- Kitdl tartott leginkabb?

- Hogyan akarta kivédeni?

- Milyen szép értéket akart hatrahagyni, annak, akit a legjobban szeret?

- Es nem okozna neki fajdalmat?

- Van-e valaki irant negativ érzése, diih, bosszuvagy, vagy valami ilyesmi?

- Rendben. Es miknek kellene megvaldsulnia ahhoz, ha folytatna az életet? Csak
probaljuk 6sszeszedni.

- Ha ezek — tegylik fel — maguktol nem valosulnak meg, melyikben tudna most
kozremiikddni? (kivel €s hogyan?)

- Dolgozzunk ki erre egyiitt valamilyen tervet, j6?

Dr. Kalmanchey Albert

! James E. Gangwisch, phd. (2010): Képzés — Az ngyilkossagi kockazat felmérése IN: Pszichiatria 13 évf./1.
szam, 2011. (4-10. old.)
* Dr. Kalmanchey Albert, kézirat, 2011.




MZOII . november

"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Konyvismertetd

Targyaink tiikrében - Az vagy, amit birtokolsz

Csikszentmihalyi Mihaly
Libri Konyvkiado, 2011

e ISBN: 9789633100691

Mi a szerepe a targyaknak a mai vilagban? Miért
tulajdonitunk kiilonb6z6 jelentéseket a minket koriilvevd
dolgoknak?

Csikszentmihalyi Mihaly és Eugene Rochberg-Halton a
szazadfordulon nyolcvan chicagdi csalad korében végzett
felméréseket, és meglep6 Gsszefiiggéseket talaltak az anyagi
javakhoz valo viszony, a modern kultura és az egyénrdl valo
gondolkozas kozott.

A kutatas eredményeit 6sszegz6 konyvikben ramutatnak,
hogy napjaink kornyezeti valsagara és a targyaktol valo
fliggésiinkre csak az jelentene megoldast, ha
szenvedélyiinket és kreativitasunkat mas iranyokban
hasznositanank.

A Targyaink tiikrében nem csak szocioldgusok, pszichologusok vagy kulturalis antropoldgusok
szamara izgalmas és tanulsagos olvasmany, hiszen mindannyian szamtalan eszk6zt hasznalunk
mindennapjaink soran, és mind sajatos viszonyt alakitunk ki ezekkel.

Belsd utakon - A Nyitott Akadémia valogatott elé6adasai

5 o T
BEI.SO
[ ! ’ I ¥ \ ]\ ( ) \ Bagdy Emoéke - Csernus Imre (és masok)
. . e Kulcslyuk Kiadé, 2011

Szerzok: Bagdy Emoke, Csernus Imre, Czeizel Endre,
Daubner Béla, Feldmar Andras, Kadar Annamaria, Kigyos
Eva, Pal Ferenc, Popper Péter, Ranschburg Jend, Szendi
Gabor

A Myitatt Akadémia valegatott elooddsai
Gnismaretral, sorsedl fs szabadidgrél

Ki vagyok én valdjaban? Milyen tényezok alakitjak
viselkedésemet és sorsomat? Miért keveredem ujra meg Gjra
hasonlo helyzetekbe? Hogyan ismerhetném ¢és érthetném meg
jobban 6nmagam? Meddig terjed a szabadsagom, mi all rajtam,
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s mi az, amire mar nincs befolyasom? Miként valtoztathatok magamon €és a koriillményeimen?

Ki ne tenné fel ezeket a kérdéseket élete soran szamtalan alkalommal? Néha ugy érezziik, ,,halljuk”
beliilrdl a valaszt, maskor elbizonytalanodunk ebben, olykor pedig nincs mas, csak siiket csond a
szivben.

A Nyitott Akadémia sorozat keretében hazank legnevesebb gondolkodoi, 1élektani szakemberei is
sokszor igyekeztek koriiljarni ezeket az izgalmas témakat. E gylijteményes kdtetben az elmult kilenc
esztendd gazdag termésébdl adunk kozre tizenegy valogatott eldadast.

Az egyes fejezetek szerzobi kiillonbozd 6svényeken indulnak el, sajat egyéniségiikon atsziirve, mas és
mas nézopontokbol kozelitik meg sors, Gnismeret és szabad akarat kérdéseit, de lehet, hogy ugyanoda
jutnak.

Fogadd el 6nmagad, és el tudod majd fogadni sorsodat is. Valtoztass magadon, és meg fog valtozni
sorsod is.

10

10
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Filmajanlod

Bin és bicikli
Jean-Pierre és Luc Dardenne: Srac a biciklivel
Dombai Déora

Jean-Pierre és Luc Dardenne Uuj filmje ezittal sem

| okozott csalodast, a megszokott cannes-i siker sem

| maradt el, idén a Zsiiri nagydija vandorolt hozzajuk a
dijatadon. A monotematikus alkotoéparos faradhatatlanul
ismétli el Gjra meg ujra mondandéjat, s meghodkkentd

| egyszeriliséggel szembesit a kiméletlen valésaggal. A
/| Srdc a biciklivel mégis a legpozitivabb darabja az eddigi
életmiinek.

A dokumentumfilmes multtal rendelkez6 alkotoparos mar hossza ideje foglalkozik azzal a témaval,
amely az elmult években egyre nagyobb teret hodit, rendre felbukkanva a kiilonb6z6 eurdpai
nemzetek filmmiivészetében (I1d. az idei Titanic Fesztival fodijasat, a Vadembert), tudniillik, hogy a
mindenki altal idealizalt, kdzcsodalatnak drvendd joléti allamokban ugyanugy, mint akarhol mashol,
megtalaljuk azokat a sivar vidékeket, lepusztult ipari tdjakat, melyek perifériara szorult lakdi szamara
a szocialis érzé¢kenység luxus, a tarsadalmi és egyéni feleldsségvallalas ismeretlen. A milié, amelybe
ezek az emberek belesziilettek, embertelenségre és blindzésre determinalja oket.

A tizenegy éves Cyril nem rossz gyerek, csupan
a végletekig ki van éhezve a torddésre és apja
szeretetére, mindezek tokéletes hianya azonban
elvaditja az érzékeny kiskamaszt. Ez a csalad,
ez az apa-fiu kapcsolat mar a film legelsd
pillanataban szétesett, halott — erre a néz6
nagyon hamar rajon. Nem ugy Cyril, aki
makacsul kitart minden atlatszo hazugsag
mellett, amely taplalja a reményt, hogy e, -y

édesapja kiveszi 6t a gyermekotthonbodl, hogy nem adta el a biciklijét, hogy egyaltalan akarja a fiat. A
bicikli megszallott keresése valdjaban a szeretet, a csaladi otthon utdni vagy szimboluma, s mivel az
apa eltaszitja magatdl gyermekét, Cyril ragaszkodasa athelyezddik e targyra, melyet aztan foggal-
kérommel védelmez. A biciklinek kdszonhetden talal neveldsziilét a fodrasz, Samantha személyében,
akinek gondoskodasa lassan-lassan megszeliditi a fiaban tombold elemi vadsagot.

Az Oket koriilvev kdrnyezet negativ hatasai, az emberek lelketlensége azonban — ismét a biciklin
keresztiil — beleavatkozik a gyogyulasba: egy fiatal diler keriil kdzel Cyrilhez azzal, hogy a megsériilt
kerékpart megjavitja, a fiut pedig befogadja a bandéaba. A kisstilil blin6z6 afféle groteszk
apapotlékkeént miikddik egy rovid ideig, minthogy atmenetileg kielégiti Cyrill sovargasat a férfiti
tekintély irant, melyre a kedves ¢€s szelid Samantha nem volt képes.
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A film bazisat az er6s torténet mesteri felépitése jelenti. A dramai szerkesztés célja, hogy érzelmében-
hangulataban un medias res, az els pillanattol berantsa a néz6t a film vilagaba, ez pedig tokéletesen
sikerill annak 4ran, hogy az expozicioban csak lassan, darabonként all ssze a fejiinkben a konfliktus.
Mialatt pereg a film, folyamatosan érezziik, hogy egy-egy jelenet — akar a valésag — hosszabban tart,
mi azonban a kozvetlen el6zményeket, a felvezetést nem latjuk, ahogyan legtobbszor az esemény
lecsengését sem, csupan az adott jelenet csucspontjat. Mintha a bressoni dramaturgia mintajara a

; — rendezOk megkeresnék minden
esemény, minden folyamat
azon pontjat, ahol a
legmagasabb fokon izzik, ahol
a legnagyobb intenzitast a
jelenet, s ezt az olykor csak
néhany pillanatot rogzitenék. A
film felvillantja a dramai
fesziiltséggel telt pillanatokat,
egyiket a masik utan, mik6zben
tudjuk, hogy a jelenet valahol
egy meghatarozhatatlan idében
folytatodik tovabb — de az mar
nem fontos a szdmunkra, hiszen kovetkezik az ujabb tetépont. Ezekbdl az apro érzelmi
kicstucsosodasokbol épiil fel az egész film — ebbdl kovetkezik, hogy a Srdc a biciklivel azon
Dardenne-filmek koz¢ tartozik, melyekben a mélyben meghuzodo, siirti érzelmek utat talalnak

maguknak. Kézenfekvd ehhez a megoldashoz a kamasz f6hés, az 6szinte és lobbanékony gyermeki
természet. Ebbe a tipusba tartozik az életmiiben a Rosetta is, ahol a cimszerepld egy kamaszkorbol
éppen kindvo, de maris a csaladfenntartas terheit visel6 vad, fiatal lany. 4 gyermek, A fiv és a Lorna
csendje f6hosei ezzel ellentétben a benniik éppiigy munkald szenvedélyeket a felszin alatt tartjak, a
kirobbanassal fenyeget6 indulatokat visszanyelik — e filmek hangulata ezért olyan fojtogato.

A Dardenne-filmek kozelitésmodja a megmunkaland6 anyaghoz, t¢émahoz azonban nem annyira
pszichologiai, sokkal inkabb metafizikai. Unalomig ismert tény, hogy az életmii nem tud szabadulni
biin és biinhddés problémajanak blivkorébol. Az, hogy ehhez a témahoz egy gyerekhdst valasztanak,
egyértelmiivé teszi, hogy a biin valodi természete all a fokuszban. Sem a konkrét biinok elkovetése,
sem a lelki torzulas, sem az igazsagszolgaltatas nem érdekes a szdmukra, a blint magat szeretnék
abrazolni. A gyermek hés (vagy a gyermek elkovetd, mint A fiu Francisa) absztrahalja a blnt:
képtelenség a maga rideg-szikar valosagaban tekinteni azt, hiszen a gyermek artatlansaganak,
romlatlansaganak, az éteri figura e vilagon kiviiliségének toposza az emberi kultiraban egészen
mélyen, joforman kiirthatatlanul rogziilt. A figyelem tehat athelyezddik a konkrét Cyril konkrét
mely szerint mindannyiunkat a biin fog 6ssze egy sorskozdsségbe. Ennek a tudataban itélkezéstol
mentes, résztvevo tekintettel tudjuk szemlélni azt, azzal a reménnyel, hogy igy mind tobbet megértiink
onmagunkbdl is.

Biinhddésre azonban — ahogyan az orosz mesternél is — mindig sziikség van, a vezeklés
elengedhetetlen a feloldozashoz. Ezt allitja a Srdc a biciklivel is: a torténet legfontosabb kérdése, az
elhelyezés megoldodik, nyugvoponthoz érkeziink, akar vége is lehetne, a film mégis pereg tovabb. A
teljes lezarashoz, a blin problémajanak megoldasahoz hatra van még a megtisztitd biintetés. A
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penitenciat, ugy tiinik, még a gyermekek sem kertilhetik el.

Srdc a biciklivel (Le gamin au vélo)
Szines, feliratos, belga-francia-olasz
filmdrama, 87 perc, 2011.

Rendezo: Jean-Pierre Dardenne, Luc
Dardenne

Forgatokonyviro: Jean-Pierre Dardenne,
Luc Dardenne

Operator: Alain Marcoen

Szereplok: Thomas Doret (Cyril), Cécil De
France (Samantha), Egon Di Mateo (Wes), Jérémie Renier (Guy Catoul)

Kezdetben a vég
Derek Cianfrance: Blue Valentine
Soos Tamas

A Blue Valentine olyan, mint egy Kkortiars John
g Cassavetes-mozi. Olyan Film, amelyikben a fiktiv
torténet a tul jol ismert élet kiszamithatatlansaganak és
tobbértelmiiségének égisze alatt szovodik. Amelyik végén
elemi a katarzis, mégis kimunkalt emdciohalot feszit
szereploi koré. Melynek szerepléi minden szocséplés
ellenére is inkabb elhallgatnak. Es amirél, pont ezért,
inkabb beszélni, mint hallgatni kell.

Pedig a hatasmechanizmus pimaszul szimpla. A fatalizmus, az elhallgatds és a narrativ
bizonytalansag, tobbértelmiiség keveréke. Es persze a szerelemé. Egy fiu és egy lany szerelmének, és
a szerelem elmulasanak torténete a Blue Valentine. A
szerelem elmulik, mert mulnia kell. Mert ebben a
kezdetben mar ott van a vég. A vég: a Fiu keltegeti a
Lanyt, kislanyuk koztiik, jatszani akarnak, csak az Anya
aludna. Szamara ez mar nem humor, 6t mar daralja
befelé az élet, talan a munka, talan a szerelem, vagyis
annak az intézményesitett formaja, a hazassag. Egy
estére akarnanak kiszakadni a korforgasbol, ami inkabb
kocogas — igen, jogging — korbe-korbe, futas

takaréklangon. A Fit olcso szexmotelbe vinné a Lanyt, hogy kiheverjék a csalad kutyajanak
elvesztését, kikapcsolddjanak-kikapcsoljanak. Pihenés, beszélgetés, vitatkozas, meghiusult koitusz.

A Fiu szobafestd, a Lany névér. A Fit reggel nyolctol sorozik, elégedett csaladjaval, munkajaval, a
munkabeli ivas ,,luxusaval”. A Lany reggeltdl jozan, tervei vannak, hidba fasul, valtoztatna, magan, a
Fitn, a jovéjén. A Fiu tokéletesen boldog csaladapaként, ¢ szerelmes, élvezi az apai feleldsséget, és
azt is, hogy lanya feljogositja a gyermeki viselkedésre. A Lany talan szerelmes, de 0sszezavarodik,
mikor véletleniil belefut exébe, visszahuzodik személyiségének burkaba, mar nem bir mindent
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megosztani, talan sose tudott. Tabudontogetéssel, énkereséssel sose foglalkoztak, csak viccelddtek,
szerelmeskedtek, igérgettek, az agyban, az utcan, az anyakonyvezeténél. Amikor beszélgetnek, a Lany
rendre elhallgat, a Fia ugyis csak ,kiforgatja a szavait”. Ez torténik az olcs6 szexmotelben is, ahova
kikapcsoldodni mentek. Meg szexelni. A fit romantikusan akarja, a lany olcson, ha mar ott vannak,
ahol 6 sosem akart lenni, ha mar odaig jutottak, ameddig ¢ sosem akart. A ,,jov0 szobdja”, igy hivjak,
kék fényben fiirdd, ablaktalan, felszinesen futurisztikus hely. Ok is csak mesterségesen csempészik
bele a szerelmet, lamentalo-kialtozo kozos daluk formajaban. Isznak, tincolnak, elbeszélnek egymas
mellett — mar tal vannak a draman. Ezt csak utdlag vessziik észre, ahogy 6k is, amikor szép csendben
belefolyunk a fatalis finaléba, a Fiiggetlenség napi tiizijatékba. Nemzeti tinnep — Isten, haza, csalad —,
csak éppen az utolsé hianyzik a film végére, talan sose volt.

Hogy midta nincs, azt az eleinte kotelezo
didaxisnak hato ellenpontozo szerkesztés leplezi
le. A julius 3-4-i jelen képeit valtjak a talalkozas,
a szerelembe esés jelenetei. Mar az ismerkedés
soran felsejleneck a karakterek eltérései, a
gyerekesség-komolysag, a célok-motivaciok, a
vagyak mentén. A szerelem nem elég, kevés
ragasztd egy életre, ahogy egy gyerek is. Csak a
végszo rendezi helyére az én-képek, a toredezett
események, a megtort érzelmek kirakos darabjait. 8 .
Addig bizonytalansagban tartva bukdacsolunk a ﬁlrnmel amelyben inkabb kérdések, mint valaszok
sejlenck fel. Cianfrance nem dolgozik az azonositast, a felismerést konnyitd sémakkal, ami egy
romanc esetében kivételes — nem a sok elcsépelt film miatt, hanem mert az ¢élet is unalomig ismert
szerelmi sémakkal dolgozik. A szerelem mindig ugyanolyan — csak a szereplék masok. Ebben az
esetben nagyon masok — de nem az atlagtol, hanem egymastol kiilonboznek. Csak erre a
mélységélességi fokuszba allitott, hétkdznapi jelenetek soran késon lehet rajonni. Mert Cianfrance
nem szalaz 0ssze egyértelmiien okokat és okozatokat. Mert szerinte nem is lehet. Mert mar az elején
determinal, csak melodramai patosz nélkiil, csak csendben, csak halkan. Egy eseménynek minimum
két jelentést biztosit — attdl fliggben, kinek a szemszogébdl olvassuk-latjuk. A Blue Valentine a
vilagnézetek harca: nincs 0sszegz0, totalis rendez6i perspektiva, amely mindent szépen elgereblyéz,
helyre rak, és értéket itél. Két ember van, eltéré nézéponttal, gondolkodasmoddal, vilagnézettel. Hiaba
beszélnek, csak részben értik egymast: mindkett6 hibas és egyik se.

A Blue Valentine egyik legnagyobb erénye ez a cassavetesi tobbértelmiiség, amely szdges ellentéte a
nagyon hasonld témat az 50-es évek Amerikajaba helyezd A4 szabadsag utjainak. Sam Mendes
filmjében szajbaragas ¢és szimbolizmus, Cianfrance-nal ambivalencia és megfigyeldi, mar-mar cinema
verité-s realizmus van. A film hatasaban is a New York drnyai vagy a Férjek Cassavetes-énck
improvizacioit idézi: (latszolag) nem a kamera kedvéért torténik a cselekmény — a pasztazo,
megfigyeld, zoomold, helyreigazitd felvevogép csak koveti az eseményeket, utanuk kullog. Raadasul
finoman, észrevétleniil ritmizal. Mindig banalis-hétkoznapi eseményekbdl bontja ki a konfliktust,
artatlanul, szokvanyosan kezd, majd egy reggelibdl, egy vacsorabol, egy flirdésbol viszi el a pillanatot
a krizispontig — a dramat pedig egy gesztusbol, egy reakciobol, egy tekintetbdl juttatja cstcsra, a(z
esetleges) jelentésig, a kérddjelekig.

Cianfrance azért szorosabban fogja a jelenetek gyepl6jét, mint az amerikai fiiggetlenfilm atyja, nincs
annyi trivialis, a f6 szalrol leszakado jelenet, sot: a kontrasztos struktaraval latvanyosan csomodzza
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Ossze felvonasait. Ami néha didaktikusnak tlinik, az valgjaban okos aldhtzasok ¢és kiemelések sora.
Foleg a férfiassag kérdését, és a hozza tartozo, tarsadalmilag elvart kodokat domboritja ki: a Fia
romantikus-naiv, gyerekes (,,Azt hittem, azért joviink ide, hogy ne a gyerekkel legyiink” — mondja a
Lany gyilkos ironiaval a jovOszobaban), férfiatlan. Miutan a Lany exe, a birkdzo, érzelmileg
visszamaradott Férfi megveri a multban, a ,,jelenbeli” finaléban a Lany vagja a Fia fejéhez, hogy 6
bizony nem férfi, mire az elkezdi ironikusan leborogatni a -

berendezést — ha ez kell neki, hat ezt kapja. Agressziv-
macsé férfit. Amikor a Fiu viszont tényleg leiit egy ,,back
door man-nek” késziil6 orvost, végleg elront mindent. Mint
a 70-es években, megint a 1ét igyekszik meghatarozni a
tudatot, determindlja a Lanyt idegbeteg apja, a dominans,
érzéketlen ex-barat, a Fit keresetlen és elsietett szerelme; a

Fiut a keresetlen, mégis megvalosult célok, a hianyzé Anya, ‘
egy romantikus vilagkép. Mindenki mast akar, mint a Masik, mindenki mast kap, mint amit akar.

A rendez6 nem csak ellenpontoz, de tiikroztet is. Egymasban is megmartja a szereploket, a Filt az
exben, a Lanyt a Fiuban, a Fiut a kislanyukban. Es a Fiut énmagéban, megvaltozott arcaiban — nala a
legjelentésebb a személyiségformalodas, az 6 hajviseletének valtozasa jelzi a kiillonbségeket az
idésikok kozott. O az, aki megallapodott, aki feladta céljait, aki megelégedett — aki befejezte
személyiségét. O az aldozat, aki szamara a tarsadalmi elvarasok mentén definialt férfiassag
érthetetlen, és 6 az aldozo is, aki gond nélkiil tekintene el a Lany elképzeléseitdl, reményeitdl,
lehetdségeitol. Nem véletlen, hogy a Lany és a Fit egy ablakiiveg tiikkrében talalkozik a finaléban. Ott
veszekednek: mindketten elére néznek, de nem latjak egymast. Egymas mellett, de nem egymassal
beszélnek, ugy ahogy feltehetdleg éltek is.

Cianfrance azt hasznalja ki, hogy az emberek
tal jol ismerik a szerelmet, illetve annak
abrazolasi és kifejezési kodjait. Arra épit,
hogy a néz6t mar megtévesztették a kodok,
amelyek azt allitjak, hogy a szerclem a
kitartott végpont, az orokke tartdo happy end,
az ,,amig meg nem haltak”. Pedig a szerelem
csak a kezdet, és ezt Cianfrance kidbranditéan

odadorgoli a nézok orra ala. Raadasul ezek a
megszilardult abrazolasi kodok elrejtik az egyedi embereket ¢s megismételhetetlen kiillonbozdségiiket
a nagybetiis (egyen)szerelem mogott. Mintha csak Torténetek lennének, Jellemek nélkiil: mintha aki
szerelmes lesz, arra mind ugyanaz a sors varna.

A szerelmesek egyformak, allitjak az egyforma szerelmesfilmek. A Blue Valentine korrigalja ezt a
sablont, ¢s karakterein keresztiil jellemzi a szerelmet, nem pedig a szerelemmel karaktereit. Nem csak
az altalanos, mindenki altal ismert elhidegiilés-torténetet mutatja fel, hanem a mogoétte meghuzodo,
veégtelentll egyedi és aprolékos szitudciokat, emberi jelzéseket, érzelmi utalasokat is. Ezaltal a Blue
Valentine egyik legnagyobb erénye az lesz, hogy elsésorban nem az egyen szerelmesfilmekre, nem
mas mozié¢lményekre, még csak nem is Cassavetes munkdira — hanem dnmagara hasonlit.
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Blue Valentine

Szines, feliratos, amerikai romantikus drama,
112 perc, 2010 (16)

Rendezo6: Derek Cianfrance

Forgatokonyviro: Derek  Cianfrance, Cami
Delavigne, Joey Curtis

Operator: Andrij Parekh

Szereplok: Ryan Gosling (Dean), Michelle
Williams (Cindy)

Rossz testbe szuletett

Tomboy — francia filmdrama, 2011. Rendezte: Céline Sciamma. Forgatokonyv: Céline Sciamma. Kép: Crystel
Fournier. Zene: Jean-Baptiste de Laubier. Vagé: Julien Lacheray. Szereplék: Zoé Héran (Laure/Michaél),
Malonn Lévana (Jeanne), Jeanne Disson (Lisa), Sophie Cattani (anya), Mathieu Demy (apa), Yohan Vero
(Vince), Noah Vero (Noah), Cheyenne Lainé (Cheyenne). Szines, 81 perc.

Céline Sciamma: Tomboy

L | A Berlini Filmfesztivalon a
Tedimacko-dijat a zsiiri minden
évben a legjobb massaggal
foglalkozo filmnek itéli oda. Az idei
nyertes mozi gyerekekrél szol, am
cseppet sem gyerekes.

Elényomre szolgalt a Tomboy cimii film megnézése el6tt, hogy sem a kiilonb6z6 portalokon kering6
forgalmazoi tartalomismertetéket nem olvastam, sem pedig annak nem voltam tudataban, hogy mit is
jelent a ,,tomboy” kifejezés. A teljesebb filmélmény kedvéért csak javasolni tudnam a kedves nézének
a tudatlansag ugyanezen aldott allapotat — Céline Sciamma mozija akkor {it igazan, ha nem vagyunk ra
felkésziilve, és csak a torténet elérehaladtaval szembesiiliink azzal, amit a filmajanlok sajnalatos
modon elére kifecsegnek.

Részben gyotor hat a lelkiismeret-furdalas, hogy magam is beallok a sorba, és felfedek valamit, amit
szerintem nagyon nem kellene, masfel6l azonban a felel6sség aldl mar rég mentesitettek azzal, hogy a
film alaphelyzetét ahelyett, hogy rébuszokban k6zolték volna, igen nyiltan felvallaltak a magyar és
nemzetkdzi portalok.

Hogy érthetébb legyek: a kezd6 képsorokon egy helyes szoke fitcskat és a csaladjat latjuk, ahogy 1j
helyre koltozik épp. A kissrac nagyon is vagany ,,pasi”’, mig a kishiga gondor haja tiindérke, igazi
ndci. A papa megértd és oltalmazo, a mama pedig éppen a harmadik babat varja, egyszdval: szép
csalad. Hoslink, a szoke kisfit ismerkedik a lakoteleppel, a tobbi sraccal, probal baratokat szerezni,
beilleszkedni. Aztan, egy negyed ora eltelte utan jon egy jelenet, ami mindent feliilir, amit eddig
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lattunk: a szoke kissrac, akit Micha€lnek hiv a kishuga, felall a fiirdékadban, és szemmel lathatéan
nem fia. Nos, ez az informacid, amire jobb volna, ha a néz6 magatdl jonne ra, és nem eleve ugy
kezdene hozza a Tomboy cimii filmhez, hogy tudja: ,,Laure nagyon fius, és amikor csaladja 0j helyre
koltozik, hagyja, hogy az j kozosség azt higgye, hogy valoban az. A nyari sziinetben nevet is valt és
Michaél-nek hivatja magat”.

Probal beilleszkedni (Zoe Heran és Jeanne Disson)

A transzszexualitasrél szol hat a Tomboy, méghozza a gyerekkorirdl, a kezdeti 1épésekrol és
érzésekrol, arrol az id6szakrol, amikor a transzszexualis kezd raébredni, hogy rossz testbe sziiletett.
Vitatkozni lehet ugyan rajta, de a mozi alapjan Laure/Michaél (Zoe Heran) szamomra egyértelmiien
transzszexualis, és nem ,,tomboy”, aki a kiilonbdz6 gender magyarazatok, lexikonok szerint olyan,
altalaban id6sebb fittestvér vagy egyediilalld apa altal felnevelt lany, aki szereti a ,,fius” dolgokat, az
autdkat, a szamitogépeket, imad fara maszni, a tobbi sraccal 16gni, nem sminkeli magat, nadragot hord
és baseball sapkat. A
,tomboy” szexualis
orientacio
szempontjabdl az
esetek tobbségében
heteroszexualis, és
nagyon is népszeri a
sracok korében, épp
ezért riithellik 6t a
,,noci” osztalytarsai,
hisz bejarasa van egy
olyan korbe/kozegbe,
amelyet a serdiilé
lanyok csak kiviilrol
nézhetnek, raadasul
ismeri €s besz¢€li is a
fitk nyelvét.

Egyszoval a film cime, a maga 16. szazadban sziiletett kifejezésével, nagyon is félrevezetd — a mi
hésiink szamara az, hogy bioldgiailag nének sziiletett, komoly lelki megprobaltatas, elég csak arra a
jelenetre utalni, melyben strandolni megy a tobbiekkel, és képes maganak gyurmabdl péniszt
késziteni, nehogy lebukjon. A film bévelkedik a hasonloan kinos, érzelmileg megterheld
helyzetekben, igy igen érzékenyen feszegeti a nemi szerepekkel kapcsolatos kérdéseket: ki donti el,
hogy valaki milyen nemiinek sziiletik és mikor dont(het) err61? A tarsadalom/kdrnyezetiink hatarozza
meg, hogy mi a nemiink vagy mi magunk? Lehet-e kényszeriteni valakit arra, hogy a biologiai
nemének ,,megfeleléen” éljen, ha a szive épp az ellenkezdjét diktalja?

A legtobb, transzszexualitassal foglalkozo mozinak (Siro jaték, Hibatlanok, A fitk nem sirnak,
Transamerica) felnott transzszexualisok a fészerepldi. Az olyan filmek azonban, mint a Tomboy vagy
a Reggeli a Pluton néhany részlete, jelzik, hogy a nemi identitastudat mar kisgyerekkorban is igen
dominans lehet, és van, hogy a rank aggatott ruha sziiknek bizonyul. Céline Sciamma alkotasa nem
vadirat, nem deklaracid, hanem annak lirai bemutatdsa, hogy milyen kiizdelmes és nem is annyira
magatol értet6do az ut, amig férfiva/noévé valunk.

Hungler Timea
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A szerencsérol

Hérodotosz, aki oly elragadoan pletykal gdérogokrol, perzsakrol, médekroél,
lidiaiakrol, az 6kor népeinek és vezeté személyeinek sorsaroél, azt tanacsolja, hogy
nem art 6nkényesen €s mesterségesen ellenszeglilni a szerencsének, mely felénk
villogtatja csillagat. Minden 6kori nép, a perzsak, babiléniaiak, a féoniciai népek,
minden régi vallas 6va inti a szerencsés embereket ennen csillaguktol. Az istenek
kedve, a sors nem turi el a tartés szerencsét: igy tapasztalta Hérodotosz
vandorutjain, igy tanitja minden régi mondas, vallas, babona. Hazad nem a tiéd,
aranyad, asszonyod, gyermeked, egészséged, dicséséged, mindez annyira a tiéd
csak, mint kockajaték kézben a szerencse esélye. Minden csak egy pillanatra tiéd:
aztan fordul a kocka. Igy akarjak az istenek.

Ezért semmi nem olyan meghato, mint Poliikratész térténete, a gytiraivel, a hallal és
a halasszal. Az ember érzi sorsat, s szeretne aldozatokkal menektilni e sors eldl. De
az aldozat sem segit: az istenek konyortelenek. Kegyetlentil read mosolyog a
szerencse, s ha remegve elfordulsz eléle, utanad siet, hogy aztan megalazzon és
kiraboljon a sors.

Mi hat a tiéd, mi az, amit nem vehetnek el t6led az istenek? Csak a munka. Az a
munka, mely nem var jutalmat, sem babért, sem utokort. Csak éppen megtdrténik
veled, ha nem térsz ki el6le, s nem térédsz sorsaval sem. Csak a faradtsag tiéd, a
verejték, az aldozat. Minden mas illanobb, mint a hajnali kéd, térékenyebb, mint a
lepke szarnya.

QUELQU’UN
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Az utitarsakrol

Vasuton vagy hajofedélzeten az emberek uigy érzik, kiléptek életik megszokott
torvényei kozll, fecsegni kezdenek, kozlékenyebbek és bizalmasabbak, a csodat
varjak, batoritéan és reménykedden pislognak utitarsaikra. Vigyazz, hogy ne sértsd
meg 6ket. Kozeledéstikre - mikor bargyun és esetlentil, de mindenesttil mégis
meghaté emberi reménykedéssel hozzad is fordulnak kérdéseikkel, mint példaul:
"Mit tetszik gondolni, lesz hordar éjfélkor Varadon?" - felelj mosollyal és kevés
szoval. Ne utasitsd el 6ket, mert ebben a lelkiallapotban, mikor a vonat vagy a hajo
repiti 6ket a vélt csoda felé - minden valtozas: csodavaras -, felette érzékenyek.
Mosolyogj, bolints, aztan fordulj konyved vagy a taj felé. Ne éreztesd veltik, hogy
nincs csoda. Igaz, ne is hitegesd 6ket a csodaval. Annyit mondjal csak, hogy talan
akad hordar, éjfélkor, Varadon. Egy szoval sem tobbet.

Az érzékiségrol

Legt6ébb ember a nemi parbajban kap halalos sebet. Hiisaga nem birja a szeretet
elviselését, sem a szeretetlenséget; a maganytol éppen ugy szenved, mint az
egyuttéléstodl; disznoolakba menektl, vagy sértédott, bosszuvagyaktol flitott
maganyos szerepekbe.

Erzékeink felett csak uigy maradhatunk hatalmasok, ha idejében szerénységet
tanulunk. Nincsenek tartés "érzéki megoldasok"; talan még a baratsag sem tartos;
semmi nem tartés, ami emberi. Az emberi élet sikjan nincsenek érzelmi "6téves
tervek"; csak helyzetek vannak, melyek mindig tékéletlenek. A "nagy érzések"
sértédnek meg leghevesebben, s mindig idé elétt. Erzékeink idéleges lazadasat el
kell viselni, mint az élet nagy megprobaltatasainak egyikét. Bele kell térédni, hogy
nincs megoldas, csak tiirelem van. S ha valaki olyan erés, hogy atalakitja ez
indulatokat nemesebb szandékka, a munka tégelyében megolvasztja az
indulatokat, az alazat lombikjaban leparolja ez er6kbdl a hiusagot: bolcsen
cselekszik. De ez a legnehezebb feladat az életben.

Arrol, hogy varnak valahol, de ez nem fontos

Valahol varnak, s mar mulik az id6, délel6tt vagy délutan, s te még nem készultél el
munkaddal. Sietni szeretnél? Kapkodsz, mellékesen figyelsz oda életed egyetlen
értelmére, munkadra, mert varnak valahol? Hadd varjanak. Senki és semmi nem
fontos, csak munkad. Az idé sem fontos - ne tiird, hogy az idé6 munkadban
zavarjon.

Nem fontos a nap szaka, aminthogy nem fontos az sem, ki var és milyen célzattal
varnak valahol? S nem fontos az sem, hogy egészséged érdekében tehetnél valamit,
ha id¢6 el6tt elhagyod munkaszobadat, sétalhatnal a jo idében, vagy felkereshetnéd
a hasznos és udvos furdék egyikét, ahol feltidul tested. S nem fontos szerelmesed
sem, a hatalmas vagy befolyasos ember, kinek baratsagat elmulasztod, ha
megvarakoztatod. Semmi és senki nem fontos, mert tigyis meghalsz, s addig el kell
végezned munkadat. Csak erre figyelj; ne az 6ramutatora, sem a naptarra.
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A jora valo fiirgeségrol

Mert nemcsak a jora valo restség van. Masik vétek a jora valo furgeség, az a
hebrencs tulbuzgalom, mellyel egyes emberek minduntalan felugranak helytkrél,
vagy munkajuk mellél, vagy életviszonyaik kozuil, hogy valami jot tegyenek -
kutyafuttaban letdérélnek egy kénnyet, telefonon elintéznek egy halalesetet vagy
hazassagi valsagot, kézszoritassal, elmendében kifejezik részvétiket egy gyermek
halala miatt a gyaszolo6 sztilének, s altalaban beavatkoznak, de csak ugy flirgén és
mellékesen, a masok nyavalyajaba. A rakbetegnek azt mondjak, hogy egyen sok
gordgdinnyét, s annak, aki tonkrement, tanacsoljak, okvetlen nézze meg Chaplin
legtijabb mozgoképét. A josagnak és a részvétnek ezek a mozgo-arusai silany és
nem egészen veszélytelen aruval kereskednek. Krumplicukrot adnak a
szenvedének. Ne fogadd el josagukat, képd ki az olcs6 krumplicukrot, mellyel
megkinalnak.

Az igényrol

Es neveld lelked kérlelhetetlen igényérzetre. Ez a legfontosabb. A tomegek vilaga
csak moho, de nem igényes. Te maradj mértéktarté és igényes. A vilag egyre jobban
hasonlit egyfajta Woolworths-aruhazra, ahol egy hatosért megkapni mindent, silany
kivitelben, ami az élvez6 hajlamu tomegek napi vagyait gyorsan, olcson és krajcaros
minéségben kielégitheti. Ennek a tomegkielégtilésnek veszélyei mar mutatkoznak,
az élet és a szellem minden tertletén. Egy kultira nemcsak akkor pusztul el, ha
Athén és Roma finom terein megjelennek csatabarddal a barbarok, hanem
elpusztul akkor is, ha ugyanezek a barbarok megjelennek egy kultara kozterein és
igény nélkul nagy keresletet, kinalatot és arucserét bonyolitanak le. Te valogass. Ne
finnyasan és orrfintorgatva valogass, hanem szigoruan és konyortelentil. Nem
lehetsz elég igényes erkodlcsiekben, szellemiekben. Nem mondhatod elég
kovetkezetesen: ez nemes, ez talmi, ez érték, ez vacak. Ez a dolgod, ha ember vagy,
s meg akarod tartani ezt a rangot.

A nagy fajdalomrol és a magatartasrol

Ha nagy csapas, lelki fajdalom ér, mindenekel6tt gondolj arra, hogy ez természetes,
mert ember vagy. Mit is képzeltél? Ember vagy, tehat kedveseid meghalnak,
barataid elhagynak, s minden, amit gytjtottél és szerettél, elreptil, mint a por a
szélviharban. Ez nem csodalatos, hanem a természet rendje szerint valo, ez az
egyszeru és természetes. Inkabb az a csodalnivalé, hogy nem érnek mindennap
nagy csapasok. Ember vagy, tehat szenvedned kell; s szenvedésed nem tart 6rokke,
mert ember vagy.

Magatartasod a gyaszban és csapasok kézepette szabjad ez igazsaghoz. Soha ne
mutass fajdalmat a vilagnak. G6got és bliszkeséget se mutass. Ne tagadd 6énmagad
elétt a fajdalmat, de tudjad, hogy a fajdalom és a csapas mindig bukas is. Az
emberek igy gondolkoznak: "Meghalt valakije, aki fontos volt szamara, akit
szeretett; lam, megbukott 6 is." Erezd at a fajdalmat, de szisszenést se hallassal.
Egyrészt, mert mikor szisszensz, mikor konnyed csordul, e pillanatokban mar
csalsz is kissé. Az igazi fajdalom néma; a kdnny és a kialtas mar megkénnyebbtilés.
Hat ne csald magad, s ne 6rvendeztesd a vilagot. Hallgass. Fegyelmezd arcod,
mozdulataid. S ha egyedill maradsz a fajdalommal, szolj igy: "Tessék, fajdalom. De
akarhogyan fajsz majd, tudom, hogy ez rendben van igy: mert ember vagyok."
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A képzelderorol

A franciak szerint igazi fantaziaja annak van csak, aki latni tudja a valésagot. Ez a
képesség ritka. Az emberek azt hiszik, a fantazia egyértelmti valamilyen soha nem
létezett tinemény megalmodasaval. De soha nem létezett tineményeknek nincs
keziik, sem labuk, olyanok, mint a griffek, s aminek nincs kéze a valéosaghoz, az
unalmas és gyermekes. Az igazi képzelderd a valosagbol épiti fel az Gjat, a
csodalatost, a meglepdt. Latni a valosagot sokkal meglepdbb és fantaziadusabb
vallalkozas, mint felh6kbdl épiteni a valosag elsé fuvallatara szétomlo alomvarakat.
Tanulj meg igazan latni egy épkézlab embert, s meg kell tudnod, hogy meglepébb és
csodalatosabb, mint a mitoszok szarnyas hdései.

Az alkalmazkodasrol

Munkankban, napi életrendtiinkben, a modban, ahogyan a vilag jelenségeire
jellemunk, értelmtink, izléstink felel, mindebben van egyfajta belsé toérvény, melyet
onkényesen megkertilni biintetlentil nem tudunk. Ne akarj masképpen dolgozni,
mint ahogy ezt jellemed, képességeid és a munka természete eléirja. Ne akarj
masképpen boldog lenni, pihenni, vallalkozni, mint ahogy ezt jellemed és idegeid
parancsoljak. Alkalmazkodj a térvényhez, mely kérlelhetetlentil megszabja helyed,
munkad és az élettel szemben valo magatartasod. Mindent sorjaban kell végbevinni
és elfogadni: az 6rémet, a banatot, a hivatast, a feladatot, a bukast és a halalt is.
Alkalmazkodj magadhoz, életed érthetetlen és kemény térvényéhez, mely pontosan
eldirja cselekedeteid sorrendjét, értelmét és érzéseid hoéfokat is. Ne akarj tigyesebb,
értelmesebb, boldogabb, tehetségesebb, boldogtalanabb vagy reménytelenebb lenni,
mint amilyen vagy. A toérvény langbettikkel ég életed éptiletének homlokzatan.
Olvasd ezt a térvényt, mindennap, minden pillanatban.

Een luisterend oor...
ook voor jou!

433333
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Irodalom

Radnoti Miklos

Onagy Zoltan

Szazkettd volna, amikor ezt irom, Radnéti Miklos.
Szazketté. Alig hiheté. Ugy tarolodott a kisagy valamelyik
zugaban, hogy nagyon régi, nagyon Oreg ¢és tavoli. A
szazkettdé nem olyan sok. Faludy Gydrgy — példanak okaért —
itt él(t) koztiink. Es a képen — Gyarmati Fannival — sok =

minden, csak nem aggastyan.

Aldozat és kolté. 1944 3szén 16vik agyon a vandorlasban,
menekiilésben megfaradt, a hadi helyzettel elégedetlen szittya
fasisztak. A magukfajtak. Hazzak beliikket a robogd orosz uthenger el6l, minden és mindenki, aki
akadalyozza o6ket a gyors haladasban csokkenti jokedviiket. Radnoti beteg, nem képes tartani a
temp6t, ennyin mualik. Uj versek, szép versek lapulnak a zsebében, amikor meghal, amikor tdmegsirba
16vik. Ebbol a tomegsirbol indul a halhatatlansag felé. A visszavonuld keretlegények nyilvan nem
tudjak, honnan is tudnak, hogy kire 16nek. A fasizmus, a kommunizmus és a kultura kibékithetetlen
ellenségei egymasnak, ugyanazon sinparon dongettek: Goring hirhedt vonatkozé mondasa: ,,Ha a szot
hallom: kultara — pisztolyom utan kapok.” Zsdanov se marad el mogotte a felszolitassal: ,,irok, irjatok
remekmiiveket!” Nem teszi hozz4, a hangsulyba rejtve, hogy ,,vagy huztok a Gulagra!”

Radnéti  Ujlipétvarosbol  indul.  Tizendt  évesen

nyomtatasban  latja  verseit. Arva fiuként rokonsaga
kereskedelmi vagy ipari palyara szanja. Erettségi utan
.‘ Csehszlovakiaba kiildik textilipart tanulni. Huszonegy, amikor

Babitscsal utaljak egymas. Babits tart a politikatol (okkal, a
Tanacskormany utani megtorlasok miatt), innen valo szférakat
ostromlo ,,magasirodalma”, a Dante-forditasaért mégis atveszi
Mussolini legmagasabb irodalmi Kkitlintetését. Radnoti szerint
minden a politikabol indul, és oda érkezik. De azért publikal a
Nyugatban, egyik kotete is Nyugat-kiadasban jelenik meg.
Kotetei 1940-ig kovetik egymast. Ett6]l kezdve munkaszolgalat
és munkaszolgalat kdvetik egymast. Munkaszolgalatos zsidonak lenni — annak ellenére, hogy katonai
behivo: fogsagot jelent, keretlegény Orizettel. 1942-t6]1 pedig a munkaszolgalatos lényegében
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1940-t61 1944-ig Radnoti javarészt munkaszolgalatos. Néha hetekre,
hénapokra hazatérhet, hogy érkezzen a kdvetkezé behivoparancs. 1940.
szeptember 5. és december 18. kozott munkaszolgalatos
Szamosveresmarton. 1942, jalius 1-jét6l Margittan, Kiralyhagon,
Elesden, majd a hatvani cukorgyéarban, végiil a fovarosban szolgal. A

haborus cenzira nem egy verse kozlését torli, tobbnyire miiforditassal jut

.[;'

el olvasoihoz. i
1944. majus 20-an ismét munkaszolgalatos. A német Todt-

szolgalatnak a szerbiai Bor kozelében felallitott taboraba, Lager
Heidenauba hurcoljak; rézbanyaban és utépitésen dolgozik. 1944.
szeptember 17-én innen inditjak el utols6 utjara. Erdltetett menetben
nyugat felé gyalogolnak a beteg, kimeriilt munkaszolgalatosok. Radnoétit a Gyér megyei Abda kozség
hataraban huszonegy tarsaval egylitt 1944. november 9-én agyonlovik. Utolso versei (,,bori notesz”)
viharkabatja zsebében a tomegsirba keriilnek. A még maga Gsszeallitotta, de utolso verseivel bévitett
kotete Tajtékos ég cimmel jelenik meg a Révai kiadasaban 1946-ban.

Halala utan nem sokkal 6sszeomlik a fasizmus.

Azutan kiméletleniil hosszu id6 utan beddl a
kommunizmus is. Mint a birodalmak, ideologiak,
izmusok ¢és egyéb hatalomra fazonirozott
talalmanyok, helyet adva az 0j hatalomra
fazonirozott igéknek, féneveknek,
megszolitasoknak. Radnoti vilaglatasa, kolteményei
talélték a fasizmust, a kommunizmust, vélhetéleg
tulélik a globalizaciot is. A kolté6 az ,,ember”

hangjéan szo6lal meg, amikor hiany mutatkozik beldle.
Ezért feltételezhetdé, hogy Radnéti orok. Eclogai
minden  helyzetben szolgdlni kész  mesteri
zenemiivek. Olvasni kell. Emlékezni, ha elfelejtiink
valamit a multbol, a maltrol.

Huszonegy embert csak tgy.

Megasatni a godrot, beleloni Oket.

A késedelmek miatt beszart, fél-analfabéta

keretparancsnok utasitdsara. Az ember leengedi a

kezét, nem akarja elhinni, hogy ilyesmi
megtorténhet. Hogy barmikor barkivel megtorténhet,
ha id6ben nem zarjuk bolondokhazaba eszement politikusainkat.

Onagy Zoltan
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Radnoti Miklos: Nem tudhatom

Nem tudhatom, hogy mdsnak e tajék mit jelent,
nekem sziil6hazam itt e langoktol olelt

kis orszag, messzeringo gyerekkorom vildaga.
Beldle nottem én, mint fatorzsbol gyonge daga

s remélem, testem is majd e foldbe siipped el.
Itthon vagyok. S ha néha labamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, viragdat is tudom, tudom,
hogy merre mennek, kik mennek az uton,

s tudom, hogy mit jelenthet egy nyari alkonyon
a hazfalakrol csorgo, vorésio fajdalom.

Ki gepen szall folébe, annak térkep e tdj,

s nem tudja, hol lakott itt Vorosmarty Mihaly,
annak mit rejt e terkép? gyarat s vad laktanyat,
de nékem szocskét, 6krot, tornyot, szelid tanyat,
az gyarat lat a latcson és szantofoldeket,

mig én a dolgozot is, ki dolgaért remeg,

erdot, fiittyos gyiimélcsost, szollot és sirokat,

a sirok kozt anyokat, ki halkan sirogat,

s mi fontrol pusztitando vasut, vagy gydriizem,
az bakterhaz, s a bakter elotte all s tizen,

piros zaszlo kezében, korotte sok gyerek,

s a gyarak udvaraban komondor hempereg,

és ott a park, a régi szerelmek labnyoma,

a csokok ize szamban hol méz, hol dafonya,

s az iskoldaba menven, a jarda peremén,

hogy ne feleljek aznap, egy kore léptem én,

im itt e k6, de fontrdl e k6 se lathato,

nincs miszer, mellyel mindez jol megmutathato.
Hisz biinosok vagyunk mi, akdr a tobbi nép,

s tudjuk miben vetkeztiink, mikor, hol és mikép,
de élnek dolgozok itt, k6ltok is biintelen,

és csecsszopok, akikben megnd az értelem,
vilagit benniik, orzik, sotét pincébe bujva,

mig jelt nem ir hazankra ujbol a béke ujja,

s fojtott szavunkra majdan friss szoval ok felelnek.

Nagy szarnyadat boritsd rank virraszto éji felleg.

1944. januar 17.
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Csorba Gyo6z6: Mit ér?

Torédjem-e még barmivel?
Erint-e barmi még?

Vérjam mit rendre varni kell
vagy nincs értelme rég?

Zorognek az tires napok
z0rgésiik jéghideg

Nincs mit beléjiik rakhatok
hogy lenne j6 meleg

Ha reggelente partra 16k

a sulyos ébredés

mind sulyosabb t4jrol jovok
de poggyaszom kevés

Halottaimmal almodom
jonéhany napja mar

Tan hozzajuk kivankozom?
Itt minden por-sivar

Am hol leszek ha ott leszek?
El8imhez kozel?

Naluk mig nem felejtenek
akad szamomra hely?

Vagy ott is kongas vesz koriil
0blos barlangi zaj

s a béke ott is elkertil

szelid notaival?

Kint hull a h6 kertem fehér
bennem vastag sotét

Ha igy ha ugy: mit ér mit ér? —
O irgalmas nagy ég!
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