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A betegével egyiittérzo orvos eredményesebben gyogyit
2011.03.28. 08:45 - MTI

Elsésorban a betegek és hozzatartozoik érzékelik és értékelik, ha az orvos gy viselkedik,
mint aki teljes mértékben beleérzi magat paciensének pszichés és fizikai allapotaba. Ez a
gyogyitas kezdete 6ta mindig igy volt: a siman, a gyogyité ember tudta, hogy az orvos
személye a legfontosabb gyogyszer.

Philadelphiaban a Thomas Jefferson Egyetem munkacsoportja azt vizsgalta, igazolhato-e, hogy a doktor
egylittérzésének dszinte kimutatasa szerepet jatszhat a cukorbetegek kezelési eredményeiben. Kanadai
kollégaik eredményei alapjan lattak munkahoz, akik kimutattak, hogy a kezeldorvosok az esetek 90
szazalékaban nem képesek megfelelden reagalni a paciens betegségével kapcsolatos érzelmi reakcioira.

Az amerikai intézetben 29 csaladorvos kezelt 2006 és 2009 kozott 891 cukorbeteget. Valamennyi orvosnal
megtortént az egyetem kutatdi altal 2001-ben kidolgozott, igen részletes 1élektani vizsgalat, ami a
betegellatassal kapcsolatos egyiittérzés képességének mérésére késziilt. Ez pontozas alapjan véleményezte a
vizsgalt személy empatikus alkalmassagat.

Mohammad Reza Hojat, a munkacsoport vezetdje a mérések eredményérdl elmondta: a magasabb
pontszamot elérd, betegeikkel jobb egylittérzési képességii orvosok kezelte cukorbetegek vércukorértékei
és vérkoleszterin-adatai mérhetden jobbak voltak, mint azon betegeké, akiknek kezeldorvosa a teszt soran
gyengébben szerepelt.

A kutatok ezt azzal magyarazzak, hogy az orvos jobb egyiittérzése nagyobb bizalmat és eredményesebb
egyittmiikodési készséget hoz 1étre betegeiben és ez a folyamatos, kdzos figyelmet igényld betegség
kezelésében létfontossagu. Az igy kezelt paciensek pontosabban szedték gyogyszereiket, a terapiahtiségiik
Iényegesen jobb volt és ez a klinikai eredményekben is megmutatkozott.

A pszichologiai szlir6vizsgalat a felvételre jelentkezd orvosok kivalasztasaban, s6t mar az orvosi palyara
késziilo fiatalok esetében is hasznos lehet - nyilatkozta Hojat professzor.



Telki huusvét

E znem a naptar szerint jon.

Ez nem ismétlédik szabalyosan, nem tér vissza ugyanabban az idépontban
esztendénként. Ezt nem lehet megszervezni, nem lehet kivivni, nem lehet
kier6szakolni.

Dolgozni sem lehet érte, - talan még imadkozni sem.

Ezt csak varni lehet, lehajtott fejjel, szomjas szivvel, eleped6 vagyakozassal és
mégis lemondd, megtisztult, megdicsoult érziilettel.

Mert ez kegyelem.

Olyan, mint a tavaszi esd, mely fliirdeti halavany eziistben a fekete fakat. Hull,
amikor akar, - és nem igazodik az ember torvényéhez. Torvénye van neki
maganak, titokzatos, kiszamithatatlan, emberfolotti.

Lassan lopddzik hozzad, olyan halk a lépte, mint az alkonyatnak, észre sem
veszed, mikor mogéd keril és rad teriti nyugtaté palastjat.

A végsokig feszilt izgalom orajaban egyszerre korilfod, koriilolel, mint valami
tisztabb, nem f6ldi levegd.

Ez nem a naptar szerint jon. Néha sokszor jon egy esztenddben, néha nagyon
ritkan, néha hosszu évek telnek el egyetlenegy igazi innepnap nélkiil.

De aztan megint csak megered a hosszu szarazsag utan a kegyelem forrasa.
Lasst csorgedezéssel, szint csak patak csobogasa lesz, aztan folyam zagasa, végul
tenger harsogasa és tenger csendje.

Kiterjeszkedett, elmélyiilt, végtelenbe tagult lelki husvét.

Nem soka tartanak a lélekben az ilyen tinnepek. Rovidebb ideig, mint a naptar
pirosbetids linnepnapjai.

Elmnulik a titokzatos 6ra simogatd csendje, csodalatos aranycsillogasa. Eltlinik a
biztossag és folény diadalmas érzése, hajszalvékony erekké apadnak a lélekben
hozsannaz6é tengerek, és néha egészen elnémul a forrds halk nesze a
rahengeredett kovek alatt.

De tGinnep volt.

De tizenet jott.

Egy masik, folségesebb vilag melddiaja beleszolt a mi életiink zlirzavaros
hangorvényébe.

Jelt adott, fogalmat nyujtott, képet tiikrézott arrél, ami van valahol, aminek
lennie kell, mert o6rok a vagy utana, mert kiirthatatlan, mert
megsemmisithetetlen.

Jelt adott arrdl, amit, ha nem volna, ki kellene taldlni, fel kellene fedezni,
onfeledt és elvakult mamorral bele kellene hazudni szépségesen, imadsagosan az
emberi életbe, mert nélkiile hitvany siralomhaz és sivar halaltanya az élet.

(Reményik Sandor)
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Hol keresnek a legtobbet az orszagbhan?

2011. marcius 28. Szerzo: MTI

Munkavallal6i korcsoportok szerint a 25-34 év kozottiek havi atlagjovedelme a legmagasabb,
246 ezer forint, 6ket atlagosan 242 ezer forinttal a 35-44 év kozottiek kovetik - kozolte a
Workania altal mikodtetett www.fizetesek.hu egy internetes bérfelmérés alapjan.

A felmérés soran a kiilonb6z6 korosztalyokhoz tartozé munkavallalok altal megadott fizetési
adatokat hasonlitottak 6ssze. A kutatas szerint az 55 év felettiek atlagosan 218 ezer forintot, a
45-54 év kozottiek pedig 203 ezer forintot vihetnek haza, a legfiatalabbak és palyakezddk
atlagjovedelme 160 ezer forint, ami messze elmarad minden mas korcsoporttol.

Az 6sszes megye minden korcsoportjat figyelembe véve a legmagasabb atlagjovedelmet, 338
ezer forintot a Budapesten dolgozé 35-44 év k6zotti munkavallalok érik el. A képzeletbeli
dobogd masodik fokén a szintén a févarosban dolgozd, 25-34 év kozottiek allnak, az 6
atlaguk 298 ezer forint, a harmadik helyen, a Budapesten dolgoz6 45-54 év kozottiek allnak
255 ezer forinttal.

Az Osszesitett eredmények alapjan a Békés megyében dolgozé legfiatalabb, 17-24 év kozotti
korcsoportnak a legalacsonyabb az atlagjovedelme, 112 ezer forint. Nyolc megyében - Bacs-
Kiskun, Borsod-Abatj-Zemplén, Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnok, Nograd, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Somogy, Zala - minden korosztaly atlagjovedelme 200 ezer forint alatt
marad.

A kutatés szerint Borsod-Abatj-Zemplén megyében a legfiatalabbak atlagosan 126 ezer
forintot, a 25-34 ¢év kozottiek 180 ezer forintot keresnek, a legidésebb korosztaly atlagfizetése
itt 193 ezer forint. Veszprém ¢és Hajdu-Bihar megyében csupan egy korcsoport, a 25-34 év
kozottiek atlagfizetése haladja meg a 200 ezres kiiszobot, Veszprém megyében 202 ezer
forint, Hajdu-Bihar megyében 201 ezer forint. A tobbi korcsoport atlagos jovedelme 200 ezer
forint alatt marad.

A kamaszok haldlozasi aranya megel6zte a gyermekhalalozas mértékét

Az orvoslas fejlodése és a csecsemd-, valamint gyerekhalalozas csokkentésére tett globalis
erofeszitések megforditottak a korabbi trendet; a kamaszok halalozasi aranya jelenleg
magasabb, mint a gyerekeké. A fiatalok haldlozasanak vezeté okai az autébalesetek, a vakmero
viselkedés, az erdszak és az éngyilkossag. A kutaték agy vélik, az S és 24 év kozotti korosztalyra
vilagszerte nagyobb figyelmet kellene forditani, mert ide tartozik a vilag népességének 40
szazaléka.

A tekintélyes brit orvosi folydiratban, a The Lancetben kedden megjelent tanulmanyhoz 50
orszagnak a 20. szazad masodik felére vonatkozo adatait tekintették at a londoni University
College kutatoi, Russell Viner vezetésével.

Mint Michael Resnick, az amerikai Minnesotai Egyetem munkatirsa kommentarjaban
megallapitotta: "a gazdasagi fejlodést és urbanizaciot kiséré mélyrehato egészségi és tarsadalmi
valtozasok kiillonosen mérgezoek a fiatal emberek szamara mind a magas, mind az alacsony
jovedelmii csoportokban".

Viner kutatécsoportja az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) mortalitasi adatbazisaban
vizsgalta az 1955 és 2004 kozotti adatokat. Ezen beliil harom otéves idészakaszt elemeztek: az
1955 és 1959 kozottit, az 1978 és 1982, valamint a 2000 és 2004 kozottit. Az 1 és 9 év kozotti
gyerekek korcsoportjaban a halalozasi rata az elsé és a harmadik idészakasz kozott - foként a
fertozo betegségek visszaszoritasanak koszonhetoen - 80-93 szazalékkal esett vissza. A csokkenés
mértéke ugyanakkor csak fele volt a 15-24 évesek korcsoportjaban.



PARKAPCSOLATOK

E témaban harom konyvet ajanlunk: mindharom nagyon jo, és ugyanakkor mas oldalrol
kozeliti meg a parkapcsolatokat. Hasznos olvasast!

Varga Péter: Spielh6zni

Keresed a parodat? Vagy mar megtalaltad, de nem vagy benne
biztos, hogy 6 az igazi? O az igazi, de vannak problémaitok? Ha ilyen és
ehhez hasonlo kérdéseid és gondjaid vannak, akkor ez a konyv pont Neked
szol!

Viccesen, a sajat életébol meritett példakon és tapasztalatokon
keresztil mutatja be Varga Péter a férfi-n6 kapcsolatrol, szerelemrol,
szexualitasrol, hazassagrol és ehhez hasonlo dolgokrol alkotott véleményét,
melyekkel senkit sem akar meggydzni, csupan elgondolkodtatni.

»,Szerintem nagyon sokat lehet beldle tanulni, és ha mindenki ezen ,praktikak és
taktikak” alapjan valasztana ki leend6 hazastarsat, biztosan nem lenne ennyi elkeseredett,
maganyos, elvalt ember.”

A konyv kiadasat a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium tamogatta.

Gary Chapman: Egymasra hangolva

A szerz6 a kommunikacio-pszicholégia eredményeire alapozva
fontos felfedezést tesz: a szeretet-kozlés tobbféle csatornan at
torténhet, de mindenki csak azt az adast képes fogni, amelyre
neveltetése, kornyezete és személyes hajlamai hatasara rahangoldodott.
Sok hazaspar szenved amiatt, hogy a szerelmi langolas alabbhagyasa
utan a férj vagy a feleség nem érzi tarsa szeretetét. A megoldas
egyszerl: fel kell ismerniink és meg kell tanulnunk tarsunk "szeretet-
nyelvét".

A szerz6 nagyon gyakorlatiasan mutatja be a fobb
szeretetnyelveket (elismer6é szavak, mindségi ido, ajandékozas, szivességek és a testi
érintés) és elsajatitasuk modjait.

A magyar kiadas hatlapjan Dr. Palhegyi Ferenc ajanlasa olvashato.

EGYMASRA
hangolva

Dr. Ed Wheat: Szerelemrdl minden hazasparnak

A magyar cim azt sugallja, hogy e konyv csak hazasparoknak szél. Szo sincs errol:
mindazoknak érdemes elolvasniuk, akik még kapcsolat el6tt allnak, akik épp most kezdték
el, vagy akiknek problémakkal teli vagy épp problémamentes a kapcsolatuk.

A szerz6 haziorvos és hazassagi tanacsado. Néhany fejezetcim izelit6iil:

- A szeretet 0t oldala - Hogyan szeressiik hazastarsunkat szexualis téren? - Az Osszetartozas
ajandéka
- O lett a legjobb baratom.




ONERTEIKTETLTES

Josh McDowell: Az vagyok, akinek masok mondanak?

A parkapcsolatokban és egyéb kapcsolatainkban is rengeteget szamit, hogy helyes
onértékelésiink legyen. Rengeteg ember kiizd kisebbrend(iségi érzésekkel. Ennek

lekiizdésében ad segitséget e konyv.

David Seamands: Gyogyit6 sebeink

Emberi gyengeségek, vétkek vagy masok fajdalmat
okozo viselkedése miatt sokan olyan mély érzelmi
sériilésekkel élnek, melyek egész életiikre bénitéan hatnak.
A depresszié, az alacsony onértékelés, a perfekcionizmus
okozta fajdalom gyakran még joval azutan is kisért, hogy a
kivalto esemény vagy kapcsolat mar régen a multé.

David Seamands konyve olvasok millidinak segitett
vilagszerte, hogy OGszintén szembenézzenek bels6
sériiléseikkel, és elinduljanak a gydgyulas felé vezetd Uton.
A szerz6 bibliai szempontl megkozelitése és mély
egylttérzése nélkilozhetetlenné teszi ezt a konyvet
mindazoknak, akik a fentiek miatt szenvednek, vagy akik
segiteni szeretnének.

GYOGYITO
SEBEINK

Nicky Gumbel: Az élet nagy kérdései

Erdekfeszitd és észinte modon mutatja be, hogy mik is a
Biblia legfébb (izenetei a mai ember szamara. Fejezetcimek

kozil néhany:
Kereszténység: unalmas, hazug és elvakult?
Miért és hogyan olvassam a Bibliat?
Hogyan vezet minket Isten?
Az egyhazrol
Hogyan hozhatom ki a legtobbet az életembdl?




Filmajanlo

Menedék

(Le refuge/The Refuge, 2009.)
rendezé: Francois Ozon
forgatokonyviro: Mathieu Hippeau, Francois Ozon
zeneszerz6: Louis-Ronan Choisy
operatér: Mathias Raaflaub
producer: Chris Bolzli, Claudie Ossard
vag6: Muriel Breton
szereplo(k):
Isabelle Carré (Mousse)
Melvil Poupaud (Louis)
Louis-Ronan Choisy (Paul)
Pierre Louis-Calixte (Serge)

Mousse és Louis fiatalok, szerelmesek €s heroin fiiggdk, igy esik meg, hogy mindketten
taladagoljak magukat. Louis meghal, Mousse par hét koma utdn magahoz tér, ekkor tudja
meg mi tortént szerelmével, €s azt is, hogy terhes. A lany 6nmaga, a fia csaladja és persze a
drog eldl vidékre menekiil, és egy baratja hazaban huzza meg magat, am egy sz¢ép napon
felkeresi halott kedvese dccse - aki furcsa fia. A 2000-es Homok alatt, mely egy férjét
gyaszold asszonyt mutatott be, €s a 2005-6s, egy haldoklo fényképészt abrazold Utolso
napjaim utan a Menedék Francois Ozon halalrol és gyaszrol sz616 trilogidjanak zard darabja.
A Mousse-t megformalé Isabelle Carré valoban gyermeket vart a forgatas ideje alatt. A
rendezd és a szinésznd kozos munkajanak gylimolese, a Menedék a San Sebastian-i
Filmfesztivalon elnyerte a zstiri kiilondijat.

Heroin, csaladi drama, drogfliggd anya terhessége, terhes-szex, meleg pasik, napfény,
tengerpart, méla esték egy villdban, nyugtalan alvasbol zorejre ébredés egy szellos, vilagos,
elegans szerkezetli, tomor dramaban. Francois Ozon "Halal-trilogidjanak" befejezo része.

A halal feldolgozasanak stacioi

-~ Francois Ozon, a kisebb
botranyoktol sem mentes
francia filmes egy egész
trilogiat szentelt egy
szeretett személy elvesztése
okozta lelki tusak
vizsgalatanak. A "Halal-
trilogia" els6 darabja a
2000-es Homok alatt volt. A
filmben egy kdzépkoru
hazaspar ¢li mindennapjait,
ahogyan ezt teszi mar sok-
sok éve. Minden reggel
ugyanaz a reggeli, ugyanaz a
bucsu-rutin, ugyanaz a
munkanap, ugyanaz a hazaérkezés, ugyanaz az éjszaka. Evente egyszer leutaznak az Atlanti-
6ceén partjan fekvd hazikoba, ahol minden évben ugyanaz: strand, vacsora, alvds, strand. Egy
ilyen strandolas alkalmaval a férfi beuszik a tengerbe, ahogy mindig is szokta, de most nem




jon vissza. A hullamok kozé veszett, vagy csak megszokott, nem tudni. A tragikus esemény
azonban az asszony ¢letét meglepd irdnyba médositja. A Charlotte Rampling altal alakitott n
felfedezi sajat ndiességét, a mar szinte elfeledett szexualitasat. A halal (vélhetden azért errdl
van sz0) itt a felszabadulashoz vezetd kapu.

A triloégia méasodik darabja a 2005-ben késziilt Utolsd napjaim. A filmben a halél az, aminek
sajnos mindenki ismeri: a megkeriilhetetlen vég. Egy harmincas éveiben jaré fiatalemberrdl
deriil ki, hogy gyogyithatatlan rakos, a film tulajdonképpen halaltusdjanak finom, érzékeny,
izléses dokumentécidja. Ez a téma a filmtorténetben mar tobb esetben is feldolgozasra keriilt,
Ozon filmjének kiilonlegessége részben egyik f6 motivumanak, a férfi homoszexualitas
egyszerl,, magatol értetddod, sztereotipiaktol mentes dbrazolasaban rejlik, masrészt pedig
abban, ahogyan ugyanilyen szemlélettel "kozvetiti" a fiatal, nemrég még életerds férfi
halaltusajat.

Korforgas

A Menedék a trilogia lezaro6 része. Ha az elsd rész a halal végsd soron Uj tavlatokat nyito
hatasat festette fel, akkor a méasodik a lezardt, befejez6t mutatja meg. Ebben az értelemben a
trilégia harmadik része az élet 6rok korforgasanak manifesztacidja, melynek a halal éppugy
része, mint annak ellentéte, a sziiletés. Mindez természetesen Ozon sajatos értelmezésében
elévezetve. A film kezdo képsoraiban egy decens nagypolgari lakasba pillantunk be, ahol
Louis és Mousse, a fiatal par tiikon iilve varja embertiket, hogy meghozza heroin-adagjukat. A
diler lihegve j6, és szinte még ki sem Iépett a lakésbol, amikor a fit mar beldtte maganak a
varva vart 16vést. Hamarosan megkapja a magaét a lany is. A kovetkezd snittben egy szolid
eleganciaval 01tozott kzépkort nd 1€p be ugyanebbe a lakésba, egy férfival, szemlatomast
lakéaseladasi célzattal. A né megrokonyodve veszi észre, hogy az egyik szobaban a fill a szoba
kozepén fekszik mozdulatlan, de a lany sem ad magardl életjeleket. Késobb kidertil, hogy a
lany tulélte az aranylovést, a fil azonban nem. A fit haldla utan azonban az is kidertilt, hogy a
lany terhes maradt téle. Késébb megint Ozon egyik kedvenc dcednparti nyaraldjaban
vagyunk, strand a kozelben, idegesség szelldje alig rebben, a lany, immar tisztan késziil
gyermeke sziiletésére. Egy nap betoppan Louis Occse, a férfiak irant vonzodé Paul, akit
Mousse el6szor kelletleniil fogad, de lassan furcsa, meghitt kapcsolat alakul ki a volt drogos
lany és a meleg fia kozott. Aztan megsziiletik Mousse kislanya is...

Mint a tobbi?

Kritikai szempontbo6l az égadta vildgon semmiben nem kiilonbdzik Francois Ozon 1j filmje az
ezt megel6zoktol. Ugyanazt a mesterire csiszolt szakmaisagot tidvozolhetjiik, mint eddig.
Ozon nagyvonaltan, elegansan, mindig, még a legrazdsabb témak esetében is izlésesen
megfogalmazott elbeszélésmodja konnyednek, szinte 1€giesnek tiinik, holott mondanddja
szinte kivétel nélkiil f61dbedongold sulyl. A film szerkezete is hasonlo, szinte attetszo,
finoman meghuzott egyenes vonalakbodl épitkez0, mégis stabil, mint granit molekularacsa.
Messze nem miifaji filmrél [évén sz6, mégis tanitani valéan fordulatosan épitkezik a
cselekmény, a drama pedig ivel, mint - stilszerlien szélva - a szivarvany. A korabbi filmekhez
hasonldan, itt is pontosan komponalt, nyugodt és vilagos képi vilaggal talalkozunk, amely
minden eszkozével a torténet minél pontosabb abrazoldsara koncentral. Mousse szerepében
Isabelle Carré¢, Ozon filmjeinek fészerepeitél megszokottan, komoly szinészi ziccert kapott,
amivel képes ¢élni. Minden tilzas nélkiil megrazd, hiteles, nagy alakitast nytjt. Francois Ozon
"Halal-trilogidjanak" harmadik része a rendez6hoz méltdan szép, tiszta €s igényes munka, az
igényes filmek kedveldinek legnagyobb 6romére. (efes), PORT.hu




Kedves szomszéd

(Smukke mennesker/Nothing's All Bad, 2010.)

rendezé: Mikkel Munch-Fals
forgatokonyviro: Mikkel Munch-Fals
operatér: Eric Kress

producer: Meta Louise Foldager, Stine Meldgaard Madsen
vagé: Carsten Sosted

szereplé(k):

Sebastian Jessen (Jonas)

Bodil Jorgensen (Ingeborg)

Mille L.ehfeldt (Anna)

Henrik Prip (Anders)

Kurt Ravn (Jeppe)

Michelle Bjorn-Andersen (Tove)

Ida Dwinger (Hanne)
Mia Lyhne (Vivian)

A film négy ember sorsardl szol, akik mind elégedetlenek magukkal és szeretetre vagynak.
Van aki a kiilsejével foglalkozik tul sokat, van akinek lelki problémai vannak. A négy
szerepld sorsa meglepd modon kapcsolodik egyméashoz.

A hajdani dan filmklubvezetd, Mikkel Munch-Fals, afféle északi Tarantindként, elsd filmjébe
Osszestritett mindent, amit egy amolyan skandinav miivészfilmek bemutatasara
specializalodott filmklubban magaba szivhat az ember: a Kedves szomszédban van
pszichologia, brutalitas, intellektualizmus €s bornirt humor, valamint explicit szexualitas.

Mar megint cimpara

Sajnos, megint az alland6 vesszOparipa
ugrik rogtoén az elejére. Soha nem fogom
felfogni, miért kell olyan sokszor az
eredetitol eltéro, mas cimet adni a
Magyarorszagon bemutatott filmeknek.
Miért nem j6 az eredeti? Persze, ennél a
filmnél mar az angol valtozat is kavaras,
hiszen a cim danul: Smukke mennesker.
Ennek jelentése magyarul, sz6 szerint:
Csodalatos emberek. Ezt az angol nyelvii
verzidban sikeriilt Nothing's All Bad-re,
vagyis Semmi sem annyira rossz-ra
ferditeni. Ehhez képest kapta a Cirko Film
(akiket amtgy imadok!) altal forgalmazott magyar feliratos kopia a Kedves szomszéd cimet...
A dolgok allasan csak picit valtoztat az a tény, hogy a filmhez mindegyik cimvarians passzol,
azonban az is biztos, hogy egyik sem jobb a masiknal, igy nem értem, miért nem lehetett az
eredeti, a Csodalatos emberek? Vagy télem mehetett volna akar danul is, hogy Smukke
mennesker. Tok jol hangzik, féleg, hogy (egyelére még) kedves szomszédaink is a danok az
EU-ban. Azonkiviil semmivel sem érthetetlenebb cim ez, mint mondjuk a 'Trainspotting',
vagy a '"Transformers 32'. Vagy a 'Stalker', hogy a 'T' betlinél maradjunk...




Csodalatos emberek

Természetesen csodalatos emberekrdl szol a film, csodalatos hétkéznapi emberekrol, tisztes
européer allampolgarokrdl, rélunk, roluk, rélatok, Ondkrdl. Minden zebranal lelassitunk,
elézékenyen atengedjiik a gyalogosokat, befizetjiik az addkat, a témegkozlekedésre bérletiink
van, figyeliink az étkezésiinkre, stlyunkra. Tiszteljiik fonokeinket, segitjiik beosztottainkat.
Kertiliink minden felesleges konfrontaciot, elérelatdéan esélyt sem hagyunk semmilyen
probléménak, hogy gyokeret verjen kdrnyezetiinkben. Minden erénkkel probaljuk eltakarni
azt a mocskot, a rejtegetett igazi valonkat, ami a diszkrét mosoly felszine alatt van, mert ha
esetleg kidertilne, azt hissziik, az a vilag, legalabbis a mi vilagunk vége lenne. Holott
valoszintileg észre sem venné senki a mi kis személyes apokalipszisiinket, hiszen mindenki
teljesen el van foglalva sajat maga mocskéanak takargatasaval...

Sorsgombolyag

Az idén 39 éves Munch-Fals négy, fajdalmasan atlagos emberi sorsot valasztott elso rendes
mozifilmjének targyaul. Ingeborg friss nyugdijas holgy, aki, miutan kollégai semmitmondo,
de részvétteljes kis linnepségen siitemények €és koccintasok kozepette elbucsuztattak, elsd
nyugdijasként otthon toltott estéjén elveszti férjét, mialatt 6 beleszundikalt a tévémiisorba.
Lanya, Anna, a tanitoné mitétileg leoperalt mellének elvesztése, valamint az ebbdl elburjanzo
magany miatt szenved, viszont teljes erejével kiizd is ez ellen, aminek kdszonhetden olykor a
legextrémebb helyzetekbe sikeriil pottyannia. Anders lelkiismeretes aktakukacként végzi
munkajat kettd négyzetméteres iroddjaban, szolid, szemiiveges, er6sen kopaszodo,
tulajdonképpen rokonszenves férfi, aki azonban néha nem tud megélljt parancsolni peckesedd
libid6janak, ami miatt felesége neheztel ra, hiszen altalaban nem 6 ennek haszonélvezdje.
Anders fia, Jonas egy angyali szépségii fiu, aki ezt a tulajdonsagat titokban pénzért
kamatoztatja, valogatas nélkiili, barmilyen nemi és ¢életkorti kuncsaftokkal. Azonban semmi
masra nem vagyik jobban, minthogy egyszer ugy isten igazabol, szerelemmel tudjon szeretni
valakit. A Kedves szomszéd cimii filmben aztan ezeknek a csodalatos embereknek sorsa fog
szépen Osszegabalyodni.

Tipikus elsofilm, és mégse

Abban az értelemben mindenképpen egy tipikus elséfilm Munch-Fals Kedves szomszéd cimii
filmje, hogy lendiiletében friss, valamint igen sok minden lett belezsufolva. A frissesség
sosem hatrany, a mésodik iigy viszont mar okozhat komoly problémékat. Talan, mert a
rendez6 nem hamvas huszévesként, hanem bizonyos megélt élettapasztalatokkal hata mogott
vagott bele elsé rendezésébe, a film is egy kiérlelt, alaposan végiggondolt €s tiirelmesen ki is
fejtett munka, aminek a végén vinnyogva rohdg (a filmen és sajat magan) a nézd. Teszi
mindezt ugy, hogy kozelrdl sem vigjatékot nézett addig, sét! Konnyed, levegds szerkezet
jellemzi a filmet, valamint 1ényegre tord, frappéans és jol megrendezett szituaciok, melyek
ugyan egyaltalan nem eredetiek, de hitelesek, ezért frissnek €s eredetinek tlinnek. Nagyon
gonosz ¢és nagyon okos humora van a Kedves szomszédnak, mely a skandinav
hagyomanyokhoz méltdéan, nem kertilgeti a forrd kasat, hanem belecsap a kézepébe. Majdnem
hibatlan, a végletekig korrekt film.

(efes), PORT.hu
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177. A cigany nyelvrél 2011-03-27 21:04:00

Errefelé romungrék (magyar ciganyok) és olah ciganyok élnek. Es néhanyan roman ciganyok is. A
feln6ttek még beszélik par csaladban a nyelviiket. A gyerekek
mar kevésbé.

A filt hallgattam. Rajzolt, és kozben ciganyul énekelgetett.
Rakérdeztem: ti olah ciganyok vagytok? Nem tudom - hangzott a
valasz. Nem hagyom annyiban: otthon beszéltek ciganyul? - Anyu
tud. De magyarul szoktunk beszélni - felelte. Es amit most
énekeltél, az mit jelent?- kérdeztem. A, azokat csak Ugy
kitalaltam... hogy ciganynak hangozzon - mondta.

Tudom, megfigyeltem mar, mindig kinosan ligyel ra, hogy ebben az integralt csoportban egyértelmii
legyen, hogy & cigany. Mindegyikiik mashogy viszonyul a sajat identitasahoz. O igy éli meg. Ratesz
még egy lapattal, halandzsazik is, hogy még ciganyabbnak nézzék.

Nyelv és identitas. Sokat gondolkodom rajta. Fontos, persze. Ugyanlgy, mint a szokasrendszerik, a
hiedelmeik, a meséik, dalaik, tancaik. De azt is tudom, hogy az igazi problémakat nem ezek fogjak
megoldani. Mert a problémak szerintem nem ezekhez kétodnek. Pedig sokan hiszik, hogy ehhez.

Sok cikk, tanulmany sziiletett mar arrél is, hogyan lehetne tulajdonképpen definialni a ciganysagot?
Kisebbség? Nemzetiség? Szocialis helyzet alapjan meghatarozhatd tarsadalmi csoport?
Ellentmondasokat sziilhet, ha a megoldasoknal az értelmezésekhez kotédé torvényi lehetdségek
mentén kereskediink. A nemzetiségi torvény feldl kozelitve pl. nem sok gond lehetne...pedig van.
Nem is kevés.

Hallgattam a konferencian az el6adot. A rendezvény nemzetkozi, mar el6re kivancsi voltam az
el6adasok lizenetére. Sajnos csak parat tudtam meghallgatni.

Az egyiket alig birtam végig. Nem azért, mert tdl hosszl volt. A hangsulyai miatt.

A cigany nyelv oktatasarol szolt, megfelel6 kutatasok tiikrében. Az elsé par mondat utan mar
sejtettem az lizenetet. Mar tobb ilyet meghallgattam. Aki a torvény adta lehetdségekkel kezdi.
Rozsaszin lesz, gondoltam magamban. Nem is csalodtam. Nézziik a didkat, olvashatjuk, micsoda
remek helyzet van ma Magyarorszagon, mert pl. ha mar 8 sziilé akarja, akkor lehet igényelni a
kisebbségi nyelv oktatasat. Aztan folytatja, hogy milyen sokan akarnak ciganyul tanulni.. a nem
ciganyok is. Rengetegen nyelvvizsgaznak beléle. Egyre tobben. Azok is, akik nem romak. Es mar a
tanarképzésben is ott van ez a nyelv, és lesznek tanarok, magas kvalifikacioval... Es ez fantasztikus!

Halad tovabb az altalanos iskolak felé. Kutatasra hivatkozik. Egy falut emlit, név szerint,
hozzateszi, hogy Borsodban van, és itt az egész falu akarta a cigany nyelvoktatast, és mindenki
boldog volt, mert megmaradhatott az iskola, és a nem ciganyokat sem zavarta, hogy ciganyul kell
tanulniuk. A nem cigany sziiléket sem, a kutatas soran megkérdezték. Jo - teszi hozza - hat van itt,
ebben az orszagban diszkriminacio is, nem mindenki egyforman oriil, de a jovében nem lesz, és
szerinte alig telik el 6t év, és egy ilyen konferencian mar mindenki ciganyul adhat majd elé...

Mar alig birom. El6szor is, mert az emlitett falu nem Borsodban van, hanem Hajdu-Biharban.
Masodszor pedig, mert egyaltalan nem &riilt a falu. Pontosan ismerem a helyzetet. En voltam naluk



a kirendelt szakértd. Az iskola fenntartasahoz kellett nemzetiségi iskolava valniuk, és amikor a falu
akkori vezet6i a sziilék akarata ellenére meglépték ezt, elGkészitetleniil és atgondolatlanul, az
0sszes nem cigany, és par asszimilalodasra vagyo cigany sziilé a szomszédos telepiilések altalanos
iskolajanak valamelyikébe iratta at a gyermekét. Es most ebben a faluban egy szegregalddott,
zomében halmozottan hatranyos helyzet(i gyermeket tanito cigany iskola van, ahol a pedagogusok
heroikus kiizdelmet folytatnak a mindségi oktatasért.

Széval, nem értem. Ujra és (jra nem. Miért kell rozsaszin képet festeni a ciganygyerekek
lehetdségeirdl, oktatasi sikereirdl, miért kend6zziik el az igazi problémakat, mutatva, hogy minden
szuper, alakul, fejlédik, mindenki elfogadd.... mikor nem az. Mert egy nemzetkozi konferencian ezt
kell kommunikalni? Es persze a hazaikon is... Mert ez igazol valamit abbol, hogy mi, itt
Magyarorszagon j6 munkat végziink? Kinek kell igazolnunk? Es miért?

Az el6adasomat ezen a konferencian is a mar-mar szokasos mondatommal kezdtem: - Azt hiszem, én
egy masik Magyarorszagon élek...

178. Veteményeskert 2011-03-30 20:22:31

Akik megfordulnak azoknal a csaladoknal, akiken probalunk segiteni, széval, akik eljonnek, ott,
a ciganysorokon, sosem mulasztjak el megkérdezni: miért nincsenek kiskertek?

Ott vannak a gazzal felvert kertek mindeniitt a hazak
kordl. Van, ahol még kerités is van, bar altalaban csak az
utcafronton. De tobbnyire nincs sehol. Sokat beszélgettem
mar veliik errél. Mert jo a fold, megteremne benne egy kis
krumpli, zoldség, azért sem kellene pénzt adni, itt lenne,
kéznél. Csak egy kis munka kellene, egy kis odafigyelés.

Nyaron hatalmas gaz né fel a hazak kordl, van persze, aki
lekaszalja, de van, aki azt sem teszi. Télen, amikor a tiizelé elfogy, sorra keriilnek az akacnovések,
kokénybokrok, bodzak, és persze a szaraz gyomnovények is a haz koriil, de ezek nem adnak tul nagy
meleget.

Amikor kérdeztem, miért nem mivelik meg a kertet, az indok mindig megvolt. Tobbnyire, hogy nem
érdemes, mert amikorra termést ad, mindig ellopjak. Elt(inik a hagyma, krumpli, zoldség, miel6tt a
gazdaja, aki kapalta, locsolta, élvezhette volna. Néha azt is tudjak, ki tette, néha a rendérség is
beszall, van, hogy el is keriil a zsak krumpli, de ki tudja bizonyitani, hogy honnan van? Az ligyek
altaldban megoldatlanul lezarulnak, kiilonsebb dolog nem tartja vissza a tolvajokat. Am végiil
sosem mulasztjak el kirohogni a masikat, aki hetekig dolgozott a kertjén.

A masik indok, hogy nem jo a fold. Tele van szeméttel, épitési tormelékkel. Sok helyen igaz ez is,
hiszen a leomlott épiileteket nem takaritjak el, és marad, gy(lik a lom, szemét, az livegcserepek,
tégladarabok, belepi a fold, a gaz, csakugyan munka lenne veteményezésre el6késziteni a foldet.
Hat nem teszik.

Par éve tobb Onkormanyzat beszallt egy programba, felszantatta a kerteket, vettek palyazati
pénzbdl kerti szerszamokat, vetOmagot, am az eszkozoknek laba kélt, a vetémagot eladtak,
eredmény nem volt, alig tudtak elszamolni végiil.



igy aztdn mindenkinek elment a kedve. Maradnak az iires telkek, gazzal, lommal, mikézben a hénap
masodik felére sokaknal mar nincs mit enni sem.

A kis faluban tavalyel6tt kezdtem a kerteket emlegetni. Akkor még senki sem akarta. Buzgon
bizonygattak, hogy miért nem lehet. Még nem voltunk Ugy, hogy elfogadjak az Gtleteimet. Id6
kellett neki. Aztan tavaly harman megcsinaltak. Na nem az egész telket tették rendbe, de
felasoztak par négyzetmétert, és veteményeztek. Egytol elloptak, mieldtt beérett volna. Kettd,
akinél kerités volt, nekik megmaradt.

Sokat emlegettem Gket, mint példat. Es mindenkit a faluban, aki megtermel valamennyit, amennyit
bir. Akinek valamennyire rendben van a telke. Aki lekaszalja a fiivet. Hat még, akinek egy-két
joszaga, kecskéje, nyula is van. Ott kicsit tobbet id6zok. Ott mindig jobb kedvi vagyok. En is, 6k is.

Most tavasszal, tobben érdeklédtek, nem tudok e valahonnan vetémagot szerezni. Mert szeretnének
kiskertet. Mondtam, megprobalok. Kerti szerszam sincs sok helyen. Azt is megprébalok majd
szerezni, ha ez az akadalya a munkanak. Ment a hir koztiik. Egyre tobben érdeklédtek. Volt, aki
bizonyitandd, hogy 6 mar elérébb jar, mar par vetémagot is vett. Onerébél. Végiil 17 csalad
iratkozott fel a listankra. Es paran még hezitalnak.

Persze van, aki most is elutasitd. TUl sok volt neki a kudarc, vagy egyszerien nem érzi még mindig a
sziikségét. De az egyik asszony mondata a fiilembe cseng. ,Ha tudna nekem egy asot, meg egy
gereblyét adni, asnék itt fel egy kis részt a haz mellett. Mert itt most minden cigany kertet akar
csinalni. Hat nehogy mar én kimaradjak.....”

Lehet, még nem lesz sikeres ezen a nyaron sem az otlet. Lehet, varnunk kell majd még egy évet.
Vagy kettot. De alakul, egyre gyakrabban fogalmazodik meg a szandék, csak egy kis segitség,
biztatas, elismerés kell. Es tiirelem.

Lassan megy. Nem lehet erdltetni. Csak ott kell lenni velliik. Fenntartani az akaratot, hogy lehet
masképp. Es lehet.

179. Kényszerités? 2011-04-02 21:16:42

Tegnap azt kérdezték télem egy el6adason, mit gondolok a kényszerit6 intézkedésekrdl. Van e
hasznuk, értelmiik? Esetleg lehetne ez a megoldas?

Nem egyszer( kérdés. Lehet, volt id6szak a munkamban, amikor
azt mondtam volna: igen, megoldas lehet, ha Ugy alakitjak a ¥
torvényeket, hogy rakényszeritsék ket a tobbségi
tarsadalommal valo egyiittélés szabalyainak betartasara. Es volt
olyan is, amikor ugy gondoltam, ezt sosem szabad. Mert
kényszeritve nem fog miikodni hosszu tavon semmi.

Ma mar azt gondolom, ennél nehezebb a valasz. Tovabbra is
hiszem, hogy a beliilrél, a sajat elhatarozasokon alapulé dontések, cselekedetek az igaziak, ezektol
lehet valtozasokat remélni. De mar azt is latom, vannak csaladok, akiknél nem lehet igy. Mert nem
birnak valtozni, hiaba a sok beszéd, probalkozas, segitségnyujtas, akar éveken at is.



Mert vannak ilyenek. Akiknél nagyon nehezen érek el barmit is. Sokat torom a fejem a megoldason.
Néha ugy érzem, megindul a dolog. Aztan torténik valami, ami mutatja: csak illizio volt, pillanatnyi
nyugvopont, de alapjaiban nem valtozott semmi.

Olyan csaladok ezek, ahol jelen van a blinozés. A konnyen megszerezhetd, éppen ezért masképpen
értékelt pénz, a lopas, rablas, vagy prostit(cio. Ezekbdl a csaladokbodl voltak mar bortonben. Es itt a
bortonbiintetés sem fog vissza semmit. Tobb iinneplést lattam mar, amikor a borton utan hésként
tinnepli a hazatérot az egész csalad. Megbanas, szégyenérzet nyomokban sem.....és kezdodik elolrél
par nap, par hét mulva minden. Nos, az ezekben a csaladokban él6 gyerekeknek nehéz olyan
irodalmi, vagy torténelmi példat, hést mutatni az iskolanak, ami ezt feliilmulhatja....

Az asszony lizent, hogy segitségre van szilksége. Mentem. Hivatalos levelet mutatott. Két évvel
ezel6tt, az azota mar allami gondozasban levé gyermeke iskolai hianyzasa miatt szabalysértési
birsagot rottak ki ra, amit nem fizetett be. Most vagy azonnal fizet, vagy bortonbe kell vonulnia,
hogy leiilje. Akkor mar két honapja nem volt pénziik. Osszel a kicsiket is kiemelték, az asszony
kérésére, &m decemberben visszarimankodta Sket. Vissza is kapta. Am az ligyintézés lassisaga, a
kozbejové linnepek, az évzaras, mind késleltette, hogy a csaladi potlékot is megkapja. Flinek-fanak
tartozott mar.

Segitettem. Mert nem volt jovedelmiik. Es mert féltem, a kicsik visszakeriilnek, ha az anyjukat
elviszik. Prdobaltam haladékot kérni neki a hivatalnal, végil sikeriilt, az elsé részletet pedig
befizettem helyette, amig meg nem kapja a ,,csaladit”.

Meglszta. Halasnak tlnt. Par hét mulva végre megkapta a pénzt. Visszamenéleg. Az 6
viszonylatukban sokat. Boldogan adta meg az elsé részletet is, és fogadkozott, befizeti a masodikat,
id6ében.

Néztem az arcat. Ragyogott. Ismerem ezt jol. A pénz adta magabiztossagot, boldogsagot, amikor
minden van, nem térédve a holnappal, csak a manak élve. De tudom, nem tart soka. A pénz sem, az
érzés sem.

Amig volt a pénzbdl, tobbszor figyelmeztettem, fizesse be, mert baj lesz, ha nem teszi. Persze,
mondta, tudja, befizeti. Aztan elfogyott a pénz. Es Gjra kérte, adjak. Nem tettem. Mondtam, hogy
kértem, figyeljen, gondolkodjon. Azt mondta, kolcsénadta a pénzt. Butorra, fuvarra, a par hazzal
odébb lakénak. Tudtam, hogy hazudik. A bator ingyen volt, és mi fizettiik a fuvart.

Masnap elvitték a rendérok. Tobben lizentek, hogy valtsam ki. Nem tettem. Azt gondoltam, talan jo
lecke lesz masoknak is, neki is, hogy nagyobb feleldsséggel dontson, éljen.

Persze nem birtam soka. Mert féltettem, sajnaltam a kicsiket, akik otthon maradtak. Ujra adtam
kolcson a parjanak, aki befizette a pénzt, és az asszony hazamehetett. Csak két napot volt tavol.
Késo este volt, mire hazaért. Még este kilenckor én szereztem neki kocsit, hisz a szomszéd faluig
jutott csak tomegkozlekedéssel, tovabb mar nem jart semmi.

Aztan lzent, hogy minek valtottam ki, jobb volt ott neki. Masnap ezt elfeledve mar halalkodott.

A gyermekei kozott két blin6z6 mar van. Nem birom hagyni, hogy a kicsik is erre a sorsra jussanak.
De az én akaratom, segiteni akarasom kevés. Es nem birok rajuk hatast gyakorolni.



180. Ugyintézés telefonon 2011-04-05 22:11:27

Amikor az embernek elintéznivaléja van, fogja a telefont, kéri az iligyintéz6t, és mar megy is a
dolog. Lesz informacié, megtudhatjuk gyorsan, mi a teendé.

Igen, nekiink gyorsan megy. Mert tudjuk, milyen szamot kell hivni, ha pedig
nem, ott a tudakozd. Jo, eggyel tobb telefon. De tolilk megtudhatd.
Altalaban. Persze néha Gjat kell kérni. Nem gond, ha az embernek van
telefonja.

Persze lutri még, hogy a vonal masik végén mennyire egyiittm(kodo,
segitokész az ligyintéz6. Ehhez kell egy kis beszéloképesség, gyors
felfogokészség, néha bizony gyors jegyzetelés, ha a kérdésre valaszt kapunk.
Nekiink konnyd.

Talan a leggyakrabb segitségnyujtas résziinkrol ez. Mert sokaknak nincs

telefonja. Akinek van, annak is kartyas, és csak a ho elején keriil ra egy kis pénz. El6fizetéses
telefont még sosem lattam naluk. Es ebben segitik egymast: kolcsonadjak annak, akinek nincs.
Hamar megszoktak a visszahivos sms kiildését. Szégyellem, én még mindig nem tudom, hogy kell,
sosem néztem meg, de 6k igen, az analfabéta is, a gyerek is tud kiildeni. A telefonszamom meg
fejbol tudjak. Megy a hire is, terjed, szajrol-szajra, mas falvakba, bajba jutott csalddokhoz. Néha
hihetetlen mennyiségli sms-t torlok ki a telefonbdl, tobb szazat, akar egy honap alatt is.

Szbval, a legtobbszor mi kériink nekik informaciokat, idépontokat, mi kérdezziik meg, milyen
papirokat kell beszerezni, vagy mennyit kell fizetni valamiért. Mi érdeklédjilk meg a kérhazban, mi
van a beszallitott beteggel. Szdlunk a partfogénak, hogy nem engedik el munkabol a kotelezd
bejelentkezésre. Beszolunk az iskolaba, hogy nem tud menni a gyerek. Telefonalunk, hogy most mar
tényleg befizetik az elmaradt vizszamlat, csak varjak meg a nyugdijat, addig ne kossék ki.

Mar megszokom, hogy én vagyok az els6, akit el6szor keresnek visszahivos sms-el a sziilés utan a
kismamak. Hogy megvan a kicsi, és szoljak haza is. Majd valaki megmondja, mindegy kit érek el. Es
én vagyok az utolso is, akit elérnek a korhazbol, miel6tt hazamennek: hogy vigyiink be par
papirpelenkat, amit ott kell hagyni cserébe azokért, amiket a pici elhasznalt élete elsé napjaiban.

Ma a rendszer nem gondolja végig a mélyszegénységben élok lehetdségeit. Hogy mi van, ha nincs
pénze telefonalni? Mi van, ha nem érti, mit mondanak neki? Hova menjen? Mibél? igy aztan
elmaradnak leegyeztetett feliilvizsgalatok, kotelez6 talalkozok, bejelentések, elvarhato
érdeklédések.

Egy lancszem kimarad a rendszerbdl. Egy hézag lesz, ami megakadalyozza az informacidaramlast,
késlelteti a megoldasokat, és e miatt Ujabb és Ujabb irathalmazok keletkeznek.. Pedig sokszor csak
egy segitd telefonlehetdség kellene.

De feliilirja a pénztelenség, a mindenhol sziikséges sporolas még ott is, ahol emberség lenne a
segitségre. Van, ahol ezt a csaladsegité sem teszi meg. Nincs ra keret. Masutt a telefonkoltséget
maximaljak, aki tullépi, sajat zsebbdl fizethet. Vagy egyszerlen letiltjdk a hivaslehetoségeket,
kifelé. Ugyfélbarat szolgaltatasok....

Sokszor persze nem tudunk intézkedni. Mert informaciot csak az ligyfél kérhet, kaphat. Ez mindig
vicces. Gyakran visszakérdeziink: és ha x y-nak mutatkozok be, akkor kapok informaciot? Nincs




valasz. Csak el6iras. Ilyenkor mi is varunk, aztan, ha arra jarunk, odaadjuk neki a telefont,
megmondjuk mit kell kérdezni, majd utana léphetiink tovabb az ligyében.

Sokan utaztak be pl. a kisvarosba, hogy ratoltsenek a kartyas villanydrara. Sokszor annyiért,
amennyit ra tudtak tolteni. Pedig telefonon is intézhetd, csak egy fax kell, ahonnan a befizetett
csekket elfaxoljak. De van olyan csaladsegitd, ahol ezért is harcolni kellett. Mint a telefonért.

Mert a keretet nem szabad tullépni.

Hat nem lépik tal. Es ez kdnnyen mindent feliilird szempont lesz. Ebben az iigyfél masodlagos. Nem
ezzel kell elszamolniuk.

181. Vizfogyasztas 2011-04-09 18:27:09

A mélyszegénységben éléknél kevés az a haz, ahol vezetékes viz van. Olyan meg, ahol bent van
a viz, és nincs tartozas, szinte nincs is.

Igen, hasonlo ez is a villanyhoz. Kapjak, teszik egymasra a csekkeket,
befizetés nélkil, mindig hatra téve a fizetés kotelezettségét, hiszen a csapbol
folyik a viz, akkor is, ha nem fizetik be. Honapokig nem veszik komolyan a
fizetési felszolitasokat.

Ha egy csaladnal mar sikerdiilt kialakitani a bizalmi viszonyt, a villany, és ha
van, a vizdijszamlak iranti érdeklédésiink az els6k kozott van. Probaljuk a
figyelmiiket rairanyitani a dologra, részletfizetést kérni, ellendrizni a
befizetéseket. Megel6zni a bajt, a kikapcsolast.

A rendszer altalaban elég nagy tiirelmi id6t hagy. Ervényesitik a szocidlis szempontokat is. De sok
helyen ez sem elég. Mert nincs annyi jovedelem, amibdl a tartozasokat rendezni lehetne. Aztan mar
menne, talan, a havi fogyasztasok fizetése....de a tartozas tUl sok. Azt lehetetlen kigazdalkodniuk.
Sok helyen a lakasfenntartasi tamogatasokat probaljak egybdl a befizetésekre iranyitani. Sok csalad
elfogadja a tanacsainkat is, mi segitiink a részletek megkérvényezésében. Folyamatosan
figyelemmel kisérjilk a helyzetiiket a szolgaltatoknal, 6k pedig probaljak fizetni a részleteket, és
megmenekiilnek a kikotéstol.

De van, ahol minden figyelmeztetésiink, kérésiink ellenére sem sikeriil ravenniink 6ket a hatralékok
rendezésére. Még a legkisebb egységekben sem, ami talan menne. Amikor aztan baj van, akkor mar
kelliink, azonnal, segitsiink. De mindenhatoak mi sem vagyunk.

A tobb hdnapos, de inkabb tébb éves elmaradasok Osszege a vizdij esetében is tobb tizezer, van,
ahol szazezer forint folott van. A tobbszori felszolitas utan szlkitét szerelnek fel. Ez vizvételt, ha
nagyon lassan is, lehetévé tesz, automata mosdgép hasznalatat mar nem. Igaz, ez nem lényeges,
hiszen az nincs is senkinek, nem is ez rémiti meg 6ket, hanem a vékony sugarban csordogalé viz,
ami soka tolt meg egy labast, poharat.

A szlikitével még honapig fent hagyjak a vizorat. Varnak, befizetik e a részleteket. Ha a teljes
tartozas rendezésre keriil, lekeriilhet a szikit6. Ha nem, akkor leszerelik az orat, és a fogyasztot
majd a tartozason kiviil annak visszakotési koltsége is terheli. Ezt meg szinte lehetetlen teljesiteni,
a kevéske jovedelembdl.



Az asszony régen nem fizetett. 100 ezer forint a tartozasa, tobb éves. A megkért részleteket sem
fizette. A pénz mindig elment masra. Tobbnyire elvették téle. Most szikitét szereltek fel. A gyéren
csordogdald vizsugart nem birta elfogadni. Most hirtelen fontos lett az eddig résziinkrél sokat
kifogasolt allapot, a tisztalkodas, mosas, amit igy, ennyi vizzel nem tud rendesen megoldani. Kéri,
segitsiink.

Ujra megkérdezziik hat a helyzetiiket a vizszolgaltatonal. Sok Gjat nem tudunk meg, az is csoda,
hogy idaig vartak. Megértjiik, ha ott is elfogy a tiirelem. A megoldas tehat igy nem mehet. Be kell
fizetni a tartozast, addig nem szerelik le a sz(ikitét. Akkor nézzilkk az utcai kutat. Hogy legyen
lehetdség vizvételre.

A falu végén lakik, az utols6é hazban. Az utcan van ugyan egy kozkut, de a nyomokar mar régen nincs
rajta. A mikodo kit messze van. Ezt valahogy vissza kellene szereltetni.

A helyi Ugyintézo elzarkozik: azért szerelték le, mert itt nem lehet raterhelni senkire ebben az
utcaban a kozk(t fogyasztasat. Megint tanultam valamit. Eddig azt hittem, a kozkutak
vizfogyasztasa a lakossag szamara ingyenes. Persze, tudtam, semmi sincs ingyen, csak azt hittem,
ez valamiféle kozkoltség.

Megyiink tovabb. Eggyel feljebb. igérik, utananéznek. Ujabb telefon, jo, visszaszerelik, de
fenntartasaik vannak. Mert amig m(kodott, volt, aki kocsit mosott ott. (Biztos nem az utcabdl. Itt
senkinek nincs kocsija...). Es pancsoltak is, borzaszto allapotok voltak...Es talan elgondolkodhatnék,
hogy érdemes e nekem segiteni, ha a masik oldalrol nincs fogadokészség a valtozasra.

Megnyugtatom: van. Kezeskedem, sokadjara, megint, valakiért, mert bizom abban, hogy egyiitt
majd masképp csinaljuk. Az asszony persze mindenbe belemegy. Az elmaradas részletekben
torténd visszafizetésébe, a kozk(t fogyasztasanak fizetésébe, a rendeltetésszer( kuthasznalatba.
Csak legyen vize.

Hiszem, hogy vele sikeriil. De azt még nem tudom, hogyan fogom ezt a kozosen kialakitott
felel6sséget megértetni a masik utcabeliekkel.

182. Megint a ,,C” osztalyok? 2011-04-13 21:35:32

Amikor elkezdtem tanitani, 1982-ben, volt szerencsém a ,,C” osztalyokhoz. Nem hittem, hogy
ez még egyszer visszatér.

Aki okos volt, és ,valakinek” a gyereke, az ment az ,,A” osztalyba. A
kevésbé okosak, vagy a nem befolyasos sziilok gyerekei a ,,B” osztalyba.
Aki gyenge volt, problémas, tulkoros, az a ,,C”-ben kapott helyet. Itt
sok volt a cigany. Ugyhogy 6k duplan C-sek voltak.

Ezekben a csokkentett létszamu osztalyokban téboly volt a tanitas.

Motivalatlanok voltak, mintat csak egymastol lestek el, és ehhez mindig kapcsolédott valamilyen
devians viselkedési forma. Alig haladtak, nem figyeltek, ahogy néttek, egyre agresszivebbek lettek.
A rendszer végiggorgette dOket, csak egy, hangosan csak néha kimondott vezérelv volt: minél
hamarabb megszabadulni téliik. Es az altalanos iskola tovabblokte ket a szakiskolakba, ahonnan
legjobb esetben fél-analfabétan kimaradtak. Tobb ilyen osztalyt tanitottam. Egyetlen gyereket sem
tudok koziliik, aki valamire vitte volna. Barmire.



Aztan fellélegeztem. Azt hittem, ez a rendszervaltassal eltorlédott. Mint sok mas rossz. De nem,
visszatér, mint egy rossz alom, a szakma minden tiltakozasa, a jozan ész ellenére.

Az egyik oviban most egy palyazati projektet visziink. Jatékos, rajzos foglakozasok. A gyerekek
mindegyike cigany. Es mind halmozottan hatranyos helyzetii. Koziiliik hatan mennek majd
szeptembert6l iskolaba. Persze, miutan majd - a kozoktatasi torvénytervezet szerint - megvizsgalja
Oket egy bizottsag. Hogy miféle szempontok alapjan, azt még nem tudni.

Van oOsszehasonlitasi alapom. A kisvaros ovodajaval. Ahova a jo koriilmények kozott élé csaladok
gyermekei jarnak. Mig ezek nagy munkafegyelemmel, koruknak megfelelé szinten, Grommel
telerajzoljak a lapot mindenféle formaval, megfeleléen kommunikalva egymassal, addig amazok alig
tudnak formakat abrazolni, finommotorikajuk fejletlen, munkafegyelmiik gyenge, kommunikaciojuk
durva. Mert mig ezek otthon is gyakorolhatjak azokat a tevékenységeket, amelyek fejlesztik, és az
iskolara el6készitik ket, amazok otthon efféle tevékenységben, kozos jatékban, mesehallgatasban
sosem részesiilnek.

Tudom, a bizottsag Ugy itéli majd meg, hogy zomiik nem mehet normal osztalyba. Mert 6ket kiilon
kell felzarkoztatni. Szegregaltan. Egy évig. Utana, az elképzelések szerint majd mehetnek normal
osztalyba.

De nem fognak felzarkézni. Es nem akarja majd 6ket a masik osztaly sem, ahova a jok, a nem
ciganyok, ja, és persze a szintén felzarkoztatasra szorulo, de ,valakik” gyerekei jarnak. Akiket ugye
nem lehet a ciganyok kozé tenni. Es ebben a bizottsag majd ,rugalmas” lesz. Es keres majd az
iskola Uj szempontokat, ami alapjan indokolt lesz pedagodgiailag a szegregacio. Mondjuk, hogy mar
osszeszoktak. Vagy barmi mas. A rendszer talalékony és rugalmas is lesz, ezt mondja a
torvénytervezet is.

Es mennek majd tovabb. Motivalatlanul, mintat csak egymastol ellesve, és ehhez mindig kapcsolodik
majd valamilyen devians viselkedési forma. Alig haladnak majd, nem figyelnek, ahogy nének, egyre
agresszivebbek lesznek. A rendszer végiggorgeti 6ket, csak egy, hangosan csak néha kimondott
vezérelv mentén: minél hamarabb megszabadulni télik. Es az altalanos iskola tovabbloki majd Sket
a szakiskolakba, ahonnan legjobb esetben fél-analfabétan kimaradnak.

Mert a torténelem ismétli nmagat. Es az ember nem tanul.
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A hajnal baratja ugyan a muzsaknak, de én mar sok-sok esztendé 6ta nem vagyok baratja a
hajnalnak. Homéalyosan emlékszem ra, hogy vannak szép hajnalok is, amelyeknek piros
pantlika ég a hajukban, mikor kikonyokolnek az ég ablakdn, de én mar nagyon régen nem
lattam ilyent. Az a hajnal, amelyik annél az ir6asztalnal hasad ra az emberre, amelyiknél a
napaldozat otthagyta, olyan, mint a rosszkor jott szeretd. Az ember asitva fogadja, és hatat
fordit neki.

Az este eszembe jutott, megprobalom, hatha itt még sz¢€p hajnalt is tudnék latni. Megkértem
az Oreg Subito bdacsit, a hotelom portinaio-jat, hogy keltsen fol masodik kakasszolaskor.
Subito bacsi a rapalléi bejelentOhivatalban egész mas néven van elkonyvelve, de azzal nem
szolgalhatok. Nekem azért Subito, vagyis "Azonnal", mert rendkiviil készséges gentiluomo, és
mindent "azonnal" igér. A folkeltés iranyaban eléterjesztett kérésemet is ezzel honoralta:

- Subito!
- Nono - mondom -, nem oly siirgés. Majd csak reggel 6t 6rakor.

Persze nem 0 keltett f6l engem, hanem ¢én keltettem volna fel 6t, ha lett volna hozza lelkem.
De csak elnéztem, ahogy ott aludt a flilkéjében, félrebillent fejjel, €s természetesen még
almaban is folfelé forditott tenyérrel. (Antropologusok mondjak, hogy a kapurdl nevezett
emberfaj igy is sziiletik.) Most lattam el6szor portassapka nélkiil, kopasz feje bubjan éppen
olyan feltlind harom szal hajat visel, mint az a Szent Péter, aki a rapalldi katedralis egyik
oldalhajojanak oltarképén 6rzi a mennyorszag kulcsait. (A kulcsok nemigen vannak elkopva,
a kép nyilvén a venticento-bol vald.) Nem tagadom, ennek a hasonlatossagnak is lehet némi
része benne, hogy nem zavartam meg a signore Subito almat. Taldn javamra irjak ezt nekem,
ha majd megérkezem abba a tartomanyba, ahova remélem, utlevél nélkiil indulok el, foldi
szegbdésem kiteltén. Es ha Péter azzal akar elutasitani, hogy az én szamomra nem ott
készitenek kvartélyt, akkor addig konyorgok neki, mig ki nem keresi a f6kdnyvben az én
lapomat. Lesz ott a rovason elég, tudom ¢€n azt, de legalabb innen Rapallobol a javamra is lesz
két tétel. Az egyik az, hogy nem keltettem f6l egy embertarsamat, aki aludt, a masik az, hogy
egy ¢€hes csigabigat a babérfa tovébal foltettem a babérfa derekara, ami neki legaldbb harom
hetébe kertiilt volna. (De ha a lelkembe nézek, ezt a cselekedetemet nem taldlom egészen
onzetlennek, mert kdzben arra is gondoltam, hogy ami babért ez a fontolva haladé elvtars
lelegel, azzal is kevesebbet vagnak bele az olasz pipadohanyba.)

De mit csinaljak most mar, hogy emberséges ember is maradhassak, meg a hotelbdl is
kijuthassak? Eszembe jutott, hogy az egyik szarnyon van valami kilatétorony, annak a
teraszan szokott ebéd utan a napimadas torténni. Ez nagyon kiilonos szertartas, amelynek
latasa nekem mindig igaz 6romemre van. A hivd liegestuhlba igazitja magat, hatraveti a fejét,
¢s kitatja a szajat a napra. Azt még nem lattam, hogy a nap valakinek a szajdba repiilt volna,
ezt inkabb a napfény gyermekei, a legyek szoktdk megcselekedni, amelyek itt természetesen
sokkal muzikalisabbak, mint otthon, de éppoly demokratikus gondolkozasuak és kozvetlen
modoruak. Csak egy napimado van, akinek ambicioja tobbet kivan, mint egy kdzonséges hazi
legyet. Ez miss Strudle, angol teoz6fus, akinek mindig a hona alatt van a Bunyan The
Pilgrim's Progress-e. Amikor napkurazik, akkor a feje ala teszi a halhatatlan iistfoltozot
minden misztikus ldtomasaival, és akkordra nyitja a sz4jat, mintha imadkozo saskad-t varna



bele. Linné nevezte el Mantis religiosd-nak ezt a hartyas szaji Torquemadat, aki szenteskedve
teszi keresztbe azokat a bicskakat, flirészeket és harapoéfogokat, amelyeket kezek gyanant
visel. Itt mar ilyenkor igen ¢€li vilagat, minalunk csak a kanikula koriil szerez 6romet
talalhatésagaval a bogaraszo gyerekeknek. Ha tudnd, hogy hazédnkban djtatos taltor néven
orvend kozbecsiilésnek a zsenge ifjusag korében, valdsziniileg attelepedne oda, mert itt nem
hivjak semminek se.

Arra gondoltam, hogy tan ennek a kukullériumnak az ajtajat nem zartak le éjszakara, és ha
1épcsot taldlok hozza, kijuthatok a szabadba. Persze egy alvé szalloda labirintusaban 6vatosan
kell bolyongani, mert az ember sose tudja, hogy hova jut, lattam én mar ilyent a moziban. De
hat bator ember vagyok, ahol egyediil vagyok, €s elszantan kanyargok jobbra-balra az ajtok
elott silbakold cipdk, csizmdk, bakancsok, szandalok és csonakok sorfala kozott. Eszembe jut
egy nyugalmazott huszarérnagy baratom, aki sokszor beutazta Olaszorszagot, €s egy hosszu
¢let tapasztalata gyanant kozolte velem azt a megfigyelését, hogy akarmilyen miivész nemzet
az olasz, a csizmat nem tudjak fényesre pucolni. Magam is €rzek ra némi hajlandésagot, hogy
néplélektani kdvetkeztetéseket vonjak le abbol, melyik nemzet hogyan teszi ki éjszakara a
cipéit az ajtoba. A német habdék elszantan, keményen ¢€s 1ab nélkiil is befiiztten allanak, az
egyik kétujjnyival eldbb, és mindjart megindulnénak, ha vezényszot kidltana nekik az ember.
"Immer feste drauf!" A francia cipd az orran pipiskedik, ¢és agaskodik, mint egy kukorékolo
kakas, az angol cipdk feszesek és merevek, mintha samfét nyeltek volna, orruk, sarkuk
hajszalnyira egy vonalba van igazitva, de egy arasz tavolsag jelzi koztiik, hogy az angolszasz
1ab két hemiszférara tamaszkodik. A foltos cipdk a takarékos osztrakra vallanak - hozott
lakkcipdt is, de azt nem veszi ki a kofferbdl -, a japanok sarui a f61dhoz lapulnak és
osszekancsalitanak, ahol pedig egymasra tapos a jobb és bal labra valo cipd, ott az ajté mogott
magyarok dlmodjak haza magukat. Tovabba azt a tételt is 6l lehetne allitani, hogy ha a
férfiak is olyan paragrafussarku cipdket hordananak, mint a nék, akkor nyilvan egész mas
iranyt venne a torténelem folyasa.

Azonban haladjunk, haladjunk, mert nem azért kiildettiink e foldre, hogy uj
torténelemfilozofiai rendszert dolgozzunk ki, és kiilonben is helyen vagyunk mar: zorgeti a
sz¢l a kukullorium ajtajat. Amibdl nemcsak az kovetkezik, hogy szabad a kimenet, hanem az
is, hogy a sz¢l mar folkelt. Ez azonban nem szamit, mert itt a sz¢l le se szokott fekiidni.

Ahogy kilépek a teraszra, még dlom van a vilag szemén. A tenger csak egy siralyroppenésre
van télem, hallom a Iélegzetvételét, de latni csak ott latom, ahol csillagok fiirdenek benne. A
Siriusra a vizben is radismerek, s most jovok rd, hogy aranyszemd testvérei kozt mért 6 a
legragyogobb. Azért, mert 6 marad legtovabb a vizben. A tobbiek mar rég folvették
kodingiiket, és behuzddtak kristalygrottaikba, amikor 6 még mindig kisiit a habokbdl. Egyszer
aztan a Sirius is elmeril. Génua fel¢ hirtelen voros csik langol at a horizonton, de ez még nem
a hajnal. A hajnal még valahol a dalmét partokon csdkolgatja a sziiz havasokat, amikor itt mar
elpirul a tenger. Szégyenli, hogy egylitt aludt az éjszakaval, amely fekete uszalyat maga utan
hazva, most szokik ki az ég nyugati kapujan. A vilag kezdete ota igy megy ez, de a tenger
mindig megdrzi szemérmét, és azért marad orokre fiatalnak.

A Campanile harangja megszolal, és a szomszéd villa emeletén kinyilik egy ablak. Valaki
kinéz rajta Chiavari fel¢, amelyre mar lecsorog a hajnal tlizesdje. Kilép az erkélyajton, paletta
van a kezében, arrdl rdismerek. Ez signore Gustavo, helybéli adobecslo és tajképfestd. Kar,
hogy Leonardo da Vinci és Raffael nem voltak adobecslok, mert akkor 6k is koran keld
emberek lettek volna, és hagytak volna rank olyan tajképet, amelyet Hajnal a tengeren
cimmel haromcsillagoznanak meg a bédekkerek. Sajatsdgos dolog, hogy a reneszdnsz nem
ismerte a tajképet, mint olyant, legféljebb csak, mint ifju angyalok €s 6reg szentek hatterét.



Mas okat nem tudom taldlni, mint hogy az emberiség legnagyobb festdi a késén fekvést
sokkal jobban kedvelték a koran kelésnél, amibdl azonban eszem dgaban sincs azt
kovetkeztetni, hogy minden koran keld embernek okvetlen miivészettel kell foglalkoznia.

Pé¢ldaul a Viale della Palmen docog folfelé egy kétkerekii kordé€, az hozza a tejet az albergoba.
E tejesembernek példaul elengedném, hogy vizfestéssel foglalkozzék, de szemem lattara
miuveli azt. Tiz kanna tej kozt aranyosan porcidz fel két kanna vizet, amit a hegyoldal
csurgdjabol fej. Ennek kdszonheti a tej azokat a szinhatasokat, amelyeket mynheer Bloom, a
holland sajtkeresked6 mindig ezzel honoral a reggelinél:

- Az is 0kor, aki elhiszi, hogy ez a tej tehéntdl szarmazik.

Ilyenkor Alessandretto és Teodorulo, a két kis reggeli pikolé mindig aldzatosan
Osszemosolyodik. Most mar tudom is, miért. Ok ketten veszik 4t a tejesembertdl a latté-s
kanndkat, ¢és ¢l kanna igazi tejet kiihatnak érte, ha zio Giovanninak segitenek a csurgdkutat
hazni.

Elforditom a fejemet, részben azért, hogy az érdekeltek zavarukban el ne tévesszEék a keverési
ardnyszamot, tiz kanna vizbe kevervén két kanna tejet, részben azért, mert meghat az iizleti
csalasnak ez a primitiv baja, amely a festészetben Cimabue iskoldjara emlékeztet. A szarka
azonban, amely a leanderfak kozt virradt meg, nem olyan diszkrét, mint én vagyok, és rakialt
a tarsasagra:

- Rubatori!

Ez annyit jelent, hogy "rablok!", de nem bizonyos, hogy kiket illet, mert kdzben a pékkocsi is
odanyikorog a hatuls6 kapura, és a direttore reggeli hardkolésa is folhallatszik a hallbol.
Mindenesetre érdekes, hogy az iizleti vilag ébred elsOnek, beleértve a szarkat is, akinek
nagyon jol all, amikor tolvajt kiabal.

A zenit r6zsas felh6hajoi kezdenek aranyosodni, a tenger anzikszkék lesz, €s a magnoliafarol
leesik egy tulipanszirom. Egy cinege verte le, amely reggeli harmatot ivott a rdzsaszin
kehelybdl. O maga ki se latszik, csak a farka hegye billeg ki a viragbol, és a csittegése
hallatszik. A magyar cinege azt mondja: "kis cipd, kis cip0, kicsit ér, kicsit ér, kicsit ér!" Az
olasz cinegének egész mas a vildgnézete, az azt mondja:

- Cinquanta, cinquanta, cinquanta, bruco, canonicato!

Miérmint hogy 6tven papmacskahernyo folér egy kanonoksaggal. Hat gusztus dolga.
Kiilonben lehet, hogy Olaszorszagban csakugyan igy van.

A fecske is aranylag késon ébred, €s csak itt jovok ra, hogy 6 tulajdonképpen minalunk is
olaszul besz¢l. "Csicseri-ficseri": ez hatdrozottan olasz idioma, csak azt nem tudom, hogy mit
jelent. Subito bacsit mar kérdeztem, de csak annyit tudtam kivenni a feleletébdl, hogy 6 a
pacsirtat jobban szereti. Tudniillik olajban kistitve.

Meglepett azonban, hogy a sargarigd, amely egészen beleveszett a mimozatak sarga
viragfiistjébe, itt is magyarul besz¢él. Nem tud leszokni arrdl az illetlen szavajarasarél, hogy
"huncut a bir6". Szerencséje, hogy az olasz hatésagok nem értik, amit mond, és azért nem
tesznek ellene folyamatba semmi fenyitd eljarast. Ugyan a Rapallo sajat tudositoja azt jelenti
Romaébal, hogy tobb térvényjavaslat késziil a tarsadalmi rend hatalyosabb védelmére. Lehet,
hogy azok kozt lesz a sargarigdk szoldsszabadsaganak korlatozasarol szolo is.



A nap folhag a Monte Oliveto csucsara, az elsé emelet sarokerkélyén megjelenik Mr.
Burberry, pizsamaban, a kezében oraval, és nézi a napot. Azt hiszem, hozza akarja igazitani
az orajahoz. Egy-egy lady feje is feltlinik az egymads utan kipattano ablakokban, de most nincs
rajtuk kalap, s6t némelyikén még most haj sincs. Az olaszok danolva, a hollandok
karomkodva ébrednek. Legkésdbben kelnek a németek, de azért a reggelizd teremben 6k az
elsok. A franciak hamarabb megindulnak, de a folyosokon talalkoznak egymassal, elkezdenek
trécselni, s a reggelihez 0k érnek utolsdknak.

Magyarok most ketten vagyunk Rapalloban, s mi természetesen 0sszevissza ébrediink, €s
rendszerint rosszkor. Ha napos a reggel, akkor alszunk délig, de ha szakad az esd, akkor mar
reggel 6t orakor etetjlik a napot a fenével, és fogadkozunk, hogy belevagjuk a tengerbe az
egész albergot.

Utassy Jozsef
Vilag lustaja

En, vilag lustdja,

im leheveredtem.

Isten a megmondhatoja:
nincs folkelni kedvem!

En, vilag lustdja,
im: leheveredtem.

Bizony, orra bukhat
egyszer még az Eiffel,
de akkor se mondja
nekem

senki: ,,Jozsi, kelj fel!”

Orra bukhat, bizony,
egyszer még az Eiffel.

Felolem johetnek

mar a marslakok is!
Vendégszereto a paloc:
majd arrabb huzodik.

Johetnek fel6lem
mar a marslakok is.

Lustak lustdja, én,
derék magyar ember,
nem dllhatom, ha
fejemnél

zorombol a vekker:

hisz ugysem kelek fel,
nem én, istennek sem!



MESZOLY MIKLOS

ARS POETICA

Vildgosan a homalyt.
Szandéktalanabbul, mint lehet.
Keskenyebben, mint a pillanat.

Kivulrél nézd,
hogyan tépik szét —
szeéttépve magad.

KANYADI SANDOR

AFFEKTALT ARS POETICA

folfeslettek a metaforak

mint valami viseltes dunyhak
pihéjukben mar csak a moly rag
szétfujni a szelek is unjak

kitakarva bérig lehantva
kinalja magat pedig tél j6
pucérkodik a vers akar a
sajat testébdl éldegéld

kivégzeésre itélt igéknek
jotékony holdja aki voltam
nem leszek nyegle szdvigécek
éltetd napja lenyugvoban

nyugodj meg nézz a minden téllel
leomlo bles tiszta hora

senyveszt csiraztat agyaz bélel
munkal az 6rék metaféra

(Hargitafiirds, 1994. oktéber 31.)







