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Sajtémustra

Budaorsi kettos ongyilkossag: felelosok mindentitt

Le vagyunk dobbenve az eset kommunikaciéjan - mondja Oriold Karoly, az
ongyilkossagok megel6zésével foglalkozo Lélekben Otthon Alapitvany vezetgje a
budaorsi kettés ongyilkossagrol. A WHO készitett egy ajanlast a sajtonak arrol, hogy
miként kellene beszamolni ezekrol az esetekrdl. A szabalyokat most sem sikeriilt
betartani.

K¢t fiatal lany holttestét talaltak meg a Pest megyei Budadrson egy autoban vasarnap reggel,
halalukat mérgezéses fulladas okozta. A lanyok egy cédulat tettek a sz¢élvéddre, amely
figyelmeztetett: ne nyissak ki az ajtot, mert méreg van az autoban.

- Nagyon val6szinli, hogy a modszert az interneten talaltdk, hacsak nem folytattak ilyen
iranyu tanulményokat - mondja Végh Jozsef kriminidlpszichologus. Szerinte fontos
kiilonbséget tenni az ongyilkossagi szandék és az elkdvetés modja kozott. E1obbiért szerinte
nem hibaztathat6 az internet, hiszen az okot a lanyok életében kell keresni. Azzal viszont,
hogy miként lehet 6ngyilkossagot elkdvetni, szamos internetes oldal, forum foglalkozik, ami
sajnos "segithet" az ongyilkossagot tervezonek.

Végh Jozsef felhivja a figyelmet még valamire: tekintettel arra, hogy az eset nagy
nyilvanossagot kapott, a kdvetkezd néhany napban megndhet az esélye, hogy masok is
hasonlo moédszerrel probalkoznak. Eppen ezért kellene szerinte nagyobb kériiltekintéssel
beszamolni a hasonlé esetekrol.

Le vagyunk dobbenve az eset kommunikacidjan - mondja Oriold Karoly, az 6ngyilkossagok
megelozésével foglalkozo Lélekben Otthon Alapitvany vezetdje. Emlékeztet: az
Egészségiigyi Vilagszervezet készitett egy ajanlast a sajtd képviseldinek arrol, hogy miként
kellene beszamolni ezekrdl az esetekrdl, hogy minél kevésbé 6sztondzzenek mintakovetésre.
A WHO szerint a sajtonak kertilnie kellene az 6ngyilkossagok vezetd hirként talalasat, a
helyszin és a modszer részletes ismertetését, bucsulevél, bucsuiizenetek kozlését és az dldozat
heroizalasat.

- Sajnos ezeket a szabalyokat most sem sikeriilt betartani, hiszen mar mindent tudunk a
helyrdl, a modszerrdl és a lanyok tizenetét is bemutattak - teszi hozza. Pedig tobb kutatés
igazolta, hogy ismert emberek ongyilkossadga vagy nagy nyilvanossagot kapd ongyilkossagok
utan megnd a hasonlé modszerrel elkovetett esetek szdma. A Pécsi Tudomanyegyetemen
példaul megvizsgaltak, hogy Molnar Csilla Andrea, az 1985-6s szépségkiralyn6 egy évvel
késdbbi ongyilkossaga utan a fiatal lanyok korében megndtt a hasonlé médszerrel elkdvetett
ongyilkossagok és kisérletek szama.

Az is kidertilt a vizsgalatbol, hogy kés6bb minden olyan esemény, amely Gjra behozta a
koztudatba a tragikus torténetet, amikor megjelent egy dal, egy konyv vagy egy
dokumentumfilm Molndr Csilla Andrearol, ijabb 6ngyilkossagi hullamot inditott el.
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Oriold Karoly nemrég tért haza Skociabol, ahol egy sikeres dngyilkossag megel6zési
programot tanulmanyozott. Ebben a sajtdo dnmérsékletre intése mellett nagy hangsulyt
helyeznek az onkéntesek képzésére, arra, hogy minden korosztalynak lehetdsége legyen
kortarssegitokkel talalkozni, tanacsot kérni. - A program segitségével tobb, mint tiz
szazalékkal csokkent az ongyilkossagok szdma - hangstilyozza. Oriold Karoly szerint itthon is
nagy sziikség lenne valami hasonldéra, mert Magyarorszag a masodik legrosszabb
ongyilkossagi statisztikdval rendelkezd unios orszag, vilagviszonylatban pedig az 6todik
helyen allunk a szazezer lakosra jutd ongyilkossagok szamat tekintve. Evente tobb mint
kétezer ember hal meg igy.

Forras: nol

Az ongyilkossag megelozheto

2011. julius 9. K. A.

Nem az a baj, ha gondjaink timadnak, hanem az, ha sziikség esetén nem kériink
segitséget a megoldasukhoz — mondja Szaboné dr. Kallai Klara. A Klinikai
szakpcihologussal a kozelmultban tortént budaorsi tragédia kapcsan az ongyilkossagrol,

a megelozésrol és a megoldasokrodl beszélgettiink.

Vannak riziko- és védé faktorok, amelyekre figyelni kell. Rizikofaktor lehet az alkoholizmus,
a drogprobléma, a pszichiatriai zavar. Akik ilyen gondokkal kiizdenek, azokra jobban kell
vigyazni. Fiataloknal figyelmeztetd jelek lehetnek, ha az érdeklddés besziikiil, az iskolai
teljesitmény romlik (ez nem csak a jegyekre vonatkozik), stirisddnek a rendbontéasok, az
igazolatlan hianyzasok.

Sziiloként megtehetjiik, hogy ha latjuk a problémat, akkor szakemberhez fordulunk
segitségért. A csalad, a gyermekkel ¢€s a sziilokkel valo jo kapcsolat egyébként is védelmet
jelent és nyujt akkor, ha gondunk, bajunk tdmad. Ugyanigy egy stabil kdzosséghez tartozas
(legyen az iskolai, vallési, sport kozosség vagy akar egy klub) is segithet a bajban.
Onbizalmat adhat, hogy van kihez fordulnunk és van honnan segitséget kérniink — éllitotta a
szakember.

A fiataloknal kikertilhetetlen az internet hasznélta és az azon 1év0 kiilonb6zd tartalmak hatéasa.
A neten azonban nemcsak kéros tartalmakat talalhatunk, nagyon sok olyan portal van, amely
segithet a bajban. Ilyen a www.s0s505.hu oldal, ahol e-mailezni €s skypolni is lehet vagy a
bura.hu, és a kek-vonal.hu.

— Nagyon fontos, hogy besz¢ljlink arr6l, mi bant minket. Ha meg tudjuk fogalmazni a
gondunkat, az mar a megoldas része. A gyerekeket, fiatalokat batoritani kell, hogy kimondjak,
kifejezzEk érzelmeiket — mondta a szakember hozzatéve: ha az érzelmi-indulati hdztartasunk
egyensulyban van, az érzelmi intelligenciank, ami fejleszthetd, rendben van, akkor ez
védettséget jelent.

Tanulni a kudarcokbol is lehet. Onértékelésiink sikerek és kudarcok fiiggvénye. Csak
sikerélményekbdl nem lehet egészséges onértékelést kialakitani. A kudarcok megtapasztalasa,
feldolgozasa olyan, mint egy véddoltas a lelki immunrendszeriinknek.
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— Sohasem kell félni attol, hogy segitséget kérjiink — emelte ki Szaboné dr. Kéllai Klara. Ha
valaki a kozvetlen kornyezetében senkit sem talal, az ismeretlentil és névteleniil felhivhat egy
telefonos lelkisegély szolgélatot. Békés megyében a 66-o0s €s 68-as korzetbdl a 441-300-as
szamot kell tarcsazni, vezetékes telefonrol hivhato a 116-123 egységes hivoszam is.

Forras: beol

Nem meglep6: a valsag miatt egyre tobb az ongyilkossag

2011. julius 9., szombat  InfoRadié / MTI

A 2008-ban kitort gazdasagi valsag miatt nott az ongyilkossagok, de csokkent a kozuti
halalozasok szama Eurdopaban kutatok szerint. A szakemberek tiz orszag -
Magyarorszag, Ausztria, Finnorszag, Gorogorszag, irorszag, Hollandia, Nagy-
Britannia, Csehorszag, Litvania és Romania - lakossaganak 65 évnél fiatalabb rétegeit
vizsgaltak.

A Cambridge-i Egyetem David Stuckler vezette csoportja a Lancet cim{i tudomanyos
folyoiratban kozdlte eredményeit, amelyek szerint az 6ngyilkossagi rata a 2007-es adatokhoz
képest 2008-ban kezdett felfelé kuszni, egy szazalékkal lett magasabb az Eurdpai Unidhoz
2004-ben csatlakozott orszagokban.

A régebbi tagallamokban hét szazalékkal nétt az
ongyilkossagok szdma a gazdasagi valsag
kirobbanasaval. A tendencia 2009-ben

| sulyosbodott, 6t szdzalékkal nétt a rata, egyediil
Ausztriaban csokkent.

Nagy-Britanniaban 2007-ben még szazezer
lakosra 6,14 ongyilkossag jutott, 2008-ban mar
6,75. Ez 10 szazalékos novekedés, amely 2008-
2009-ben stabilizalodott. A legerésebben - 17,
illetve 13 szazalékkal - Gorogorszagban és
frorszagban nétt az ongyilkossagok szdma.

Az adatok azonban nem véglegesek - hivtak fel a
figyelmet a kutatdk, akik szerint tobb szempontot
is figyelembe kell venni ilyen tarsadalmi
folyamatokat elemezve.

A munkanélkiiliség novekedésével és az
autdhasznalat visszaszorulasaval viszont csokkent
a kozuti halalozasok szama, ez a jelenség
kiilondsen az uj tagallamokban. Ennek
kovetkeztében visszaszorult a donorszervek
szama is.

Forras: InfoRadio
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Ongyilkossag - A sotétbe vivo ut
Szerz6: WEBBeteg - Dr. Dinya Zoltan

A pszichiatria egyik legproblematikusabb teriilete az ongyilkossag. Nem onallo
betegség, mégis talan az egyetlen olyan pszichiitriai vonatkozasu esemény, ami a
beteg halalaval végzédhet.

Sajnalatos tény, hogy a magyarok 6ngyilkossagi hajlama magas. Ezen beliil érdekes
megfigyelés a lassan mar 150 éve fennallo teriileti egyenetlenség, miszerint az Alf6ldon
két-haromszoros gyakorisdgi az Ongyilkossag, mint a gazdasagilag fejlettebb nyugati
megyékben.

Az Ongyilkossag, mint jelenség hatterének okaira szamos elméletet dolgoztak ki a
pszichiaterek, pszicholdégusok €s szociologusok. A suicidium az emberi fajra jellemzé
komplex reakciominta. Egyes mentalis betegségek hajlamosito tényezot jelentenek, de a
stresszek ¢s a személyes kapcsolatok, a tarsadalmi hatasok legaldbb ennyire
meghatarozoak.

Az oOngyilkos magatartas a tarsas viselkedési
formak sz¢lsé polusan helyezkedik el, a szuicid
kisérleten atesett, de tulélt betegek vizsgalatabol
megtudhat6: az elkoveték nem feltétleniil
meghalni akarnak, hanem  masképpen
szeretnének élni.

Az Ongyilkossagok jellemzden valamilyen
pszichidtriai korkép (depresszio, szorongas,
skizofrénia) kovetkeztében, mintegy
szovédményként torténnek. A szorongasos
betegségben szenveddk ongyilkossagi kockazata
az atlag lakossag rizikojanak  koriilbeliil
harmincszorosa.

Okok és elkovetési modok

Az Ongyilkossagot elkovetok 60-70 szézaléka tette elkdvetésekor depresszionak
megfeleld allapotban van, ilyen betegségtél szenved, de nem elhanyagolhat6é az ittas
allapotban vagy droghatés alatt elkdvetett szuicid kisérletek aranya sem.

A hattérbetegségre jellemzok az elkovetés eszkozei. A skizofrén betegek gyakran
valasztanak akar brutdlisan drasztikus, sajat fizikai fajdalmukat nem figyelembevevd
modszereket (pl. testilk csonkolédsa) tettilk elkovetésekor, mig személyiségzavaros,
neurotikus betegeknél jellemzdébb a gydgyszerbevétel.
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Ugyancsak jellemzd, hogy alapbetegségtol fiiggetleniil is a férfiak gyakrabban
valasztanak "biztosabb" modszert, ndknél gyakoribb az enyhébb, akar eleve csak a
figyelemfelhivast célzo ongyilkossagi kisérlet.

Az elkovetett ongyilkossagi kisérletek szama is utalhat a tényleges meghalasi szandék
stulyara.

Vannak olyan betegek is, akik 40-50 ongyilkossagi kisérleten is atestek mar, esetiikben
felmeriil, hogy tettiik tényleg egyértelmiien az elmulas keresésérdl szol-e, vagy csak
egyfajta fesziiltség, stressz levezetését szolgalja az, ha példaul néhany Gjabb pengevagast
ejt alkarjan.

Specialis teriiletet jelent a serdiilékoruak ongyilkossagainak kérdése, itt rosszul kezelt
parkapcsolati  konfliktusok, az utkeresés nehézségei 4llnak gyakran a hattérben,
szerencsére a fiatalok altal elkovetett kisérletek jelentds része a figyelemfelhivast
szolgalja.

Az elkovetési modszerek esetében megfigyelhetd, hogy ismert személy altal elkovetett, a
médidban nagy hangsulyt kapott ongyilkossagi kisérlet utan az atlagemberek, koztiik a
fiatalok kozott is egy idére megszaporodnak az azonos modszerrel elkovetett
ongyilkossagok.

Erdekes adat, hogy ongyilkossagi kisérletik elétt a betegek kétharmada, megfordul
valamilyen orvosi rendel6ben, elsddlegesen csalddorvosénal, de foként problémai
eltitkolasa miatt, csak kis hanyaduk keriil felismerésre.

"Cry for help"

A "cry for help" jelenség, a késobb ongyilkossagot
elkdvetd személy vivodasat, ambivalens érzéseit
tikkrozi, egyfajta burkolt segélykialtas, melyet ha

tudunk meghallani, akér tragédia elézhetd meg. "Cry for help"

A Dbucsulevél (levélvazlatok) irdsa, a tett
elkovetéséhez vald kellékek 0Osszeszedése (pl.
gyogyszerek gylijtogetése), haldllal kapcsolatos
gondolatok stirisodo felbukkanasa a
gondolkozasban mind olyan jelek, melyek
figyelmeztethetnek a kozelgd bajra.

Az ongyilkossagra késziilok 75-
80 szazaléka beszél eldtte
tettérol. A meghalasi szandék
kifejezése egyben segélykérést is
jelent. Azt a vagyat fejezi ki,
hogy a mésik fél felismerje a
jelzés mogotti elkeseredést és

Az  Ongyilkossagi  kisérlet elkdvetése, mint reagaljon arra.

potencidlis  krizisallapot, egyértelmti ok a
pszichiatriai vizsgalatra, s6t a fekvdosztalyos
kezelésre.

Akar elsd, akar sokadik kisérlet, nem szabad elbagatellizalni a torténteket, kiilonosen ha a
beteggel nem beszélhetok meg dszintén a torténtek, €s plane ha nem megnyugtato a beteg
ongyilkossagrol lemondo szandéka.
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Sajnos az Ongyilkossaggal szembeni elditéletek miatt, sok csalad szégyelli a
hozzétartozojuk tettét, és a korhazbol valdé mihamarabbi hazavitelt erdlteti, am a
kezeletleniil maradt, és igy megoldatlan probléma, gyakran valik rovid idon beliil Gjabb
szuicid kisérlet forrasava.

Az ongyilkos betegek kezelése dontden pszichoterapiabol all, amit a pszichiatriai
alapbetegségnek megfeleld gyodgyszeres terapia egészithet ki. Fontos jelezniink, a
depresszio egy jol kezelhetd betegség, és az ongyilkossagra gondolva itt duplén igaz: az
1d6ben elkezdett megfeleld kezelés ¢letet menthet.

(Dr. Dinya Zoltan, pszichidter)

Kuzdés helyett ongyilkossag

Az utobbi években ugrasszeriien megnott a kamaszkori ongyilkossagok aranya.

A 25 évesnél fiatalabbak koziil 2008-r61 2009-re 67 szazalékkal
tobben kovettek el ongyilkossagot, a 15 és 19 évesek kozott pedig ez a
valtozas mar 217 szazalék volt - kozolte Rihmer Zoltan, a
Semmelweis Egyetem pszichiaterprofesszora.

A szakember szerint az dngyilkossagok tobb mint 90 szézalé¢kanak
hatterében van valamilyen pszichiatriai betegség, amit a kornyezet
csak nagyon ritkan ismer fel, igy kevés esetben keriil a beteg idoben szakorvoshoz. A
sziiloknek nagyon oda kell figyelni kamaszkora gyerekeikre, valtozott-e a viselkedésiik,
nincs-e depresszidjuk.

Figyelmeztetd jelek lehetnek, ha a gyermek iskolai teljesitménye romlik, faradt, levert,
alvaszavarai vannak, szorong6va, maganyossa valik, folhagy minden olyan tevékenységével,
ami kordbban 6romet okozott neki, kilatastalansagrol, netan halalvagyrdl beszél. Ha az ilyen
gyerek iddben segitséget kap, megsziinik az ongyilkossag veszélye is.

Vetré Agnes, a Szegedi Tudoméanyegyetem gyermekpszichiater docense hozzatette: mar hat-
hét éves kortol érkeznek a szakemberekhez olyan gyerekek, akik ongyilkossagi szandékot
emlegetnek. Ebben a korban még ol sem fogjak, hogy a halal végleges, visszafordithatatlan
allapot. Azt hiszik, hogy az 6ngyilkossaggal kilépnek egy helyzetbdl, és aztan valami mas
kovetkezik.

Tiz év koriil lesz csak annyira érett a személyiség, hogy megérti, a halal megmasithatatlan. A
szakember szerint a gyerek ¢€s a fiatalkori 6ngyilkossagok mogott az elkdvetd altalaban
képtelen megbirkozni egy-egy konfliktussal, csaladjaikra jellemz0, hogy nagyon kevés az
egyiitt €16k kozt a kommunikacid. Ott, ahol van lehetdség a fesziiltségek, a konfliktusok
kibeszélésére, talalnak megoldast akar kozosen, vagy csak hozzasegitik a gyermeket, hogy
onalldan, de megkiizdjon a probléméjaval.

2011-07-05. Forras: Népszabadsag /WEBOrvos
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Mondd el mi faj - ongyilkossag, ahogy egy szakember latja
frta: OP
2011. jalius 07. csiitortok

Sokan érzik ugy, itt a vége, nincs értelme élni, nincs kiut a problémékbol. Vagy kozeli
hozzatartozé elvesztése miatt vagyunk mély gyaszban, vagy ugy érezziik, sajat ¢letiink tévedt
mellékvaganyra és sehogy sem taldlunk vissza a helyes ttra. Egyre gyakoribba valnak az
ongyilkossadgok napjainkban.

Egyre gyakrabban szerepel a hirek kozt az ongyilkossag
Vajon mi késztet valakit arra, hogy a vonat elé ugorjon, mely korosztaly korében a
leggyakoribbak az dngyilkossagok és hova fordulhatunk, ha baj van? Milyen kezelést
kaphatunk, milyen a hazai pszichiatria helyzete? Kérdéseinkre ezuttal Munkacsi Krisztina
pszichiatriai szakorvos valaszolt.
Egyre gyakrabban szerepel a hirek kozt az ongyilkossag, egyre tobbet hallunk ismerdseinktdl,
hozzétartozdinktdl aggaszto informacidkat. Munkacsi Krisztina pszichiater szerint a fiatalok
korében elkovetett ongyilkossag hatterében elsdsorban a sziilo all.
- Nem kapnak elég torddést, odafigyelést a fiatalok, vagy egyszerlien csak a rossz példat

i : : mpwemEEes |11k
sziileiktdl. ,,Az anya, vagy apa egész
nap giircol, estére ér haza, azt se tudja
mit csinal vagy
merre jar a gyereke” — mondja. A
legfobb probléma az, hogy anyagilag
nagyon eleresztik a
fiatalsagot, de egyébként nem fogjak
Oket. Sokszor latni részeg
tizenéveseket az ¢jszakéaban,
magukrol nem tudva, egyik agybdl a
masikba vandorolva — teszi hozz4 a
szakorvos. A masik
probléma az, hogy eltiintek a
tomegsportok, na és persze az allando
szamitogépezes sincs éppen pozitiv hatassal az amugy is konnyen befolyasolhaté didkokra.
A szakorvos elmondja: tapasztalataim szerint az elkeseredett fiatalok foként tarsaikhoz
fordulnak, mely soran konnyen rdakadnak egy hasonld hangulatli baratra. Innen mar
konnyebb az ut. Internetrdl vagy tv-bdl szerzett informacidk alapjan megtervezik miként
végezzenek életiikkel. A leggyakrabban vonat elé ugranak, felgyujtjadk magukat vagy
gyogyszert vesznek be. Ez utobbi nem tul szerencsés, mert maradando karosodas is felléphet
szervezetiikben — fejti ki az orvos.

A pszichiatria helyzete tragikus Magyarorszagon

De mit tehetiink, ha ekkora a baj, és egyaltalan meddig tart €s mennyibe keriil egy kezelés?
Munkécsi Krisztina elmondja: attdl fliggden, hogy ki milyen tipusu ongyilkossagot kovet el,
konziliumon vesz részt, ahol megallapitjak, hogy 6n-, illetve kdzveszélyes-e. Ha igen, akkor
kotelezo a pszichiatriai kezelés. Ha nem, akkor nem tehetiink semmit.
»Kényszergyogykezelést csak on- vagy kozveszélyesség esetén, eltérd esetben csak a beteg
beleegyezésével végezhetlink.”
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A pszichiatria helyzete tragikus Magyarorszagon —
folytatja Munkacsi. A szakrendelékben

egy 5 oras rendelési idoben nagyjabol 60 beteg
varakozik. Igy egy-egy emberre jo esetben

5-10 perc jut, ami arra elég, hogy megallapitsak 6n-
vagy kozveszélyes-e, adnak neki egy

gyogyszert és utjara bocsatjak. Ha nem
szakrendelObe mennek a betegek, akkor ott a
maganrendelések lehetdsége is, ahol 10-20 ezer
forintot is elkérnek az orvosok egy oras
konzultaciéért. Egy személyiség zavaros beteg
esetében akar tobb évig is eltarthat a kezelés.

Ezen kiviil 1éteznek még segélyszolgalatok,
aktivistak, ahol akar ¢éjjel-nappal hivhat6 ingyenes
telefonszdmon is elérhetiink valakit, aki legaldbb
besz¢lget vellink vagy tanacsot ad.

A leggyakrabban azonban nem a fiatalok, hanem az
id6ésebb korosztaly az, ahol nem taldlnak
mas megoldést a magukra maradt, elkeseredett id0s
emberek. Es ami kiilonosen meglepd,
hogy ma mar egyre gyakoribb a gyerekek korében elkovetett ongyilkossag. A 11-12 évesek is
sokszor ugy érzik, nincs mas megoldas — zarta szavait a szakember.

Forras: OrientPress Hirligynokség
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Pszichomobbing - Terror az iskolaban
Szekeres Veronika

Valosziniileg sok sziilé talalkozott azzal a beirassal gyermeke ellenérzojében, akar
tobbszor is, hogy ,,Kedves Sziil6! XY nevii gyermekiik a sziinetben
verekedett/lokdosédott Z-vel, megrigta/pofon vagta Zs-t...” Es erre azt a magyarazatot
kapjuk, hogy ,,De hat, a masik kezdte, beszolt/belém kotott, lelokte a holmim a padrol,
én csak azzal a pofonnal/lokéssel/rugassal valaszoltam!

Viszont mi van akkor, ha ez a reagélas valoban reagalas, és az ujboli, akar rendszeres hasonld
beiras tényleg csak az, amibe mar a pedagdgus belecsdppen, az elézmények ismerete nélkiil?
Ha tényleg eldszor a gyermeket bantjak, és 6 csak igy tud védekezni? A kovetkezo cikk a
pszichomobbingroél, azaz a lelki terrorrdl szol, amivel sajnos egyre tobb gyerek szembesiil az
iskoldkban, hiszen mar az 6vodaban megtanulhattak, hogy milyen szorakoztaté masokkal
kitolni, hogy ezéltal csoporthoz lehet tartozni, kdzos csinyeket elkdvetni, a kiviilallokat meg
ki kell kozositeni. Es ezek a korai tapasztalatok rogziilnek, a késébbi tarsas helyzetekben is
megjelenhetnek.

De mit is jelent a kifejezés? Egy csoportnak az egyénnel szemben alkalmazott lelki terrorja
(pszichoterror), mely iskoldban és munkahelyen is megmutatkozo jelenség. Mindig
ugyanazzal a személlyel, altalaban a leggyengébbel (mob = csdcselék) szemben alkalmazzak
a csoporttagok, az egyénnek a tobbség altali kikozositése viszont csak akkor mobbing, ha
hosszu ideig eltart a jelenség. Kivalthatja ezt a magatartasformat az agresszio, a félelem, az
egyhangusag, az unalom, a szérakozas igénye ¢€s a feltlinni vagyas.

Az iskolai osztalyokban is, mint minden csoportban hierarchia alakul ki, melynek 3 része van:
a) a csoportvezetdk, akik dontenek, és akik megszabjak a normékat; b) a kovetek hada; 0k
alkotjak a csoport legnagyobb részét; ¢) a kiviilallok, akik a ,,tréfak”™, illetve az agresszio
rendszeres aldozatai. Rajuk jellemzdek a gyakori iskolai hidnyzasok, az iskolaba jaras iranti
nagy er6feszitések a félelem, frusztracio miatt, a félelem miatt a fajdalom elkenddzése, igy a
csoport tobbsége nem is érzékeli mindezt. Ezen kiviil a pozitiv 6nértékelés hianya és az
autonom felnotté valas megkérddjelezése is gyakori ezeknél a gyermekeknél.

Sajnos a pszichomobbing egyéni és tarsadalmi artalmakat is okozhat, elsdsorban
pszichoszomatikus betegségeket (gyomor- €s bélbetegségek, fertdzések; fejfajas, migrén;
izomhuzodasok, izomgorcsok; immunrendszer legyengiilése; depresszid, paranoia...), hiszen
az aldozat allandoan frusztralt, stresszes, eldre fél attél, hogy mi fog térténni az adott
tarsasagban, ahol mar alkalmaztak ellene a terrort. Ezzel egyiitt egy id6 utan az egyén nem
mer csoportban megszolalni, tarsasagkeriiloveé és kiiloncceé valik, agressziv €s sértddékeny
lesz, nem viseli el a kritikat, allandoan eldtérbe igyekszik keriilni, folyton elismerésre
acsingozik, kényszeresen olyan statuszszimbolumokat vasarol, melyek valojaban
meghaladjak anyagi lehetdségeit és mindig meg van gyézddve arrdl, hogy a tobbi ember
rosszban santikal.

Ugyanakkor a mobbing-elkdvetok nem vallaljak a feleldsséget tetteikért, nem éreznek
biintudatot, az aldozatok gyakran nem mutatnak sértettséget, st tovabb folytatjak az
ellenségességet kivalto viselkedésforma(ka)t, hiszen a csoport kik6zosité magatartasat azzal
magyarazzak, hogy az az érintett személy tulajdonsagaira ¢s viselkedésére adott valasz, és a
kirekesztés erdsiti az érintettek haritd magatartasat (,,0sztaly bohoca”, ,,stréberek”, befelé
menekiilés, stb.) Viszont ha mégis valtoztatnak/mernek valtoztatni magatartasukon, a tobbség
akkor sem fogadja el dket, hanem tovabbra is belekényszeriti régi szerepiikbe. Ehhez azt is
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hozza kell tenni, hogy ,,els6sorban a csoport az, aki kiviilalloként bélyegez meg valakit, ritkan
az egyén. Az egyént rendszerint a normatol eltérd viselkedése teszi kirekesztetté. [...]
Kiilonosen konnyen valhatnak kiviilallova azok a didkok, akik eliitnek az érvényes normatol:
mas vidékrdl szarmaznak, més orszagbol, szokatlan dialektusban beszélnek, testileg eltérnek
az atlagtol, masképp viselkednek, mas politikai vagy vallasi elveket vallanak stb.”

S minderre hogyan reagalnak a mobbing-aldozat csaladja €s baratai? A legtobb esetben sajnos
nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a pszichoterror hatasainak, mivel az aldozatok a
legtobbszor nem tudnak valdsaghtien beszdmolni a torténtekrol, mert tul nagy a fesziiltség €s
a félelem benniik, igy a sziilékben nem tudatosul a helyzet stilyossaga. Eléfordul olyan is,
hogy a sziilok is hasonld élményeken mentek keresztiil gyerekkorukban, igy vagy hallani sem
akarnak a mobbing okozta érzésekrdl, vagy narcisztikus Onsajnalattal reagalnak a helyzetre;
azonban egyik sem megoldas. Tovabba, a hasznalhatatlan tanacsok a sziilok részérdl (,,Ne
hagyd magad!”, ,,Sz0lj a tanarnak!”, ,,Biztos csak tréfa volt!” stb.) csak rontanak az dldozat
helyzetén az osztalyban és az otthoni kdrnyezetben is: az aldozat iskolan kiviili baratai is
elfordulhatnak tdle, ha megsejtik, hogy egy masik csoportbol kilog, a tobbiek pedig nem értik
meg az egész helyzetet, igy nem is éreznek egyiitt vele.

'9’

Szot kell ejteni tovabba a mobbing-aldozat lelki sériiléseirdl is, amik évekig is, sot, akar egész
¢leten at is tarthatnak, és felndttkorban is jelen vannak a kikzosités hatasai. A régi tarsakkal
szembeni félelem, elkeriilé magatartas, menekiilési reakcidk, bossziigondolatok szintén
fennmaradnak. A csoporton beliili viselkedést a gorcsdsség, az 6nalld véleménynyilvanitastol
valo félelem, a visszahuzodas jellemzi, €s a szornyl tapasztalatok altal a sajat aggodalmaikat
gyermekeikbe is beletaplaljak, igy, ezt a viselkedésmintat kdvetve 6k is kirekesztetté
valhatnak.

Hogy ki mennyire tudja/birja elviselni, tirni a vele szembeni pszichoterrort, az az egyén
tliréshataratol fiigg. Természetesen itt is vannak rizikdfaktorok: pl. azok a gyerekek kiilonosen
érzékenyek a verbalis, fizikai agressziora, terrorra, megalazasra, kikozositésre, akiket a sziilei
korabban minden nehézségtdl probaltak megdvni, amitdl csak lehet, dvtak gyerekiiket, €s igy
nem adtak meg nekik azt a lehetdséget, hogy egyrészt az adott konfliktushelyzetet probaljak
kezelni, vagy legalabbis szembesiilni vele, masrészt, hogy megtanuljak elviselni a kisebb-
nagyobb veszteségeket, kudarcokat. Barhogy is van, a 1ényeg, hogy figyeljiink az apro
jelekre, a jelentéktelennek tlind magyarazatokra, hallgassuk/halljuk meg gyermekiink szavat,
¢s sulyos eseteknél vonjuk be a megoldaskeresésbe a pedagdgusokat, vezetdséget is, ha kell,
de mindenképpen forduljunk szakemberhez, vegyiink igénybe szakszerli segitséget! Hiszen
egy csendes, visszahizodo, tarsasagkeriilé gyereknek ritkan kertil beirds az ellenérzdjébe
rossz/agressziv magaviselet miatt. ..

Forras:
Dambach, Karl E.(2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban. Akkord, Bp.
Lang Andras (2009): Iskolai pszichoterror.
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Konyvespolcra

Bararnyborber

A nyilt agressziotol a manipuldacioig
Dr. George Simon

A rejtett agressziv személyek mindennél fontosabbnak tartjdk a
gy6zelmet. Soha nem nyiltan tdmadnak, hanem félrevezetd ¢&s
megtévesztd manipulativ taktikak egész tarhazat alkalmazzak
eltokélten, ravasz modon, st esetenként irgalmatlanul, csak hogy
megkapjak, amit akarnak — dm kozben gondosan iigyelnek arra,
nehogy masok meglassak igazi arcukat.

Mivel befolyésolési kisérletnek latszolag nyoma sincs, aldozataik
hagyomanyos védekezd reflexei nem Iépnek miikodésbe, ezért a
manipulacié célpontjai altaldban nem is gyanitjak, hogy valaki épp
megprobal foléjiik kerekedni, befolyasolni vagy meghatralasra akarja kényszeriteni oket.

Ez a szakmailag rendkiviil alapos, de mindenki szamara kozérthetd konyv segit felismerni a
rejtett agressziv viselkedést, esetleirasokkal szemlélteti a manipulatorok altal leggyakrabban
alkalmazott technikakat, és tanacsokat ad, hogyan kezeljiik Oket. Hatasos ,,0nvédelmi
fegyver”, amelyet hasznalva barki konnyebben semlegesitheti a baranybdrbe bujt farkast, ha
az utjaba akad.

A kotetet dr. Siklaki Istvan tanulmanya egésziti ki, amely a manipulacio jelenségét vizsgalja
tagabb kontextusban: megismerhetjiik, hogyan és miért miikodik a manipulacid, és milyen
mindennapi helyzetekben talalkozhatunk vele a leggyakrabban.
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L. Ritok Nora A nyomor széle c. blogjanak bejegyzéseibol

207. Megint vissza 2011-07-06 19:30:37

Tulajdonképpen honapok 6ta érzem, hogy valami nem stimmel. Az elérehaladas megszokott,
lassu, néha toporg6 ive tobbszor megszakadt.

Ma sikeriilt tiszta vizet dnteniink a poharba. Leiiltem a falu CKO
vezetbjével, hogy megprobaljam megérteni, mi a gond. Ideje
volt mar, tobbszords indulatos jelenet, lizenet utan vagyunk. De
azt gondoltam, ez is a megszokott kavaras, 6sszemérés, hatulrol
tamadas. Az ellendrizetlen informaciok liggyé kovacsolasa. Es
ezek el szoktak mulni. Sokszor nem érdemes id6t sem pazarolni
a kibogozasukra, maguktol megoldodnak, tobbnyire egy zavart
,bocsanat, ideges voltam, és ezek a ciganyok itt azt mondtak, hogy....” kezdet(i mondatokkal.

Most azonban mas volt. Olyan rendszerré kovacsolt vadhalmaz, amit mar nem lehet megérteni,
plane nem tisztazni vellk.

Figyelmesen hallgattam, amit mond. Az élelmiszerosztassal kezdte, kozolve, hogy mar fel is
jelentettek, mert csak haromféle dolog volt a csomagban, nem Ugy, mint régen, mikor nyolcféle is
volt. Prébalom magyarazni, hogy én csak annyit és azt tudok adni, amit kapunk. Es azéta valtozott a
gazdasagi helyzet is, nincs annyi adomany. Koveteli a papirokat, igazolasokat. Mert mashol jobban
osztanak, de én ratettem a kezem a falura és nem jél osztok. Mondom neki, szivesen visszaadom.
Mert tényleg csak egy szervezeten keresztiil johet ilyen tdmogatas egy falunak. En azért vettem at,
mert az egyhaz nem osztott mar, az elszamolasi hianyossagok miatt nem vallalta. Prébaljak 6k, de
szamoljanak vele, hogy a szallitasi koltség is az 6véké, és ez nem kevés. En meg megyek mas faluba,
mert van még, ahol senki sem oszt, mert nem tudjak megteremteni a feltételeket. Nekem lesz
konnyebbség, ha ezt 6k rendezik itt ezutan.

Aztan, hogy nem egyforman tamogatunk. Mondom, ez igy van. Mert az egyiknek gyerekruha
szilkséges, a masiknak gyogyszer. De ezt 6k akarjak felligyelni. Mert ahogy én csinalom, az nem
igazsagos. Szerintiik. Meg, hogy van az, hogy egyes csaladoknak, vagy gyerekeknek kiilon tamogatot
szerzek, és nem mindenkinek. Ez nem jo. Azt is szét kellene osztanom. Egyforman.

Es ott a film. Na, azt aztan végképp elszamoltatnak. Mert a roluk késziilt dokumentumfilm milliokat
hozott, lattak az interneten, hogy 2000 Ft is volt egy belépddij, hol van annak az ara? Bizonyara a
filmrendezo, és én tettem el, pedig az, nekik jarna. A fészerepléknek tébb hazat kellett volna mar
venni. De mar megtették a sziikséges lépéseket, feljelentéseket.

Minek megyek mas faluba? Miért nem csak nekik segitek? Tudjak am, hogy mashol, mit adok, mert
megy a hir a falvakban. Ok Ggy vélik, amit kapok, azt csak az 6 falujukra kapom. Abbol ne kapjon
mas. Mondom, dehogy, én az esélyteremté munkara tudok tamogatdkat szerezni, és nem egy
faluban, hanem tiznél is tobben dolgozok folyamatosan, és még legalabb tizben esetenként, és
kellene még tobben, ha birnam erével, idével.

Ja, tényleg, mondja: miért nem veszem fel 6t dolgozni az alapitvanyhoz. Fizetnék neki, 6 meg
csinalna. Kérdezem, mit? Foleg: mibdl adnék neki fizetést? - Hat, amibél a tobbieknek, akik velem
vannak. Mondom, 6k nem az alapitvanynal dolgoznak, hanem az iskolanal, ezt onkéntes munkaval
teszik. Na, ezt mar végképp nem hiszi: micsoda?! Azt akarom mondani, hogy ezt ingyen csinalom?!
Ugye viccelek? Jo kis lizlet ez nekem, meg a kollégaimnak is. Mar elnevetem magam, de inkabb
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kinomban: - tudja, mit csinal most a tobbi iskolaigazgatd? Otthon van szabadsagon. En meg itt
vagyok, és szintén onkéntes orvosokkal, meg a kollégaimmal egészségiigyi szlrdvizsgalatot
szervezek a raszoruloknak. Es az, aki harom honapja nalunk dolgozik, az a lany is 6nkéntes. Ingyen
dolgozik.

Ingyen?! Hitetlenkedve néz: ugyan, ki dolgozna ingyen a ciganyokért? Nem, nem hiszi. En ugyanigy
lenyulom 6ket, mint valami Steave, sok évvel ezel6tt, aki meglépett a pénziikkel. lgaz, 6, azért
jobb volt, mint én. Ha pénz kellett, szerzett és adott. Otszazezret is.

Most ennyire volt id6. Es talan nem is lett volna érdemes tovabbvinni. Majd leiiliink Gjra. Viszem
majd a szamlakat, a listat, mennyit segitettiink. Talan megértik. Muszaj lesz. Mert nélkiliik nem
lehet. Bar most olyan, mintha veliik sem lehetne.

208. Orvosi vizsgalat 2011-07-09 16:33:10

Négy faluban, kb. 250 embert vizsgaltak meg a Maltai Szeretetszolgalat orvosai. Olyanokat, akik
efféle szolgaltatast nem nagyon érnek el.

Nagyon oriiltiink a lehetdségnek.

Amikor a tamogatottjaink a haziorvoshoz mennek, altalaban mar nagy a baj.
A megel6zéshez, a szlirésekhez utazni kell. Arra nem mindenkinek van meg a
lehetbsége. Pedig kellene. Mindenki tudja, hogy megel6zni a bajt sokkal
jobb, mint orvosolni.

Korabban is kaptam mar ajanlatokat, pl. hallasvizsgalatra. De mire megyek
vele, ha megallapitjuk: késziilék kell a gyereknek. Hogy jut hozza, és hogyan
biztositjuk a folyamatos kontrollvizsgalatot? Ha volt is, akinek segitettiink,
nem birtunk folyton mellette lenni, megakadalyozva a csufolodast, erdsitve
a halloka viselésnének fontossagat, sziilében, gyerekben. Parszor segitettiink a szemiivegnél is, de
nem hordtak, nem volt tiirelem a megszokashoz, maradtak nélkiile, és ellenérzésre sem mentek mar
vissza.

Nemrég tobbek kozott egy komplex program keretében rakszirés megszervezésére lett volna mad,
de nem mertem még bevallalni, nem tudom még ravenni témegesen az asszonyokat, a férfiakat meg
plane nem. Most is volt olyan asszony, aki a tiidoszlrésre is csak velem volt hajlandé eljonni. Ha én
is bemegyek, vele.

Most is volt bennem egy kis félelem: mi lesz, ha nem jonnek el? Hiaba a kihirdetés, a CKO segitsége,
a védonok tamogatasa. De nem volt gond. A tamogatott csaladokbdl sokan jottek, anyak, és
gyerekek, néhol még az apék is. Es mellettiik a falvakban oregek, akik épplgy nem érik el az efféle
lehetbségeket.

Volt tiidészlrés, altalanos orvosi vizsgalat, vércukor, vérnyomas-mérés, borgyogyaszati-, ortopédiai
és szemészeti vizsgalat is, ingyenes szemiiveg-készitéssel, és a mentalis allapot felmérésére
beszélgetések gyerekekkel és felnottekkel is.

Akiknél a tlidész(iré valamit jelzett, azokat majd behivjak a tiidégondozoba. A hamarosan elkésziilo
szemilvegre 87-en varnak, foleg gyerekek és oregek. Dobbenetesen sok gyereknek kell majd
szemiiveg. Mit lathattak 6k az iskolaban, mikor itt alig latjak a tablan a villa alakl abrat? A
szamokkal nem is prébalkoztunk, hisz még a kis abrak is nehezen mentek, a teascsésze, vagy a szék.
Es nemcsak azért, mert nem lattak. Mert nem is ismerték, mi az.
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A tobbi tapasztalattal majd prébalunk tovabbmenni. Ahol csak a haziorvoshoz kell fordulni, ott
egyszer(ibb. A tobbinél, ami szakorvosi ellatast igényel, ott nehezebb a helyzet. Sok a
gerincproblémas, a deformalt labu gyerek.

Es volt persze minden: jottek azok, akik mentalisan sériiltek, kiilonbozé mértékben szellemi
fogyatékosok. Volt, aki ivott el6tte. Es eléfordultak fejtetvesek is. Jottek a sovany fiatalasszonyok,
akik 20 évesen mar 3-4 gyereket is hoztak magukkal. Némelyik anya nem tobb negyven kilonal. Es
jottek azok is, akik latszolag tultaplaltak, de ez a valdsagban meglehetésen egyoldall, foleg kenyér
alapu taplalkozast jelent.

A szakemberek talalkoztak zavaros torténetekkel, szexualisan inzultalt gyerekekrél, és altalanos
iskolas lanyokkal, akik mar évek 6ta nemi életet élnek. Az egyik faluban egy gyermek-prostitualttal
is. Akinek a csaladjaban a biindzés és a lanyok futtatasa adja a megélhetést. Akinek nincs mas Utja.
Ja, és errdl a jelenségrol tudnunk kell, hogy nincs is. Marmint gyermekkor( prostitualt. Legalabbis
ezt olvashattam nemrég a miniszter nyilatkozataban.

Talalkoztak kisfilkkal, akik szamara az agresszio a kovetendd példa, hiszen otthon is ezt latja,
kapja, az apjatél, naponta. Aki olyan természetességgel beszél ezekrdl, hogy az ember
beleborzong. Gyerekekkel, akikben egy feldolgozatlan tragédia félelmetes lelki traumat okozott.
Azonnali segitségre lenne sziikségiik. Kicsikkel, akik nem talaljak helyiiket a vilagban, a szakember
szamara egyértelmiien kirajzolodo kirekesztettséget megélve.

Azt hiszem, ez lesz a nehezebb. Mert egy vizsgalatra még beviheté egy dongalabl kicsi, még meg
tudjuk oldani a specialis cip6t is. Készen lesznek majd a szemiivegek is. Es bejutnak majd a
tlidégondozoba, akiknek sziikséges.

De azt, hogyan lehetne rendszeres mentalis segitséget ny(jté  szakembereket,
gyermekpszicholdgusokat szerezniink ezekbe a kis falvakba, azt nem tudom.

Csak azt, hogy nem lenne szabad ebben az allapotban felnéniiik. Mert a lelkileg sériilt gyerekekbdl
nem lehet egészséges feln6tt nemzedék.

209. Beosztassal lehet? 2011-07-12 21:18:34

Sokszor hallom azoktoél, akik j6 messze vannak a problématol: tobbet kapnak egy honapra, mint
mi, pedig mi dolgozunk, azok meg semmit nem csinalnak...csak varjak
a segélyt.

Igen, sok csaladnal 100 ezer folé is megy a kapott 0sszeg. De ha levessziik
a befizetenddket, és leosztjuk egy fére, mar vilagos: a segélybél és a
csaladibol nem lehet megélni.

Az asszonynal mar korabban is voltunk. A kis valyoghaz haz tiszta, talan
kinosan is, igy még nyomasztobban sugallja magabol a szegénységet. Alig
vannak butorok, holmik, csak a dongolt fold, lefedve linoleum-és
szonyegdarabokkal, az agy, és a rossz sparhelt...

Harom gyerekével él itt. Az ura két éve hagyta el, egy masikért, aki

cifrabb és fiatalabb, mint 6. Nem haragszik ezért ra, itt élnek 6k is a faluban, azért inkabb, hogy a
gyerekekre semmit sem ad. Nevelné inkabb annak a masiknak a gyerekeit, annak is van hat, messze
hagyta 6ket egy masik faluban, az apjuknal.
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Az 6véi sem egyszer(iek. A buskomor, kissé retardalt fil, a stlyos epilepsziaban szenved6 lany, meg
a kicsi. Itt élnek, egyiitt. Ahogy tudnak. Leginkabb nem tudnak. Pedig megy napszamba, ha van
lehetBség, és ott tudja hagyni a gyereket. De nem tudja. Barmikor rohama lehet.

Mostanaban tobbszor van. Mert az asszony probal sporolni. Mindenen. A gyogyszeren is.

A legutobbi kérhazi kezelés utan a doktorné mondta neki, nagyon sajnalja éket, hogy nincs pénziik,
de ha nem adja be naponta a kislanynak az el6irt adagot, egyre gyakrabban lesz rohama, és egyre
nagyobb baj lesz... Tudja 6, de, ha latja, hogy jol van, kevesebbet ad neki. Mert tartalékolnia kell,
volt, amikor nem volt 200 Ft sem a gyogyszerre... amikor nem volt, és latta, hogy kellene, az még
rosszabb volt...

Sorba vessziik a havi jovedelmét: 28 500 Ft a tamogatas, amit kap, és 55 000 a gyerekre. Ez igy
egyiitt 83 500 Ft. Ebbdl ki kell fizetnie az albérletet. A hazét. Az 20 000 Ft a villannyal. Viz nincs
bent. Es lejon még 6000 Ft. OTP kolcson. Még egy évig tart, még az uraval vették fel, fizetnie kell.
Hat fizeti. 3000 Ft a gyereknek a gyégyszere. Ami marad, azt négyfelé osztom. Es elosztom még
harminccal. Mert kivancsi vagyok, mennyi jon ki egy fore, egy napra. Az eredmény 653 Ft.

Ennyibol kellene naponta enni, ruhazkodni, tisztalkodni, mosni, orvoshoz menni, elérni a hivatalt a
varosban, télen fliteni... élni. Nem sok.

Persze probalja 6 is, a kis kertben az alapvetd zoldségeket megtermeli. De kell venni kenyeret,
tejet, néha hust... a gyerekek mindig ennének. - Es mas? - kérdezem- Edesség, kéla, cigi? Ram se
néz, ugy kérdezi... Ugyan mib6l1?

Semmi tartaléka nincs. Ha a gyerek korhazba keriil, vagy ne adj isten a masik is megbetegszik, még
tobb a kiadas. Kolcson csak kamatra van. Azt inkabb elkeriili. Most reméli, hogy jovére valami
bentlakasosba mehet a kislany. Akkor konnyebb lesz, mert 6 is elmehet napszamba.

Még sosem lattam vidamnak. Mély szomorUsag és belenyugvas van a szemében. Az asszonyé, akit
elhagytak. A ciganyé, aki a sor végén van. A legvégén. Sosem ingeriilt, sosem kovetel6z6. Ha kap,
megk0oszoni. Szomoruan teszi azt is. Keskenyre hlzott szajjal, szemlesiitve.

Mert neki fel kell nevelni a gyerekeit. Nem vagyik sokra. Csak, hogy etetni tudja éket. Es legyen
pénze a gybgyszerre.

210. A masik oldal 2011-07-17 10:35:01

Azt hiszem, ebben a munkaban nemcsak az a fontos, hogy segitsiink a nyomor peremén élékon,
hanem az is, hogy azokat is kozelebb hozzuk a problémahoz, akik tul messze vannak téle. A
masik oldalon.

A segiteni szandékozok is sokfélék. Vannak, akik maguk is
szegények. Es vannak, akiknek sok van. Olyanok is, akiknek
nagyon sok. Es 6k is segiteni akarnak, tiszta szandékkal, a
probléma megoldasaban.

Sokan, sokfélék. Epplgy, mint 6k, a lecsiszok, a kirekesztédék. Néha nekem is értelmeznem kell a
szerepemet, ha megjelenik egy-egy Uj segitd. Es érzem, néha nekik is kellene.
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Van, aki maximalisan megbizik bennem. Ad tamogatast a munkankhoz, érzékenyen figyel minden
megjelenésre, ami hozzank kapcsolodik, és azonnal jelentkezik, ha Ggy érzi, segitség kell. Masok
szintén bizalmi alapon kiildenek segitséget, rendszeresen, én pedig havonta egyszer (néha sajnos
ritkabban) fotds beszamolot kiildok nekik. Es van olyan is, aki (gy segit, hogy még megkdszonni sem
tudom neki, mert még az emailcimét sem tudom. Pedig szeretném mindig, mindenkinek
megkdszonni. Mert nélkiliik nem menne.

Azokkal, akik el is jonnek, szeretném megértetni a helyzet bonyolultsagat. Mert sokan hiszik azt,
hogy 6k azonnal megértik. Es persze azt is tudjak, mit kellene csindlnom, és hogyan. Rogton. Van,
akit nem tudok meggydzni, hogy ez nem olyan egyszerd.

Volt, aki fél évet is volt itt. Azt hittem, megértette. De ma mar latom, hogy nem. Végiil a segiteni
akaras szandékaval a maga olvasataban vitte tovabb a problémat, elfeledve azokat, akik ehhez
magukat adtak. Nem jott le veliik megértetni, mi a dologban az altalanos, és mi az egyedi. Alaasta
ezzel az én bizalmi kapcsolatomat is veliik. Neki csak kapunak kellettem, hogy bemehessen, kozel
keriilhessen hozzajuk. Persze tudom, egy megoldasban mindig lehetnek aldozatok. De nem tul jo
érzés, ha ezt az ember a maga bérén érzi.

Sokszor keriilhetek igy kapcsolatba befolyasos emberekkel is. Van, aki megbizik bennem. Elég neki
az én kiiszkodésem kovetni, hiszi, hogy igy is elére mennek a dolgok. Sokakkal nem is ismerjiik
egymast személyesen. Vannak, akik el is jonnek. Egyszer egyikiik feleségével leveleztem le, hogy
hoznak adomanyt, fogalmam sem volt ki a hélgy. Majd hanyatt estem, mikor megérkeztek, és
kiszallt a férje az autobol. O ki is jott az egyik faluba. Kérdezett és figyelt. Nem mondta, hogy
kellene csinalnom, mi az, amit rosszul teszek. Végil megkdszonte, hogy sokat megérthetett a
problémabadl.

Most is van valaki. Aki talan segithet. De furcsan teszi. Csak az 6 szabalyai szerint akarja. Nem
velem akarja latni a problémat, hanem nélkiilem. Egy délutan. Prébalok érvelni, hogy ez nem elég.
Engedje, hogy segitsek, szervezzek, mert nélkiilem nem biztos, hogy ugy latja, azt érti, ami van.
Mert sok a félrevezet6 dolog, a pillanatnyi hangulat, probléma, ami torzithatja a valos képet. Sok a
szinjaték, amit az idegenek nem érthetnek. Kérem, hogy higgyen nekem, mert én ott vagyok,
sokszor vittem mar masokat, tudom a buktatokat. Még sosem volt senki, aki egy latogatasbol realis
képet kapott volna... Nem megy. Kar volt vitatkoznom.

Persze elfogadom, hogy nem kell a tapasztalatom, a segitségem. Elfogadom, mert hatha az ligy
tovabbmehet, elmozdulhat. Hatralépek, ha kell, kettot is.

Csak nem értem itt a szerepemet. Probalok segitséget kérni, hatha félreértem. Talan nem értem az
6 vilagukat. Egyvalaki figyelmeztet, hogy nekik nem diktalhatok. Mas arra, hogy értsem meg, 6k
,valakik”. Mar diihosen mondom: én sem vagyok ,senki”! Persze megbantom vele, pedig nem
akartam.

Furcsa a helyzetem. A két réteg kozott vagyok. Megoldast szeretnék egy problémaban. A nyomorban
él6 gyerekek miatt. Ugy érzem, sok tapasztalatot szereztem mar. De messze vagyok attol, hogy azt
mondjam, értem. Minél jobban beleasom magam, annal bonyolultabbnak tdnik.

El kell helyeznem magam is ebben az egészben. A segitségre szorul6é bizonytalanok és a segitséget
ad6 magabiztosak kozott. Mindketten a sajat szabalyaik szerint élnek. Es mindketten elfelejtkeznek
arrol, hogy én is ember vagyok.

Széval, nekem sem egyszer(i. Es szamomra felfele legalabb annyira bonyolult és konfliktusokkal teli,
mint lefele. De muszaj egyensllyt talalnom. Mert csak egyiitt tudunk megoldast adni. Amihez a
hozzam hasonlo kapcsokra sziikség van. Azokra is, akik csendben dolgoznak, és azokra is, akik
hangosabban.
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211. Nem lehet mindenkin segiteni 2011-07-20 08:42:47

Nagy dilemma ez ebben a munkaban. Arrafelé menni, akivel konnyebb eredményt produkalni,
vagy vallalni azt, aki eleve reménytelen.

Nemrég az egyik faluban hosszasan beszélgettem az egyik
asszonnyal. Mar régen feltiint nekem éleslatasaval,
Oszinteségével, és azzal, hogy képes tulnézni a ,,csak nekem
legyen jo” alapvet6 allasponton.

Sokszor fogalmazzak meg ezt latogatok is, amikor beszélgetnek

veliikk, és megyiink hazafele: milyen értelmes ez, vagy az az asszony, milyen szépen beszél, mi
lehetett volna beléle, stb...Sok ilyen van kozottiik, és én sem értem sokszor, hogy legalabb 6k miért
nem tudnak lépni, valtoztatni, mi az, ami az 6 életiiket is ezen a vakvaganyon tartja. Talan a
gyerekek, a csalad, ami a legszentebb feladatként fogolyként tartja oket ott, a kis faluban, a
tehetetlenségben. igy aztan benniik marad a lehetdség, amit ki kellene bontani, megalapozni,
oktatassal, tovabbfejlesztéssel. Lassan belesimulnak 6k is abba, amiben élnek.

Mert 6k nem mennek. Legfeljebb a férfiakkal egyiitt. Es persze a gyerekekkel. A hagyomanyos
tarsadalmi szereposztas itt kiilonosen erds. Aki masképp akarja, megszoljak. Plane, ha né. Ha mégis
megy, a kozeg kiveti, marad talajtalanul, sem oda, sem ide nem tartozik tébbé.

Sokat gondolkodom ezen. Nem azért, mert a nék, az anyak az elsé pillanattdl nyitottabban
kozeledtek hozzam. Es nem azért, mert a gyerekek miatt veliik egyeztetjilkk a napi gondokat.
Egyszerlien, mert (gy érzem, rajuk jobban épithetek, amit kimondanak, abban erésebb a
stabilitasra torekvés.

Persze nem mindenkinél. Csak nagy atlagban. Mert a férfiak kozott is van, aki szembed6tléen mas, és
az asszonyok kozott is olyan, aki Ujra és Ujra csak a fejtorést adja.

Szo6val, azt mondja nekem ez az asszony: ,,Tudja, mi a maga legnagyobb baja, Nérika néni? Hogy
mindenkin akar segiteni. Nem érti meg, hogy nem lehet mindenkin. Ertem én, amit mond, hogy ott
vannak a gyerekek, meg minden, de higgye el, nem érdemes velilk foglalkozni, mert becsapjak
magat, elisszak, elgépezik a pénzt, nincs benniik felelésség, azt mondja, ha nem lesz mit enni,
majd szolok Norika néninek. Es szél, maga meg jon. Hoz nekik kenyeret. Mert jo szive van. De igy
nem lehet.”

Igaza van, persze. Felvetem neki megint: a gyerekek nem tehetnek rola, hogy ilyenek a sziileik. Es,
ha miattuk éhesek, szenvednek, csak meggytilélik 6ket. Volt mar erre is tapasztalatom, aki a végén
annyira gy(ilolte a sziileit, hogy mar nem is nevezte 6ket anyamnak, vagy apamnak. De akkor mit
tegyiink? Mi legyen a kezelhetetlen sziilékkel? Otlete erre neki sincs. Csak a kizaras.

Itt van most is az egyikiik. Akivel szazszor Ujra kezdtem mar. Par hénapja, mikor a vizet elzartak
naluk, a felhalmozott tartozas miatt, az én felelésségemre kinyitottak nekik a haz elétti kozkutat.
Azzal a kitétellel, hogy nem fognak pancsolni a gyerekei az utcan. Megbeszéltiik, megigérték, ment
is rendben eddig minden. Mar gyanUs volt a multkor, miért kér az egyik lany Uszogumit télem...
szombaton aztan jon az sms télik. Hogy azonnal csinaljak valamit, mert elzartdk a kutat az
utcaban. Es most viz nélkiil vannak. Hogy mosakodjanak, mossanak, fé6zzenek? Hm? Sokan vannak
am...
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Kérdezem persze, vajon miért zartak el a kutat? A valasz gyors: mert pancsoltak a gyerekek.
Kérdezem, emlékszik e, miben allapodtunk meg, mikor visszakapcsoltak. Igen, emlékszik. De nem
lehet mindig mellettiik. Rosszak. Nem fogadnak szot. Nem tehet réla. Es segitsek. Azonnal. Mert azt
nem varhatom el, hogy két utcaval tavolabbrol hordjak a vizet...

Igen, értem én. Nem lehet mindenkin segiteni. Konnyebb lenne nekem is, ha lemondanék ezekrél a
problémas csaladokrol. Ha egyszerlien megprobalnam elfelejteni a gyerekeiket. Mert Ugy néz ki, a
gyerekeken vald segités csapda is. Es némelyikiiknél csak erésiti a rosszat, a nemtorédomséget.

Segitségny(jtas vagy szemléletvaltas? Egyiitt szeretném. Eszkoziil hasznalni a segitségnyljtast a
valtozashoz. Zomiiknél mikodik. De mindig vannak kivételek.

212. Egy szép nap 2011-07-23 14:59:47

A faluval sok gondom van. Leginkabb arra nem talalok megoldast, hogyan lehetne 6ket
kozosséggé szervezni.

Mert a kilatastalansagot, a nyomort még sUlyosbitja mas is. Az
allando6 széthlzas, 6sszemérés, veszekedés, hazudozas,
askalodas. Sokszor érzem Ugy, hogy veliik Gjra és Gjra elolrél kell
kezdenem. Pedig nem. Csak faradt vagyok, és ez mostanaban
gyakran ranyomta a bélyegét a munkamra is.

Amuigy nehéz falu ez. Masutt mar rég latvanyosabb :
eredményeket produkaltam volna. De valahogy nem hagy nyugodni. Nem hiszem el, hogy nem lehet
elmozdulni, elérelépni. Ujra kezdem hat, ha kell sokadszor is. Es azt is gondolom, ha itt mikédnek
majd a dolgok, mashol sokkal konnyebb lesz alkalmazni az itteni tapasztalatokat.

Nemrég egy fiatalemberrel beszéltem. O is segiteni probalt, elébbre vinni valahogy a dolgokat. -
Furcsa ez a falu - mondta. - Itt nem nagyon megy semmi. En még ilyet nem lattam. Hogy mindenki
mindenkire rosszat mond, mindenki ellenséges. Bologattam. Hat ezért nehéz nekem is. Mert veliik is
kiizdenem kell. Nemcsak értiik. Es ez nagyon nehéz. TUl sok a kudarc, a konfliktushelyzet.

A maltkor mar azt mondtam, elég volt. Megyek mas faluba, oda, ahol nem tamadnak a
segitségemért. A faluban gyorsan hire ment. Amikor kimentem, és haladtam hazrél hazra, ahogy
szoktuk, mindenki odébb lokte a bajt. Nem, 6 aztan semmit nem mondott. Csak a masik, arra ott.
Az talal ki mindenfélét. Aztan elfogytak a hazak. Es az idém is. igy maradtak a ,,biinGsok” a masik
utcaban. Ahova mar nem jutottam el. Csak a hire annak, amit mondtam.

Kértem, hagyjanak par napig. Hogy at tudjam gondolni a dolgokat. Es gondoljak at 6k is. Mert nem
megy ugy, ha csak én akarom. Kellenek hozza 6k is.

Atgondoltak. Dontést hoztak. Mellettem, a munkank mellett. Tudom, ehhez kellett sok minden.
Foleg az a rengeteg munka, amit a faluba fektettiink. Az, amit6l minden kudarc ellenére Ugy
érzem, létezik: a kialakult bizalom.

Aztan most mentiink, Ujra, programot szervezni oda, ahol semmi sincs, soha, ahol egyik nap olyan,
mint a masik. Ott voltak mindannyian, akiknek fontosak vagyunk. Csaladostdl. Kipakoltunk,
elmondtuk, mit terveztiink. Mindenre akadt jelentkezé. A falfestésre, a konyvtar
tovabbrendezésére, a rajzolasra, szorpkészitésre, szendvicsgyartasra.
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Kedves, szeretetteljes nap volt. Szép rajzok sziilettek, a felnéttek is rajzoltak, pironkodva,
ovatosan, hogy nekik nem megy, aztan mégis... Lattam rajzolni a férfit, aki csak a nevét tudja
leirni, és kilonként hetven forintért gyijti a fém sorés dobozokat a kamionmegallénal. Ha atveszik.
Most éppen nem. Es az asszonyt is, aki soha, semmit nem csinal, de most elmélyiilten prébalgatta
a zsirkrétat.

Kozben persze meghallgattam az aktualis torténeteket, amiket sorban, ahogy szoktak, bizalmasan
elmondtak. Az asszonytol, akinek egyik lanyat addig gunyoltak, gyanUsitottak, alaztak az utcaban,
hogy végiil bevitte a négyégydszhoz a nagylanyt, hogy megvizsgaljak. irasos igazolast kért, hogy
még ,kislany”, ahogy 6 fogalmazta. Hogy megmutathassa, és a ragalmazok befogjak a szajukat. Az
asszonyt, akinek kicsit bedagadt bal szemén lattam, torténhetett valami. - Elpiifolt az ember-
mondja. - De igaza volt. Megint el akartam vitetni a gyermekeimet. Bolond voltam. De mar észhez
tértem. Csak ne inna. Mert ha nem iszik, j6 ember. De ha beiszik, mindig baj van. Es tudja, én se
hagyom magam. Ilyenkor aztan osszemegyiink. Mert nem lehet birni. Egymast se.

Meghallgatok mindent, elkésziilnek a szendvicsek, mindenki eszik, jokedvl, a falubeli segit6im
mindenre figyelnek, igyekeznek konfliktusmentesen szétosztani a maradék kenyeret is. Maradt par
szelet szalami is. Ott mar kell az én megerdsitésem is. Végiil mindenki nyugodt, elégedett.

Kérdezgetik, szerintem igy, jo volt €? Megnyugodtam e mar? Es ugye, nem hagyom itt 6ket? Mert
ne tegyem. Ne is gondoljak erre.

Valami mar van kozottiink. Amire taldn mar lehet épiteni. Es nem elolrél kezdem, ha (gy is érzem
néha. Mert mar van, amin megvethetem a labam.

213. Nyari ligyek 2011-07-28 17:24:25

Nyaron kicsit talan konnyebb. Szerencsére a gyerekek zome kap vagy melegételt, vagy, ahol
nem tudnak, ott hidegcsomagot, konzerveket.

Fiiteni sem kell. Ha nem tudnak a villanyorara ratélteni, az sem tragédia,
hisz most sokaig vilagos van, és hamar virrad. Ruha sem kell annyira, cipé
meg végképp. Kevesebb a megfazas is, gyogyszer is ritkabban kell.
Szoval, nyaranta a krizishelyzetekbdl talan kicsit kevesebb van.

Mégis jonnek az sms-ek. Sokan kérdezik, mar elére gondolkodva (és ez
jo), tudunk e majd segiteni a beiskolazasnal. Szeretnék tudni, mi az,
amiben igen, és mi az, amire nekik kell gondolni, mindenképp. Hogy Ugy
osszak-szorozzak azt a keveset. Hogy mindenre jusson. Erre is.

Masok hazak miatt keresnek. Alland6 ez, ki, kinek adja el azt, ami nem is az 6vé, amiben 6 is csak
Ugy van, mondjak a terveket, ki, hova kéltozne, honnan lesz oda villany, bator. Probaljuk valahogy
tisztazni a viszonyokat, de tobbnyire nem sikeriil. Pedig lakcimkartya nélkiil semmiben nem lehet
elindulni, ahhoz meg valami tulajdonosféle csak kellene, aki igazolni tudja, hogy az 6vé.

Ahol nagyobb gyerek van, ott lassan probléma lesz, kicsi az egy szoba, tul sokan vannak, kell hat

haz, masik, az (j csaladnak. Abban azonban ritkan vagyunk partnerek, hogy a 16 éves lany masik
hazba koltézzon a baratjaval, vagy a 18 éves fi, a még iskolas lannyal kiilon csaladot alapithasson.
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Van siirgésebb, ott, ahol sok kicsi van egyiitt, és az 6 helyzetiikon is van béven javitani valo. Ok még
raérnek talan, be kellene fejezni az iskolat, el6tte nem kellene csaladot alapitani. Ezért taktikat
valtanak. A nagyobb csalad menne, mert ez a haz mar nem haz, telefirta a patkany, vagy kid(lében
az oldala. Segitslink hat ebben. Ja, hogy ezzel mi lesz? Majd itt maradnak a gyerekek, és majd, ha
lesz egy kis pénziik, javitgatjak, stb.. A végén mar egyiitt nevetiink. Es megértik 6k is a mi
érveinket. Bar tudom, ezzel a helyzet nincsen megoldva.

Es a masik, ami miatt nyaranta hivnak, gyakran, azok a veszekedések. Mert nincs semmi, ami
érdekes elfoglaltsagot adna a gyerekeknek, ami lekotné 6ket, bandaznak hat az utcan, jatszanak, a
maguk szabta szabalyok szerint, és ezekben a helyzetekben gyakoriak a konfliktusok. Ha van eszes
szil6, aki kozbelép, elrendezédik. De sokszor nincs, s6t a felnéttek egy része maga is ott il, az
arokparton, és mivel 6 sem tudja lekotni magat massal, hat figyeli a gyerekeket, beszél, biztat. A
konfliktushelyzetben nem leallit, békit, hanem erésit, tovabbpiszkal.

A vége jo esetben csak egy sms nekem, bepanaszolas, segitségkérés, rosszabb esetben a jarérkocsi
kihivasaig fajul a helyzet.

Mint a napokban is. Egy asszony hiv, kétségbeesve, hogy a ,szembe-szomszéd” hétfén elviteti a
gyerekeit. Kérdezem, mi tortént? Az, hogy rosszak voltak a gyerekei, féleg a fit, nem védi 6, mert
tudja, hogy rendetlen, de itt mar nem lehet meglenni, kimenni az utcara, mert rogton ott van az,
aki szemben lakik, és provokalja, az 6vé meg vissza, és kész a baj. Most azt kiabalta neki, hogy most
mar elég volt, bucstzzon téliik, mert hétfén elviteti dket.

Megnyugtatom, hogy ez nem Ugy megy, hogy egy ember kitalalja, hogy a masik csaladjat elviteti...
és akkor elviszik... De, ez olyan falu, porol tovabb az asszony, a multkor a jegyzé neki is azt mondta,
ha a masik faluba viszi megint a gyerekeit szeptembert6l iskolaba, és nem ide, elveszi télik a
gyermekvédelmi kedvezményt. Mondom neki, ez nem lehet, ez nem attol fiigg, hova jar a gyerek
iskolaba... nyugtatgatom... Még megigérteti velem, hogy hétfén felhivom az Onkormanyzatot, és
megmondom, hogy ne vigyék el a gyerekeit. Megigérem. Cserébe pedig kérem, hogy legyenek
tirelmesebbek a szomszédokkal, nem kell azonnal egymas torkanak ugrani, és legalabb a felnéttek
mutassanak példat, nekik legyen esziik.

Megigéri. Aztan hétfén reggel lizen, hogy nincs mar baj.

De van. Azt hiszem, nagy baj van. Az emberek fenyegetik egymast, butabb a még butabbat,
fokozzak az indulatokat, a fenyegetettség érzése nétton né. Fenyeget a hivatal, a szomszéd,
mindenki. A megbeszélés, a tisztazas, a meggybzés és az elfogadas képessége lassan kihal az
emberekbdl.

214. Telefonok 2011-07-31 16:22:24

A mobiltelefon is az, ami valtozast jelent. Es ami annyira nem illik a
tobbihez, a kornyezethez, az életiikhoz. Olyan, mint a
parabolaantennak a diiledez8, nyomorult hazakon.

Szinte statusszimbolum is. Aki ad magara, annak van. Aki tobbet ad, annak
érintéképernyds. Mindegy, ha honap végére semmire sem futja.

Sokszor kovethetetleniil vandorol kozottiik. Tudjuk mar, ha egyszer nem
érjiik el rajta, akié volt, utana mar nem érdemes. Gyorsan toroljiik mi is a
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szamot. A késziilékek konnyen cserélnek gazdat. Plane a honap végén.

Ujat egyébként se nagyon vesznek. Egymas kozott adjak-veszik, sokszor a bolti ar tobbszoroséért.
Mert aki nem tudja, milyen, mennyi, az kdnnyen csébe hizhatd. Es megveszi a 70-es hivészamut is,
a par ezres késziiléket is tobb tizezerét, a bizonytalan eredetiit, amirél késébb tudja meg, hogy
nem kiildhetd rola visszahivos sms nekem, és nincs rajta T-percek sem.

Honap elején, amikor pénzhez jutnak, feltoltik. Akkor hivnak, aztan mar csak a T-percek idején,
végil marad a visszahivds sms.

A telefonkezelésben a kisgyerekek is profik. Ha nincs rajta pénz, akkor jatszanak rajta, vagy zenét
bomboltetnek vele. igy aztdn hamar leamortizalodnak. Az is tudja kezelni, aki analfabéta. Es
tisztaban van 6 is a T-percek kedvezményével. Néha hat-hét sms is jon gyors egymasutanban
ugyanarrol a szamrol. Ilyenkor szinte biztosan kisgyereknél van. A nagyobbak, és a feln6ttek lassan
megértették, hogy nem az sms-ek szamatol fligg, visszahivom e azonnal. Hanem attol, hogy épp
raérek e.

Van, aki hajnali 6t utan kiildi az elsét. Mert akkor kelnek fel, természetes, hogy nekem is akkor
kellene. De jott mar sms éjjel fél tizenkettékor is. Ezeket mar nem hivom vissza. Ez is azok kozé a
szabalyok kézé emelédott, amivel magam, a magam egészségét, életét kell védenem. Es altalaban
nincs is baj. A hajnali csak meg akarta kérdezni, mikor megyek, az éjszakainal meg az agyban
maradt, és a gyerek rafekiidt...

Tudja szinte mindegyikiik a segélyhivd szamokat is. Leggyakrabban a rendérséget hivjak. Ha balhé
van. Valtozo sikerrel. A csaladon beliili, rokonsagon beliili konfliktusok megitélése nehéz. Es nagy a
felelGsség is, hisz torténhet tényleg tragédia. Mégsem rohannak azonnal. Inkabb kivarnak. Mert az
esetek gyakran megoldodnak maguktol.

Van, akinek nincs. O nem torédik azzal, hogy a tobbi lenézi érte. Luxusnak tartja, és igaza is van.
Ha el kell érjen, keres valakit, akinek van. Ebbdl pl. pontosan nyomon kovetheté az is, ki-kivel
veszett épp Ossze. Mert a haragban megvonjak egymastol ezt a segitséget. Ha el kell érniink valakit,
ezt is figyelembe kell vennunk.

Van, aki szol, ha tobbé nem nala van a telefon. Mint az asszony is. A lanya volt nala, latogatoban,
utols6 honapos terhes. Furcsa, rendezetlen, sotét viszonyban él, tavol, mas megyében. Az anya
tudni akarja, mi van vele. Hat nekiadta a telefont. Majd vesz maganak masikat. Addig meg elér
masokeérol. Muszaj, hogy tudja, mikor sziil. Mert az élettarsnak nem kell a gyerek. Csak a fiatal lany.
Gondolhatjuk, miért. Az anya haza akarja majd hozni a kicsit. Az 6 gyamsaga ala. Menni fog, hisz a
lany még nincs 18 éves. Pedig nekik sincs sok. De azt mondja, ott még annyi sem. Es neki is van még
kicsi, meg pici, szoptatos is. Kitorlom hat a szamot, mert kéri. Megértem.

Ahany telefon, annyi torténet.
Nemrég az egyik hazban furcsa dolgot lattam. Az ajtdo melletti falon, akombakom betikkel,

ceruzaval felirva ott volt a nevem, és a telefonszamom. Hogy meglegyen. Ott legyen. Ha sziikség
van ra.
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216. Minden gyerek lakjon jol! 2011-08-07 10:51:16

Tobbszor is érintettem mar a ,,halot, vagy halat” kérdését. Ami nem olyan egyszeri, mint els6
ranézésre tinik.

Ami ugye azt jelenti, hogy ne adjunk, hanem tanitsuk meg 6ket
arra, amivel kimaszhatnak a bajbél. Azt gondolom, a ,,semmit ’
sem adni” és a ,,csak adni” sem nyujthat énmagaban megoldast. i -

En magam is hitetlenkedve néztem az sszegy(ijtott sok-sok milliot, amivel a Minden gyerek lakjon
jol! Alapitvany vetémag és haszonallat-adomanyozasaval kivant segiteni a raszorulokon. A szandék
persze vitathatatlanul jé. Az otlet is, hiszen segiti a csaladokat az elindulasnal. Mégis, mar az elején
tudtam, és azt hiszem, akik ezzel a teriilettel foglalkozunk, mindannyian tudtuk a kudarcot is. Mert
igy nem lehet.

Persze, biztosan volt, akiknek gond nélkiil segitett. Annak a hdlgynek pl. akit a megyei Ujsag
cimlapjan lattam, illetve csak a kezét, amint egy dobozkaban kiskacsakat tartott. Mert az a kéz sok
mindenrél beszélt. Pirosra lakkozott kormok, felékszerezett, apolt kéz volt. Az igazan raszorulok
keze tapasztalataim szerint nem ilyen. Vagy legalabbis kevesebb gyiir(it viselnek. Tudom, nehéz a
raszorultsagot megallapitani. Az egy fére jutd jovedelem alapjan megallapitott listakon sokan
szerepelnek. Olyanok is, akik a valésagban nem feltétlen tartoznak oda. Bar az is lehet, csak a fotos
dontott rosszul, és nem lgyelt arra, hogy a tartalom és az illusztracio illeszkedjen egymashoz.

Nem is ezzel van bajom. Kapjon az is, aki megvehetné par szaz forintért a naposcsibét, vagy kacsat,
mert mindenkinek nehéz most, mindenhol jol jon a segitség. Valamilyen szempont alapjan
dontottek, amibe sokan belefértek. Senki sem jart rosszul.

A bajom inkabb az, hogy a szervez6k azt gondoltak, ettdl egy csapasra megvaltozik mind, azonnal
gazdalkodd lesz a kertet sosem miiveld, a haszonallatot sosem tartd. Akiknek tényleg éheznek a
gyermekei. Es akikkel az 6nkormanyzatok sem tudnak mit kezdeni.

Ebbél lett a baj. Mert hamar kideriilt, eltlintek a joszagok, pénzzé tették oket, vagy egyszeriien
megdoglottek, a nagyobbakat pedig megették.

Sok ilyet hallottam mar. Meggyfaiiltetésekrdl (mert azzal szinte semmit sem kell tenni, és terem)
ahol a facsemeték nem élték tul az elsé telet, mar amelyiket egyaltalan eliltették, és nem tették
azonnal pénzzé a helyi kocsmaban, krumpli lltetvényekrél, ahol az onkormanyzat megmiivelte, és
el is vetette a burgonyat nekik, de még a csirazas elétt kiastak és megették, nem torédve azzal,
hogy par hét mllva sokszorosat kaptak volna beléle. Es még hosszan sorolhatnam.

Abban, hogy mi kiskertprogramot tudtunk inditani, harom év munkaja van. Ezen a tavaszon
hirdettik meg, két év elemz6-rabeszélo-segité-biztatdé munkaja utan, hogy igényelhetnek
vetomagot. Még igy is volt egy, aki eladta. De a tobbi felasta, elkeritette, elvetette, locsolta,
gondozta. Es kdzben sem engedtiik el: folyamatos figyelem, dicséret, egyiitt-oriilés tartotta fenn a
lényeget. Adtunk tehat halat is, de ott volt a tanulas, a halé is. Es remélem, jovére még jobb lesz.
Mert ez az egész csak folyamataban értelmezhetd. Egyszeri akciokkal nem. Az kidobott pénz.

Es akkor igy talan kevesebben lesznek az olyanok, akikkel tegnap talalkoztam a zoldségesnél. A
cigany lannyal, egy zacskoban négy apr6 voroshagymat vitt a pénztarhoz. - Kérsz még valamit?-
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kérdezte a pénztaros. - Még kellene egy csokor petrezselyemzold. De elébb tessék megnézni,
mennyibe keriil a hagyma .- mondta a lany, kezében par fémpénzt szorongatva. Aztan a 25 Ft-os
valasz utan kérte még a zoldséglevelet is. Falun. Ahol a hazak mellett kertmivelésre alkalmas
teriiletek vannak. Vagy el6tte a kisfiival a masik boltban. Aki csak két tojast vett. Ennyire futotta.
Ismerem a csaladot. Hatan vannak testvérek.

Sajnalom ezt a rengeteg pénzt. Atgondoltabban, tobb ismerettel, a problémahoz kézelebb keriilve,
talan szakemberek bevonasaval, nagyobb haszonnal lehetett volna befektetni. Mert nem szabad azt
hinniink, hogy egyediil mindent jobban tudunk. Ahhoz tUl nagy az orszag, tul sokrét(i a probléma,
hogy mindenhol egyforman mikodjon valami. A legjobb szandék ellenére sem.

217. Iskolakezdés 2011-08-10 08:32:16

Lassan itt az iskolakezdés, eldre kell gondolkodni a sziil6knek. Mar akinek van mibél. A
beszerzend6 dolgok listaja hosszu.

Tavaly volt olyan sziil6, aki januarban kérdezte meg, nem
tudnék a segiteni. Most mondhatnak, hogy jokor. De 6
legalabb megkérdezte. ElGvette a gondosan
Osszehajtogatott papirlapot, amin az els6sok
felszerelésérol szolo hosszu lista volt. Esélytelen volt a
beszerzésre.

Persze akkor mar jol benne voltunk az iskolaévben. Marika

meg tanult Ggy, ahogy tudott. Taska helyett reklamszatyor, tolltartdé helyett koszos nylonzacsko,
amibe mi juttattunk néha egy-egy ceruzat, szinest, vagy radirt, de tébbnyire nem volt ez sem. A
cuccait sosem vitte haza, hétvégén sem.

Persze mindig vagyta 6 is. Hogy neki is legyen. Hegyes ceruzaja, rajzfilm-figuras tolltartoja,
szinesekkel, radirokkal. Mint a tobbinek az osztalyban. Mondta sokszor otthon, hogy a tanitd néni
lizeni, vigyen felszerelést. Néha irasban is hazavitte a kérést. De nem volt mib6l megvenni. Es nem
is igazan volt fontos a sziildnek. O nem érezte, 6t mar nem érdekli, talan sosem érdekelte, milyen
az, amikor ott, a teremben mindenkinek van. Csak neki nincs. Az 6 sziil6je nem érti, mi lehet abban
az orom, amikor elévehet egy illatos radirt, egy csodaszép szinest, és kinyithat egy mesefiguras
fluzetet, amiben tiszta, sima lapok vannak.

Persze Oket is csak az elején izgatja. Par év utan mar a vagy is odavan. Mert akkor mar
végérvényesen nagy szakadék valasztja el 6ket a tobbitol.

Mi, pedagobgusok pontosan tudjuk, mennyire lehet épiteni erre az érzésre. Hogy egy szép ceruza
mennyit segit. Abban, hogy mar az elején szeresse az iskolat. Az irast, a betliket.

Sok prébalkozasunk volt mar, hogy segitsiink. Volt, amikor jo koriilmények kozott élé, ha teszik,
gazdagabb gyerekeket tanito iskolat kértiink meg, hogy a tanév végén gyljtsék dssze, ami mar nem
kell nekik. Akinek mindig (j taska lesz szeptemberben a hatan, Gj tolltartéval, vonalzoval és
festékkel, az hagyja ott nekiink a régit. Mi elhoztuk, és sok olyan gyereket Grvendeztettiink meg
vele a kovetkez6 tanév elején, akinek nem volt. Se (j, se hasznalt.
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Szeretem ezeket a hasznalt dolgokat. Sokkal tovabb birjak, mint az olcso6 kinai, ami els6 ranézésre
csillogobb, szebb, és foleg elérhetobb, de a mindsége, strapabirasa mélyen alatta van emezeknek.
Ezek kevésbé amortizalodnak le egy tanév soran, még hasznalhatok egy kovetkez6 évben is, mas
tulajdonosnal, ha szerencsések vagyunk.

Van egy alapitvany is. Iskolaszer Alapitvany a neve. Ahol pontosan tudjak, milyen esélytelen lesz az
iskolaban, akinek nincs. Tudjak, hogy nem mindenki képes hosszasan valogatni az aruhazak csabito
kinalatabél. Es azt is, hogy most, ebben az évben még tdbben vannak, akiknek ez gondot jelent.
Prébalkoznak hat. Szponzorokat, tamogatokat keresnek, lehetdségeket arra, hogy cégek, akik egy
web aruhazban vasarolnak, vasarlasukkal tamogassak a programjukat, hogy minél tobb kisgyereknek
adhassanak iskolataskat, belevalot. Persze nem egyszerid. Mert most mindenkinek nehezebb.

Tavaly tanév kozben is tudtunk szerezni par hasznalt tolltartét. Rendbe hoztuk, megtordlgettiik,
kihegyeztilk benne a ceruzakat. Jutalomként kapta meg, aki sokaig jol teljesitett. Oromot
szereztem vele, sokkal nagyobbat, mintha azt mondtam volna: 6tost kapsz. Mégsem volt jo érzés
nekem. Mert nem jo érzés, ha az ember azt érzi, masoknak természetes dolgok mekkora 6romot
tudnak szerezni a szegényebb gyereknek. Aki esélytelen arra, hogy cipzaros tolltartoban szines
ceruzai legyenek. Aki szerencsés volt, és kapott, egész évben megbecsiilte. Gyakran mutattak meg
biiszkén, hogy megvan még, nézzem csak meg. En pedig boldogan adtam néha par szinest, radirt,
filctollat bele.

Sokan keressiik ilyenkor a segitség moédjat. Hogy legalabb ebben egyenlé esélyt kapjanak. A
startvonalnal 6k mindenképp hatrébb allnak, mint a tobbi. Legalabb a felszerelés hianya ne lokje
még hatrébb dket.

218. Népszaporulat 2011-08-13 13:47:22

Nemrég megjelent egy tanulmany arrol, hogy a cigany és a tobbségi tarsadalom csoportjainal
milyen a gyermekvallalas.

Mert gyakran elhangzd mondat ez is: par év milva mar nem sziiletik
magyar gyerek. Csak cigany. Es ez jo lehetdség arra, hogy gyiiléletet
szitson, hogy még tovabb fokozza a masik csoport megvetését, a
fenyegetettség érzését.

Gondolom, az ilyen mondatokat szajk6zok csak legyintenek a
tanulmanyra, ami a baranyai és a borsodi cigany és nem ciganyasszonyok
gyermekvallalasat elemzi. A, hazugsag, mondjak majd, és el sem
olvassak.

Pedig érdemes lenne elolvasniuk. Ha hinni lehet a statisztikai adatok

elemzésének, akkor nem olyan vészes a helyzet. Es a konklizié mar rég tudott a szakma szamara:
nem annyira a cigany kultira, hanem a szegénység kényszere az, amiben a sok gyerek vallalasa
gyokerezik.

Egyszer mar irtam arrol, hogy néha fordulnak hozzank, mert nem szeretnének tobb gyereket, és
szeretnék megszakitani a terhességiiket. Altaldban tudunk segiteni, 6k esélytelenek, az abortusz
dija nem kevés. Sokan tamadtak is ezért, hogy a magzatok meggyilkolasban ny(jtunk segitséget. En
magam is az élet partjan vagyok, de azt is tudom, hogy olyan koriilmények kozott, ahova
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sziletnének, ha az anya maga sem szeretné, nem szabad megsziiletnie a kicsinek. Mert annak az
élete csak nélkiilozésben, szegénységben telne el, a nyomor Ujratermelésében, esélytelenségben.
Mert ezek a sorsok mar a fogantatas pillanataban eldontédnek.

Es persze azt is tudom, nem ez a megoldas. Amikor az asszonyokkal a fogamzasgatlasrol beszélek,
két ok korvonalazddik: a pénztelenség (nekik draga a gumi dvszer is, a tablettardl nem is beszélve,
meg ott az utazds a nlgyogyaszhoz, a patikaba) és a tanulatlansag, a buta elditélet, az
informaciéhiany (nem mittetem meg magam, nem vagyok én beteg, a hurok fajdalmas, a férfiak
Ggysem hasznaljak az Ovszert). Es errdl nehéz Sket meggy6zni, a sokadik beszélgetés utan is.
Elgondolkodnak rajta, de nem lépnek, marad a ,,tudunk mi vigyazni” bizonytalansaga, amibe aztan
becsszhat egy terhesség. Es ez gyakran meg is torténik.

Mint a fiatalasszonynal. Akinek mar 6t van. Mind lany. Nem akart tobbet, igy is alig tudnak megélni.
Nem is tudta, mondja, hogy mi ebben is segitiink. Domborodd pocakjat nézve mondom, hogy
szerintem mar kés6. Aztan a ndgyogyaszati vizsgalat engem igazol. Mar el6érehaladott a terhesség,
itt mar mas segitség kell majd, most vitamin, késébb majd babaruha, babakocsi, stb. Mert itt,
hatodiknak biztos nem jut elég. Nem juthat, mert munka nincs, semmi sincs a faluban.

Es hiv a masik is. Még nem ismerjilk egymast személyesen. Nagyon fiatal. Valaki mondta neki, talan
mi segitiink. Hivatkozik rokonokra, akiket ismeriink, akiket tamogatunk. Kétségbeesett a hangja. Az
onkormanyzatnal mar volt. Nem tudnak segiteni. Nyolc hetes terhes. Nem akarja. Nehezen élnek,
van még két kicsi. Vagyis inkabb pici. Nem birjak felnevelni. De esélytelen az 0Osszeget
eléteremteni.

Régota gondolkodom mar, hogy lehetne masképp segiteni. Most megprobalok elinditani egy
probalkozast. Neki mar azt mondom: rendben, megpréobalunk segiteni. De cserébe kérek valamit.
Hogy a fogamzasgatlast beszéljik meg, egyiitt. Persze, mindent elfogad.

Mar régen keresem a megoldast, hogyan lehetne forrassal és odafigyeléssel segiteni 6ket. Kinek-
kinek megtalalni a legjobb fogamzasgatlast, vagy a hurkot, vagy a 3 ezer Ft-os injekciot. Vagy a
tablettat. Es kialakitani a felelésségérzetet, megtanitani az odafigyelést, a rendszerességet. Talan
akkor nem kell majd abortuszt fizetni. Ehhez persze kolcsonos bizalom kell. Kozosségenként egy
személy, akivel tudnak errél beszélni, akinek tamogato figyelme végig jelen van. Amig kialakul
benniik a felelds dontés képessége. Ebben is. Es persze kell az ehhez ugyanigy kapcsolodéd orvosi
szolgaltatas. Amiben el6szor a partneri viszonyhoz bizonyara kell a mi kozvetité szerepiink. Mert
nagy szakadék alakult ki, amin hidat verni nem egyszerii. Es ami talan sosem miikddott Ggy, ahogy
kellene.

Persze eszembe jut: mennyivel olcsobb megoldas lenne, ha az allam ezt a lehetdséget alanyi jogon
adna a mélyszegénységben éléknek, mellétéve természetesen azt az egészségiigyi tamogatod -
felvilagositd - meggy6z6 - kisérd, bizalmon alapuld szolgaltatast, amivel mikédtethet6 lenne, mint
a nyomorba sziiletett gyerekek nevelésében nyujtott segitség, az ingyenes tankonyvektdl az allami
gondozasig.

Hogy 6k donthessenek a gyerekvallalasrol, ne a szegénység kényszere.

Talan akkor nem lenne ott a tanulmanyban emlitett mondat, miszerint elgondolkodtatd, hogy a
megkérdezett ciganyasszonyok negyedének mar a valaszadas pillanataban tobb gyereke volt, mint
amit idealisnak tart.
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219. A hatalom varazsa 2011-08-17 08:55:17
Erdekes figyelni, ki, meddig megy el, amikor hatalomhoz jut. Es persze, hogy mennyit hagynak
neki.

o

A polgarmesteri székért folytatott adaz
kiizdelemben ma mar senki sem
csodalkozik semmin. Akkor szinte minden
belefér, amit el tudunk képzelni. Aztan
lenyugszanak a kedélyek, legfeljebb
onnan hallani még tovabbi harcroél, ahol a
polgarmester és a testiilet kozott partbéli
kiilonbozbség van, mondjuk a testiilet
kormanyparti, a polgarmester pedig
ellenzéki. Forditva persze nincs gond.

Azért néha elgondolkodom. Hogy hol van

hatar. Azt is érzékelem, hogy a kis telepiiléseken sokkal inkabb alakul ki a kiskiralysag érzése, a
»,mindent megtehetek, mert én vagyok a polgarmester”. Mert itt még a sajtd sincs gy jelen, hogy
allando kontroll alatt legyen a polgarmesterek minden szava, cselekedete. Persze ez is emberfiiggd.
Sok teleplilési vezet6t ismerek, akiknek munkajat a telepiilés érdeke vezeti, és nem a narcisztikus
vonasok.

De mintha a masik tabor gyarapodna jobban.

Emlékszem, par éve, esélyegyenl6ségi munkam soran egy polgarmesterrel kellett egyeztetnem.
Amikor beléptem az irodajaba, hogy atbeszéljiik a hatranyos helyzetiiek és a ciganyok helyzetét a
telepiilésen, szdval mar ott, az els6 lépésnél tudtam, ez nem lesz egyszerl. A polgarmester Ur
asztala mogott, a falat jé6 néhany négyzetméteres arpadsavos zaszld diszitette, miheztartas végett.
Bar ez a torténelemben mas tartalmakat jelentett, ma, ha ezt valaki meglatja, rogton tudja
tarsitani hozza az ideologiat. De 6t ez nem zavarta. Mert neki lehetett. O volt a falu els6 embere. A
minta. A kivalasztott, aki arculatot ad a telepiilésnek. Négy évig mindenképp.

A masik helyen még az el6z6 korben regnalé polgarmester dontott az iskola megsziintetése mellett.
A sziilok és a gyerekek augusztus végén tudtak meg, hogy szeptembertdl a szomszédos faluba jarnak
majd iskolaba. A mostani, (j vezetonek ezt nem tetszett. Mar az nem, hogy az a falu lett a
kivalasztott. Felbontotta hat a tarsulast, és Ujat kotott egy masikkal. Szeptembert6l oda kell jarni
iskolaba. Az, hogy kozben gyerekekkel torténik mindez, akiknek egyszer ide kellett beilleszkedniiik,
most meg majd oda, hogy ez milyen magatartaszavarokat hoz, bizonytalansagot, az nem érdekes.
Donthetnének persze Ugy a csaladok, hogy a gyerekek maradnak. De akkor az utikoltség a sziiléé.
Azt pedig gondolhatjuk, kik nem tudjak vallalni.

Es ez nem egyedi. A tarsulasok sora bomlott fel és szervezédott Gjra a nyaron. Es mar rég nem az
anyagi szempontok miatt. Mert tébb pénz, az mar sehol nincs. A f6 rendezé elv Ggy tlinik, a politikai
lojalitas, egymas erdsitése, tamogatasa, polgarmesteri szinten.

Erdekes volt egy masik polgarmester is. Egy palyazati programban szakkort tartottunk a telepiilésen.
Persze a gyerekek korében nagy sikert aratott, az Uj szemlélet, az elnyert dijak, az Uj technikak
sokakat vonzottak. Kérték, nyissunk itt is telephelyet a mivészeti iskolanak.
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Miért ne? Ezekbe a kistelepiilési iskolakba jard gyerekeknek az efféle szolgaltatasok csak igy érhetok
el, ha ott vagyunk. Egyébként kimarad az életiikbél, hisz az egyre gyakrabban nem is szakos
neveldvel tartatott heti egy éra nem rajz, inkabb lyukasora mindannyiuk szamara. Kozben persze
megkezdtiik az esélyteremté munkat is a faluban, mert itt is vannak gyerekek, akik segitségre
szorulnak.

A képviselétestiilet orommel fogadta. Felmértiik az igényeket, kértilk a sziilék beleegyezését, és
elkezdtiik az engedélyeztetés procedirajat. Addig baj nélkiil, amig az épiiletr6l nem kellett keét
szakhatosagi engedélyt kérni. A Tiizoltdsagét, és az ANTSZ-ét. Arrél, hogy az iskolaépiilet alkalmas
miivészetoktatasra. Formalis ez is, mint annyi mas, hiszen senki sem definialta pontosan, hogy egy
kozoktatasra hasznalt épiiletben melyek azok a feltételek, amelyek az altalanos iskolat és a
mivészeti iskolat megkiilonboztetik egymastol.

Es itt jott a polgarmester Gr. ,lde nem teszi be a labat a szakhatdsag! Itt nem fog vizsgalodni
senki!” Nem értettem. Uj iskolaépiilet, nyilvan csak akkor kapta meg a miikddési engedélyt, ha a
szakhatdsagok a beleegyezésiiket adtak. De hidba érvelek. Nem enged. Csak. Azért sem. Mert meg
akarja mutatni, hogy itt 6 az ar. Nem lesz hat itt mivészeti iskola. Egy személyen mulik. Rajta,
akinek hatalma van. Hat él vele. Azok ellenére is, akik megvalasztottak, mert biznak benne.

A hatalmat hat vilagosan érzem. Prébalom keresni a demokracia érzését is.
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Filmajanlo

/4
A turné
(Turneja)

szines, feliratos, szerb-boszniai vigjaték, 102 perc, 2008 &
rendez6: Goran Markovic
forgatokonyvird: Goran Markovi¢
zeneszerz0: Zoran Simjanovic
operator: Radoslav Vladi¢
szerepl6(k):
Dragan Nikoli¢ (Misko)
Mira Furlan (Sonja)
Gordan Kici¢ (Lale)
Josif Tati¢ (Zaki)
Tihomir Stani¢ (Stanislav)
Jelena Doki¢ (Jadranka)
Slavko Stimac (Puro)
Voijislav Brajovi¢ (Ljubic¢)
Emir Hadzihafizbegovi¢ (Danilo)
Svetozar Cvetkovi¢ (Hinurg)
Sergej Trifunovi¢
Branislav Popovi¢

Bogdan Dikli¢
Aleksandar Stojkovi¢

A haboru kutyai

2011. julius 6.
A konny(i hakni reményében érkeztek, de hirtelen a habort esztelenségét probaljak
ellensulyozni kulturalis misszioval. Vagy legalabb ¢lve hazajutni.

Szerb atlag

Goran Markovi¢ munkai remek taptalajt szolgéltatnak egyfajta szerb sztereotipia
tovabborokitéséhez, de talan ez a legnagyobb baj vele, egyébként filmjei rendre
¢lményszamban mennek. Egyik legfontosabb alkotasa a Tito és én volt még 1992-ben,
amelynek fiatal hése azért kap kitiintetést, mert egy dolgozatban azt irta, Tito marshallt
jobban szereti még a csaladjanal is. A politika, a hdbortit Markovi¢ szaméara kdzponti
kérdések, nem probal még véletleniil sem tavolsagtartd, hogy azt ne mondjam fiiggetlen
maradni toliik, bar nagy valdszintiséggel, a vildgnak azon részén, ahol 6 ¢l s alkot, ez nem is
igen lehetséges. Ahol tomegsirokba 16ttek egymast néhany éve, ott talan valoban még jo ideig
képtelenség masrol beszélni.

Az utolsé napokban

A jugoszlav polgarhaborurdl ezuttal, kis rosszindulattal azt mondanam, markéns, de
markéansan egydimenzios figurakkal mesél. Vagy az is lehet, hogy én innen, a relativ tavolbol
csak szeretném nagy pacifista hévvel azt gondolni, hogy nem volt minden szerb katona az
allatiassagig aljas mészaros. A turné szerepldi belgradi szinészek, unjak a banant a kantinban,
proba helyett kartyaznak. Amikor adodik egy lehetéség, mennének haknikdratra vidékre,
el6szor a fasultsdg és a haboru ténye még szeékiikhoz szegezi Oket, aztan rajonnek, annyira
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elegiik van a fovarosi nihilbdl, hogy ennél még az is jobb, ha néhany kilométerre toliik 16nek.
Igen 4am, de nem néhany kilométerre, hanem konkrétan a frontvonalon kdtnek ki. Van koztiik
simulékony menedzser, ontelt diva, 6reg alkoholista €s fiatal ndcsabasz is, mig akikkel
Osszefutnak turnéjuk soran, tobbnyire esztelen katonatisztek, még ha kinek-kinek mas
mértékben is leng ki a tah6-mutato. Végeredményben tarka egy tarsasag, bizonyos
szempontbol taldn, mint a jugoszlav nemzet maga. Még ha azon is elmélkedik egyikdjiik,
hogy milyen nehéz lenne filmet késziteni err6l a hdborurdl, hiszen hogyan magyaraznank el,
mi a kiilonbség a szemben allok kozott, egyikiik pont, mint a masik. Ez igy talan romantikus
tulzas, de jol kivehetd beldle, sot kicsit tan szajbaragdsan is, Markovi¢ politikai allasfoglalasa.

Nevetni kell, ennyi az egész?

En ha szerb, horvat, bosnyak vagy barmilyen egyéb filmes volnék, akkor sem lenne
batorsagom — ilyen koran, tenném hozz4, ha el lehetne donteni, hany év elteltével veszti
értelmét ez az ilyen koran — a komédia nyelvén mesélni a haborurdl. Nem allitom, hogy azt
nem lehet, mert igenis lehet, talan kell is, egyszertien csoddlom, helyesbitek: csodalkozom
azokon, akik képesek ra. Ez is egy feldolgozas, persze. Ennyiben tehat inkabb dicséretre
mélto vallalkozas Markovic¢é, abbol kevésbé, hogy azért nem vagtam hanyatt magam a
poénjain. Mert nem is ez az er0ssége A turnénak, hanem épp ellenkezdleg, a dramai vonala.
Néha teljesen varatlanul, egy-egy burleszkbe hajléo bohdckodas utan csap at olyan haborus
szituacidba, amely konkrétan egy allcsticson rugéssal ér fel. Az els6 ilyen alkalommal
ledobbentem, kikerekedett szemekkel néztem, ami a vdsznon zajlik, pedig Markovi¢ nem
lattat vért, halottat, talan egyetlen alkalommal sem. Es barmennyire is egyszeriinek éreztem
addig a gytiloletbdl taplalkozo, kegyelmet nem ismerd fekete egyenruhas parancsnok
figurajat, amikor énekelve inditja a halalba a hadifoglyot, a gyomor picit 6sszerandul.

Ez zavart tehat egy kicsit, ennek a komédidnak és tragédianak valtogatasa, ami csak elmondva
tiinhet nagy 6tletnek (amennyiben annak tiinik). Egyébként sulyos darab, néhol embert
probalo, szovegében tan hatdsvadasz, latvanyaban viszont épp ellenkezdleg; megkockéaztatom,
ez nem annyira koncepcio volt, hanem inkébb erre volt keret.

Kinek ajanljuk?
- Délszlav haborus téma irant érdekldddknek.
- Akik nyitottak a kelet-europai dramak irant.
- Békepartiaknak.

Kinek nem?

- Akik felrobbant testrészeket akarnak latni.

- Akik ugy érzik, mar eleget tudnak errél a haborardl.

- Akik inkabb néznék, ahogy trlényekkel csataznak a tengerészgyalogosok.

8/10
Hanula Zsolt, PORT.hu
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Halal sugarut

(Route Irish)

szines, feliratos, angol-francia-olasz-belga-spanyol filmdrama, 109 perc, 2010 &

rendezo: Ken Loach
forgatokonyvird: Paul Laverty
operator: Chris Menges
szerepl6(k):

Mark Womack (Fergus)
Andrea Lowe (Rachel)
John Bishop (Frankie)
Trevor Williams (Nelson)
Talib Rasool (Harim)
Jack Fortune (Haynes)
Stephen Lord (Steve)
Geoff Bell (Alex Walker)

Ken Loach és a macska-egér
2011. julius 29.

Ragaszkodasra tanitani tobbféleképpen lehet, de talan fegyverekkel a legkonnyebb. A
haborus igaz torténettel tobben is operaltak mar a vasznon, de a Halal sugarut ebben
djat tud: olyannyira az emberre koncentral, hogy tobb kozeli arcot éget az agyunkba,
mint amennyi Kistotalt, és ez hatarozottan iitds manéver a kategoriaban. Jogos az Arany

Palma jelolés, de sok a puskapor.

Irakban, 2003 utan. Es nemcsak itt. Az ember megvalogatja a szavait, mikor egy masikkal
beszél, mert lehet, hogy utoljara talalkoznak. Mikor a frontrdl jon az {izenet, - avagy
palackpostaval a levél -, az ,,otthon maradt” olykor rettegésben fut neki a tartalméanak, mert
mindig benne van a pakliban, hogy ez lesz az utols6. A Halal sugarut is tragédiaval indit, de
sokkal csupaszabb, érzelemmentesebb talalasban, mint amit képesek vagyunk elhinni. Talan
ezért olyan konnyli azonosulni Fergus (Mark Womack) kérdéseivel, aki nem hiszi, hogy
baratja, akivel egy idOben egyiitt harcolt, csupan rosszkor volt rossz helyen. A biiniigyi filmek
sajatja, hogy nem tudnak misztikum nélkiil 1étezni, és itt a misztikus szal egy ember, egy
harcos haléla koriil szovddik. Hogy halt meg Frankie (John Bishop), €s miért éppen 6?

A haborts halalhirt 6zvegyként
feldolgozni ugyanolyan embertelen,
mint tarsként, és itt most nem a
parkapcsolati statuszra gondolok.
Nagyon kevés film foglalkozik ilyen
mélyrehatdan a férfibaratsagokkal,
talan csak az I love you, man
(Spancserek, 2009) mutatott ilyet. A
Halal sugarat egymashoz kozel allo
emberek fajdalmat, kételyeit
abrazolja, raadasul olyan kézegben,
ahol a vérfiird6 egészen
természetesnek hat.

Az dzvegy és az egykori tars egylitt kezd reménytelen nyomozasba, hogy
kétségbeesettségiiket és izzadtsdgszagukat érezve valaki végre folfedje az okokat.
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A maganakcio6 kontra korrupt hatésagok macska-egér jatékanak minden varazsat lathatjuk; és
kiilon emlitésre méltd, hogy Ken Loach valahogy nagyon eltalalta az aranyokat: bunyo,
betorés, kinzas, vallatas,egyediillét, nyomor, szerelem. Mindenbdl jut egy kicsi, de nem tobb a
kelleténél.

A Halal sugérat vége olyan katarzis,
amelyben az ¢let igazsagtalansagait egy
no és egy férfi szemein keresztiil értjiik
meg: 6k egyik rossz huzasukért - azért,
hogy egy hivatdsos katonat szerettek -
kozel szdzpercnyi dramaval fizetnek
Amely dramaban hangtalanul folcsendiil
az is, hogy rengeteg sorstarsukhoz
hasonloan esélyiik sem marad arra, hogy
¢lvezzEk az ilyen sajatos szimbidzis
legjobb részét: a fegyvertelent.

7/10 pont
Kovacs Eszter Malna

\ “\ CSEPPEK.hu
\_/; A mindennapl meadia

Amador

szines, feliratos, spanyol filmdrama, 112 perc, 2010 &
rendezo: Fernando Ledn de Aranoa
forgatokonyvird: Fernando Ledn de
Aranoa

zeneszerzo: Lucio Godoy
operator: Ramiro Civita
szerepl6(k):

Magaly Solier (Marcella)

Celso Bugallo (Amador)

Sonia Almarcha (Yolanda)

Fanny de Castro (Puri)

Antonio Duran 'Morris' (Samuel)
Eleazar Ortiz (Vecino)

Raguel Pérez

Priscilla Delgado

Rozsak, konnyek, puzzle
2011. julius 27.
Ugy hangzik az érzelmes jelenettel bibel6dé rendezéknek adott régi tanacs, hogy a nézd
konnyezzen, ne a szinész. Nos, Fernando Leon de Aranua Amador cimii filmjében tavaly a
Fausta énekével Oscar-dijra is jelolt Magaly Solier, szegény, alig lat a konnytdl, érdekes
moddon a film mégis miikodik. Valdszintileg, néha az a legjobb tanacs, ha figyelmen kiviil
hagyunk minden tanacsot...

Rozsak

Erésen dokumentarista hangulatu feliitéssel kezdddik a film. Néhany férfi lopakodik fényes
nappal egy meddéhanyo oldalaban. Nem tudjuk, kik 6k s hova tartanak. Ekkor még
gondolhatjuk azt, hogy menekiiltek, illegalis hataratlépdk, hiszen nagy szatyrok, sporttaskak
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lognak az oldalukon, mintegy megkeriilhetetlen azonosité jelként. F6ldhoz lapulnak, majd
hirtelen rohamra indulnak — a kik6té vamszabad teriiletén 1év6 hiit6haz iranyaba, mely el6tt
oriasi konténerekben var elraktarozasra tobb millié szal mélyfagyasztott, holland exportrdzsa.
A nyit6 képkockékban latott férfiak azonositasaban nem tévedtiink oly nagyot, valoban
bevandorlok 6k, csak éppen teljesen legalisan tartozkodnak Spanyolorszag teriiletén, mint
minden hajdani gyarmati lakosnak jar a letelepedés és munkavallalds joga az adott
anyaorszagban. Igy keriilt ide Dél-Amerikabol Nelson is, aki rendes munka hijan rozsakat lop
a kikotd fagyasztohazaibdl, hogy aztan azokat az utcan és az éjszakdban arulja. Az igy
keresett kevés pénzbdl éppen egy nyomorasagos szoba-konyhat tud bérelni valahol a
kiilvéarosi gettoban, ahol szintén Dél-Amerikabdl szarmazé felesége, Marcela varja. A lany
boldogtalan és éppen el akarja hagyni a férjét, és a lopott rozsakkal zsufolt kis lyukat, amikor
a buszmegalloban rosszul lesz, és kideriil, hogy terhes.

Konnyek

A film abszolut f6szerepldje Marcela,
akit a mar emlitett Fausta énekébdl
megismert Magaly Solier alakit a tdle
megszokott egyszeri
természetességgel. Az altala
megformalt karakter is hasonlé:
Marcela a perui kecsua Faustdhoz
hasonldan szintén egy igen nehéz
sorsu lany, férje nem szereti, és erés a
gyant, hogy meg is csalja, amikor
kideriil, hogy terhes. Latin
temperamentumatol, erésen katolikus
neveltetésétdl idegen, hogy elvetesse magzatat, igy mindent elkdvet, hogy munkat talaljon.
Egy 1d6s, agyhoz kotott férfi, a film cimét adé Amador dpolasat vallalja el, aki furcsa,
gunyoros ¢letszemléletével egy 0j vilagot, 4j gondolatokat indit el a lanyban. Amador
azonban hamarosan meghal, Marcela ismét egyediil marad. Hatalmas krokodilkénnyek
morzsolgatasa kozott bizarr elhatarozast hoz életének tovabbi alakitasat illetden. ..

[

Puzzle

Marcela ¢€letébe az idds, beteg Amador hozza meg a fordulatot. A férfi inkdbb oriasi puzzle-
jét rakosgatja, ahelyett, hogy a vég nélkiili szappanoperakat nézné a tévében, mint minden
rendes latin, a felh6krol, a tengerrdl mesél a ldnynak, aki ezéltal megerdsodve néz szembe
sajat ¢letével is. A filmet rendezd, viszonylag tapasztalt de Aranua azonban nem a puzzle-
jaték altal ihletett szerkesztési modot valasztotta, hanem a jo 6reg, hagyomanyos, linearis
torténetmesélést. Azonban mint a spanyol filmeknél sok esetben, 6 is meghokkentd csavarral
teszi érdekessé az amugy eléggé lehangold sorsu hdsndjének torténetét. Marcela sztorija
azonban nem sziirredlis, mint az 6t alakitd Solier ezel6tti jelzett filmje, hanem bizarr, morbid
¢s enyhén abszurd. Kiilonos fordulattal al 6ssze a lany ¢életét megkeseritd, de masnak a
szerelem jelképét jelentd rdzsa az igazi latin konnyzuhataggal egy 6ridsi puzzle-ba, Amador
szobajaban. Ironikus, hogy a fiatal lanyt, aki méhében egy uj €letet hordoz, egy agyhoz kotott
beteg férfi tanitja ¢lni, de Aranua azonban kifejezetten mar6 giinnyal dbrézolja Amador
érzéketlen és ¢lhetetlen csaladjat, akik Marcela tulajdonképpeni munkaadoi. De jellemzd az
is, ahogy a film mellékszerepldit rajzolja: egy korosodé kurva, aki Marcela legfébb tamasza
lesz a késdbbiekben, egy dogmaitdl a valo életet, €és a vald €let valodi problémait észre nem
vevd pap, a gyanakvé szomszéd, aki valamiért Bikacsy professzort juttatja eszembe
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valamelyik régi Szomjas-filmbdl. A jellegzetes szines figurak, érdekes, de realis
maganvilagukban hiteles mellékszerepldi Marcela abszurd torténetének, melyet de Aranua
meleg emberiességgel, visszafogott, okos humorral mesél el az érdekl6dd nézoknek. Magaly
Solier pedig e filmmel még kozelebb keriilt ahhoz, hogy a kortars mlivészfilm egyik markans
arca legyen.

Kinek ajanljuk?

- Aki vett mar piros rozsat szazér' valamelyik szorakozohelyen.

- Aki még nem vett, €s nem is venne soha...

- Aki latta a Fausta énekét, €s annak, aki nem, de tudja, mirdl beszélek.

Kinek nem?

- A kurrens szuperhdsos mozi helyett.

- Akit halalra untatnak az érzelmes mozik.

- Aki csak a légkondicionalas végett jar moziba.

7/10
(efes), PORT.hu

Blue Valentine

szines, feliratos, amerikai romantikus drama, 112 perc, 2010 '1&
rendezo: Derek Cianfrance
forgatokonyviro: Derek Cianfrance, Cami
Delavigne, Joey Curtis

operator: Andrij Parekh

szerepl6(k):

Ryan Gosling (Dean)

Michelle Williams (Cindy)

Faith Wladyka (Frankie)

John Doman (Jerry)

Mike Vogel (Bobby)

Jelenetek egy hazassagbol

2011. augusztus 17.
Derek Cianfrance rendez6-forgatokonyviro évekig készilt erre a filmre, és a végeredmény 6t
igazolja. Rdadasul a szerepldvalasztassal sem nyult mellé.

Ilyenek voltunk

Dean (Ryan Gosling) kétkezi munkas, felesége, Cindy (Michelle Williams) apolond, és egy ot
¢év koriili kislanyt nevelnek. A férfi fiistdl, mint a gyarkémény, és mar reggel nyolckor elkezdi
az ivast, aztan nem is hagyja abba. A n6 pedig a végtelenségig fasult, minden téren kertili az
intimitast. A visszatekintésekbdl megtudjuk, hogy korantsem voltak mindig ilyen él6halottak.
A gyodgyithatatlanul romantikus Dean csupasziv, vidam fickoként ismerkedett meg a bajos, de
karakan Cindy-vel. Hol siklott hat félre ennek a jobb sorsra érdemes parnak az élete? Es van-e
visszaut egymashoz?
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Egy kapcsolat anatomiaja

Pedig Dean mindent megtett, hogy 6vé
legyen a lany, de annyira szerette, hogy
neki boven elegendd volt életcélnak az,
hogy Cindy férje, és Frankie apja
legyen. Ez a legtobb, mi adhato,
mondandnk, de van, aki mésra vagyik.
Torténetiink hdsndje pedig hianyolja
férjébdl a karrierre, 6nmegvalositasra
iranyul6 ambiciot. De az is lehet, hogy
ez csak amolyan mondvacsinalt indok,
talan soha nem is szerette igazan a
X férfit. Talan soha senkit sem szeretett

| ‘f .'i igazan — ami nem is olyan nagy csoda
ismerve apj ahoz fiiz6d6 viszonyat. Talan ezért lett a férje massziv alkoholista és
lancdohanyos. De ne vadoljuk szegény Cindy-t, hiszen nem 6 tehet arr6l, hogy mindig is
tulsagosan eltérd volt a természetiik, csak ezt a kezdeti lelkesedés jotékonyan elfedte. Dean
probalja megmenteni a hazassagat és a csaladjat, hiszen lényegében ezek jelentik szamara az
oxigént. Egy utolso, kétségbeesett kisérletet tesz, de a helyszint — egy szexmotelt — hibasan
valasztja ki, igy ez a hétvége mar csak a kegyelemdofést adja meg a hazassagnak.

A Blue Valentine szomoru drama a férfi-nd kapcsolatrol. Arrél, hogy a kiilonbozdséggel
mennyire nem tudnak mit kezdeni az emberek, az eleinte atléphetd, késobb egyre jobban
elhatalmasodé problémaikat mennyire képtelenek megoldani. Dean és Cindy hazassaga mar
jo ideje egy begyogyulni nem tudo nyilt seb, amibe minden sz, minden megmozdulds tjra
meg ujra sot hint. Még szivbemarkolobb latni a kinlodast Gigy, hogy kdzben bepillantést
nyeriink a szerelem hajnaldnak képeibe. Amikor még volt élet, voltak érzelmek és remények.
Remények, amelyek minddssze 6t-hat év alatt végleg kiligozodtak.

Visszafordithatatlan

Derek Cianfrance nem csabul el, nem valasztja a konnyebb megoldast. Nincs megbanas,
valtozas, Ujrakezdés, happy end. Van, ami nem javithato. A nyomaszt6 tehetetlenség, a foldi
pokol abrazolasa persze nem csak Cianfrance érdeme, a két f0szereplé ugyanannyit tesz hozza
a katartikus végeredményhez. Ryan Gosling szivszoritdan alakitja a jolelki férjet €s apat, aki
kétségbeesetten vergddik, hogy megmentse mindazt, ami szdmara az élet értelmét jelenti. De
mi azt is latjuk, hogy igyekezete kezdettdl fogva reménytelen. Michelle Williams pedig
Oscar-jelolést is kapott a ridegen fegyelmezett, de ugyanugy szenvedo feleség szerepéért.
Arany Glébuszra mindkettejiiket jelolték, és igy igazsdgos. Ahogy Dean és Cindy egyiitt
rontotték el, tgy Ryan és Michelle egyforman bamulatosan abrazoltak kettejiik torténetét.

Kinek ajanljuk?

- Akik az emberi kapcsolatokrol szolo torténetekben nem csak a cukormazra vevok.
- Akik igazan jo szinészi alakitasokat akarnak l4tni.

- Akik mar tudjak, hogy a lasst haldoklas nem egyenld az ¢lettel.

Kinek nem?

- Aki még nem tudja, hogy milyen rakfenéi vannak a kapcsolatoknak, és nem is akar
lemondani az illuzi6irdl.

- Aki mar tudja, milyen rakfenéi vannak a kapcsolatoknak, és nem akar még a moziban is
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ezekkel szembestlni.
- Happy end-fliggdknek.
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Joszay Magdolna
Mint a hajo...

Jelentds a teher, mit magéaban rejt,

de kitart a hajo, biztonsagos, megbizhato.
Egyenstulyban tartja terhe,

mint oly embert pore lelke,

mely sokat l4tott-tapasztalt,

olykor szinte meghalt, majd feltamadt,
csapasoktol lett kdkemény.

Nem marad tul sok, csak a remény,

az ily lelket hordoz¢ test is kitart,

s mint a hajo: biztonsagos, megbizhato.
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