-

e
)
-

Sajtomustra
Baranyborben
Konyvespolcra
blog
Filmajanlo
Novella és vers

www.debreceni-lstsz.hu

2011 - az dnkéntesség eurdpai éve



2011. szeptember

Sajtémustra

Negyedmillié hivas érkezik a
lelkisegély szolgalatokhoz évente

2011. augusztus 30.

N0 a tarsadalom agresszids szintje — mondta Varga Gabor pszichiater, a Magyar Lelki
Elsdésegély Telefonszolgalatok Szovetségének tiszteletbeli elndke a szervezetek szombaton €s
vasarnap tartott gyori konferenciajan, irja a Népszabadsag.

A statisztikak szerint a tendencia a befejezett ongyilkossagok modjaban is tiikrozédik. Sehol a
vilagon nincs példaul annyi 6nakasztas, mint ndlunk - ezeket jellemzden a 35-45 év kozotti,
egyediil, kisebb vidéki telepiiléseken vagy a nagyvarosok periféridjan €16, volt
szenvedélybeteg férfiak kovetik el.

Szaboné Kallai Klara, a szovetség elndke, egyben klinikai szakpszichologus szerint évente
250-260 ezer hivas érkezik a lelki elsdsegélyekhez, amit az orszagban 6sszesen nyolcszaz, jol
kiképzett onkéntes segitd fogad. Ok elsdsorban szakszerti segitséget nytjtanak, az esetek 4-6
szazalékdban pedig a tényleges ongyilkossagi szandéktol tériti el a telefonalot.

hirdetés

A telefonos lelki segélymozgalomban dolgoz6 onkéntesek szerint a hivasok tartalma az
¢évtizedek soran egyértelmiien dramatizalodott. "Régebben a legtdbb esetben nevelési
problémaékkal, parkapcsolati vagy idéskori gondokkal, beilleszkedési zavarokkal kiiszkodok
telefonaltak. Most a nagy valsagkrizisek késztetik telefonalasra az embereket. Rengetegen
fordulnak hozzéank egzisztencialis krizisek miatt, elveszitik a munkahelyiiket, nem tudjak
fizetni a rezsit, a torlesztést, ezért veszélybe keriil a lakasuk is - mondta a tarsadalmi elnok.

A kifejezetten lelki segély szolgalatok miikddtetésére a civil szervezetek 20 millié forintot
kapnak évente, a Nemzeti Er6forrds Minisztériumanak féosztalyvezetdje, Téglassy Kristof
szerint viszont ennek az 6sszegnek a toObbszordsérdl van szo. Az egészségiigynek viszont
biztos, hogy nincs pénze ennek a feladatnak a timogatéasara, az emlitett, vitatott mértéki
Osszegeket igy a szocialis agazat biidzséjébdl kiilonitik el.

Szaboné Kallai Klara ezért azt szorgalmazta, hogy a lelki segélyszolgalatok k6zos hivoszamat
ismerjé¢k el segélytelefonnak, mert igy nem csak a hivoknak, hanem a szerény anyagi
helyzetben dolgozo civil szervezetnek se keriilne pénzbe.

Julius elseje Ota a 116-123-as kozos szamon 20 lelki elsdsegély szolgalat érhetd el az
orszagban, a szam a Telekom vonalarol €s mobiltelefonrdl is ingyenesen hivhato.

forras: index.hu
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Bararnyborber

A nyilt agressziotol a manipuldcioig

Dr. George Simon

(Részlet a konyvbol)
Kizsakmanyold, manipulativ kapcsolatok

A rejtett agressziv emberek valtozatos modszerekkel tartjak
partneriiket alarendelt

helyzetben. Természetesen egy kapcsolat miikodéséhez ketten
kellenek, és mindkét

félnek vallalnia kell a felelosséget a viselkedéséért. A rejtett
agresszivek azonban olyan szakértelemmel hasznaljak ki masok
gyengg€it €s érzelmi bizonytalansagat, hogy

szinte mindenkit képesek behuzni a csébe.

Azokat az embereket, akik kizsdkmanyold

kapcsolatban élnek egy rejtett agressziv személyiséggel, eleinte épp a manipulator kifinomult
beszédmodja és a kiilvilag felé mutatott elblivolé modora vonzza. Mire felismerik partneriik
valddi jellemét, rendszerint mar jelentds érzelmi aldozatokat hoztak a kapcsolat miikddése
érdekében, emiatt nagyon nehéz egyszeriien tovabballniuk.

A ndé, aki nem tudott tovabb lépni

Janice rosszul érezte magat amiatt, amit tenni késziilt. Napok 6ta gyotorte a blintudat.

Arra készilt, hogy elhagyja Billt. Nem tervezte, hogy elvalik, de idére €s tavolsagra

volt sziiksége ahhoz, hogy atgondolja a dolgokat. Nem tudta biztosan, miért, de valahogy ugy
érezte, nem képes tiszta fejjel gondolkodni, ha egy hazban marad a férfival. Ezért gy dontott,
egy iddre elkoltdzik. Mikozben vidéken volt a ndvérénél, Janice rajott, mekkora
megkonnyebbiilés tavol lenni a szokdsos csaladi konfliktusoktol. Szivesen segitett kétszer
elvalt lanyanak apa nélkiil maradt gyermekét nevelni. Fiat sem akarta elhanyagolni, akinek
valahol laknia kellett, miutan kimaradt a féiskolarol, majd legutolsé allasabol is elbocsatottak.
De ugy tlint, valahogy mindig 6 az, aki csak ad, ad és ad, hogy miikddjenek a dolgok.
Mostanra annyira kimertilt, hogy végre sajat magaért is tennie kellett valamit.
Megkdonnyebbiilt, de mint mindig, lelkiismeret-furdalésa is volt.

Janice leginkabb azért érzett blintudatot, mert el akarta hagyni Billt. Gyakran végighallgatta
mar, mekkora nyomas nehezedik a férjére a munkahelyén. Es igen, a férfi tjabban megint
ivott, igaz, nem annyit, mint azeldtt. Billnek taldn igaza volt, amikor arr6l panaszkodott, hogy
mostansag nem kap elég figyelmet és érzelmi tamogatast a feleségétol.

Az is lehet, hogy Janice tényleg tul sokat kolt, pedig — ahogy Bill mondta — most nem
engedhetik meg maguknak. De Janice férje viselkedése miatt nem érzett til nagy kedvet
hozza, hogy tdmogassa 6t. Ezért is blintudat gyotorte. Leginkdbb az nyomasztotta, hogy mi
lesz majd Billel, ha orokre elhagyja. Kordbban mar tobbszdr megprobalta otthagyni a férjét.
Ezzel mindig csak hatréltatta ,,gyogyuldsat”. Janice mindent tudott az alkoholfiiggdségrol,
amiota unszolasara Bill kezelésre jelentkezett egy huszonnyolc napos programba. De Bill
kitarto érvelésében is volt logika, miszerint nincs sziiksége terapiara, kezelésre és a Névtelen
Alkoholistak foglalkozésaira, hiszen ha a munkahelyén és a gyerekekkel jol mennek a dolgok,
¢s elég tamogatast kap Janicetdl, nem viszi tilzasba az ivast. Val6 igaz, morfondirozott
Janice, hogy Bill csak olyankor,,esik vissza” €s iszik tobbet, vagy koveti el azokat a dolgokat,
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amiket az ivas ,,0koz” (pl. diihkitorései vannak, ndzik €s hazudozik), amikor a felesége ott
akarja hagyni.

Szokésos blintudata ellenére Janice meg volt gy6zddve arrdl, hogy ezhttal masképp lesz. Bill
most azt mondta, megérti. Azeldtt is mondta ezt, de most dszintébbnek tiint.

Azt mondta, ha idére van sziiksége, hogy

atgondolja a dolgokat, 6 megérti. Hiszen még mindig szereti. Azt is mondta, Janicenek nem
kell aggddnia amiatt, hogy a gyerekeknek tobb torddésre lenne sziikségiik, hogy Bill
munkahelyén stirisodnek a problémak, vagy hogy jra komolyan inni kezdett.

Megérti, hogy Janice-nek most sajat magaval kell foglalkoznia. Talan, mondta a férfi, Janice
arra is rajon majd, hogy neki is annyira hianyzik Bill, mint 6 a férjének.

Eleinte, amig a lakas- és munkakereséssel volt elfoglalva, Janice szinte egyaltalan nem
gondolt Billre és a gyerekekre. A férje igéretéhez hiven eldszér nem hivogatta. Idovel egyre
tobbszor telefonalt, de ezt azzal magyarazta, hogy tudja, Janice-t érdekli, mi van a
gyerekekkel. Utolsé hivasakor Bill hangja reszketeg volt, beszéde elmosddott, s arrol
gy0zkddte Janice-t, ne aggddjon Omiatta, €s amiatt se, hogy egyre nagyobb kisértést jelent
szamadra az ital, és hogy hamarosan oda az éalldsa. Hangsulyozta, legaldbb olyan jol tudja
kezelni a kiilonvalasuk okozta ,,mély fajdalmat” és a gyerekekkel valo problémakat, mint
barmely

egyedilallo férfi . Néhany hét elteltével

Janice-t mar szornyli bintudat gyotorte.

Amikor felhivtak a kérhazbol, Janice teljesen 6sszezavarodott sajat ellentmondasos
érzelmeitdl.

,»Tuladagolas? — kérdezte magatol.

— Hogyan lehetek képes haragudni valakire, aki tiladagolta magat?” Mivel nem volt biztos
benne, jogos-¢ a haragja, végiil er6t vett rajta a biintudat és a szégyenérzet. Amikor meglatta
Billt a korhazi agyon, a gyomormosas utan, csovekkel a testében, mar nem érdekelte, hogy az
orvos szerint férje nem vett be elég fajdalomcesillapitot ahhoz, hogy komoly kart tegyen
magaban. Csak nézte a férfit, és azon tépelddott, mekkora fajdalom é€s kin ,,hajszolta” odaig,
hogy ilyesmit miiveljen. Megint kezdte ugy érezni, hogy tal 6nz6 volt.

,Billnek sziiksége van ram” — gondolta.

Ettdl jobban érezte magat. Mindig értékesebbnek érezte magat attol, hogy valakinek sziiksége
van rd. Megfogta a férfi kezét.

,»INem gondoltam, hogy eljossz — mondta

Bill —, de oriilok, hogy itt vagy velem. Egy ideig azt hittem, nem élem tul — tette hozza.

— Most, hogy visszajottél, biztosan talpra allok.”

A tokéletes aldozat

Amikor Janice-t a korhazbol felhivtak, eldszor mérges volt, de nem értette az okat. Osztonei
azt sugtak neki, hogy kihasznaljak, de Bill nem tett semmilyen nyiltan kegyetlen dolgot. Az
asszony haragjat hamar hattérbe szoritotta megszokott biintudata. Emiatt Billben végiil az
aldozatot, nem pedig a manipuldtort latta. Ahogy minden visszatér a megszokott
kerékvagasba, a blintudata elmulik ugyan, de hamarosan ismét felvaltja a frusztraltsag és a
szomortsag érzése. Orddgi kor ez, amelyet mar sokszor végigjart.

Bill mesterien jdtssza az daldozat szerepét.

Tudja, hogyan keltsen egyiittérzést, és hogyan éreztesse masokkal, mennyire rosszak, amiért
»elhagytak” 6t, amikor a leginkdbb sziiksége lett volna rajuk. Janice pedig rendelkezik
mindazokkal a személyiségjegyekkel, amelyek miatt gondolkodas nélkiil aldozatul esik ennek
a taktikdnak. Nem szereti rossznak 1atni magat. Nem akar megbantani senkit. Valojaban 6 az
a tipust gondoskodo6 ember, aki tobbet torddik masok boldogsagaval, mint a sajatjaval.
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Amikor 6nzének érzi magat, irra lesz rajta a biintudat és a szégyenérzet. gy amikor Bill az
aldozatszerepet egyiitt alkalmazza a biintudatkeltés és a szégyenérzetkeltés technikajaval,
Janice ellenallasa megtorik. Bill ezenkiviil hozzaértéssel hdritja el a felelosséget, ha a
magatartdsarol van sz6. Azt allitja, csak akkor hazudozik és dithong, amikor iszik, és csak
akkor iszik, amikor Janice érzelmileg elhanyagolja 6t. Két tokéletes blinbak: Janice és az
alkohol. Azonban még a biinbakképzésnél is romboldbb, hogy Janice aldozatul esik ennek a
manipulacionak.

A nyerdautomata-szindroma

A kizsdkmdényolo, manipulativ kapcsolatokban kialakul egy tlinetegyiittes, amely az dldozatot
arra készteti, hogy maradjon, még akkor is, ha gyakran fontolgatja a szakitast.

En ezt nyerdautomata-szindromanak nevezem. Aki jatszott mér félkar(i rablon vagy hasonld
pénzbedobds jatékgépen, az tudja, milyen nehéz abbahagyni, még akkor is, ha sokat
veszitettiink. Alapvetden négy oka van annak, hogy ez a szindroma foglyul

ejti az embert. E16sz0r is vonzo a ,,fonyeremény”. Az emberek gyakran kapva kapnak a
lehetdségen, hogy kezdetben viszonylag csekélynek tiind befektetés fejében sokat kapjanak
vissza valamibdl. Méasodszor az, hogy visszakapunk-e valamit eréfeszitéseinkért, attol fiigg,
hanyszor vagyunk hajlandok ,,valaszolni” (a behavioristdk ezt megerdsitési tervnek nevezik).
Egy nyer6automata esetében sokszor kell ,,valaszolnunk™ (befektetniink), hogy egyaltalan
legyen nyerési es¢lylink. Harmadszor: idonként ,,nyeriink” egy kisebb 0sszeget. Ez megerdsiti
azt a meggy6zddésiinket, hogy nem hidba fektettiink be, és valoban lehetséges nagyobb
nyereményhez jutni, ha folytatjuk a ,,jatékot”. Negyedszer: miutan a gép ,,kifosztott”
benniinket, és mar-mar odébballnank, nehéz dilemmaval keriiliink szembe. Ha kiszallunk,
jelentds befektetést hagyunk veszni. Nemcsak ,,kizsdkmanyolonkat” kell faképnél hagynunk,
hanem 6nmagunkbdl is otthagyunk egy hatalmas darabot. Nehéz ugy kiszallni, hogy semmit
nem tudunk felmutatni annyi id6- és energiaraforditas utan, kivéve osszetort lelkiinket.
Fennall a kisértés, hogy azt mondjuk magunknak: ,,Csak még egy utolsé érmét bedobok...”
Kapcsolatuk kezdetén Bill nagyon figyelmes és megnyerd volt a feleségével. Janice szamara
ez annak a jele volt, hogy Bill tényleg értékeli 6t. Nagy becsben tartotta ezt a latszolagos
elismerést. Aztan nemsokara

nyilvanvalova valt, hogy Janice egyre kevésbé részesiil Bill figyelmében és érzelmi
tdmogatasaban, hacsak nem ,,ad oda” magéabdl egy jelentds részt, mikozben eleget tesz a férfi
Ohajainak. Idonként, amikor a férfi minden igényét kielégitette, kapott tole egy kis elismerést,
amire nagy sziiksége volt. Az évek soran ezekért az apro ,,jutalmakért”

nagyon sokat aldozott fel magabol. A jatékgép-szindroma segitett fenntartani azt az illaziot,
hogy van beleszolasa a dolgokba,

mikozben valojaban kifosztottak. Am mivel

mar olyan sokat befektetett, nagyon nehéz

kiszéllnia. Emellett, ha valoban elmegy, €s

beismeri, hogy éveken at sulyos hibat kovetett el, valdsziniileg szégyellni fogja magat.

Janice szdmara a blintudat és a szégyen 0Oridsi problémat jelent, és még inkabb megneheziti a
szakitast.

Agressziv személyiségek
»gyogyulofélben”

Janice ¢és Bill esete — €s sok késdbbi hasonlo
— bebizonyitotta, hogy a valodi kémiai addikciok kezelését célzo hagyomanyos ,,gyogyulési
modellek” alapfiloz6fiaja kartékony hatast, amikor agressziv (vagy rejtett agreszsziv)
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karakterzavaros szerfiiggd egyének kezelésére alkalmazzak dket. Ezek a modellek a
kizsakmanyol6 és érzelmileg fiiggetlen személyiséget gyakran aldozatnak és fiiggonek allitjak
be. A hagyomanyos modell Billt szerfiiggdnek, Janice-t pedig kodependensnek, tarsfiiggének
tekinti. Az utdbbi években buzgé hivatasos szakmabeliek a kodependencia-modellt
kiterjesztették a személykozi fliggdség minden valfajara. E szerint a tulaltalanosito

szemlélet szerint bizonyos mértékben mindenki tarsfiiggd. Igen, vannak ténylegesen fiiggd és
tarsfiiggd emberek, de ezek az esetek nem olyan gyakoriak, mint azt sokan allitjak.
Sokproblémas kapcsolatban egy érzelmileg fiiggetlen, kizsakményolo és egy bizonytalan,
tulzott érzelmi fliggdséggel kiiszkddo partnert taldlunk. Bill aktiv fliggetlen (agressziv),
¢10skodo személyiség. Janice pedig nem tarsfiiggd, hanem egyszerlien érzelmileg fiiggd
személyiség, és ezzel idealis aldozat. Bill aktiv fliggetlen megkiizdd stilusa minden
cselekedetében tiikkr6zodik. Mindig egyediil dolgozik, mert irt6zik attél, hogy masoknak
alarendelje magat. Amikor iizlettarsaival golfozik, mindig ¢ vezeti a golfkocsit. Barmit
gondolunk is italozasa hosszu tava kovetkezményeirdl, mindig gondosan iigyel ra, hogy
vigyazzon magara. Titokban kiilon bankszamléaja van, ahonnan tarsaival bonyolitott ,,iizleti
utjait” finanszirozza, tovabba fenntart egy talalkahelyet szamos ndismerdsével folytatott
légyottjaihoz. Noha taktikdjaval — miszerint a nélkiilozo6 férjet jatssza — azt a latszatot kelti,
hogy Janice-tdl fiigg, az a vagya, hogy megtartsa az asszonyt, elsésorban gyakorlatias okokra
vezethetd vissza. JelentOs vagyona és ingatlanjai vannak, és nem akar tisztességesen
megallapodni a valasrol. Inkabb magahoz lancolja Janice-t, mikdzben titokban a néiigyeit
bonyolitja. Ne hagyjuk, hogy megtévesszen minket: Bill nagyon is fiiggetlen ficko.

Lehet persze azzal érvelni, hogy a kémiai fiiggdség (szerfiiggdség) 6nalld probléma, vagyis
nincs koze az érzelmi fliggetlenséghez vagy fiiggdséghez. Tapasztalataim szerint azonban a
kizsakmanyold személyiségek hasonld magatartasi mintakat mutatnak életiik minden
»targykapcsolatdban”, ideértve a valasztott szert is. Bill nem meriti ki a tényleges kémiai
fliggdség (szenvedélybetegség) kritériumait. Alkoholfogyasztasi szokésai inkabb egy ciklikus
szerfiiggo egyén viselkedésére hasonlitanak. A bizonyitékok taniisdga szerint Bill a szereket
¢s az embereket is kedve szerint fogyasztja.

Az a tapasztalatom (és ez egyre tobb szakmabeli tapasztalataval egybevag), hogy az agressziv
karakterzavaros egyének esetében nem hoznak jelentds eredményeket azok a terapiak,
amelyek barmilyen médon fiiggének tekintik, és ennek megfelelden kezelik dket. Amikor
Janice korabban megprobalta Billt terapiara kényszeriteni (ahova 6 elment, hogy megbékitse a
n6t), egy helyi korhdz addiktologiai osztalyara vették fel. Ezek a kémiai fliggdség kezelését
szolgalo, tizenkét 1épéses terapids modellre épiild programok homlokegyenest ellentétesek az
agressziv személyiség mivoltaval. Az ilyen emberek szdmara a tehetetlenség beismerése
legmélyebben gyokerezé meggydzddéseiket kérddjelezi meg. Tulfejlett énképiikkel
Osszeegyeztethetetlen annak elfogadasa, hogy a gyogyulés kulcsa egy felsobb hatalom
kezében van. Taszitja 6ket a gondolat, hogy akaratukat és ¢életviteliiket egy ilyen felsébb
hatalomnak vessék ala. Esszerlitlen azt varni t6liik, hogy barmilyen tekintetben fiiggének
lassak magukat, amikor egész életiikben biiszkék voltak aktiv interperszonalis
fliggetlenségiikre. Ha terapiara kényszeritik dket, azt mondjak, amit kell, hogy konnyebben
szabaduljanak (ez a latszatbelatds taktikaja), &m a sziviilk mélyén ritkan teszik igazan
magukéva ezeknek a programoknak az alapfiloz6figjat.

Ahogy az a szubmissziv személyiségek

esetében gyakran eléfordul, Janice eleinte

vonzodott Billhez, mert amikor vele volt,

magabiztos, fliggetlen stilusa a biztonsag érzését keltette benne. Sajat magat nem tartotta
sokra, és nem igazan hitte, hogy képes magarél gondoskodni. Onértékelését masok
helyeslésébdl és tamogatasabol meritette, ennélfogva mindig hagyta, hogy kizsakmanyoljak.
Janice viselkedése pontosabban illeszkedik a szenvedélybetegség klasszikus modelljéhez,
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mint férjéé. A hagyomanyos terapias programok alapfilozofiaja inkébb neki felelne meg.
Azzal, hogy onértékelését Bill

helyeslésétol teszi fliggdve, O lesz a férfinak

a rabja, akar egy szenvedélybeteg. Raadasul

azért nem tud lemondani a szdmara rombol6

hatasu kapcsolatrél, mert hozzéaszokott annak fajdalmas oldalahoz, ¢s még mindig kap beldle
valamit, amire kétségbeesett sziiksége van. Fokozddé toleranciaja miatt ugyanis egyre
nagyobb mértékii kizsdkmanyolasra van sziiksége ahhoz, hogy végiil akkora fajdalmat
érezzen, amely a szenvedélybetegségbdl valo kitorésre készteti. Amikor megkisérli a
kiszakadast, az elvonds pszichologiai tiineteit ¢li at. A tolerancia €s az elvonasi tlinetek a
valddi szenvedélybetegség jelei. Az olyan emberek szamara, mint Janice, a Névtelen
Alkoholisték iilései vagy a tarsfiiggdséget

kezeld csoportok valodi segitséget jelenthetnek, mivel — kizsdkmanyold partnereiktdl eltérden
— viselkedési mintaik jol illeszkednek a fiiggdségi modellhez, tovabba — ahogy azt a modell
szintén leirja — néha olyan érzelmi mélypontra jutnak, és annyira ki akarnak torni a fajdalmas
helyzetbdl, hogy megteszik a szlikséges 1épéseket a gydgyulas felé.

A kizsakmanyolo kapcsolatok 1ényege

Az egyik tanfolyamomon egy résztvevé megkérdezte, hogy ha Bill a legkevésbé sem
tarsfiiggd, akkor vajon miért kiizdott annyira, hogy ne veszitse el Janice-t. Azt feleltem, hogy
Bill mint agressziv személyiség gytlol vesziteni. Ez szamara az uralmi és a hatalmi pozicio
feladasat jelenti. Nem szadmit, milyen kapcsolatban €l Bill, mindig f6lényben és iranyitd
helyzetben akar lenni. Legyen sz6 barmilyen kizsdkmanyolo6 kapcsolatrol, az agresszor
vagyanak targya sosem a masik személy, hanem a pozici6. Amikor Janice elég erdsnek érzi
magat ahhoz, hogy akar csak fontolgassa a szakitast, felborul a hatalmi egyensuly. Ekkor Bill
tamadasba lendiil.

Nem azért harcol, hogy megtartsa a n6t, akit

szeret, kivan, vagy akire sziiksége van. Azért

harcol, hogy tovéabbra is 6 maradjon feliil.

Karakterzavaranal fogva Bill emellett leginkdbb birtoktargynak tekinti Janice-t. Mint ilyen,
Janice nem ¢élhet 6nallo €letet vagy — ami még rosszabb — jobb életet valaki massal.

Ami Billt illeti, Janice a tulajdona, és ha a n

barmilyen [épést tesz a fiiggetlenedés irdnyaba, azt 6 a személyével és a dominancidhoz vald
»jogaval” szembeni elutasitasnak tekinti.
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220. Osszefogas 2011-08-20 09:37:43

Ezt a blogot most nem lehet kommentelni. Amikor igy allapodtunk meg az fn-nel, azt hittem,
csak atmeneti allapot lesz.

De nem tudom, mikor lehetne ezt visszaallitani. A blog népszer(i,
sokan olvassak, és sokan megosztjak, vagy részleteket tesznek
fel beléle mas oldalakra. Ott pedig vannak kommentek. Néha
beleolvasok. Nem mazochizmusbol, csak azért, hogy érzékeljek
valamit a valtozasbol. Es azt hiszem, a helyzet nemhogy javulna,
de romlik.

Félelmetes, gy(ilolkod6, vadlo beirasok olvashatok sorra. 1zzo

gy(ilolet, egymas lealazasa, a néha prébalkozd pozitiv, vagy csititd kommentelék porba tiprasa a
jellemz6. Aztan a végén, mikor mar kevesebb az iras, mert jon mas, Ujabb, amit lehet kopkodni,
akkor valami nagy egységesség, Osszefogas-hangulat jon at, na ugye, sikeriilt, mi voltunk az
erésebbek, elhallgatott, kussolt végre az is, aki probalta masképp lattatni a dolgokat. Ez a nagy
egyetértés pedig csak fokozza a félelmemet.

Mint most is. Az iskolakezdéssel kapcsolatos blogbeirasomra mas civil szervezetek, csoportosulasok,
barati tarsasagok is reagaltak. Megértették, megérezték a problémat, és mellénk alltak. Gy(jtésbe
kezdtek, felhivasokat tettek kozzé az oldalukon. Amiket lehet kommentelni. Hat véleményezik is,
buzgdn ciganyozva, ja, persze zsidozva is, mert a kett6é elvalaszthatatlan, a negativ tapasztaltok
soraval. Ami persze van. Nem ezt akarom megkérdéjelezni.

Inkabb azzal van bajom, hogy csak ez van. Nyilvan, mert csak ezt akarjak latni.. Most, az
osztondijprogramunk kapcsan atnéztem egy faluban a halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek év
végi tanulmanyi eredményeit. Az els6 6t gyerek (mind cigany) tanulmanyi eredménye mind folotte
van a négyesnek, a legjobb 4,8. Pedig 6k is nyomorban élnek. Es 6k is ciganyok. Es nekik sincs elég
flizetre, tolltartora, taskara. Persze a kommentel6k szerint 6ket sem kell segiteni. Még a hasznalt
tolltartoval sem. Semmivel sem. Mert ,,oda” tartoznak. Szerintiik inkabb el kellene taposni 6ket.

Egy éve kb. annak, hogy egy szervezet egy gyijtoakciohoz fotokat kért télem. Pironkodva mondtak:
ha kérhetik, ne ciganygyerek legyen a képen. Mert a leend6 tamogatonak ez kikotése volt. Vilagosan
kinyilvanitotta, hogy ciganynak nem ad.

Nem tudom, hogy lehetne megértetni, hogy ez nem jo irany. Hogy a szegénységben benne van ma
mar a nem cigany is. Es a cigannyal is kezdeni kellene valamit, mert ugyanabban az orszagban
éliink. Hogy dolgozni kellene az 6sszefogason, nem szitani allandéan a széthlzast. Nem gydlolkodve
altalanositani, hanem megoldast keresni. De ez nalunk lassan eltiinik. Figyelem a vitakat a
kornyezetemben, tématol figgetleniil: a ,,nem”, ,nem jo”, ,nem igy” a leggyakrabban elhangzo
kifejezés. Ha javaslom, tegyilk mellé a ,,hogyan kellene” vagy a “javaslatom szerint” szavakat is,
megcsappan a véleményt mondok sora. Nem keressiik a megoldast, csak elutasitjuk a helyzetet. Mi
lesz ebbdl?

Pedig van, ahol masképp probaljak. Szerencsémre bekeriilhettiink a Maltai Szeretetszolgalat
»Kirekesztett kozosségek terepszemléletli tamogatasa” ciml programjaba. Ahol a mai magyar
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viszonylatban sajnalatosan szokatlan, bar szerintem teljesen normalis 6sszefogas van, egy probléma
megoldasa érdekében. Ezt a mindenki altal ismert katolikus szervezetet ugyanis az OSl (Soros)
tamogatja ebben a programban, ami ugye egy zsidé ember vagyonabdl szervez tamogato
projekteket. A nyolc tamogatott kozott van pl. a sajokazai program, amit egy buddhista egyhaz tart
fenn, és persze mi is, akik nem valldsos alapon szervezziik a szocialis munkat. Es mindez, ebben a
korben senkit sem zavar. Feliilemelkedve a sajat nézeteken, a problémara koncentralva, egymast
tiszteletben tartva, Osszefogva dolgozik a csapat egy mindenki szamara élhetébb vilagért. Van
ebben szamomra valami szimbolikus. Es fajdalmasan hianyzd. Amit jo lenne valahogy szélesebb
korben szemléletté emelni.

Mert képesnek kellene lenniink végre azokra a megoldandé helyzetekre, problémakra koncentralni,
amelyek egyre mélyebbre sodornak benniinket. Figyelni arra, hogy az energiat ne a gyiloletbol
meritsiik. Mert az a gy(ilolkod6t is rombolja, még, ha atmenetileg gy is tlinik, neki van ereje.
Ugyelniink kellene arra is, amig nem késé, hogy az egyetértés ne a masik megalazasaban,
kirekesztésében valosuljon meg. Hogy végre az elutasitast valtsa fel valami konstruktiv
egyiittgondolkodas.
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221. Megint az aram 2011-08-24 21:23:56

A villanyora projektiink szépen halad, de ugy tiinik, mindig van utanpoétlasa az aramfizetés
elmulasztasa miatt elsotétiilé hazaknak.

Ahol mar sikeriilt a kartyas ora felszereltetése, ott jol mikodik a
rendszer.

El6fordul, hogy segitséget kérnek, foleg, mert nem tudnak
csekket kérni, befizetni, elfaxolni, visszaigazolast kapni. Mert a
csekkért be kell utazni a varosba, és ott is csak hétfén és :
pénteken van ligyfélfogadas, ha otthon van csekk, mert kértiink :-,_ = okt
nekik tobbet, azt el kell faxolni a befizetés utan, és sok helyen nincs honnan. Es a kddot sincs hova
kérni sms-ben, ha nincs telefon.

Lassan szoktak meg, hogy ne pénteken délutan szdljanak, mert akkor mar legkozelebb csak hétfén
lehet segiteni. Es a hétvége sotétben telik. A kartyas ora figyelmet igényel. Meg kellett szokni ezt
is.

Eldszor azt hittem, egyszer a végére ériink majd. Es mindenhol lesz villany. De a tartozasok
felhalmozodasa oriasi. Néhol mi is csodalkozunk, hogy eddig nem kototte ki az oérat egyik-masik
haznal az aramszolgaltato.

A héten két helyre jottek meg a villanyszerel6k. Két hazhoz, egymas mellett. Két csalad. Sok
gyerekkel. Az egyikben volt csak villanyéra. Annak a nevén, aki a masikban lakik. Mindkét csalad
onnan vitte az aramot. Es el6tte még masok is. igy ment a tartozas 600 ezer Ft folé. Ekkora
osszeggel nem tudnak mit kezdeni. Ezt lehetetlen visszafizetni nekik.

Most van ugyan munka, hagymaszedés, 3500 Ft a napszam. Ebben a melegben embert probalo. De
mennek, csaladonként ketten is. Az 7 ezer egy nap alatt. Nagy pénz. A legutdbbi napszam csak 2800
Ft-ot jelentett. Persze feketén megy a munka. Nem is értem, miért nem engedték a 15 éves filt
dolgozni...hogy kiskord...Hiaba, torvénytisztelé a munkaado.

Mi mar régéta vartuk, hogy az orakikotés itt bekovetkezzen. Szoltunk is néha nekik, hogy nem fog
igy sokaig menni a dolog. Nem is ment. Aztan reggel jott a kétségbeesett sms. Egymas utan négy is.
Hogy kikototték. Es segitsiink, de azonnal.

Persze probalunk. De nem egyszer(i. Egyik lakas sem a benne él6 nevén van. S6t, azt sem tudjuk,
kié. Valami halvany emlékek vannak a csaladokban, hogy egy romané, vagyis kett6é a két haz, de
nem tudjak sem a nevét, sem az elérhetdségét.

Volt olyan id6szak, hogy sokan vettek itt, a hatar mentén hazat, Romaniabdl, de bele nem koltoztek
soha. Es a hazak nem alltak sokaig liresen. Késébb mar a bekdltdzok adtdk el masoknak, papir
nélkiil, minden nélkiil, bemondasra. Ugyhogy elég nagy volt a mozgas. Aki ment, az meg csak
tartozast hagyott a villanyon. A vizen csak azért nem, mert az egyik hazban sincsen.

Most persze megakadtunk. Mert a lakcimkartyahoz legalabb egy haztulajdonos kellene, akivel
albérleti szerzédés kothetd, és akkor kereshetnénk a csaladban valakit, akinek a nevére kivalthato a
védend6 fogyasztd statusz, és megindithatdé a kartyas ora felszerelése. Nyomozunk,
kérdezéskodiink. Egyel6re eredményteleniil.
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Ok pedig nehezen birjak. Az egyik csaladfé nagy hangon mondja, értsilk meg, nem birjak villany,
féleg tv nélkiil. Egy hénapig biztosan nem. igy 6k két nap utan at is kdltdznek egy masik hazba, az
ottani asszony pedig a lanyaval onnan egy harmadikba. Egy ilyen csere, féleg atmenetileg
megoldhato, hiszen nincs sok cuccuk. A masik csalad marad a sotét hazban, meg is van a baj rogton,
a patkanyok a sotétben nekibatorodnak. Es harapnak.

Persze a felnéttek tiirelmetlenek. Es a gyerekek is. Azonnal kellene a villany. De ez, még ha minden
papir adott is beletelik egy honapba. Még akkor is, ha a listankon, a gyerekek miatt elére vessziik
Oket.

Sosem tudunk fellélegezni. A problémak mindig utanpétlodnak.

222. Munka 2011-08-26 19:23:21

Valaki most azt mondta nekem, akar mit teszek, a kis falu, amelyik tele van cigannyal, el fog
tdnni. Hogy jobb, ha megbaratkozok a gondolattal.

De nem megy. Nem lehet elfogadni. Azt persze, érzem,
tudom, hogy lassan hiaba lesz minden probalkozas, ha nem
lesz munkalehetdéség, amib6l az emberek megélhetnek,
akkor a mi munkank sosem lesz képes igazi valtozasokat
generalni.

Mar két éve lesz hamarosan, hogy mindent lehetdséget
korbejarok. De nehéz kitalalni barmit, amikor egy zsakfaluban gondolkozom, ahol a 360 emberbél
csak 6-nak van munkaja. Ha az a par ember, akiknek zéme nem is idevalosi, végez a kornyékbeli
foldeken gépi mezdgazdasagi termelést, olyat, amihez nem kell kétkezi munka. Ha tele van a falu
olyan felnéttekkel, akiknek nincsen semmi szakképesitésiik.

Probaltuk a KIUT programot. Nem tudtuk megtalalni azt az 6t embert, aki Osszetartd, egymast
tamogatd kozosséggé valt volna. Atgondoltuk a fekete munka kifehéritését. De ott, ahol ez szilardan
jelen van, kudarcra itélt a torvényeknek megfeleléen adozd, éppen ezért dragabb szolgaltatas. A
masik, aki feketén dolgozik, olcsébb marad, ehhez senki sem megy majd, még, ha torvényesebb is.

Gondolkodtunk persze mezdgazdasagban. A szocialis foldprogramtol a kecsketenyésztésen at, a
sajtkészitésig, vagy a nylltenyésztésig... Ezekhez lett volna palyazat, de hozzaértés kevésbé, és a
hosszi megtériilés, a mezogazdasagi termékek értékesithetéségének gondjai, a természet
szélsGségessége, és foleg, hogy onkéntes munkabol nehezen megoldhato az allando ottlét, iranyitas,
segitség, visszacsatolas, biztatas, ez mind tul nagy falatnak bizonyult eddig.

Persze volt, ami mar az elején eszembe jutott, és most, egy kedves tamogato otletével
visszatértem ra. Annak a latvanya inditotta az oOtletet, ahogy a felnéttek rajzoltak, festettek
veliink, mikor kozos délutanjaink voltak. Az a kitarto figyelem, 6romteli alkotas, ami hirtelen olyan
békéssé varazsolt mindent. Ahogy a szép kikerdilt a keziik aldl. Olyan dolog, amihez mi, segit6k is jol
értiink. Talan valahogy ezen a nyomvonalon kell elindulnunk. Sajatosat, kiilonlegeset késziteni
veliik, ami esztétikus, teremté jelleg(i. Es persze eladhato is. Tegnap par asszonyt megkérdeztem.
Lelkesedésem rajuk is atragadt. A jové honapban készitiink par mintadarabot. Aztan majd
meglatjuk. Eladhatd lesz-e, egyedisége teremt e piacot, tudjuk e visszaforgatni a pénzt, talan
mihellyé, nyersanyagga, gépekkeé.
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Nem akarok még egy telet veliik igy, a semmiben. Ha csak harom asszony elindul velem, mar az is jo
lesz. Lesz jo példa.

Tudom, ahhoz, hogy sikeres legyen, sok dolognak kell 6sszejonnie. Nekik el kell hinniiik, hogy tudjak
csinalni. Meg kell tanulniuk. Kitartonak kell lenniiik. Gyorsan jovedelmet kell adjon, mert a pénz igy
irgalmatlanul kevés. Nekiink érteni kell hozza, hogy tudjunk segiteni. Mindenben, a folyamattol az
értékesitésig, a torvényeknek vald megfelelésig. Kellink a biztatasban. A megerdsitésben.
Szabalyokat kell kidolgoznunk kozdsen, amiket betartunk. Helyiség kell neki. Kapcsolatok,
marketing.

De én mostanaban tobbszor megtapasztalhattam, nem vagyok egyediil. Vannak segitéink, akik
figyelik a kinlodasomat, és mellénk allnak azzal a tudassal, ami nekiink nincs meg. Elére nézek.
Sosem hatra. Es veliik, mindaz a komplex hatés, amit probalunk kifejteni, lehetdségteremtd lehet.

Hallgattam az 6zdi modell otletét. Foleg az liveghazas rész ragadta meg a figyelmemet. Ennek
lényege, hogy épiiletek bontasabodl szarmazo livegtablakbdl alakitananak ki liveghazakat romak
lakohelyeinek kozelében, onkormanyzati foldeken, ahol novényeket nevelnének.

Nem tudok nem hallgatni rola. Probalom elképzelni, hogy sziilethet egy ilyen otlet: talan sétalva az
utcan, latva egy ablakcsere ,,melléktermékeit” a régi iivegtablakat, vagy a bontasra itélt épiiletek
livegeit, imigyen gondolkozva: hm... mennyi iveg... milyen kar érte... mire lehetne ezt hasznalni...
lehet, jo lenne a ciganyoknak... épithetnének beléle liveghazakat... masra Ggy sem jo...

Sok pénzbe fog keriilni. Persze drukkolok, hogy sikeriiljon. De én masképp tapasztalom, masképp
gondolom. Nekem ez az egész bonyolultabb, nehezebb. A munkalehetdség persze kulcsszd. De mellé
kell még tenni sok mindent, hogy eredményt hozzon. Meg lehet e gy oldani, hogy mar a kezdetnél
van egy ilyen rossz mellékzongéje? Hogy vihet6 ebbe bele az a lelkesedés, amit én tegnap az
asszonyok szemében lattam felcsillanni? Meg tudja e adni ez az oOtlet, a masra nem hasznalhato
hulladékbol valo indulassal azt a motivaciot, ami kell a munkahoz? Nem birom kiverni a fejembél ezt
a ,,ezeknek ez is jo” érzést.

Mi a semmibél kezdjiik. De egy kozos motivacioval. Hittel és bizakodva.

223. Onfenntartas 2011-08-30 22:01:44

Igen, a munkalehet8ség is nagyon fontos. De szinte ugyanennyire az, hogy a sajat
koriilményeikben megtalaljak az onfenntartas lehetdségeit.

Tegnap valaki, akivel rendszeresen eszmét, tapasztalatot
cseréliink az esélyteremtés kapcsan, irt nekem. Azt kérdezte,
szerintem hogyan lehetne ravenni 6ket pl. a befézésre. Arra,
hogy nyaron, amikor van zoldség, gylimolcs, probaljanak meg
tartalékolni télre, amikor nincs. Amikor nagyon nincs.

Biztosan van, akinél mikddne. Ismerek is olyat koziiliik, aki = gt
megteszi. Akinek az anyja, nagyanyja szintén befézott. Akinek vannak llyen 1ranyu haztartas-
vezetési tapasztalatai. Akinél ez szokasként, szemléletként hagyomanyozodott.

Am ahol a haztartasvezetés a napi tulélésre koncentral csupan, ahol sosincs elég, és a gyerekektdl
képtelenség eldugni barmit, akar egy napra is, ott ezt még nem lehet. Ott ez a ndi tevékenység is
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csak a pillanatra koncentral, a mara, most legyen jo, holnap meg majd csak lesz valahogy. Es persze
ezt latja a gyerek is, ezt rogziti magaban, és neki sem megy majd masképp.

Talan menne, ha kozosen csinalnank, raktaroznank el, és adagolnank ki télen. Mert megprobalni
valamit, a mi segitségiinkkel, az mar megy. Altalaban. Egyiitt valahogy konnyebb. Mar mindig akad
partner, ha ott vagyunk, jonnek, segitenek, érdeklédnek, javasolnak. Fontos ez nekiink is. Mert
tanulunk is egymast6l. Mi azt adjuk at, amit a tobbségi tarsadalomboél lényegesnek érziink. Ok pedig
azt, amit az 6 vilagukbol fontosnak tartanak.

Es naponta toljuk odébb a tervezés hatarat. Sokszor, Gjra és Gjra megerésitve. Hogy probaljuk meg
nem megenni a két doboz kekszet, hanem az egyiket eltenni holnapra. Hogy a vastag, meleg ruhara
vigyazzunk nyaron, tegyiik el, mert télen majd jol jon. Hogy a kalyha most nem kell, de hamarosan
sziikséges lesz megint. De nehezen megy. Mert a sziikség gyakran feliilirja a logikat, és nincs bels6
figyelmeztet6 hang, beliilrél jové megerdsités sem. Szdval, a bef6zést6l szerintem még messze
vagyunk.

A kiskert mar elérelépés volt. Mar ahol sikeriilt meglépni. Lassan kezdjilk az 6szi asas fontossagat
hangoztatni. Hogy jovore tobbet, jobban termelhessenek.

Most pedig itt van nekiink a masik, a biobrikett.

Otlettel teli onkéntesiink hozta be a dolgot, a fejlédé orszagokban kiprobalt, az interneten is
vagy mas novényi hulladékbdl és aztatott papirbdl, szinte barmibél, ami szarazon éghetd, préselt
korongokat lehet késziteni. Olyat, ami segitheti az Onfenntartast, és kornyezetbarat modon
felhasznalja mindazt, ami a kornyékiikon fellelheté.

A prést elkészittettiik. Az 6tlethozdnk napokon at kisérletezett az aranyokkal, a szemcsenagysaggal,
hogy a legjobb legyen. Nem nehéz munka kiilonben, a gyerekeknek is megy. Ok ott asszisztaltak
végig, komoly jatéknak fogva fel a prébalkozast. Meg az is jo volt nekik, hogy tortént valami.

Most tovabb kell lépni. J6 lenne egy hosszu, meleg 6sz, hogy legalabb par felnétt is kiprobalhassa. A
szaraz, éghetd korongok télen majd meleget adnak, nem kell fejszével a vallon keresgélni a
jovéseket, vagy fat lopni, mert lesz mivel fiiteni. Talan kimélve lesz az erd6 is, nem lesz annyi
szabalysértés, indulat.

Most csak par feln6ttre lesz id6. De a hir majd elmegy, a tapasztalat megerdsit, és jovore talan
tobben prébaljak majd ki, hogy igy is lehet. Nyaron, az arokparti ildogélés helyett brikettet
késziteni, megszaritani, osszerakni, elraktarozni télire. Id6, anyag, és most mar eszkoz is van hozza.

Azt hiszem, hogy egy kis lépés alapjai megint megteremtddtek.

224. Szolidaritas 2011-09-01 22:04:39

A hét hire volt szamomra. Legalabbis az, ami legjobban elgondolkodtatott. Es mar végképp nem
tudom, hogyan lehetne a dontéshozok figyelmét rairanyitani a
valésagra.

Persze tudom, a magyarsag nagyon fontos. A hataron tuliak is.
Sokban segitjik mi is 6ket, az ottani iskolakat, pedagogusokat,
gyerekeket. Es persze megértem, hogy a szegény, vagy a cigany
gyerekek oltozkddése nem hangzik olyan jol ma, mint a

13



2011. szeptember

csiksomlyai gyerekekeé... De talan észre kellene venni végre, hogy 6k is itt vannak. Most. Ebben a
tarsadalomban.

Olvasom az allamtitkar felhivasat, milyen nagy kar, hogy a csiksomlyoi kisdiakok nem tudnak ,,szép
népviseletbe 6ltozni s Ugy menni a templomba, az linnepélyre, ahogy a tébbi odavaldsi magyar
gyerek.” Es ezért gy(ijtsiink, adjanak a gyerekek 100 forintot... mert mar maskor is remekiil sikeriilt
egy ilyen akcio.

Persze. En is nagyon szeretem a csiksomlydi gyerekeket. Es probalom jol értelmezni ennek a
felhivasnak az lizenetét. De nem birom. Nem birom annak ellenére, hogy rendkiviil meghatd, hogy
ezek a gyerekek a templomba mennek. Hogy 6k bizonyara jok, nemesek, nem Ugy, mint emezek.
Akik talan még oda sem akarnak menni.

A Kkistérségiinkben, hala az odafordulé embereknek, tobb mint 200 gyereknek adhattunk, és
adhatunk még iskolaszert. Amikor a tébbi suliba még be sem jottek a tanarok, mi mar harom hete
csomagoltunk, porcioztunk, toltottiink meg taskakat, tolltartokat, rendszereztiink méretre ruhakat,
tornacipdket, és vittiik ki a falvakba, a gyerekeknek. Olyanoknak, akiknek nem jut fiizetcsomagra,
szines korongra, és ceruzara sem. Ahol senki sem oszt effélét. Es azoknak is, akik nem ciganyok.
Mert 6k is raszorulnak. Sokan vannak, elséstél kozépiskolaig. Es egyre tobben jonnek.

A hir ugyanis futotilizként terjed, jonnek telefonok, és jonnek személyesen is. Azokbol a falvakbdl is,
tavolabbrol, ahol még nem vagyunk jelen. Sovany, és nagyon koszos asszony all meg az ajtdban,
mogotte hasonloan apolatlan gyerekek kukucskalnak be. Tisztelettel kdszon, és mondja, hallotta, itt
segitenek. Mert a gyerekeknek semmijiik sincs az iskolaba. Ot gyereke van. Erdeklédom, az
onkormanyzat, vagy a CKO nem segitene e. A fejét csévalja. Nem, nem kapnak semmit. El kell
hinnem. Tudom, tobb falu nem tud segiteni. Es tobb CKO nem is tudott palyazni efféle forrasra.
Ahhoz kellene valaki, aki segit ebben nekik. De sok helyen nincs. Persze adunk, bar rajuk nem
terveztiink. De keriil nekik is par dolog, amivel el lehet indulni.

Es nincs vége. Par perc, és ott a masik csalad. A gyerekek lathatéan oriilnek a holmiknak.
Nyomorultsaguk, és az a szag, amit a mi tamogatottjainknal mar végre nem érzek, majdnem
megmozdit belil bennem valamit: menni kell, mert ott is van nélkiil6z6, szerencsétlen sorsu gyerek.
De muszaj megkeményiteni a lelkem: mar nem lehet tobbet, nem birjuk. Kevesen vagyunk ekkora
elszegényedéshez.

Délutan Gjabb korre megyiink, kis falvakba. A kislany most kezdi az elsét. Orémmel prébalgatja a
taskat, amiben ott lapul a flizetcsomag, és a felszerelt tolltarto is. Meztelen kis hatan tul nagy a
mesefiguras taska, csiszkal ide-oda. Alul koszos nylonszoknya, nemrég vittiik, mar béven megérett
a mosasra. Bugyi nincs. Es persze papucs, szandal sem. Az ovis ballagasra vitt fehér bliz, fekete
szoknya mar a multé. Senki sem tudja, hol van. Es ma 6 is elkezdte az iskolat.

Erte és kis tarsaiért nem hirdetett gy(ijtést az allamtitkar. Oket nem tudom, nem birom sehogysem
a latokoriikbe emelni. Pedig itt vannak, kozottiink. A kis falvakban. Olyanokban, mint Csiksomlyd.
Csak a hataron beliil.

Es 6k is szeretnének cipét, szoknyat, Oket nem zavarna, hogy nem egyforma. Vagy nincs rajta
himzés. Bar a magyar motivumok nekik is tetszenek. Elvégre 6k is magyarok.
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225. Egy alom 2011-09-04 15:40:49

Emlékszem erre a szlogenre: merjiink nagyot almodni... Hat meriink. De ezt is meghatarozzak a
lehet6ségek.

Szeretek ezzel az asszonnyal beszélgetni. Sokszor legszivesebben magnora
venném, amiket mond, és lejatszanam azoknak, akik gondolkodas nélkil
altalanositva kopnek le mindenkit koziliik. Mint amikor arrél beszélt,
hogy most nincs gaza, és tiizhelye sem, és nem tud vizet melegiteni, de
este akkor is megmosdik. Teljesen. O is, meg a gyerekek is. Mert a nélkiil
0 nem tudna lefekiidni.

Amikor leilink beszélgetni, a szemlatomast nagyon szerény, de tisztara soport foldes hazban,
mindig korbefut a szemem. Most is észreveszem, a nemrég adott hasznalt takarét, ami most
szonyegként funkcional, hogy ne a dongolt fold latszodjon, és a par szal Gszirézsat is az asztalon.
Ahogy jottem be, a jarda mellett lattam a tdvét, onnan valo lehet. Rézsaszin. Es latom a viragos
tanyért is, amit nemrég kaptak télink egy hagyatékbdl, a kislany hosszasan nézte, simogatta a
rafestett rozsakat. - Nagyon szép... -mondta. Még nem fogtak be hasznalatra. Még gyonyorkodnek
benne egy darabig.

Az asszonnyal mindig atbeszéljiik a pénzbeosztas jelenlegi allasat. Sok asszonnyal vagyok igy. A
szokasos kérdésemre, hogy mennyi jott be ebben a hdnapban, volt e rendkiviili kiadas, sokan
részletes beszamoloba kezdenek. Nem elszamoltatas ez, sz6 sincs réla. Inkabb a kozos atgondolasa
annak, mit lehetne tenni. Néhol nyilvanvalo, hogy santit a beszamolé. Mert annyibdl, ami marad,
nem lehet megélni. Az mar valtozd, hogy ezutan merre kanyarodik a beszélgetés: a kamatos pénz
felé, vagy valami mas megoldas felé, ami szintén nem a torvények szerinti. Csak meghallgatni
tudom. Amig nincs mas alternativa, ami e helyett felkinalhatd, addig egy bizonyos hataron beliil
nem johetek el6 a torvényekkel.

Most is hallgatok. Mert ehhez a biidzséhez nem lehet tanacsot adni. Legalabbis én nem tudok. Bar
mas biztosan tud. Aki j0 messze van. Es nem ennyibdl él. Figyeltem is a mlltkor a tv-ben. Egy
szakérté mondta, az a baj, hogy pazarolunk. Es nem tudjuk Osszébb hlzni magukat. Pedig, ha
tudnank, konnyebb lenne. Kénnyebben kijonne az orszag a slamasztikabol.

Szivesen elhivnam ide, nézze meg itt a sporolas lehetdségeit.....A kép, amit az asszony vazol nekem,
szinte atlagos ezeknél a csaladoknal. A befolyt pénzbdl az ,,OTP” kifizetése (mert naluk minden
kolcsonnek ez a neve), a lakbér (igaz, nem a tulajdonos adta ki a hazat), a gyogyszerek (mert az
szinte mindenhol havi kiadas), a villany (ahol van) utan nem sok marad. Viz itt sincs bent, de a
kukaért fizetni kell. Azt is leszamoljuk.

Ami marad, két hétre, ha elég. - Utana muszaj kérni. - mondja. - Muszaj f6znom nekik, és nincs
mibdl. De amikor megkapom a csaladit, mindig megadom. Mert akkor legkdzelebb nem adna senki.
Csak az a baj, hogy igy sosincs vége. Mert a tartozas miatt a kovetkezé hénapban sem tudom kihGzni
kérés nélkiil.

- Tudja, - mondja elmélazva - van nekem egy almom. Hogy egyszer a honap elején bevasaroljak.
Annyit, hogy elég legyen egy hdnapra. Mert onnantél én egyenesbe jonnék. Csak egyszer ne kellene
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kérni. Mert én be tudom osztani a pénzt. De mindig tartozasbdl kezdek. Gorgetem, oszt sosincs
vége.

Megkérem, irjon nekem Ossze a listat. Mert kivancsi vagyok, mi a konkrét tartalma egy ilyen havi
bevasarlasnak. Meg arra is, hogy mibol, mennyit ir.

Masnapra Osszeirja. Semmi extra. Liszt, cukor, so, olaj, krumpli, hagyma, ,szinespaprika”-ahogy 6
irja, szarazbab, szaraztészta, rizs, hagyma, teafli, csirkefarhat, parizer, majkrém, és a végén,
zarojelben lecsdkolbasz. Mint luxus. A lap masik oldalan mosészer és ,hippo”. A mennyiségek is
redlisak. Eppen elég neki, meg a harom gyereknek. Mert egyediil neveli éket.

Szabadkozva mondja, hogy hiit6je sincs, és a parizer, meg a farhat persze nem jo igy, mert ha egy
honap alatt megesznek 5 kg farhatat, azt ugye egyszerre nem lehet...

Ennyi hat egy alom ma. Vagyis neki ennyit adatott almodni. Masnak nyilvan mast. Attol fligg, ki,
melyik oldalon van. 0 itt. Es esélytelen arra, hogy a masikhoz még az almaiban is kozelitsen.

Konyvespolcra

Hidak egymashoz

Empatia, kommunikacio, konfliktuskezelés

Bagdy Emoke - Beata Bishop - Bojte Csaba - Rambala Eva

KULCSLYUK KIADO KFT.

‘ Sorozat: NYITOTT AKADEMIA
2011. Bp.

"A béke nem a konfliktus hidnya, hanem a konfliktus
kezelésének képessége" - irta Dan Millman, a Békés harcos
utja cimii konyv vildghirli szerzdje. Ez a kotet éppen errdl
szol: miként kezeljiik ¢€letiink kikeriilhetetlen konfliktusait,
hogy azok ne robbantsak szét kapcsolatainkat, hanem
¢épiilhesstink, erdsddhessiink altaluk, kiilon-kiilon és egyiitt
is? Minden egyes konfliktus lehetdség arra, hogy
atmenetileg vagy akar végleg eltdvolodjunk egymastol, am

: F fejlett empatias készséggel és megfelel6 kommunikacidval
AMBALA EVA egészen mas eredményre is juthatunk. Raadéasul igy nemcsak
a kapcsolat, de a vitas helyzet kimenetele is joval kedvezdbb
lehet. Erdemes megtanulni ennek a mikéntjét, mert e
képesség sokszorosan meghalalja az elsajatitasara forditott eréfeszitéseket. A Nyitott
Akadémia-sorozat 0j kitetében gyakorlatias kommunikacios és konfliktuskezelési
technikdkat, inspiralé gondolatokat és szivmelengeto torténeteket egyarant talalhat az olvaso.
A szerzok olyan hiteles személyiségek, akiknek egész élete és munkassaga alatdmasztja leirt
mondataik érvényességét.

HIDAK EGYMASHOZ

Empitia, bemmunikieis, banfliktsikezeli
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A tudattalan Oosvényein

Eletiink rejtett mozgatoi

Bagdy Emoke - Daubner Béla - Popper Péter -
Stenger Gyorgyi

JAFFA KIADO ES KERESKEDELMI KFT.

Sorozat: MESTERKURZUS L
2010 BP. A TUDATTALAN OSVENYEIN

Az ember hosszu évezredek ota probal valami [P ——
hasznalhat6 magyarazatot talalni arra, hogy sajat
cselekedeteinek egy jelentds részét miért nem képes
tudatosan iranyitani, st, még megérteni sem. Mar az
okorban felfigyeltek arra, hogy mindannyiunk életében
jelen van egy olyan hatastomeg, amely fiiggetlen az
akaratunktol, a tudatunktol, mégis beteljesedik. Ezt
elnevezték anankének, vagyis sziikségszertiségnek, kikeriilhetetlen végzetnek. A pszicholdgia
nyelvén eldszor C. G. Carus, majd Sigmund Freud fogalmazta meg, hogy a Iéleknek van egy
sotét, titkos tartomanya is, a tudattalan, amely Iényegesen nagyobb hatast gyakorol
személyiséglinkre és sorsunkra, mint gondolnank. Nem csoda hat, hogy kivancsiak vagyunk a
jéghegy nem lathato részére, a kulcsra ¢€letiink nagy kérdéseihez. Az 6nismeret valodi utja, ha
megtanulunk kommunikalni tudattalanunkkal a maga sajatos nyelvén. A Mesterkurzus-
sorozat egyik legizgalmasabb kotetében négy kivalo szakember vezetésével fedezhetjiik fel
lelkiink arnyékos dsvényeit.

P P

Herﬁe:t:&s‘pwcer‘
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Filmajanloé

Nader és Simin - Egy elvalas torténete

(Jodaeiye Nader az Simin)
szines, feliratos, irani filmdrama, 123 perc, 2011
rendezd: Asghar Farhadi
forgatokonyviré: Asghar Farhadi
operatér: Mahmoud Kalari
szerepld(k):
Peyman Moaadi (Nader)
Leila Hatami (Simin)
Sareh Bayat (Razieh)
Sarina Farhadi (Termeh)
Kimia Hosseini (Somayeh)

Csaladi kor Teheranbol

2011. augusztus 24.

Ha kicsit pikirten szeretnénk fogalmazni, akkor ez az a film, amelyik lekaszalt mindent idén
Berlinben Tarr Béla Torindi lova elétt... Valdjaban persze alig sszevethetd a két film, hogy
mast ne mondjak, ebben a ropogodsan friss irani filmben fél perc alatt tobbet beszélnek, mint
Tarr apokalipszisében osszesen. Es az sem teljesen érdektelen, hogy mit...

Ashgar Farhadi

A Nader ¢s Simin — Egy elvalas
torténete cimi filmet a jelenkori
irani film egyik legelismertebb
alkotdja, Ashgar Farhadi
rendezte. El lehet gondolkodni,
vajon mi lehet az oka, hogy az
utobbi néhany évtizedben
komoly és nivos
filmfesztivalokon rendre
megjelenik egy-egy irani filmes,
¢s az gyakran szépen végig is
kaszalja filmjével a dijkiosztot.
Kiarostami, Makhmalbaf és a
tobbi, méltan hires irani
filmeshez Farhadi 2009-es Elly torténete cimii filmjével csatlakozott végérvényesen és
visszavonhatatlanul, amely 11 dijat €s 6 jelolést gylijtott be a kiilonb6z6é szemléken, inkluzive
a berlini Eziist Medvével. A filmet lathattuk a 2009-es Titanicon mi is, én magam nem voltam
altala nagyon lenyligdzve, de ez legyen az én bajom. A kissé€ szappanoperas eszkdzokkel
operalé melodrdma szdmomra tal szines, tul hangos volt, azt azonban semmi szin alatt nem
lehet elvitatni téle, hogy szép kis rést nyitott az egyik legszigoribb iszlam allam minden
szennyest (és minden értéket) elrejteni kivano, vastag fliggdnyén és betekintést engedett e
sajatos szokasok, ritusok €s hagyomanyok uralta szines tarsadalomba. Farhadi persze
tévésorozatokkal kezdte palydjat, igy ehhez a kifejezésmodhoz valé ragaszkodasa talan
érthetd is, f0leg, ha azt valodi tartalommal is sikeriil megtoltenie... Nader és Simin valasanak
bonyolult torténetét feldolgozo filmje sok tekintetben kapcsolhatd Elly torténetéhez.
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Berlinben még tobbet kaszalt (gyakorlatilag majd’ mindent), azonban szdmunkra talan
fontosabb, hogy tartalmi vonatkozasaiban is tovabb tudott 1épni, ami altal egy koncepcidzusan
felépitett, tudatos filmes €letpalyaja rajzolodik ki.

Hajszalkeresztben az irani kozéposztaly

Farhadi e filmjében is a helyi viszonyokat tekintve viszonylag liberalis teherani kdzéposztaly
koreibe viszi el néz6it. Nader banktisztviseld, Simin pedig miivelt, mlivészi ambiciokat
dédelgetd, polgari csaladbol szarmazd nd, aki kiilfoldre késziil tavozni. A férj azonban nem
akarja magara hagyni silyosan Alzheimer-koros, kvazi magatehetetlen apjat — ez a valas oka.
Kettejiik kozotti laza, &m igen nehezen eltéphetd kapocs 11 éves lanyuk, aki mindkett6jiikhoz
ragaszkodik. Nader kényszertiségében egy bejaronét fogad fel, aki viszont vallasi indokokra
hivatkozva nehezen birk6zik meg a beteg dreg gondozasaval. Egy nap Nader arra érkezik
haza, hogy apja félholtan, félig az 4gyhoz kotdzve fekszik a padlon, a bejarond pedig sehol. A
férfi diihodten dobja ki a ndt a lakasbol... Néhany nap mulva tudomaésara jut, hogy a bejarénd
terhes volt, és allitolag a férfi bantalmazasanak "koszonhetden" elvetélt. Nadert gyilkossaggal
vadolja a bejarond csaladja — a felesége sem segiti, a nadla maradt lanyaval sem tud igazan mit
kezdeni és a hétkéznapi teenddk is megoldhatatlan feladatot jelentenek szamara. Elete lassan
Osszeomlik. A sajatos irani viszonyoknak megfelelden minden képlékeny, mindenki
csusztatasokba, s6t hazugsagokba bonyolddik, a hatalom az ligy megolddsdban semmit nem
segit, igy a megoldas is egyre jobban a belathatatlan messzeségbe vész...

Mint a Csaladi korben...

A filmben ¢élesen iitkozik a viszonylag szabadabb életfelfogasu, a vallési eldirdsokat csak
lazan betartd kdzéposztalybéli milid a bejarond altal képviselt konzervativ, vallasos
szemlélettel. Részlet-gazdag képet kapunk a kiilonb6z6 szintli csaladi és csalddon kiviili
kapcsolatokrol, kicsit oly modon, mint ahogy azt régen a Magyar Televizio népszert
tarsadalomtudoményi neveldmiisorabol, a Csaladi korbdl, csak éppen ahhoz képest kevéssé
didaktikus a probléma felvetése és bonyolitasa, a végén pedig szegény Ranschburg Tanar Ur
nem mondja meg, ki, mit nem csinalt jol. Farhadi filmjében gondosan iigyel, mit, meddig és
milyen mélységben mutathat meg, tudva jol, az irani iszlam rendszer nem viccel azokkal,
akiket ellenségként jelol meg. A rendszert ekképpen nem kritizélja, csakis emberi
problémakrol, ezuttal is egy majdnem-bliniigyrdl besz¢l (mint az Elly torténetében is).
Azonban ahogyan az iigy fokozatosan bomlik ki el6ttiink, ahogyan ezzel dsszefliggésben
folyamatosan valtoznak a torténet szerepldinek motivacioi, indokai, és nemcsak eldttiink,
nézok eldtt, de szinte onmaguk el6tt, a filmben is, ahogyan egymas utan feslenek fel a valosag
"héjai"; gy bontakozik ki a tlipontos, finoman raszteres kép a modern Teheran tarsadalméanak
egy jellegzetes rétegérdl. Farhadi itt mar nagyon tudja ezt a nyelvet, hogyan lopja ki
tarsadalomkritikus latleletét az iszlam cenzura zord és figyeld szemei el6l. Nader és Simin
valasanak torténete izgalmas és érdekes film, feltéve, ha érdekel minket, milyen az élet ma
Teheranban.

Kinek ajanljuk?

- A hajdani Csaladi kor nézéinek.

- Akik lattak a 2009-es Titanicon az Elly torténetét.

- Akik nem idegenkednek az egzotikus filmektdl, melyekben fura és érthetetlen nyelven
beszélnek, méghozza igen sokat.

Kinek nem?
- Azoknak, akik irtdoznak a kiabalos, veszekedos filmektol.
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- Azoknak, akiknek éppen elég sajat ¢letiik rogvaldsaga.
- Azoknak, akik most éppen valami sz€p, rdzsaszin torténetre vagynak.

7/10
(efes), PORT.hu

Zajhaboritok

Sound of Noise | Svéd-
francia film | Rendezg: Ola
Simonsson, Johannes
Stjarne Nilsson |

Zene: Magnus Borjeson &
Six Drummers |
Fészereplok: Bengt
Nilsson, Sven Ahlstrom,
Peter Schildt, Sanna Persson
Halapi, Magnus Borjeson,
Anders Vestergard, Fredrik
Myhr, Marcus Haraldson
Boij, Johannes Bjork

Egy vigjaték szerelemrdl, bolondsagrol és hangos dobolasrol

Amadeus Warnebring 6riilt meg teljesen vagy koriilotte az egész vilag? Akérhogy is van,
karrierje legfogosabb feladatarol kideriil, hogy az ¢€lete egyetlen menekvése. A Zajhaboritok
egy elkotelezett rendérrél szol, aki mikdzben egy dobosokbol allé furcsa bandat iildoz,
rakényszeriil, hogy leszalljon privat poklanak hetedik korébe és szembenézzen a Zenével.

A torténet

Amadeus Warnebring, a rendér egy nagy multa zenész csaladba sziiletett. De 6 maga botfiill
¢s utalja a zenét. Akkor kavarodik teljesen Ossze az ¢élete, mikor hat excentrikus dobos
elhatarozza, hogy zenei hadjaratot indit, mégpedig igy, hogy a varost hasznaljak hangszeriil.
Hogy elkapja a sorozatzenészeket, Warnebringnek be kell 1épnie abba a vilagba, ami eldl
egész ¢letében menekiilni akart — a ritmus és zene vildgaba.

Az inspiracio

Ola Simonsson ¢és Johannes Stjdrne Nilsson rendezdk évekig kutattdk a zene vilagat. Mindig
benniik volt a késztetés, hogy felderitsék a zene és a zaj kozti hatarsavot.

A Zenemii egy lakdsra és hat dobosra cimli 2001-es rovidfilmjiikben az volt a céljuk, hogy a
torténetben a zene ¢és a képek egyenrangu elemek legyenek. A rendezdk Osszeiiltek
baratjukkal és korabbi munkatarsukkal, Magnus Borjeson zeneszerzdvel, és bevontak tobb
dobost is a kreativ munkaba. Kilenc évvel késébb a rovidfilmet még mindig ezrek toltotték le
naponta ¢és tobb, mint tiz millidan nézték meg csak a YouTube-on. Az otlet, hogy a
mindennapi zajokbdl zene komponalhatd, sok embert megfogott mar, kortdl, szarmazastol,
kultaratol fiiggetleniil. A Zenemii egy lakasra és hat dobosra messze hangzé siker volt. 2001-
ben Cannes-ban jeldlték az Aranypalmara és azdta tobb, mint harminc nemzetkozi dijat nyert.
A film utan a rendez6k €s a hat dobos tobbszor dsszedlltak, a koncepcion alapuld rovid, zenei
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eldadasok kedvéért. Autokon, haztartasi eszk6zOkon eldadott erdteljes koncertek arra
0sztonozték oket, hogy valami komolyabba véagjanak bele. Jottek az otletek, a jelenetek, a
zenei motivumok, kézenfekvd volt, hogy mindezt egy nagy jatékfilmbe siritsék.
Beszélgetéseik soran felmeriilt benniik az otlet, hogy egy vérost is lehet hangszerként
hasznalni, mert kiilonb6dz6 zajok végtelen tarhaza, potencialis zenemiivek svédasztala.

A gyartas

A rendez6k
talalkoztak a francia
producerrel, Jim

Birmant-al, aki a
kezdetektdl hitt a film
er6s mivészeti ¢€s
iizleti lehetdségeiben.
Ez egy egyediilallo
projekt: svéd krimi
musical.

Bonyolult film volt
mind papiron mind a
valosadgban: alacsony

koltségvetésii
produkcié magasan szarnyald eszmékkel. Mindent, amit a rendezdk és a producerek tudtak a
filmkészitésrodl, at kellett értékelni. A Zajhaboritokat tiz hét alatt forgattak le, 2008 nyaranak
végén, nagyrészt Malmdben, Svédorszag déli részén. Nicolas Becker a hangokat és zajokat a
forgatassal parhuzamosan rogzitette. Stefan Sundlof vago par héttel kés6bb keriilt a projektbe
¢s akkor kezdte meg a vagast.

—— '_)’ ;

A végsO négy zenei tamadast a dobosok és a rendezok egyiitt probaltak el és alakitottak ki.
Komplexitdsuk miatt ezeket a jeleneteket a szokottnal kétszer tobb ideig tartott felvenni,
kétszerannyi kameraval.

A kamera mogott
A két rendez6: Ola Simonsson és Johannes Stjarne Nilsson

Mindketten a svédorszagi Lundban sziilettek 1969-ben. Hét éves koruk ota ismerik egymast,
azota, hogy egyiitt szerepeltek egy iskolai szindarabban. Miutan elvégezte a stockholmi
képzémiivészeti egyetemet, Johannes grafikaval, rajzfilmekkel kezdett foglalkozni mint
rendezd ¢és mint producer. Ola a malméi konzervatoriumban végzett, zenész, énektanar,
karmester és zeneszerzd lett. Egyikdjik sem tanulta a filmezést, nem volt semmilyen
gyakorlatuk ezen a téren. Az alkotoparos 1996-ban tint fol Cannes-ban egy sziirrealis
rovidfilmmel a Nowhere Mannel.

Zenész és grafikus multjuk erdteljesen megjelenik filmjeik rendezésében és hangszerelésében.
Munkéjukban mindig van egy kis abszurd felhang ¢s mélységes érdeklddés az emberi 1€lek és
annak motivacioéi irant. Munkajuk Jacques Tatihoz, Roman Polanskihoz ¢és Roy
Anderssonhoz mérhetd. A Zajhaboritdk az elsé nagy jatékfilmjiik.

Dijak: 2011 Cannes-i Filmfesztival: Fiatal Kritikusok dija, Kozonségdij

21



2011. szeptember

Biutiful

szines, feliratos, spanyol-mexikoi filmdrama, 148 perc, 2009

rendezo: Alejandro Gonzalez Inarritu

forgatokonyviro: Alejandro Gonzalez Inarritu, Armando Bo, Nicolds Giacobone
zeneszerz6: Gustavo Santaolalla
operator: Rodrigo Prieto
szereplo(k):

Javier Bardem (Uxbal)
Maricel Alvarez (Marambra)
Hanaa Bouchaib (Ana)
Guillermo Estrella (Mateo)
Eduard Fernandez (Tito)
Cheikh Ndiaye (Ekweme)
Rubén Ochandiano (Zanc)
Félix Cubero (blrokrata)
Martina Garcia

A szinész és a halal

2011. augusztus 29.

Alejandro Gonzalez Ifiarritu, a fesztivalkedvenc mexikoi sztarfilmes mar megint (illetve még
mindig) a halalrél mesél, am ezt sokan legfeljebb Javier Bardem tjabb jutalomjatékaként
ocsaroljéak. En viszont inkabb egy tudatosan felépitett, koncepciozus miivészi palya tjabb
fejezetét idvozolném e Biutiful film kapcsan, melyben Bardem ismét oridsit jatszik. ..

Inarritu

Azt hiszem, az vitan feliil 4116 tény, hogy a nehezen leirhat6 és kimondhat6 nevii mexikoéi
filmrendez6 a kortars film megkeriilhetetlen figuraja, hiszen kevés olyan filmest tudnank
mellé felsorakoztatni, aki Ggy képes tartésan lekdtni a szakma figyelmét, hogy kozben
melegvaltasban alkalmazza a legkivalobb szinészeket az A-kategorias hollywoodi celebektdl
az eurodpai miivészfilm élvonaldig, mikdzben konkrét kultuszfilmeket készit egy markéans és
hatarozott miivészi €s filozofiai koncepcio koriil, rdadasul, még a kzonség is kivancsi ra.
Els6 filmjét, a Korcs szerelmeket még egy 1), karcos hangu, latin Tarantinoként tidvozolte a
szakma, &m mar itt is megjelennek a késobbi f6 motivumok: az erdszak, a halal
végzetszerlisége, a harom szalon futd cselekmény, valamint az aprélékos, szinte
szociografikus igényii kornyezetabrazolas és kiilonds érzékenység bizonyos tarsadalmi
igazsagtalansadgokra. Késobbi filmjei, a Babel, vagy a 21 gramm ezek tovabbi, még mélyebb,
még nagyobb igényi kifejtései, melyek kisebb-nagyobb aranybéli eltolodasokkal bar, de
mindig az elrontott ¢letek, sorsok megjobbitasanak lehetdségei, illetve ezek kudarcaként, a
halal, az elmulas tematikaja koriil forgolodnak.

Bardem

A spanyol Javier Bardem korunk egyik legnagyobb férfi filmszinésze. Nem afféle
bulvarceleb, bar a pletykalapok is szivesen foglalkoznak vele és €letével, Bardem mindig
elsésorban szinész, mégpedig a sz6 'miivész' értelmében. Hogy rdadasul mennyire j6 szinész,
mutatja az is, hogy mennyiféle figurat, karaktert jatszott mar el, alig negyven éves korara.
Bigas Lundnal, az egyik nagy spanyol filmesnél kezdte még életerds, tokos spanyol
macsoként, majd Almodovarnal, a mésiknal folytatta mar egy megsebzett him szerepében, am
kozte vigjatékokban ¢és thrillerek is bizonyitott. Julian Schnabel Miel6tt leszall az éj cimii
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filmjében homoszexualis kubai koltéként gytijti be elsd Oscar-jelolését. Jatszik Malkovich
terroristas filmjében tétova és kételkedd nyomozdt, Amenabar Bels6 tengerjében halalos
beteget, Milos Formannal biinbe es6 inkvizitort, majd Coenéknél Anton Chigurh-t, a
frenetikus légpisztolyos bérgyilkost, amiért meg is kapja a mar régen kijard Oscart. Igazi,
markaéns latin feje van Bardemnek, benne szuggesztiv tekintet. Erzéki, érzékeny és sériilékeny
egyszerre, tud szinte teljesen csendben, intim
modra jelen lenni, de bombaként robbanni is,
de akar finoman ¢s hiivosen intellektualis is, ha
kell. A Biutifulban eddigi egyik legnagyobb
formajat futja — egy rakbetegsége folytan
haldokl6, korabbi ziir6s életvitelébdl adoddan
megromlott emberi kapcsolatait végsd
elkeseredésében megjobbitani szandékozd
férfit alakit egy rideg nagyvaros embertelen
koriilményei kozott.

A hiivos, nyirkos Barcelona

[Rarritu ezuttal, szokasaval ellentétben, egyetlen helyszinre pozicionalja filmjét. A
turistamagazinok sztereotipidit feledve azonban a Biutiful Barcelon4ja nyirkos, koszos, hiivos
nagyvaros, rideg, embertelen hétkoznapokkal. Gaudi ikonikus La Sagra Familigja is csak
egyszer tlinik fel, akkor is csupén valahol a tavolban, mikor Uxbal (6 Bardem) éppen
kemoterapidja kozben bamul ki a korhdz ablakan. Az utcakon illegalisan ott tartozkodo,
afrikai gazdasagi menekiiltek drulnak ezt-azt, valdjdban drogot, a kiilvarosi raktar-
negyedekben pedig hasonléan jogcim nélkiili kinaiak varrnak taskakat, masolnak DVD-t és
szallitanak filléres munkaerdt az épitkezésekhez. Uxbal élete kdzottiik zajlik, s6t bonyolddik,
a kinaiak taskait viszi a feketéknek, a kinaiakat pedig eladja a spanyol épitkezési
vallalkozonak. Akinek ezek a
lehetetlen, de valosdgos sorsok
iires miifaji klisék, az nem jart
még olasz, francia, vagy éppen
spanyol nagyvarosban. Persze,
a Biutiful maga sem miifaji
film, IQdrritu pedig nem
dokumentumfilmes. A kinai, az
afrikai, valamint az eddig még
nem emlitett csaladi torténetszal
a megszokott harmas
cselekményt prezentalja, amely
itt egyetlen szerepld sorsaban
kapcsolddik 6ssze. A barcelonai
soknemzetiségli, mocsokban és
blinben rothado6 hattér pusztulat, melyben Uxbal haldoklik. A film annak ko61t6i finomsaga,
megkapodan intim részletekben bévelkedd, &m hitelességében szinte dokumentumszertien igaz
kérdésteltevése, vajon képes-e egy életét blinben le€ld ember utolsé napjaiban mindent
megjobbitani; vajon el lehet-e varrni halal el6tt a szabadon lebeg6 szalakat? A valasz egyedi
lesz, mint ahogy valosziniileg egyedi is, mindenki esetében. Filmmiivészeti parhuzammal
¢lve, a kérdés majdnem ugyanaz, mint Tarr Béla Torindi lova esetében: a valaszként viszont
azt kapjuk, amit ott nem mondanak el.
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Kinek ajanljuk?

- Iférritu rajongdinak, kedveldinek.

- Bardem rajongoinak, kedveldinek.

- Akik szeretik a lasst, melankolikus, érzelmek és gondolatok keltésétdl el nem zarko6zo,
tipikusan latin miivészfilmeket.

Kinek nem?

- Akik nem birnak ki 148 percet piffpuff nélkiil (bar nem mondanadm, hogy a Biutiful
akciomentes lenne...).

- Akiket nyomaszt, ha egy filmben egy haldokl6 halaltuséjat kell nézniiik.

- Akiknek elég (sOt, sokk) az a valosag, amit maguk koriil latnak...

8/10

(efes), PORT.hu

Mikszath Kalman: A JELEK MESTEREI

1886

Egy szobatudos (persze német) fejébe vette, hogy jelekkel kellene beszéltetni az emberiséget.
A nyelvtanitas nehézségei mind elesnének, népek eggyé forrnanak - egyszdval igen sok
haszon haramlik ebbdl a vilagra.

Mindenekel6tt tehat csinalt egy rendszert (mert tudosnal, hiaba, a rendszer a f6!), s
elhatarozta, hogy ennek tokéletesitése végett elutazik kiilonféle népek mozdulatait és
taglejtéseit tanulmanyozni.

Jartaban-keltében egy magyar faluba ért, ahol azt mondtak neki, hogy van itt mar egy olyan
tudos, aki a jelekkel vald beszédmodban jeleskedik.

- Kicsoda?

- Pava Mihdly, a félszem szlirszabd. Nagy gégebajban nyavalyaskodott azel6tt, akkor 6tlott
eszébe, hogy kar a gégét koptatni, mikor abbol csak egyet kap az ember az egész életére.
Ujjakat azonban minden kezére 6tot. Kitalalta tehat a jelekkel vald beszélgetést.

Nosza, kedvet kapott a tudos hozza menni, s megprobalni, milyen lesz a jelek tudoméanyanak
gyakorlati értéke. Most valik el, most lesz az els6 proba. Megkérte a papot, hogy vezesse a
szlirszabo-tuddshoz.

Az éppen egy cifra sziirt kopkodott ki sujtassal akkor is, midon a mithelybe értek.

A tudés odalépett hozza, és a kdvetkezd parbeszéd fejlédott ki kozottiik:

24



2011. szeptember

A tudoés folemelte egy ujjat.

A sziirszabo két ujjat emelte fol.

Erre a tudos ragyogd abrazattal harom ujjat emelt fol.

A szlirszabo Osszeszoritotta mind az 6t ujjat, €s az 6klét emelte fol.

A tudos megelégedetten hunyorgott a szemével és tavozott.

- Nos, tehat, megértették egymast? - kérdé a tudos kisérdje, mikor mar kiinn voltak.
- Tokéletesen! - szolt az lelkesedéssel.

- Hogyan? Tehat mirdl volt sz6 6nok kozt?

- Vallasi dolgokrol diskuraltunk.

- Ah!

- En egy ujjamat mutattam, hogy »egy az isten, erre 6 kettét mutat, hogy »atya és fiti«. Jél
van, jol, de ha 6n igy akarja venni, mondam, azaz mutattam, akkor harom az isten, »atya, fiu s
szentlélek«, és folemeltem a harom ujjamat. Mire 6 az ujjait dsszeszoritva kifejezé, hogy »de
valamennyi egy«, O, kérem, nagyszertien ment! Ez az igazi vilagnyelv. A »volapiik« tal van
szarnyalva.

A kiséro fejet csovalt, és kisvartatva visszatért a szlirszabohoz egyediil.
- Nos, Mihaly bacsi, mirdl beszélgettek a tudossal?

- Az egy impertinens frater, 6csém.

- Hogyhogy?

- Hat bejon a nyomorult a sajat hajlékomba, és az egy ujjaval mutatja, hogy csak egy szemem
van. Micsoda? A testi hibamat meri kiglinyolni? Visszamutatom neki a két ujjamat emelve,
hogy nekem ez az egy szemem is tobbet ér, mint az 6 két papaszemes szeme. De a szemtelen
tovabb gunyolodott; folemelte a harom ujjat, hogy azt mondja: »ketténknek harom szemiink
van«. Na mar akkor én sem allhattam tovabb, elfogott a diih, 0sszeszoritottam az 6klomet...
szerencséje, hogy megoldotta a kereket!

...Ilyen az, mikor két tudos egymast megeérti.

Milyen lehet hat, mikor nem érti meg egymast?
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