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Programjaink
Datum Nap Id6pont Megnevezés
JANUAR
Januar | csiitortok 17°° - 20% Szupervizié
12.
Januar | Hétfs 17°° - 20% Tovabbképzés - gyakorlat
16.
Januar | Hétfs 17°° - 20 Tovabbképzés — elmélet
23.
Januar | Hétfs 177 - 20% Esetkonzulticié
30.
FEBRUAR
Februar | csiitortok 177 -20% Esetkonzultécié
9,
Februar | szombat 9% _ 16" Onismereti csoport és
18. asszertiv tréning
Februar | Hétf6 17°° - 20 Szupervizié
20.
Februar Hétfo 17°° - 20 Beszélgetésvezetés modszertan
27.

Szunet mindig 19:00-t81 19:15-ig!
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Sajtémustra

Internetes lelkisegély-szolgalat indul

A cikk megjelenésének datuma: 15/12/2011 Forras: Székely Hirmondo

Mindenki emberbdl van, ezért a legtdbben nem szeretnek, szégyellnek, félnek szakemberhez fordulni,
ha tgy érzik, hogy valami lelki probléma adodik. Szakemberek szerint a kibeszélés, megbeszélés akar
félut lehet a gyogyulashoz. Uj, Erdélyben egyediilallé kezdeményezés indul december 20-t6l: online,
névteleniil, dijmentesen veheti igénybe barki a lelkisegély-szolgalatot. Székely Erikaval, a vallalkozas
vezetdjével beszélgettiink.

— Kinek az étlete alapjan sziiletett a lelkisegély-szolgalat beinditasa?

— Az elképzelés az illyefalvi KIDA (Keresztyén Ifjusagi és Diakoniai Alapitvany) és a budapesti
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem altal inditott mentalhigiénés szakiranyl tovabbképzés keretében
szlletett meg.

— Van az orszagban, megyében hasonlo kezdeményezés?

— Az orszagban csupan roman nyelven miikodik ehhez hasonlo szolgaltatas, magyar nyelvteriileten,
Erdélyben ez az elsé internet segitségével milkodo lelkisegély-szolgalat. Ez a segitségnyujtas
internetes formaja, amely lehetové teszi, hogy az életben felmeriilt problémaink megoldasara
névteleniil és ingyen segitséget kaphassunk, kihasznalva az internet nyujtotta lehetdségeket.

— Mikortdl és milyen honlapcimen érhet6 el?

— A szolgaltatas, ha minden jol megy, jové héttdl, december 20-td0l érheté el a
www.nemvagyegyedul.tk cimen.

— Kik és milyen szakemberek segitenek?

— Munkatarsaink elsOsorban emberek, akik szivesen meghallgatjdk masok Oromét, banatat,
masodsorban képzett mentalhigiénés segité szakemberek, akik tobbéves tapasztalattal, gyakorlattal
rendelkeznek ¢és onkéntesen vallaljak a segitségnyujtast.

— Mennyire jellemz06 az emberekre, hogy igénybe veszik az ilyen jellegli szolgaltatasokat?

— El6zetes felmérést végeztiink, mennyire tartjak sziikségesnek az internetes lelkisegély-szolgalat
beinditasat, valamint, hogy igénybe vennék-e. Par szaz személy toltotte ki kérddiviinket, akiknek a
93%-a nyilatkozta azt, hogy sziikség van egy ilyen szolgalat elinditasara, valamint 35%-uk allitotta
hatarozottan, hogy igénybe veszi az internetes lelkisegély-szolgalatot, ami eléggé biztatd arany. A
koztudatban még a mai napig az ¢él, hogy szégyen szakemberhez fordulni lelki problémainkkal, igy
nagyon sokan tartdzkodnak is ettél, mert hat mi lesz, ha kideriil, ha megtudja mondjuk a szomszéd,
mit gondol akkor réluk. Szolgaltatasunk igénybevételéhez nem kérjiik senkinek a nevét, esetleg mas
adatait, teljesen névteleniil kaphat segitséget, igy ha nem akarja, akkor senki nem tudja meg, hogy
hozzank fordult problémaival.

— Miért jo szakemberhez fordulni segitségért?

— Zilahy Lajos irot idézném, aki a kdvetkezdket mondta: ,,Milyen jo érzés elmondani valakinek, ami a
sziviinkben faj. Mintha levegé és napfény jutna a fiilledt, dohos szivbe.” Nekiink, embereknek
szlikségiink van arra, hogy megosszuk masokkal, ami a sziviinket nyomja, hiszen igy Kkicsit
fellélegezhetiink, enyhiil a bels6 nyomas érzése. Szakembereink ezt a meghallgatast vallaljak, egy
olyan biztonsagos kozeget teremtenek a hozzank forduloknak, ahol megoszthatjak gondjukat-bajukat,
ahol meghallgatasra talalnak, valamint fogodzokat adnak, igy segitve megoldast talalni a problémara.
— Karacsony kornyékén fokozottabb a problémak, érzelmek eldtérbe keriilése. Mit tehet az, aki
igencsak ,,maga ala keriil” és nincs kozelében egy szakember vagy banatot enyhito barat?

— Valoban elmondhat6, kutatasok is alatdmasztjak, hogy karacsony kornyékén felerésddhet benniink
példaul a magany, az eclesettség érzése. Nehéz a nagy poOrgésben olyan embert talalnunk, aki
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meghallgat, aki id6t szan rank. Az internetes lelkisegély-szolgalat ligyel6i azonban {innepnapokon is
elérhetdek, varjak leveleiket.
— Nem felh6tlen minden napunk. Ez természetes, de milyen aprd praktikakat lehet bevetni annak
érdekében, hogy mosolygosak, reménytelibbek legyenek hétkdznapjaink?
— Véleményem szerint erre nincs bevalt recept, hisz mindannyian kiilonbozéek vagyunk.
Mindazonaltal mindenkinek meg kell taldlnia énmaga belsé eréforrasait, melyek mosolygosabba
tehetik a sziirke hétkdznapokat.

Vetési Julia

Nem vagy egyediil — Internetes lelkisegély szolgalat

Az Internetes lelkisegély szolgalat lehetdvé teszi, hogy az életben felmeriilt problémék megoldasara
névtelentl és ingyen segitséget kaphass, kihasznalva az Internet nytjtotta lehetdségeket.

Amit vallalnak
Meghallgatas — batran leirhatod mindazt, ami nyomaszt, amit senki masnak nem tudsz elmondani

Odafigyelés — a segitok érdeklodéssel tekintenek rad, fontos vagy szamukra

Egyiitt gondolkodas — amikor gy érzed, nem tudsz donteni, valasztasi helyzet el6tt allsz, nem tudod,
mit tegyél, segitenek neked a megoldas megtalalasaban

Tamasznyujtas — ha elesettnek érzed magad, megprobalnak tdmaszt nyujtani neked

Anonimitas — a rélad kapott infromaciokat senki masnak nem szolgaltatjak ki, igy megdrizheted
névtelenségedet

Amit nem vallalnak
Pszichoterapia — depresszid, szorongasos zavarok, kényszerbetegségek, panikbetegségek terapias
kezelését

Orvosi diagnozis — testi panaszok felsoroldsa esetén nem allitanak fel orvosi diagnozist
Gyogyszeres kezelés — semmilyen panasz esetére nem javasolnak gyogyszert

Politikai kérdéskorok megvitatasa — politikai vitdkban nem foglalnak allast

A szolgalat elényei

Nem keriil semmibe,

Otthonrol, barmikor irhatsz,

Anonim maradhatsz, vagyis nem kell folfedned 6nmagad, nem kell megadnod a neved.
Munkatarsak

Az internetes lelkisegély-szolgalat munkatarsai elsésorban emberek, akik szivesen meghallgatjak
masok 6romét, banatat, masodsorban képzett mentalhigiénés segitd szakemberek, akik tobb éves

tapasztalattal, gyakorlattal rendelkeznek és onkéntesen vallaljak a segitségnyujtast.

www.nemvagyegyedul.tk Forras: www.erdély.ma




2012. januar
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Mashol olvastuk

A depressziorol

A depresszi6 gyakori tiinetegyiittes, nagy
nemzetkozi vizsgalatok gyakorisagat 6-
15%-ra teszik. Ugyanezen vizsgalatok
szerint a nok kozott kétszer olyan gyakran
fordul el a férfiakhoz képest.

Depresszios tiinetek

A normalis €lethez is hozzatartozik a

hangulat bizonyos ingadozésa, lehetnek
rossz napjaink, az ¢lmények sokasaga ér
minket rendszeresen ezek hatdsara idonként rossz, idonként jobb hangulatunk alakulhat ki.

Depresszios tiinetekrdl akkor beszélhetiink, ha az alabbi tiinetekbdl tartosan (pl. tobb mint két
hétig) tobb is egyidejiileg fennall:

e hangulatom tart6san rossz

e akorabban 6romot jelentd dolgokban nem lelem 6romomet tobbé

e korabbi 6nmagamhoz képest semmit sincs kedvem csinalni

e sokat sirok, reménytelennek latom helyzetemet

e Dbuntudattal, 6nvadlassal kiiszkodom

e alvasom/étvagyam jelentdsen megvaltozik

e indokolatlanul faradt, kimeriilt, koncentracié és/vagy dontésképtelen vagyok
o iskolai vagy munkahelyi teljesitményem romlik

o halallal vagy 6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolataim vannak

Ezek a tiinetek akkor is depresszidt jelentenek, ha egy adott €lethelyzet természetes
kovetkezményinek tlinnek vagy a depresszios személy vagy a kdrnyezete szamara. Ez azért
fontos, mert a depresszids allapot kezelhetd, a hangulat javithaté a sokszor valoban nagyon
fajdalmas események ellenére is. Ha pedig javul a hangulat, konnyebben birkézunk meg a
nehéz helyzetekkel, vagy konnyebben dolgozzuk fel a minket ért fajdalmas élményeket.

Milyen stlyos lehet a depresszié?

A fenti részletezett tiinetek megjelenhetnek enyhe forméban is, de bizonyos esetekben a
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tiinetek a teljes munkaképtelenségig, s6t akar az dnellatasi képtelenségig is vezethetnek. Az
enyhe tiineteket is - kiilondsen, ha fennallasuk idotartama a két hetet meghaladja - komolyan
kell venni, mert a zavar stilyosbodhat, ¢s enyhe forméban a kezelés is egyszeriibb.

Milyen kovetkezményei lehetnek a depresszionak?

A tartosan rossz hangulat gyakran okoz zavart a tarsas kapcsolatokban,
teljesitménycsokkenéshez, munkaképesség csokkenéshez vezethet. Egyes vizsgalatok szerint a
depresszio fokozhatja bizonyos testi betegségek (pl. sziv-érrendszeri betegségek) kockazatat.
Legsulyosabb kovetkezménye az dngyilkos viselkedés lehet.

Lehet-e kezelni a depresszios tiineteket?

IGEN! A depressziod jol gyogyithato zavar. A kezelés annal hatékonyabb, minél korabban
kezdddik, de természetesen a régota fennallo tlinetek is kezelhetdek.

Fontos: a depressziosok legtobbszor reménytelennek érzik helyzetiiket. Emiatt el6fordul, hogy
vonakodnak maguktol segitségért fordulni, pedig ez a reménytelenség csak tiinete a
betegségnek. Mas esetekben, a depresszioban szenvedd személy és sokszor kdrnyezete is
valamilyen mar bekovetkezett rossz esemény természetes kovetkezményének tartja a
tiineteket, és nem is gondol arra, hogy allapotan barmivel is javitani lehetne.

Milyen modszerekkel kezelhetoek a depresszids tiinetek?

A depresszio pszichoterapidval és gyogyszeres terapiaval is sikeresen kezelhetd. A két f6
kezelési modszer egymassal és még sok mas hasznos eljarassal is kombinalhat6 a minél
gyorsabb javulas érdekében (étrendi valtoztatasok, fényterapia, mozgas, csoportterapias
modszerek stb.), de a kezelés alapja minden esetben a két fenti f6 kezelési mddszer, vagy ezek
kombinacioja.

http://www.depressziostop.hu/depressziorol. htm




2012. januar
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Konyvismertetd
A bizalom sebessége ¢ incon
A rejtett tényez0, ami mindent megvaltoztat STEPHEN M. R. COVEY

Stephen R. Covey - Rebecca R. Merrill RRsRoca R Mangi,

Kiadé: HVG KIADOI ZRT 2011. ;(»
t: HVG KONYVEK
Soroza G KONYV “‘\W J)‘ .
/p
A bizalom minden pillanatban hatdssal van rank. A ‘é?,"
=

Alapvetden meghatdrozza és befolyésolja
kapcsolataink, beszélgetéseink, munkank, iizleti
vallalkozasunk és minden vallaldsunk mindségét

Megvaltoztatja a jeleniinket és modositja a j6V6nke£ A BIZALOM

mind magéanéleti, mind pedig szakmai szinten. A SEBESS E GE

bizalom elvesztése, a bizalmatlansdg tonkreteszi a

legerésebb  kormanyt, a legsikeresebb {izleti M it owe Eﬁf;ﬁ[om
vallalkozast, a legszebben virdgzd gazdasagot, a N
legbefolyasosabb vezetdt, a legszebb baratsagot, a

legerésebb jellemet, a legmélyebb szeretetet. De, ha nd a bizalom és egyre nagyobb
sebességgel terjed, az mindent megvaltoztat, és paratlan sikereket eredményez. Mindezek
ellenére a bizalom az egyik legkevésbé értett, leginkabb elhanyagolt és legnagyobb mértékben
alabecsiilt lehetdség napjainkban. A szerz6 sajat élményeire és tanacsadoi tapasztalatara épitve
meggydzden fejti ki a bizalomra épiild vilag rendkiviili erejét, s6t rengeteg praktikus tanacsot
¢s viselkedési mintat ad arra, hogyan épitsiik és erdsitsik magunk koriil a bizalmat
maganemberként a személyes kapcsolataikban és vezetoként az iizleti életben.

A Zacher

Mindennapi mérgeink

Karizs Tamas - Zacher Gabor

Kiadé: STUDIUM PLUSZ KONY VKIADO 2011

Az orszag kedvenc toxikoldgusa. Hetente harom-négy
eldadast tart, négy vidéki egyetemen tanit, napi negyven-
negyvendt beteget lat el az osztalyan. Heti egy-két
¢jszaka tigyel, beosztottjai allitjak, hogy ha 6 vezeti az
¢jszakai iigyeletet, akkor mindig huzdsabb a miiszak,
mert maximalista. Ha van szabadideje, akkor sincs, mert
i i ilyenkor olvas utana a szakmdjaba vago kérdéseknek.
Erg@iok gy Sajat bevallasa szerint munkaalkoholista. Napi egy tabla
" mogyords csokoladéval lizemel, s a pipdjat sem tenné le
semmi pénzért. Merthogy valamitdl neki is fliggenie

A
Z
A
C
H

E

R




2012. januar
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

kell. Vallja, hogy tizmillio fiiggd orszaga vagyunk - mert szenvedély nélkiil lehet élni, csak
nem érdemes. Am meg kell tudni hiizni a szenvedélyszerti viselkedés és a szenvedélybetegség
kozotti hatarvonalat. Sz6l ez a konyv tehat minden fliggdnek és kevésbé fliggdnek, kezdo és
halad¢ sziiléknek, akik nem tudnak mit kezdeni rakoncatlan gyermekeikkel, €s az allanddan
valtozo vilaggal, ami tjabb és ujabb fliggdségeket hoz létre - mindezt teszi €letszagl,
megtortént esetek elmesélésével, olykor humorosan, sokszor pedig haldlosan komolyan. Dr.
Karizs Tamas, a kotet tarsszerzdje - Jogasz, ujsagiro, szerkeszto, fotds. Zacher Gaborral a
gimnaziumban elvalaszthatatlan jo baratok lettek, s ez a harminchét éve tartd baratsag adta az
oOtletet, hogy kdzdsen gondoljak végig, s irjak meg ezt a kotetet. Valoszintlileg 6 az egyetlen,
aki irant a kdzismert toxikologus teljes bizalommal volt, és akivel dszintén oszthatta meg
gondolatait.

Steve MicDermott
A profi luzer

A gyors és sikeres bukas kézikonyve
HVG-konyvek 2008.

Hogyan lehetsz tuti vesztes?

Az ir6 az élet szinte minden teriiletérdl tud
példat adni ehhez a torekvéshez: olyan
emberek példajat, akik teljesitménye
alaposan elmarad az atlagtol. Konyviink
arra a megdobbentd kovetkeztetésre jut,
hogy ezek a nagyon kiilonb6z6 emberek
ugyanazt a stratégiat alkalmazzak. Ok —a
profi luzerek — oly kdnnyeden és vidaman
buknak el barmit, hogy nem is nagyon
figyelnek ra, szinte nincsenek is tudatdban
annak, ami torténik veliik. \ -
A konyv szemléletesen bemutatja, mi az, -
amit a kiemelked0 sikertelenek

kovetkezetesen gondolnak, mondanak és tesznek, illtetve tobbnyire mit nem tesznek, hogy elrontsak a
siker esélyét — tehat e konyven egybegytijtve talalhatjuk meg mindazokat a stratégiakat, amelyeket
semmiképp ne kdvessiink, ha nem akarunk vesziteni.

Figyelmeztetés: Ne probald ki a konyvben targyalt technikakat! Amennyiben megfogadod e tanacsot,
a kiadot semmilyen felel6sség nem terheli, ha a konyv elolvasasa utan varatlan sikereket érsz el
karrieredben vagy maganéletedben!




2012. januar
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

P4

Filmajanlod

Kikotoi torténet
(Le Havre)
szines, feliratos, finn-francia-német vigjaték, 103 perc, 2011 BA
rendez6: Aki Kaurismaki
forgatokonyvird: Aki Kaurismaki
operator: Timo Salminen
szereplo(k):
André Wilms (Marcel Marx)
Kati Outinen (Arletty)
Jean-Pierre Darroussin (Monet)
Blondin Miguel (Idrissa)

Valosag miivi fényben
2011. december 21.

A normandiai Le Havre kikotéjében egy konténert a készenléti rendérség emberei allnak korbe. E16
halottak, mar megint — kommentalja az eseményeket az egyik bamészkodo.

Adminisztracios hiba

A szallitmany hetekkel korabban véletleniil, egy adminisztracids hiba folytan érkezett London helyett
a francia kisvarosba, a konténerb6l kiszlir6d6 gyereksirasra az éjszakai or figyelt fel. Amikor végiil
felfeszitik a bejaratot, a felfegyverkezett rend6rok csendesen, ijedten iicsoérgd, afrikai menekiilt
csaladokkal talaljak szemben magukat. Ekkor egy kamaszfiu kilép, és filmmusicalbe ill6, szinpadias
futolépésekkel eltiinik a konténerek labirintusaban.

Kotott, lebego

A két foszerepld, Marcel Max (André Wilms), a
normandiai cipépucold és Idrissa (Blondin
Miguel), a menekiilé kamaszfia talalkozasakor
egyikiik sincs éppen irigylésre mélto
helyzetben. Idrissa bujkalni kénytelen, Marcel
imadott feleségét (Kati Outinen) stlyos
betegséggel korhazban kezelik. A férfi magatol
értetddo természetességgel veszi magahoz a
fiat. Az alapvet6en romantikus "a maganyos
férfi és a bajba jutott gyerek" felallas ellenére
Kaurismékinak sikeriil megovnia filmjét a
tulzott patosztdl. A rendez6t jellemzé fanyar
humor, és a targyilagos, visszafogott dialogusok adjak meg az alaphangot (bar az altalaban szinte
parbeszédmentes Kaurisméki filmekhez képest itt csak ugy fecsegnek a szerepldk). A migracio-téma
aktualitasa pedig stabilan koti a filmet a vald valdsag talajahoz, ahonnan a filmtorténeti athallasok,
mesés fordulatok, az idétlen, stilizalt képek és teatralis beallitasok tomege folyton el-elemelnék.

Tranzithelyzet

A kezdetektdl nyilvanvalo, hogy az id6, amit a Marcel-Idrissa kettds egyiitt tolthet, véges.
Egyiittmiikodésiik barmennyire meghato is, nem életprogram, hanem projekt-jellegii. Idrissat mieldbb
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el kell juttatni Londonba az édesanyjahoz — Marcel kérés nélkiil azonnal a feladatnak szenteli magat,
gondolhatjuk, legalabb addig sem gondol allandéan haldoklo feleségére. Pedig nyilvan nem ez az
egyetlen ok, viszont nem is csupan arrél van sz6, hogy rokonszenves neki a fit, inkabb valami
kotelességtudat-féle bhjik meg a hattérben, mégpedig nem az ideologiai, hanem az 6sztonos, egyszer(,
emberi fajtabol. Mintha a kettejiik kozotti cinkossagnak ehhez nem lenne sok koze. A keveset beszélo,
de annal is kevesebbet mond6 Marcel valdsziniileg egy roppant ellenszenves kisfitinak is segitene.
Annak fényében, hogy a személyes szimpatia a két tartozkodo szerepld kozott vajmi keveset nyom a
latban, er6sebben hatnak a visszafogottabb kdzeledési megnyilvanulasok.

Mindenki egyért

Marcel feleldsségérzete egyszer csak kollektiv felelosségbe csap at. Az egész szomszédsag — kivéve
persze a spiclit, a kotelezo kivételt — felsorakozik Idrissa védelmében, a kornyék bujtatja a fitt. Ez a
helyzet felfedi a kornyékbelick kozotti, egyébként tobbnyire néhany mondatos parbeszédekben
megnyilvanuld kapcsolat bajtarsi jellegét. A halmozodo emberi gesztusokkal, az Gjra és ijra meg-
megnyilvanuld tisztességgel parhuzamban egyre nagyobb hangstlyt kapnak az abszurd és mesés
elemek, egyre feltiinGbb a szinpadias megvilagitas, a hagyomanyos planvaltasokkal tagolt, kontrasztos
szinvilag, a diszletszerii kornyezet. A megélt szépséget ellenpontozza a mese-tudat, minél szebb egy
jelenet, annal irrealisabb, minél meseszeri{ibb, annal szebb.

""...a beatiful friendship"

A vadvalosag és a kornyék fészek-melege kozott jarkalo-kozvetitd a titokzatos Monet feliigyeld (Jean-
Pierre Darroussin) mintha a Casablanca Reanult kapitdnyanak modern, finn valtozata lenne.
Hasonldéan Marcelhez kérdés nélkiil, lelkiismeretesen teszi a dolgat (az eléképpel ellentétben Ggy
latszik érdek nélkiil), csak az nem vilagos egy ideig: mit diktal a lelkiismerete. Nem 6 a fenyegetettség
forrasa, 6 csak a megtestesitdje, ami elég kellemetlen szerep, sokaig ugy latszik, Monet szivesebben
foglalkozna komoly biindz6kkel, mint menekiiltiigyi kérdésekkel. Uj idék jarnak, nem tombol
vilaghaboru, mint Reanult kapitany idejében, az emberek mégis tomegesen menekiilnek, odakint is, a
mesén tul, ahol a hianycikk a fészek-meleg, a mivi fény és az 6vo kdzos lelkiismeret.

Kinek ajanljuk?

- A Casablanca rajongoinak.

- A szikar humor kedvel6inek.

- Annak, aki értékeli a tudatosan felépitett latvanyvilagot.

Kinek nem?

- Aki csak azért néz Kaurismaékit, mert a tobbi filmnél zavarja a sok beszéd.
- Akinek eleve baja van a mesével.

- Akinek eleve baja van a valdsaggal.

8/10
bovi, PORT.hu

Az €let négyszer
(Le quattro volte)

szines, feliratos, olasz-német-svaijci filmdrama, 88 perc, 2010 12
rendez06: Michelangelo Frammartino

ird: Michelangelo Frammartino

operator: Andrea Locatelli

szereplo(k):

Giuseppe Fuda

Bruno Timpano
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Pitagorasz-tétel

2011. december 29.

Pitagorasz egy alkalommal rasz6lt az utcan egy a kutyajat iitlegelé emberre, hogy ne bantsa azt az
allatot, mert egy jobaratjuk lelke lakozik benne. Az idea most egy svajci faluban nyer 0j testet.

Felkapaszkodni az élet fajara

Nem rossz 6tlet kozvetleniil Az élet faja utan kijonni egy filmmel, amely alapvetéen képekkel ohajt
torténetet mesélni, ahogy az a nevezett Malick-produkcié kapcsan oly sokat elhangzott az utobbi
idében, mert valoban végbemehetett 2011-ben itthon egyfajta — kinosan megkésett — felismerés,
miszerint jé tényleg, a mozgokép valami ilyesmit is jelent. Hangsulyoznunk kell, hogy ez nem takar
ugyanakkor semmiféle ratalalast valamilyen eddig csunyan hattérbe szoritott "igazi" miivészetre, ez
egy fajta mddja a filmkészitésnek, amely kozonséges piaci okokbdl nyilvan meglehetésen
alulreprezentaltan lelhetd fel Gigy egyébként. Nincs ezzel semmi baj, és ha Brad Pitt kellett hozza,
hogy egy ilyen "alternativ" (vicces igy nevezni azt, amibdl az egész anno kiindult) mesélés ideig-oraig
ujfent legitimaciot nyerjen, az sem tragédia. Ha ezzel nyert egyaltalan. A mogottiink hagyott év persze
még Tarr Béla utolsé6 munkaja miatt is reflektorfényt vetett a kimondott szavakat hattérbe szorito
formanyelv hasznalatara, A torindi 16 viszont mas okokbdl kifolyolag is nehezen emészthetének
bizonyult a hazai kozonség szamara. Az olasz-svajci Az élet négyszer esetében viszont még nem is
annyira a fentebb emlitettek, hanem leginkabb Palfi Gyorgy Hukkléja ugrik be a magyar nézonek,
hiszen itt a dialdogok még csak mankoként sem tamasztjak meg a felvett képeket.

Cukisag

P i

Kezdetben ugy tiint,
Michelangelo Frammartino
munkaja kicsit "allapotmozi",
megfoghatatlan torténettel,
inkabb természeti
hangulatképekkel operald,
meditativ és/vagy filozofikus
toltettel, nem kivant rész
torlendd. A hangulat varazsa,
helyesebben a direkt varazsolni
szandékoz6 hangulat jelenléte
valdban kétségtelen, mint ahogy
kell6 odafigyeléssel bizonyos
metafizikai tételek is elobujnak a kemence mogiil. Plusz, ha klasszikus értelemben nem is
beszélhetiink improvizaciordl, azt nyilvan nehéz volt leprébalni a kecskékkel, hogy akkor te bejossz
jobbrol, véletlen eldontdd a sepriit, amitdl a tobbi gida is jol megijed és mar tolthetjik is fel a videot
cuki-allatos blogokra. Gondolom, letették a kamerat, felvettek sok oranyi anyagot, aztan remélték,
hogy majd csinalnak ezek az allatok valami izgalmasat.

Am mindemellett sz6 sincs réla, hogy Frammartino lemondott volna a sztorirél. Lélekvandorlast
mesél, igenis konkrétan és ehhez a meséhez nincs sziiksége szavakra. Kiinduldopontja pedig Pitagorasz
mindezzel 6sszefliggd elmélete. Mi alapvetden a keleti vallasokkal hozzuk 6sszefiiggésbe a
lélekvandorlas fogalmat, de a gérdg tanito is hitt benne, s feltehetden elséként fogalmazta meg errél
tanait az okori eurdpai gondolkodok koziil. Ugy vélte, az életnek négy stacidja ismert, az ember
mellett az allati, a novényi, illetve a "mindent megteremt6" fold 1étformaja, ilyesforman a 1élek is ezt a
négyet jarja végig. Az élet négyszer foszerepldje tehat, ha ugy vessziik, egy arva lélek, aki Gjabb és
ujabb testbe vandorol.

11

11



2012. januar
"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

Satantangé

A nirvanaig azonban nem jutunk, mert ugyanakkor az élet mégiscsak egy korforgas, vagyis a négy
stacio, ha adott is, Gjra és Gjra felbukkannak, végtelen sormintat képezve igy. A vicc, hogy épp ezért a
filmet sem kellene feltétleniil az elejéto] nézniink, gyakorlatilag barhol beiilhetnénk a széksorokba, ha
a stablista elérkeztével nem gyulnanak fel a fények a teremben, hanem a gépész eldszedné az els6
tekercset, s befiizné azt ismét. Tarthatnank is igy mondjuk egy 24 o6ras vetitést, amelybe mindenki
akkor kapcsolddik be, amikor akar. Nem tagadom, engem annyira magaval ragadott a film, hogy
harom-négy kort biztos ott ilnék, és talan még a végén is lenne rajta mit felfedezni. Picit ez is a
"modern utani" miivészet egy sajatja: hidba ismétlodik ugyanaz, mégis talalunk benne ujat.

Kinek ajanljuk?

- Nagy tiirelemmel biroknak.

- Akik szeretik kikaparni a messzirél semmitmondo képsorok koziil a 1étfilozofiai kérdéseket.
- Akik szeretik az allatos videdkat.

Kinek nem?

- Akiknek mondjak meg kerek-perec, hogy mi van.

- Akinek ehhez kell minimum egy Brad Pitt és/vagy fesztivaldijak.

- Aki elképzelni sem tud torténetet masképp, mint szavakkal elmesélve.

8/10
Hanula Zsolt, PORT.hu

IL.ars von Trier és a varazsbarlang -
Melankolia
http://kultblog. hu/archives/2011/11/23/Lars von_Trier es a varazsbarlang - Melankolia/

Lars von Trier dan filmreformerrél és miiveirél szinte mindenkinek
Melancholia van véleménye, nincs ez masként a nemrégiben bemutatott

o Melankdéliaval kapcsolatban sem. A Dogma95-csoport egyik atyja
ritkan elégedett teljesitményével, de ij munkajat én nagyon szerettem.

-

Lars von Trier rendkiviil érdekes karakter, egy nagyon sikeres alkoto, aki
legnagyobb kiizdelmét Onmagaval vivja, de tehetsége ¢és képzelbereje
képessé teszik arra, hogy ebbdl a kiizdelemb6l miivészetet profitaljon.
Olyan félelmeket és fajdalmakat varazsol a vaszonra, amelyekkel kevesen
mernek szembenézni, még kevesebben merik bemutatni OJket. A
Melankoliat megel6z6, Antikrisztus cimii miive rajtam is kifogott. Még nem mertem megnézni, és
valdszintinek tartom, hogy soha nem is fogom. Egyszerlien tul ijesztd, ahogyan elmeriilt egyfajta
terapiaként a depresszid, az Onmarcangolas és a legelemibb, ezért legfélelmetesebb 06sztonok
vilagaban. Két évvel késébb ismét a lélek bugyraiban vajkal, de engedményt tett 6nmaganak és
nézobinek is, a Melankéliaban mar pislakol a remény.

Két névér torténete elevenedik meg eldttiink egy szubjektiv (hiszen "csak" az emberiséget, a foldi
¢életet érintd) apokalipszis arnyékaban. A két ndvel, Justine-nel (Kirsten Dunst) és Claire-rel
(Charlotte Gainsbourg) elébbi puccparadé eskiivojén talalkozunk, melyet brilians stilusérzékkel,
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humorral ¢és eleganciaval probal levezényelni a legjobb istallokban futtatott underground
szinészkiraly, Udo Kier a peches eskiivészervezd szerepében. Az ifju ara azonban mély depresszioba
esik, boldogtalansag uralkodik el rajta, ¢s képtelen jelen lenni a sajat torténetében, csak sodrodik, és
egyre mélyebbre siillyed az apatiaba, vélegényével, anyjaval és fonokével is konfliktusba keveredve.
Praktikus és foldhozragadtabb névére probalja istapolni, kevés sikerrel, kozben pedig a vég kozeledik
a Fold felé, egy kisbolygod képében. Hatarozottan szérakoztatd, sét humoros jelenetek csalnak mosolyt
az arcunkra, de kozben torkunkat szorongatja félelem.

A masik lany akkor keriil el6térbe, amikor depresszidés hugat apolva, megszallott hobbicsillagasz
férjével és gyermekiikkel a kisbolygd ¢érkezésére késziilédnek. Reménykednek abban, hogy a
katasztroéfa nem kovetkezik be, de valahol a zsigereikben mind érzik a veszélyt. Lassan a félalomban
¢16 Justine veszi kezébe az iranyitast (itt Trier abban a pszichologiai jelenségben mélyiil el, hogy a
depresszios ember hajlamos nyugodtabban viselkedni stresszhelyzetben) a csaladjaért rettegd Claire
helyett, aki nem képes élni tobbé szép
rendben felépitett mindennapjait. A
szerepek felcserélodnek, az ¢ész folébe
kerekedik az intuicid, ahol nem nyujt
megoldast a racid, nem marad mas, csak
a transzcendens. A "gonosz fold" felett
itél a természet, s elhatalmasodik a panik,
a félelem, a nézd vegetativ szinten is
bevonodik, egyiitt fulladozik a hésokkel,
egyiitt reszket veliik, megélve az izolacio

crcr

& P

Furcsa apokalipszis Lars von Trieré. Nem tudok nem gondolni Tarr Béla utolsé filmjére, amikor
visszaidézem a Melankolia torténéseit. A parhuzam adja magat. Ahogyan a déan is bevallotta, utolso
alkotasa hatalmas engedményeket tesz a befogadhatosag iranyaba, mintha Tarr miivészileg olcsositott
verzidjaval lenne dolgunk. A téma kozos: az emberiség a vilagvége eldtt all. Trier apokalipszise
manifeszt és nagyon szubjektiv, mig Tarré idegen ¢és felfoghatatlan. Trier szines alomban
gondolkodik, de fOhdsével, a miivész (na jo, art director) Justine-nel mar kimondatja Tarr
tételmondatat, miszerint nincs mar semmit mondani vagy tenni. A kreativ tevékenység nem vezet
sehova, nem tud adni semmit. Ettdl filiggetleniil 6 is megoldast keres, menekiil, kétségbe esik,
megvaltasban reménykedve kapaszkodik; messze van ez A torindi [o apatikus zarlatatol. Megalkotja
sajat varazsbarlangjat, ahova el lehet menekiilni a 1élek pusztulasa eldl.

A film cstcspontja, legszebb ¢és
legmaradandobb része az elsé néhany
perc sziirrealisztikus, slow motionnel
varialt  montdzsa, mely  kolt6i
szépségében kiemelkedik az egészbdl,
¢s annak zanzaja is egyben. A
festményszerli  képeket  Richard
Wagner  Trisztan és  Izoldajanak
preliidje erdsiti képrol-képre fokozva a
hatast, hamar elvezetve az elsd
katartikus cstcspontig, amely keretbe
fogva a cselekményt, megismétlddik a
zarlatban is. Manuel Alberto Claro operatér egészen kivételes tehetséggel rendelkezik a zenére
komponalt képsorok megalkotasaban. A rendezd szokasahoz hiven maga vette fel kézi kameraval a
jelenetek elsé verzidit, atélve ennek erejét és dinamikajat, de a végsé lehetéséget mar atengedte
Claronak.
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Csak kapkodtam a fejem, ahogyan sorra jelentek meg az abszolut A-kategorias szinészek, és toltotték
ki rovidke jeleneteiket maximalis tartalommal. A veteran Udo Kiert mar emlegettem, de Charlotte
Rampling egyszeriien varazslatos a kiégett, cinikus, szeretetre képtelen anya megformalasaban, mig a
legendas John Hurt hamar elnyeri szimpatiankat kedves, emberi apafigurajaval (aki persze szintén
képtelen megvaltani lanyait). Kicsit tobb idét kap Kiefer Sutherland, Claire férjeként, aki sokaig
képviseli a maszkulin aspektus vonzo, protektiv és erds oldalat, de hiteles az is, ahogyan mégis
elbukik. A két foszerepld remek, nem akarom ragozni, Kirsten Dunst el6ttiink valtozik élettelen,
sziirke viaszbabba, majd viragzik ki ismét, amikor sorsa dsszefonodik a Melankodlia névre keresztelt
kisbolygoéval. Gainsbourg pedig tokéletes.

Gyonyori képek, remek alakitasok: ett6l még nem lenne kiemelkedd a film a Melankolia, szerencsére
lattunk mar ilyet. Amiben igazan egyedi és kiilonleges a rendezd ¢és miive, az a vegetativ, zsigeri hatas,
amit képes kifejteni, ezen a szinten is megérint, hidba billeg az dnmaga altal elitélt, feliiletesnek tartott
kommersz szélén, s erre kevesen képesek.

Nagy Nikoletta Anna http://admin.freeblog.hu/profile/79422/
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Marai

A harcmodorrol és az arcvonalrol

Idékben, mint amilyen a miénk, mikor nemcsak vizszintesen, hanem fiiggélegesen is torténik minden,
az ember helyesen cselekszik, ha megtanul a frontkatona oOvatossagéaval élni. Mert az okos, nem
kicsinyes, de a mozdulatokat kiszamito, a térrel, helyzettel, veszéllyel t6r6do, a legkisebb ellenallas
iranyaban cselekvod, az id6 eldtt nem tamado, de a tamadas pillanatdban bator és nyugodt magatartas
egyértelmil a batorsaggal. Katonanak lenni az {itkdzetben veszélyes feladat, de nem kevésbé veszélyes
polgarnak lenni az élet totalis, fliggbleges tamadasainak korszakaban. S mi ilyen korszakban éliink.
Ezért szamitsuk ki mozdulatainkat, nappal ¢és ¢&jjel, minden lehetséges alkalommal, hogy a nagy
kiizdelemben, mely harcosoknak jelolt ki, ne pazaroljuk feleslegesen erdinket. Ejjel és nappal
harcolnunk kell. Munkank, szoérakozasaink, olvasmanyaink, az ¢letrél alkotott fogalmaink,
ismereteink ¢és tapasztalataink, mindez fegyver e kiizdelemben. Tehat foglaljuk el helyiinket a szerény
és veszélyes fedezékben, ¢letiink odujaban figyeljiikk az ellenség minden mozdulatat, s ne pazaroljuk
id6 elott energidinkat, sem a municiot. S kozben, ha éppen csillagos az ég, s az ellenség alszik, nézziik
a csillagokat is.

Buneinkrol és a buntudatrol

Meg kell tanulni hallgatni, s taldn ez a legnehezebb. Az ember mindig tobbet beszél egy szdval. Nem
lehet eléggé hallgatni. Azért is, mert minden beszéd reménytelen. Mar az irott és rogzitett szo is
milyen reménytelen! Nézz koriil a vilagban: mit hasznalt a sok leirott sz, tanacs, meggy6z6 kisérlet?
Semmit sem hasznalt. Mit is remélhetsz attdl, ha valakinek elmondasz valamit? Semmit sem
remélhetsz. Ezért hallgass, mindig tobbet és kovetkezetesebben hallgass, mint beszélsz, ne akard
mesterségesen meggyoOzni a tobbieket, mert ez lehetetlen - az igazsagnak csak akkor van valamelyes
neveld ereje, ha te magad fedezed fol -, s ne akard fitogtatni, hogy tudsz valamit. Mégegyszer
mondom, hallgass. Békében és habortban, hallgass. S ha besz¢Eltél, 6blitsd ki utana szajad. S amikor
helyteleniil besz¢ltél, s biintudat kinoz, ne hessegesd el ezt a blintudatot; nézz szembe vele, keményen;
mondd: "Megint beszéltem, s helytelentil, tlsagosan, indulatosan vagy hitan szoltam; ez igy tortént,
mar nem segithetek rajta; de a jovoben keményebb leszek és hallgatni fogok." Hallgass, mert az Isten
is hallgat, s O tudja, miért? A legokosabb hallgatni.

Arrol, hogy senkire nem lehet szamitani

Tudjad, szived és eszméleted minden erejével tudjad, hogy valsagos pillanatokban senkire nem lehet
szamitani. Nincs rokon, barat, kedves, akit igazdn ismersz; a nagy pillanatban mindenki eldobja az
alarcot, megmutatja a nyers Onzést, s te egyediil maradsz, mikor legnagyobb sziikséged lenne arra,
hogy melletted alljon valaki, s egy j6 szoval, biztato tekintettel segitsen. Tobbet nem is varsz senkitol;
de ezt sem kapod a veszélyben.

Elj nyajasan és tiirelmesen az emberek kozott, de ne bizzal senkinek segitségében. Neveld magad
maganyossa és erdssé. Tudjad, hogy soha, senki nem segit. S ne sopankodj ezen. Ember vagy, tehat
nem varhatsz semmit az emberekt6l; s ez a természetes.
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Irodalom

Mikszath Kalman: SORIVOK
1877

Mg téli idSben is sokszor megfordult eszemben, hogy ha egyszer — quod deus avertat —
bevalasztananak a parlamentbe, az lenne az én szlizbeszédem, hogy a budai alagut valamelyik végét
falaztassa be a tisztelt kormany, hadd legyen az alagutbol orszagos pince; mert ha nemzeti szinhéz,
muzeum, tornacsarnok van, nemzeti pincének nem lenni — valdsagos ellenkezés a nemzet géniuszaval.
Ebben a kutya melegben még ¢lénkebben foltamad bennem a vagy egy ilyen hiis hely utan, melynek
minden fényt foliilmualo ékes bitorzata iidité folyadékot tartalmazzon.

Huh, be meleg van! A szeszélyes nap annyira dregedett tavasz ota, mint a feleségem 6t év alatt. Majus
elején mosolygott, éppen mint a feleségem a mézeshetek alatt. Majus végén siitott, most pedig mar
mar éppen mint a feleségem. A legszabadelviibb ember lelke is kezd megbaratkozni ilyenkor a
Szibéria levegdjével, vagy ha nem hat legalabb azt 6hajtja, hogy ha mar az a célja, most vigyen
benniinket jégre Tisza Kalman, ha tud!

No, de mindez csak tréfa, a meleg pedig nem tréfadolog. 1116, hogy komolyan beszéljiink rola, vagyis
inkabb az enyhitd szereirdl.

A tudomany altalanos terjedését mutatja azon koriilmény, hogy a melegség ellenszereit valamennyien
ismerjiik. A sort, az aludttejet és a fagylaltot.

Az olyan embert, aki odaig vetemedik, hogy aludttejet igyék, nem becsiilhetem annyira, miszerint
tanulmanyt irjak rola; a fagylalt-fogyasztok sem emelkedtek oly magasra, hogy rokonszenvemet
lenyujthatnam nekik, de mar a sorivoknak tisztelet, becstilet, leveszem eldttiik a kalapom.

Ok teljesen lantomra mélto alakok, kovér, piros arcli, megtermett emberek, tobbnyire kidomborodo
hassal, savoszinii szemekkel, kurta labakkal. Oltdzetiik rendesen hosszi és kényelmes rokk, magas
tetejli kalap, egy papaszem, csontos fogantyus bot és egy burnotszelence.

Vannak azonban olyanok is, kik semmit sem mutathatnak fel az altalanos ismerteto jelekbol, de ezek
nem is igazi szenvedélyes sorivok am, hanem csak holmi pipogya nép, mely kutyafuttaban egy-egy
stehbier-t fogyaszt; hirtelen s horribile dictu, allva horpenti ki, aztan, mint az 6rok zsido, odabb fut a
dolga utan. Az ilyeneknél még csak az olyan sorivo gyaldzatosabb, ki a krigli habjat lefujva, egy
kortyra nyeli le az egészet, vagy aki grimaszt csinal, mikor az isteni italt immel-ammal leereszti
érdemetlen torkaba. Az sem ember eléttem, aki fedetlen poharbdl iszik s az arpa dics6 levének
ambroéziaval vetekedo erejét és aromajat kiparologni engedi.

Oh, egészen mas az igazi sorivo!

Az beiil délutan négy orakor a legnagyobb melegben vagy a Ment-be vagy a Viragcsokor-ba, aszerint
tudniillik, hogy hol székel az extra pohara, melynek badogfedelén monogramja diszlik. Kényelmesen
letilepedik egy szellés nad-karosszékbe, kihtizza tarka zsebkenddjét, Napoleon-fejekkel a négy
csticskén, kétszer egymasutan megtoriili a homlokat a jobb kezével, mialatt a ballal domboru hasan
kigombolja a mellényét. Ezen miiveletek utan teletomi a két orrlyukat burnéttal s nagyot tlisszent
kétszer, hogy egész teste belerazkodik.

A pincér ezalatt olyan pozitirdban rohan feléje a tartalmas kriglivel, mint aminében a levelet vivo
trombités angyal van lerajzolva azokon a jeles miiveken, melyekkel levélhordok szoktak
megajandékozni Gjévkor. Az igazi sorivo vagyo pillantasa a pincér felé fordul s keze elére utana nyul
a habos folyadéknak.

A gyonyor andalité édessége kovetkezik...

Emberiink szeme csillogobb lesz, szemdldjei felhtizodnak egész a homlokaig, majd behunyja a
szemeit a nagy kéj eldérzetében, ajkahoz emeli a boldogitd edényt s félig kitiriti. ..
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A gyonyor kifarasztotta. Lankadtan d6l hatra székében s sovargo élvezettel és halasan pislog az
6lomtalapzatan nyugvé poharra, melynek fedelét gondosan lecsattantotta. A hab maradékai a szaja
kornyékén gyongyoznek; koca ivo letoriilné a zsebkenddjével, 6 a nyelvét nyljtja ki s azzal nyalogatja
le a pusztulas utjara tévedt italt.

Vartatva iszik és keveset, az els6 krigli haromnegyed oraig tart. Az idé6kozoket azzal t6lti, hogy a Pest.
Journal-bol szemelgeti a vilag csodalatos forgasat.

A masodik poharnal azonban mar egyszerre megvaltozik a taktika. A masodik poharnak az a
természete, hogy egy hajtasra kell meginni. A harmadik poharrol is ugyancsak ezt tartja a szentesitett
Osszokas, melynek alapjat azok a nagyok vetették meg, kik a tudomanyossag dicsfényével felruhazva,
a tlirelem példaképei voltak s szazadokig tlirték az elnyomatast mindenben. — A dicsé bécsi néprél van
sz6. — Ok voltak, akik tlirni, szenvedni tudtak, de &k voltak azok is, kik batran fel merték emelni
egyszer a lazadas véres zaszlajat is, mert volt elttiik egy szentség, amihez hozzanytlni nem volt
szabad. Anno 1826-ban egy pohar sor ara Bécsben tiz krajcarrdl tizenegy krajcarra emeltetett. Ez volt
a casus belli. A j6 Bécs mint egy ember allt talpra s mellét biiszkén kitarva, mennydorgé hangon
kialta: tizkrajcdros soér — vagy halal!

Es e rettenetes csataorditdsa a felhaborodott oroszlannak megsziilte gyiimélcseit az utddok szamara is,
a sOr ara tiz krajcar maradt, de a pohar lett kisebb. Ez az egyetlen forradalma a biiszke birodalmi
székvarosnak, mely alkotmanya eléviilhetlen jogai mellett szemkapraztato fényes sikerrel végzodott.
De hagyjuk e torténelmi mozzanatot, s térjiink vissza emberiinkh6z, kinél mar a hetedik krigli végzi
palyafutasat.

Ott 1l, ahogy azel6tt, de egészen megvaltozva, arca olyan, mint a pipacs, keze lankadtan csiigg ala,
szemei bamban kidiilledve néznek a semmibe Ajka megmozdul néha s nagy horogve adja ki
félmondatokban gondolatait...

— Hiim, hiim! Noch a Kriegl!

A pincér meghozza: megint iszik, kdzben a burndtszelencéjét keresi, de mar nem talalja, pedig ott van
eldtte az asztalon...

— Hja hja! — mekegi — noch a Glas...

Mialatt ezzel végez, tétova kezekkel nytil megint a Pester Journal utan, melynek betiii 6sszefolynak
pislogo és egyre kisebbedd szemei el6tt, ha véletleniil folfelé forditva veszi is kezébe a lapot. De 6 igy
is jol mulat azon, vigyorgé arcardl itélve, azt hinndk, hogy valami jo élcet olvas, ha nem latndk, hogy
a hirdetési rovaton bolyong a szeme, s hogy a betiik feje lefelé van forditva.

— So so noch a Schnitt!

Ez a Rubikon a kapatossag ¢s a részegség kozott. Az igazi sorivo, ha csak teheti, mindig tilmegy a
Rubikonon, mert ott kezd6édik a mennyorszag. A mi emberiink — most kezdi magat jol érezni. Arca
atdicsdiil s bizonyos barnas fényt vesz fel, haja a homlokara csiing le, cilindere hatrabb ereszkedik, a
sornek felét kionti, mert keze reszket s alig birja megtalalni a szuezi kanalishoz, akarom mondani a
szajahoz vezetd utat. Feje lomhan konyul le s csondes bolingatas kdzben odaiitddik az asztalhoz...
Hop! kialt s ujra felemeli s ujra lekonyul. Végre a szemeit is becsukja s csak almaban diinny6gi az
orra alatt, amint ott konyokal a sorfolyadékban tszo Pester Journal-on.

— Der Goresakoff der ist ein schlechter Kerl.

Ezen meggy6z6dést kinyilvanitva, mindennemii politikai kombinacidja csendes hortyogasba csap at,
melynek csak a pincér diplomaciai beavatkozasa vet véget, nem is egészen olyan udvariasan, mint a
parizsi Opéra Comique rendore, ki igy koltotte fel a zartszékében hortyogo urat: Legyen szives
megorvendeztetni azzal, hogy nem hortyog, mert kiilonben kénytelen leszek az operat becses
jelenlététol megfosztani.

De hiaba is beszélne ilyen udvariasan a mi hésiinkkel, ki valahogy tantorogva labra allvan, egész
indignacioval utasitja vissza a pincér amaz ajanlatat, hogy menjen aludni haza.

— Nix nux. Ich bin selbst der Gorcsakoft...

Mar akkor el6tte az egész vilag atlathatlan londoni kod, melybdl zavaros tépett foszlanyokban csak a
legutobb olvasott keleti események s Goresakoff s6tét alakja bontakozik ki homalyosan.

17

17



2012.

"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

januar

Nemes Nagy Agnes
(90 éve sziiletett)

Fak

Tanulni kell. A téli fakat.
Ahogyan talpig zizmarasak.
Mozdithatatlan fiiggényok.

Meg kell tanulni azt a savot,
hol a kristaly mar fiistolog,
¢és kodbe uszik at a fa,

akar a test emlékezetbe.

Es a folyot a fik mogott,
vadkacsa néma szarnyait,

s a vakfehér, kék ¢éjszakat,
amelyben csuklyas targyak allnak,
meg kell tanulni itt a fak
kimondhatatlan tetteit.

Vasut

Az tiranyt nem kérdezem,
a félelem: hazam.
Dohogok és 6krendezem,
mint egy befiilt kazan.

Vészjeleket villant a szem,
ugy méri az utat,

am a bolcsek szemérmesen
mossak a labukat.

Az eszméletem belerang,
ugy indul a vasut,

s akar egy csorda elefant,
mar dong az alagut.

18

18



2012.

"Segitdkéz" Debrecen, www.debreceni-1stsz.hu

januar

Ho

l.
Ez a zuhogd némasag
nem is tudom hogy hallom-e
ez a homalyos hofehér
nem is tudom hogy latom-e

Csak a feny® csak a tetd
a korvonal amelyre hull
amint a dolgok szélein

megall és megvilagosul

Il.
Amint a dolgok ormain
a korvonal amelyre diil
amint egy keskeny atmenetben
leszall leszall megtestesiil

[l.
Mint ami régen késziil6dott
mint ami régen varakozva
ugy hull, mint ami végleges
az olvadékony évszakokra

A sz6
Bizony, hazugsag. Igy igaz.
Sz6, dobd el a szavaimat.

Sohasem tudtad magamat
magam helyett csak magadat.

Sohasem tudtal testeket,
a testrol testet festegetsz.

Nem vagy se szép, se kék, se lany,
se szeretdm, se paripam.

Hidnybdl hordott hegyeden
ilok, se holt, se eleven,

éppen, mert vagyom az egészet:
koviilten, mint ki visszanézett.

1946. majus 23.
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Kerényi Frigyes
(190 éve sziiletett)

Az erdei lak

Erd6és ormok aljan volgyi sik felett
Siet6 kis csermely kunyhohoz vezet.

A kunyh¢ leddlne, hogyha régi fak,
Régi ismerdi, nem tdmasztanak:
Kéményén a fecske bizton szall bele,
Hisz csak olykor-olykor fiit6] tlizhelye.
Ily szegény tanyahoz minek a sovény?
Csak azért, hogy agas-bogas tetején
Elmulasson egy-két jokedvii madar,
Mely a tliske kozt is flityorészve jar.

A tavasznak még csak elsé hire jott,

S a vityilld népe mar kikoltozott,-
Sir6 gyermekestiil kiinn lesz alkonyig.
Zigban a komondor mélyen aluszik.
Kozelebb csak, édes zengd madarak,
Ures a haz, meg nem haboritanak.
Késziilj 0j dalokra, kicsi zenekar,

A tavasz, ha eljd, szép zenét akar:
Népszerti kiraly az, merre csak halad,
Ily szegény tanyakat is meglatogat
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