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T. Elnok ur, T. Hallgat6im!

A XX. szazad vége felé vették észre a kutatok és a tuddsok, hogy vilagméretiivé valo
kornyezetszennyezés tanui, amely jelentds lokélis artalmakkal fog jarni és Romaban
fogalmaztdk meg a kornyezetiink globalis védelmének sziikségességét.

Nemsokara kideriilt: a gazdasigi élet teriiletén is komoly torzulasok /szennyezddések?/
keletkeztek, amelyek 4tlathatatlanok és kovethetetlenek. A pénz, a kereskedelem az
internacionalista vallalatok, az internet, a t0zsde, a piac hatalma a gazdasagi globalizaciot
fejezi ki mar.

A kovetkezmények is vilagosak
A globalizacionak a mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasairdl, a védekezésre indukalo
motivaciokrol szedtem Ossze gondolataimat. Nem akarok mindent a globalizacié nyakéaba
varrni. Az emberiség szamlajara sok ezer év 6ta rengeteg baj halmozodik, s a vildg ma sem
jobb, mint volt.
A kovetkezmények:

- avilag dsszeszorul és szorongat,

- homogenizalodik /gazdaséag, kultura/, ugyanaz a minta terjed /jarvanyként/,

- fogyasztova alakul at,

- a pénz-hatalom koncentracioja nd: 200 embernél van a vilag 1 éves jovedelmének a

41%-a

- aszocidlis és kornyezeti problémak novekednek,

- alokalis és védelmezo kultarak megsemmisiilnek,

- anépesség nd: a nyomor miatt

- anyugati tipusu civilizacié nyomulasa /irritdloan/ erdteljes
Jellemzdje még:

- ameghatarozod ¢és dont6 informaciok kézben tartasa

- az életritmus felgyorsulasa

- szaporodnak a helytelen dontések /ha pl. a meghivas ellenére nem jelennek meg

rendezvényeinken az érdekelt onkormanyzati képviselok/

- adontések rovid iddre szolnak

- ajovo elérhetdsége tavolodik

- afrusztracid, a konfliktushelyzet és a stressz novekszik

Az embert Iétezésében érintd jelenségek:
- az internaciondlis migracio
- adeviancidk, drog, fegyverkezés
- apatologidk szétterjedése / rovarok, darazsak, virusok: ASNI, AIDS/
- aturizmus fojtogatd rohama /kifizetett jog és 6nzes a célorszagba/
- kozlekedés veszélyei /€gen-foldon/
- szokasok, kultarakfellazulasa,
¢s a védekezésrol szot se, mert az kirekesztés, szegregacio.



Kérdés: nem kellene-e mar beszélni globdlis szellemi szennyezésrél, hogy minél
halaszthatatlanabb legyen a lelki egészségvédelem érdekében folytatando lokalis kiizdelem?
De igen! Az ember is a kornyezet része.

A I¢lek is, és a mentalitds is szennyezddésnek van kitéve, mert a globalizmus hamis profétaik
¢s aleszméik bevezetésével puhitja és formalja azt, sajat céljai szerint.

A globalizacié mestermd.

Az emberi, tdrsadalmi ¢let minden teriiletébe behatol /tudomany, politika, gazdasag, kulttra,
¢letmdd, egészség, a kognitiv miikodéseink és még az intim szférdinkba is/ és irdnyit,
meghataroz, dont — nemzetkdzi szinten, nemzetek felett, azok latszolagos 6nallosaga mellett
vagy ellenére.

A szupranacionalis tOke érzéketlen az érdekeit nem szolgdlo és a nem preferalt prioritadsokkal
szemben. A humanitassal kapcsolatos dolgokkal szemben pedig hossza taviaan ¢és
szemfényvesztden kivar.

A globalizaci6 4larcdban oOrdogember résziink dolgozik, besurran, atszd, modosit,
magabiztossd tesz, egységesit, kezedbe teszi a vilagot, minden-tudova tesz, mércét ad,
»gondoskodik” rélad, kivancsiva és mindent elérhetévé tesz — atformal, manipuldl, megzavar,
hitetlenné tesz, elveszi természetes naivitasodat, elbodit, kézben tart, tehetetlenné és
szorongdva tesz, folyamatosan ellit mindennapos stresszekkel, biintudattal. /”0” téged okol,
Te meg magadat, ha elmaradsz, kimaradsz, lemaradsz/. Iriggyé és versengdvé tesz, elcsabit,
és te beddlsz neki, kizsdkmanyol, uniformizal, tajékozodd képességedet megzavarja,
bizalmatlanna tesz /még magad irant is/. Noveli értékes tudattalanod tavolodéasat benned
téled- magadtol, reményeidet csak remélni fogod, s azt is, hogy hitedet nem lopjék el /nem is
lep6dsz meg, ha reggel nincs parna a fejed alatt: tettem én egyaltalan a fejem ald? — kérded.
Egyébként teljesen mindegy — mondod rezignaltan. Felbosszanthatéva valsz és lekot a meg
nem sziind bosszant6 dolgokkal valé 6rokos hadakozas.

- Fogyasztova kényszerit /még ma vedd meg: vedd meg, aztan cseréld Gijabbra/

- A globalizacié kiméletlen, 6nz6, mohd.

- Mindent kézben tart, irdnyit, befolyasol, 6rdogi ravaszsaggal megvezet, elbddit, elamit,

felcsigazza képzeletedet.
- Alszabadsag a szlogenje!

Az ember szorong és fél, de ugy tesz, mintha nem félne, mert ugy véli, jobb, ha nem latjak,
hogy nem az 6 kezében van a sorsa, hangulata, kedve és mosolya. A térodése is megtorik.
Elvették hitét, bizalmat, hazat, hazdjat, biztonsagat, megszerzett tudasdnak hasznéalhatosagat,
fontossagat. S mivel hibasnak érzi magat — kivonul, elvonul, , karomkodik és fiityorészik”,
rezignalt és depresszios lesz, csap egyet a levegébe ,,mindig igy volt evildgi élet”, s masra
fogja a bajt. — Viszont nem tud beletorddni stdtuszanak bizonytalansagaba. Nyugalmat akar, s
ezért nyugtalan mindig! (Ancsel Eva)

A vilag s benne a globalizaci6 célja nem maga az ember, hanem elmarkolni, kimarkolni amije
van.

A mai vilagra az izléstelenség, a szégyentelenség, a restelkedés hidnyanak az arnyéka vetiil.
Meglehetdsen sok artalom zilalja, rdzza szét az emberi kapcsolatokat, zavarja meg a fejeket,
gyengiti a fizikalis egészséget.

,Minden egész eltorott” /Ady/ és eltdrében van, s akkor:
- lazul a sziil6-gyermek kapcsolat,



- nem teherbirdk a hdzassagok,

- egy gyerek sziiletik, aztan nem birnak vele /elmegy/,

- azidosek légiires térbe keriilnek, és szanni valoak,

- nem elég a kereset és a nyugdij,

- nincs 1d6 egymadsra: beszélgetésre, kibeszélésre, meseolvasdsra, mitoszaink,
kultuszaink, csaladi torténeteink apolasara. Az Osszetort multbol, a telefricskdzott
jelenbdl nem lehet biztos jovot épiteni.

- novekszik a munkaidd, a szabadsag mindsége romlik,

- az éllasok bizonytalanok (lehet, hogy mar felmondés alatt vagy, csak még nem tudsz
rola),

- gyokeret ver a ravaszsag, a hamissag, ¢s

- az erkolcsi cinizmus,

- a rohanés és a versenggés,

- a haszonszerzés (nemde a maga hasznat keresi-e az okos? /Job/),
- a hiteltelenedés,

- mindennapos a reklamokkal valo fejbe verés, ostorozas,

- gyanussa valik minden, az igazi is — mar a szamoknak sem hisziink, (sajnos a
pénztarcanknak igen),

- az informaciodk, a hirkdzlések zome mar megfélemlit, felforgat, megbotrankoztat, sérti a
nyugalmunkhoz fliz6d6 jogainkat: ha én nem olvasom/hallom, s veszem meg, megteszi
mas ¢és szememre veti a tajékozatlansagomat.

Folyamatosan és allandéan nyomas alatt tartanak benniinket a stresszek.

Kicsoda az ember? ,,Az ember egy természetellenes természeti 1ény” /Ancsel Eva/

Tud értelmes életet élni? (Az allatok tudnak.) Es ez milyen legyen: okos? hasznos? Az
eléadasan egy ismerdsOm megosztotta a hallgatoival zsenidlis felismerését és egyben
tevékenysége kovetendo vezérelvét (Job 22. 1-2). Az iide kis anti-Job!

Kire akar hallgatni, odafigyelni az ember - megértésért, tanacsért?

J6 sz0, kérlelés, tanitds, intés? Kit6l? A sziild is aldozat — mindegy, hogy mérhetetleniil
szegény, vagy mérhetetleniil gazdag. — Mar az iskola is az.

Miért ne igyak, dohanyozzak, hizzak, fogyjak, dolgozzak, szexeljek, bravuroskodjak,
kockaztassak, nyer6gépezzek, modortalankodjak, hazudjak, lopjak stb. ,,Kiteritenek ugy is”.
Van okom r4, hogy ne tegyem?----Na, akkor ne dumaljon senki nekem!

Miért legyek rendes, becsiiletes, szorgalmas, tiirelmes, vigasztald, segitokész, altruista? Van
okom ra, hogy tegyem?

- Csak a reménytelenekért adatik nekiink a remény?

- Miért reménytelen az ember? Mert csak a magaét reméli, a masikét nem.

Mi volt az els6 emberpar szivszorongatoan katasztrofalis dilemmaéja?
- Egyen, vagy ne egyen a gonosz tuddsanak f4jarol?
- Legyen-e olyan, mint a teremtdje? - Vagy még teremtobb?

Az ¢let faja nem volt érdekes — a gondtalansdg, a nyugalom, a biztos statusz €s poszt, az
egészség! Azbta nincs posztja a vilagban - irja Ancsel Eva: bizonytalan, rogzitetlen és ennek
folytan aggodd, kesergd, nyugtalan. Nem tud nem tudni a vilagrol, az egészrdl, miglen mar
sajat hazajaban is idegenné valik, s annak szokésait sem tudja minden tovabbi nélkiil egyediil
helyesnek és kovetenddnek elfogadni. — Micsoda gondolat!



- Az ¢letet valassza-e vagy ,,a haladlt” — a kiiszkddések, nehézségek, konfliktusok, elfutd
oromok, elismerés ¢és szeretet utan sévarogva, vagy 0rok orlédése mentén?

- Valassza-e a gonosz tudasat is? — Persze, hogy valasztottdk, a hatarozott tiltas ellenére,
amely jogos volt! — Es észrevették, hogy mezitelenek. — S azok vagyunk ma is — testiink,
lelkiink mezitelen — és folytonos gondban és riadtsagban rejtjiik alarc, divat, 6nzés, onteltség,
agresszio gunyai moge.

A vilag ma is vonzza az embert, még ha félelmes is, s ez mértéktelenségére utal. (Ancsel Eva)

Uj globalizacié kell. Neohumanista, 6kumenikus, a tuddson tal a bdlcsesség, a moral, a
spiritualis értékek alapjan a tarsadalmi-gazdasagi rendszer Gjraszervezésével, ahol az ember
elobb a csalad, a tarsadalom ¢és a természet része és csak utana a gazdasag alanya.

Megvaltozik-e ez a helyzet, ez a vilag? Magatol-e vagy valami mastol?

- R4jén-e az ember, mi a j6 neki, ... és ezt valasztja-e, vagy ra kell vezetni erre?
Mert minden ¢€161énynél tokéletlenebb, artalomszeretdbb €s 6nzébb.

- Beliilrdl, bensejébdl indul-e el a valtozés, mint egy mar halaszthatatlan igény,
vagy kiviilr6l? Lehet, hogy rajon, de cselekvésének halala a fontoskodo, halogaté
okoskodas lesz.

Var rank a munka kertben (Rousseau).

Egy angol gazdasag-professzor szerint az életmindség tényezdi:

- akielégit6 jovedelem,

- alelki-mentalis egészség,

- abiztos és kielégitd munka,

- akiegyenstlyozott €s szeretetteljes maganélet,

- abiztonsagot nyujtoé kozosség,

- aszabadsag - stabil erkolcsi értékrenddel /Richard Layard/,
¢s még mi?

- kulturalis hagyomanyokra,

- 0Osi bolcsességre,

- tarsadalmi dnszervezddésre tamaszkodas a kozosségi feladatokban.

Segitsiik 6t a helyes dontésben:
- tanitéssal, neveléssel, példamutatassal,
- Onsegitd, onszervez0do akaratuk tamogatasaval,
- az alapvetd erkolesi torvényekre €piild kozosségi normak, szabalyok, ritualék, és az
Osszetartast er6sitd kezdeményezések felkarolasaval,
mert sok a beteg, a halott, s a halni késziil6, az agresszor, a zsebiinkbe nytld, a lelkiinket

fajdité események, mentalis egészségiinkkel valo visszaélés, provokacio, kisértés.

Kérdés: Mi az 6sztdonzd ereje, motivacioja az emberben a mentalhigiénének?
PL. hogy:
1./ Egészséges akarok lenni, maradni? Feltétleniil? — és milyen aron?
Kell-e nekem az egészségem, ha én nem kellek senkinek?
Egészséges akarok-e lenni, maradni annak ellenére, hogy nincs ra elégséges
okom, mert per pillanat nem rossz — nem lehet rossz (kiilonben nem csinalnék) -
a dohany, az alkohol, a drog, az evés, a sex, a buli, a plaza, a kornyezet szennyezése stb.
Fel- és megszabadit, hogy aztin elnyomjon, ,,a hamutdlban”, mint egy csikket. A
gondolkodas artalmas, s jobb ma egy kabité vagy porgetd, mint holnap ketto.




Kell-e nekem az egészségem, mikor otthon veszekszenek, valnak, flistélnek, isznak,
vadaskodnak, rivalizalnak, kétségbe esnek, munkanélkiilivé lesznek, és lehetetlen szamukra,
hogy a holnapban biztosak legyenek, a pénziik mit sem ér — 6k sem kellenek senkinek.
Testvér sincs, tarsam sincs, az €g is rank szakadhat bar mikor, és mindenki (el-)foglalt.

Es: 61jitd a versengés értem — fontos vagyok, miért alljak ellent? A reklam, TV, sajto,
szorakoztatd ipar, az etetd ipar — mind azt sugallja, ,,nekem ndsz nagyra szentem” .

Es: én is versengek magamért — ha nincs pénzem, nem igen jutok messzire, nemhogy az 5-rdl
6-ra, ma mar az 1-r6l a 2-re is alig. Pénzt kellene szerezni, de ha nincs, akkor megminek.

2./ Van az életemnek célja, értelme, haszna? Van? Akkor vigyaznom kellene ra. Akkor mi az
alapja, oka az Onpusztitdo, devidnsviselkedésnek, a korai/idé el6tti elhasznalodasnak
(kimeriilés, szivinfarktus,depresszid, agyi keringési zavarok, daganatok, a figyelemhidnyos
kozlekedési balesetek), a csalddtalanodo ¢és tanacstalanodd tendencidknak, a dekadens és
ralegyintd habitusnak?

Nem veszélytelen az értelmes élet!

3./ Fontos vagyok, akarok lenni k6zdsségemnek, sziiléf6ldemnek? Itthon akarok biiszke lenni
ra, nem ezer km-re innen?
Igen? — Igen, ha nem enged;jiik meg, hogy ne kelljiink hazanknak, s ne ott legyiink hasznosak,
értékesek, ahol éliink, ahol lakunk, ahol otthon akarunk lenni.
Igen? Ugyan! — De: ,,A nagy vilagon e kiviil nincsen szamodra hely” és ,,ez a f6ld, melyen
annyiszor apaid vére folyt” — Na, az enyém ugyan nem!
Es ,, 1égy hive rendiiletleniil hazadnak, 6 magyar!”
- S hanem kell a hazad, majd elveszik tdled,
- Nem kell az egészséged? Azt is elveszik tdled!
- Segitettek egyszer is neked a civilizalt, felvilagosult allamok az ezer év alatt?
Akkor miért nem vigyazol az egészségedre, a magadéra, meg a maséra,
amelybdl tudas ¢és tett szarmazik? Azt akarod, hogy a 21. szdzadban még jobban
szétszedjenek benniinket?
Miért allnak el ,,puhasagra serényebb ifjak az egykor hés apaktol?”

4./ Tudsz-e megaldztatast, lekicsinylést, bovelkedést, vagy sziikolkddést elviselni?

El tudod-e felejteni azokat, amelyek a hatad mogott vannak és neki délni a helyes célnak?
(Pal apostol)

Meg tudod-e ¢és meg akarod-e kiilonboztetni az igazat a hamistol, a cselvetést és a
megkisértést a tiszta szandéktol?

Felvértezted-e mar magad a hamis bolcselkedések, az iigyes trilkkkds csalasok ¢és
félrevezetések ellen?

,»Neked adom az egész vilagot, ha leborulsz eldttem €s csak engem imadsz.”

- Tavozz t6lem, mert meg van irva...! (Maté 4.1-10).

Tudsz-e csak abban gondolkodni, ami igaz, tisztességes, igazsagos, tiszta és j6?

Tudod-e tdgabban értelmezni, ha megprobaltatas vagy szenvedés ér, eljutva az ,értelem feldli
teljes meggy6zddés gazdagsagahoz™?

Tringer a mentalhigiénét az értékek megdrzésére vonatkozd szabadsdg dinamikajaban
szemléli. De pl. tehetem-e életemmel, egészségemmel azt, amit akarok, ahogy tetszik? —
kérdezem.



Az egyénnek joga van a mindségi ¢letre, de kotelességei is vannak ezért!
A szabadsagnak a feleldsség a mértéke. Az ¢let meghatarozoja a felelosség, magadért,
egymasért, (Ancsel Eva) ¢és kezdheted mindjart magaddal!

Es: ismerjiik-e a szabadsag tokéletes torvényét? (Jakab 1.25) Belenéztiink-e, hogy boldogok
legytink cselekedeteinkben, pl., hogy ne legyen faradsdgos mentalis egészségiink — az enyém
s a tied — deriis vigydzasa? — ugyanis ez esetben nincs mitdl szorongani, félni.

Most pedig eljutottunk a szeretethez, mint egyetlen véddéfaktorhoz, semmivel nem
helyettesithetd és potolhatd eréforrashoz.

Bar mit tesztek, 1¢lekbdl tegyétek. Mindent szabad nekem, de nem biztos, hogy hasznal!

5./ Kibe kapaszkodjon az ember:
- cselekvo eroért,
- hitért,
- tantorithatatlansagért?

5.1./ Sajat ¢életébe v. sajat 1ényegébe? /perszonalitds/ Persze - mondhatnéank.
Mi az ember Iényege? — Mondjuk a kdlcsonds johiszemiiség, joakarat.
Csakhogy a jo véghezviteléhez nem talalja meg az ember az impulzust — nem fiilik a foga ra,
nincs ra hajlandosaga /hajlama!/, nincs benne haszna.
Egyél, igyal, élvezz! Jarj kondi terembe, szaundba, szolariumba, fitness terembe, szedd a
vitaminokat, az a tied, amit megfogsz, s ha massal is t6rddsz, lemaradsz.
Mibe kapaszkodjon? - 6nnon hitébe?
- 0nnon mértékébe?
- onndn élvezd, tragikus hajlamaiba?

5.2./ A masikba, /interperszonalitds/ és engeded, hogy a masik meg beléd?
Pé¢ldaképet keresel, hogy magad is az lehess? Koveted, hogy kdvethessenek?
Ezen a humanitdson mar atsiit — tudattalanul is — a transzperszonalitas, a szent spiritualizmus.

,»A sokféle és idegen tudomanyok altal ne hagyjatok magatokat félrevezetni.” /Zsidokhoz
13.9/

,INe adjatok oda egy ételért elsdsziilottségi jogotokat.”

»Avagy nem a gazdagok hatalmaskodnak-e rajtatok?”

,»INe szoljatok meg egymast! Békességgel kozeledjetek egymashoz.”

,» A gonoszt joval gy6zd meg.” ,,Rosszért rosszal ne fizess!”

,Van rosszabb a rosszndl - tudniillik a rossz igazolasa. Természetesen nemesnél nemesebb
eszmék segitségével. Jézus, mieldtt megmondta, hogy 6 a Messids, megkért ama kutnal egy
biinds asszonyt, hogy adjon innia. Es nem fakasztott vizet a sziklabol. Igen, aki merészel
masokra szorulni, abban hinni tudnék — ha nem is Messias. Kiilonben is fontos, hogy Jézus
ismerte a szomjusagot a keresztfan is.” (Ancsel Eva)

Es Te? Engeded-e, hogy valaki rad szoruljon? Es tudsz-e¢ maésra raszorulni? (Mit jelent a
szorulni ige?)

5.3./_A transzperszonalitas? Aha!

Mi ez? Kirdl szo6l? Nem tudod. Roélad! Hogy sugarzova valhatsz! Sérthetetlenné.
Kikezdhetetlenné. Segitdvé. Faradhatatlanna.

Hogy nem billent ki, nem zavar meg /igy nem is adod at diihodet, felhaborodéasodat,
tiirelmetlenségedet, hitetlenségedet — mert ki sem alakulnak/, nem érint, nem kezd ki a vilag
¢€s a szennye, a szellemi szennyezddés, és nem lesz semmi sem a szivednek félelmére. —




Ki szereti ezt a vilagot? Minden vilagiva alakitott és gyurt ember, a globalizacio, a pénz, a
hatalom, a téke, a vagyon. Oh, hogyne! S akkor az ember embernek farkasa.
De mindenki éIni akar, normalis esetben.
Csakhogy tud-e, lehet-e szabadon? Nincs mas valasztds: vagy szabadon, vagy nem szabadon,
vagy feltétleniil onzéen vagy feltétleniil 6nzetleniil:
- vagy a jot cselekedve,
- vagy a gonoszt cselekedve, ahogy a tudas fajanal dontottek, s vallalva a vilagiva valast
az Slve (lelkileg is) , haladast”. (Ki 6lte meg Abelt? Es Jézust? Es Kennedy-t?)
Ki lehetne ez utdbbit, a gonoszt javitani?
Akkor ki és hogyan szereti ezt a vilagot, persze ugy értsd, hogy az embert?

1./ Aki farad és meg is tud halni a jobbitasaért? - /a martirok, Gandhi, Teréz anya/

2./,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy az é...(tudod folytatni?)”

3./,,Ugy szeressétek egymast, ahogy én szeretlek titeket.”

4./ ,,Ha eggyel is megcselekszi valaki a j6t, velem teszi meg”

Hozza lattdl-e mar ahhoz, hogy eligazitd, hiteles és megtartd példaképet keress, s hogy
belekapaszkodhass a viharban is? Nem? Ne mondj le réla! Tedd azzad felebaratodat, hogy
téged is azzd tegyen, s hogy tolerans, szeretetteljes kozOsségek sziilessenek, hogy
megtartsatok egymast. Vigyazz masok mentélis egészségére tigy, mint magadéra!

A mentalis egészség eszmeiségének képviselete a gyakorlati életben kiépiilni latszik. A
teenddk a cél, a modszer, a tevékenység és az eredményesség vonalan haladva allnak 6ssze.

Az egészségvédelem, -megeldzés €s -fejlesztés gyakorlata egymasra épiil, kiegésziti egymast.
A prevencid és a promoécid a professziondlis és a civil szervezetek altal Osszefiiggd
tevékenység. (Buda Béla)

Cél az életkdz0sségi szinterek integralasa:

- azegyén ¢és a kornyezet harmonikus viszonyanak szolgalata,

- azegyén &s a kozosség kolcsonds segitségnyujtasra valo nevelése, tanitasa, trenirozasa,
az optimalis tudas elsajatitasdnak segitése.
,»A nem tudasnak is van faja, csakhogy ezt mar mi iiltettiik magunknak és gondozzuk is
féltve.” (Ancsel Eva)

- A kozosség minden tagja az ismeretek birtokaban tanuljon meg védekezni a raronto
ingerek, hatasok, gondolatok és eszmék ellen.

A munka folyik mar egyéni, tarsas, csoportos €s szervezeti, intézményi keretek kozott. Fontos
szerepet jatszik €s kell is, hogy jatsszon az iskolai — az oktatas és nevelés, az egyhazi — a hit, a
Lelki FElsOsegély Telefonszolgalatok (az éalland6 ¢és névtelen elérhetdség), ¢és az
onkormanyzati,— allampolgarai iranti feleldsség révén.

Kérdés: Kiknek a szivére, kezére hagyjuk, adjuk mentalis egészséglink sorsat? A magunkéra.
Vigyazz masok mentéalhigiénés egészségére, igy, mint a magadéra!

Koszondm a figyelmiiket.



